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SAKIN SEHIRLERDE TOPLUMSAL KATILIM: SOMUT OLMAYAN KULTUREL
MIRASIN KORUNMASINDA KADINLARIN ROLU™
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Oz
Cittaslow Hareketi dogaya zarar vermeden de kentlerin gelisebilecegini savunan bir
yerel kalkinma modelidir. Bu model 70 kritere sahiptir ve bu kriterlerin bir boyutunu da
kiiltiirel unsurlar olusturmaktadir. Cittaslow hareketinin dayandigi yavas felsefesi somut
olmayan kiiltiirel mirasin korunmasiyla paralellik tagimaktadir. Bu ¢alismada Somut olmayan
kiiltiire] mirasin korunmasinda yavas sehirlerde yapilanlar katilime1 goézlemle toplanan
verilerle aktarilmigtir. Toplumsal katilim boyutu da 9 sakin sehirde 585 kadimnla yapilan
anketle ortaya konmustur. Sonu¢ olarak somut olmayan Kkiiltiirel mirasin aktarilmasinda

kadinlarin etkin rolii bulundugu ve sakin sehirlerde buna yonelik ¢calismalara da etkin katilim
sagladiklar1 ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Cittaslow, sakin sehir, yavas sehir, kiiltiirel miras, kadin.

PUBLIC PARTICIPATION IN CITTASLOW CITIES: THE WOMEN’S ROLES IN
CONSERVATION OF INTANGIBLE CULTURAL HERITAGE

Abstract

The Cittaslow Movement is a model of local development that advocates that cities
can develop without harming nature. This model has 70 criteria and one dimension of these
criteria constitute cultural elements. The slow philosophy of the Cittaslow movement is
parallel to the preservation of intangible cultural heritage. In this study, what to protect
intangible cultural heritages did in Cittaslow was transferred from data collected by
participant observation method. The social participation dimension was also revealed by a
survey of 585 women in 9 Turkish Cittaslow. As a result, females have an active role in
conveying the intangible cultural heritage and it has been found that they are actively
participating in the work in the Cittaslow.

Keywords: Cittaslow, slow city, cultural heritage, women.
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GIRIS

Cittaslow, 1999 yilinda italya’da kurulmus bir harekettir. Kelime kokeni Italyanca
“Citta (Sehir)” ve Ingilizce “Slow (Yavas)” kelimelerinin birlesmesiyle tiiretilmistir.
Kiiresellesme karsiti olarak ortaya c¢ikan yavas hareketinin bir pargasi olan, Cittaslow
Hareketi dogaya zarar vermeden de kentlerin gelisebilecegini savunan bir yerel kalkinma
modelidir. Yavas sehir; tarihsel kentsel 6geleri korumak, ¢evre dostu teknolojilerden en tist
diizeyde yararlanabilmek ve kenti katilimci bir anlayisla yonetebilmek; yerel iiriinlerine,
sanatlarina, yemeklerine ve kiltlirlerine sahip ¢ikmak, tarihsel yapiyi, ekolojik ve g¢evresel
ozellikleri, kentsel dokuyu koruyarak, daha insanca, daha yasanabilir ve siirdiiriilebilir bir
gelecegi katilimei bir anlayisla tasarlamak anlamina gelmektedir

Kiiresellesme diinyada tektip bir kiiltiirel yasam sunmustur. Farkli kiiltiirel unsurlar
kiiresellesmeyle ayni potada eritilmis homojenlesmis bir kiiltiirel yap1 ortaya cikmustir.
Toplumsal yapidaki tiim bu degisimlerin eskiye oranla ¢cok daha hizli gelismesi, bugiin
gelinen noktada eski aligkanliklarin degismesini, bir¢cok kiiltiirel degerlerin geride
birakilmasini tetiklemistir. Yerel unsurlar terk edilmeye baslanmis, tiiketim kiiltiiriiniin
dayatmasiyla ortaya cikan kitle iletisim araglariyla da riza iretimi saglanan bir siirece
girilmistir. Yavas hareketinin de c¢ikis noktasi budur. Aynilasan giindelik hayatin yerel
dokularmi korumasini icermektedir. italya’da 1986’da Roma’da Ispanyol Merdivenleri olarak
bilinen mevkide McDonald’s restoraninin agilisin1 biiylik bir protestoya sahne olmustur.
Gazeteci Carlo Petrini dnderligindeki bu protesto hareketi kiiresel restoran zincirlerinin yerel
tatlar1 yok ettigine vurgu yapmaktadir. “fastfood” olarak adlandirilan hizli yemek yeme
kiiltiiriiniin yerine hayattan zevk alarak ve tim tatlar1 hissederek yenilebilecek bir seye
birakmas1 gerektiginin altin1 ¢izilen bu harekete “slow food” adi verilmistir. SlowFood,
bireylere yerel yemeklerin lezzetini kesfetmelerini sOylemekte ve kaliteli yasam igin
bireylerin kendinize zaman ayirmasi gerektigine yonelik davranisi edinmesi ¢abalamaktadir.
Her ne kadar baglangici ulus 6tesi yemek zincirlerine karsi bir hareket de olsa, bugiin geldigi
nokta insan haklar1 baglaminda degerlendirilmesi gerekir. Zira, hareketin lideri Carlo Petrini
sadece doymanin degil lezzet almanin da bir insan hakki oldugunu savunmakta ve iiretici
haklarinin korunmasinin ve yasam kosullarinin iyilestirilmesinin gastronominin bir parcasi
oldugunu vurgulamaktadir. Yavas yemek hareketinin felsefesi Yavas Yemek’in, hem
insanlarin kendi gelisimleri hem de diinyanin gelisimi i¢cin 6nemli olan, tiim insanlarin
gidalara ulasabildigi ve gidalardan keyif alabildigi bir diinya seklinde tanimlanmistir. Hareket,
cokuluslu gida endiistrilerinin kontrolsiiz giiciine ve endiistriyel tarima karsidir ve yemegi
kiiltiirtin en 6nemli parcasi oldugunu sdyleyerek kiiltiir, siyaset, tarim ve ¢evrede dahil olmak
iizere hayatin bircok yoniine katkisina isaret etmektedir (slowfood.com, 2016).

Bu hareketin sonrasinda 1999°da Geir Berthelsen ve onun yarattigi “The World
Institute of Slowness”, “Diinya Yavaslik Enstitiisii”, “Yavas Gezegen” seklinde bir genis
goriis sunmustur. Bu ¢ercevede de ortaya ¢ikan harekete “Yavas Hareketi” adi verilmistir.
Yavas hareketinin felsefesinin tiim unsurlariyla Yavas adli kitabinda yer veren Carl Honore
(2008) yavas hareketini “iletisim ve ulagim teknolojilerinin hizla gelismesiyle, bu hizl
gelisimim toplumsal hayati doniistiirmesi bu doniisiimiin insanlarin hayattan zevk alacak
unsurlar1 gézden kacgirmasini 6nlemektir” seklinde tanimlamaktadir.

Yavas kent (Cittaslow)

Kelime kokeni Italyanca “Citta (Sehir)” ve Ingilizce “Slow (Yavas)” kelimelerinin
birlesmesiyle olusturulan yavas sehir hareketi, Tiirkiye’de yavas kelimesinin yarattig1
olumsuz anlam nedeniyle sakin sehir olarak adlandirilmaktadir. 1999 yilinda Orvieto

60



Sakin Sehirlerde Toplumsal Katilim:..... www.e-kiad.com

Kongresi'nden (Ekogastronomi kongresi) sonra onlarin heyecanina kapilan bir grup yerel
yonetici kendine has bir yagam sekli ve korunmaya muhtag 6zel iiriinleri bulunan bazi kiigiik
sehirleri bir araya getirecek bir birlik kurmak istemistir. Fikir, o donemde Chianti'deki Greve
kentinin belediye bagkani olan sosyal demokrat Paolo Saturnin'den ¢ikmistir (Petrini ve
Padovani 2011:156). ilk baslarda Ortvieto, Positano ve Bre kentlerini kapsayan bir ag
kurulmustur. Bu organizasyon kendine “cittaslow” adin1 vermistir. Bu ag giderek
yaygimlasmistir. Bugiin bu aga dahil 30 iilkeden 233 sehir bulunmaktadir (Cittaslow Org).
Cittaslow’un amacin1 Miele (2008:136) sakin sehirlerde yasayanlar ve bu sehirleri ziyaret
edenler i¢in, iyi fikirler, deneyimler ve bilgi aligsverisini saglayarak yasam kalitesini arttirmaya
yonelik ¢aligmalar yapmak olarak ifade etmektedir. Cittaslow, niifusu 50.000'nin altinda olan
kentlerin {iye olabildigi, kentlerin kendi gelenek, goreneklerini, yemeklerini, tarihsel
kimliklerini korumalarini dngdren bir birliktir (http://www.cittaslowturkiye.org/).

Sakin Sehir Agina Uyelik Siireci

Cittaslow agna dahil olmak i¢in oOncelikle Cittaslow organizasyonu tarafindan
belirlenmis kriterler mevcuttur. “Yavas Sehir” olarak adlandirilmak i¢in sehrin kontrol
edilmesi, belirli araliklarla da gorevliler tarafindan denetlenmesi gerekmektedir. “Cittaslow”
bildirisi, giiriiltii kirliligini ve trafigi kesmek, yesil alanlar1 ve yaya bdlgelerini artirmak, yerel
iiretim yapan ¢iftgilerle bu iirlinleri satan diikkan ve lokantalar1 desteklemek ve yerel estetik
Ogeleri korumak gibi sayist 70’den fazla taahhiit icermektedir. Bu taahhiitler cevre
politikalar1, altyapr politikalar1, kent dokusunun kalitesinin artirilmasi, yerel tiretimi koruma
ve destekleme, konukseverlik ve farkindalik basliklar1 tasimaktadir (www.cittaslow.org).
Cittaslow olmak i¢in yerine getirilmesi gereken kriterler; perspektif (**) ve zorunlu kriterler
(*) olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Bu kriterler asagida siralanmistir (Pajo ve Ugurlu, 2015).
I)Cevre Politikalari

1) Hava temizliginin yetkili kurumlarca denetlenmesi ve belgelenmesi, *
2) Su temizliginin yetkili kurumlarca denetlenmesi ve belgelenmesi, *
3) Kentin igme suyu tiiketiminin ulusal ortalamayla karsilastirilmast,
4) Kentsel kat1 atiklarin ayristirilarak toplanmasi,™
5) Endiistriyel ve evsel biyolojik ayrisma ¢aligmalarinin desteklenmesi,
6) Toplu kanalizasyon atik su aritma tesisinin bulunmasi,*
7) Binalarda ve kamu kullanim alanlarinda enerji tasarrufunun saglanmasi,
8) Kamunun yenilenebilir enerji kaynaklarindan enerji iretiminin saglanmasi,
9) Gorsel kirliligin ve trafik kaynakl giirtiltiiniin azaltilmasi,
10) Kamusal 151k kirliliginin azaltilmasi, *
11) Hane basina elektrik enerjisi kullaniminin azaltilmasi,
12) Biyo ¢esitliligin korunmasi,
IT) Altyap: Politikalari
1) Kamu binalarina bagl bisiklet yollar1 olusturulmast,
2) Bisiklet yollariin arag yollariyla kilometre tizerinden karsilagtirilmast,*
3) Metro ve otobiis duraklari civarinda bisiklet park yerlerinin yapilmasi,
4) Eko-ulagim planinin yapilmasi, *
5) Engelli vatandaslara uygun mimari uygulamalar yapilmasi,*
6) Aile hayat1 ve hamile kadinlara uyumlu planlar gelistirilmesi, *
7) Saglik hizmetlerinin ulagilabilirliginin saglanmasi,
8) Kent merkezlerindeki mallarin dagitiminda siirdiiriilebilirligin saglanmasi,
9) Sehir disinda c¢alisan sehir sakinlerinin oraninin belirlenmesi, *
IIT) Kentsel Yagsam Kalitesi Politikalar
1) Kentin disa bagimliligini azaltacak planlar yapilmast,**
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2) Kente ait degerlerin iyilestirilmesi, kent merkezlerinin ve kamu binalarinin
degerlerinin arttirilmasini saglanmasi,
3) Su kaynaklarini tikketmeyen agaglar secilerek yesil alanlar olusturulmast,
4) Kentin daha yasanabilir hale getirilmesi,
5) Marjinal alanlarin degerlendirilmesi,*
6) Vatandaslara ve turistlere yoOnelik interaktif hizmetlerin gelistirilmesi teknolojiden
yararlanarak verimliligin arttirilmasi, *
7) Kisilerden olusan siirdiiriilebilir mimari birimi olusturulmasi, *
8) Kentte internet kullaniminin arttirilmasi, *
9) Kente zararl kirleticilerin siirekli izlenmesi ve azaltilmasi,*
10) Tele ¢alismanin yayginlastirilmasi,
11) Kisisel siirdiiriilebilir kentsel planlanmanin tesvik edilmesi,
12) Sosyal altyapinin destekleyici onlemler alinmasi,
13) Kamusal siirdiiriilebilir kentsel planlamanin tesvik edilmesi, *
14) Kentteki yesil alanlarin verimli bitkiler kullanilarak degerlendirilmesi,**
15) Yerel tiriinlerin ticarilesmesi amaciyla yerel iiriin pazar1 alanlarinin yaratilmast, *
16) Atolyelerin korunmasi ve islevsel hale getirilmesi, dogal/yerel aligveris merkezlerinin
olusturulmasi,*
17) Yesil alanlarda belirlenenden fazla beton kullanimina karsi 6nlemler alinmasi,
IV) Tarima, Turizme, Esnaf ve Sanatkarlara Dair Politikalar
1) Agro-ekolojinin gelistirilmesi amaciyla diizenlemeler yapilarak projeler olusturulmasi
ve projelerin hayata gecirilmesi,**
2) Kent esnaflarina veya sanatkarlarina ait el yapimi, etiketli veya markal1 iiriinlerinin
korunmasi, patentlerinin alinmast, *
3) Geleneksel is tekniklerinin ve zanaatlarin degerinin arttirilmasi,*
4) Kirsal bolgede yasayanlarin hizmetlere erisimini kolaylastirilmasi, kirsal bolgelerin
degerini arttirilmasi, *
5) Kamuya ait okul kantini, restoran vb. yerel yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasi veya
satilmasi, *
6) Kisisel kullanimda ve yemek sektoriinde lezzet egitimlerine agirlik verilmesi, *
7) Geleneksel ve kiiltiirel etkinliklerin korunmasi ve degerlerinin arttirilmasi, *
8) Konaklama tesisleri kapasitelerinin arttirilmasi,*
9) Tarimda GDO kullaniminin yasaklanmasi,
10) Tarim alanlari i¢in imar planlarinin olusturulmast,
V) Misafirperverlik, Farkindalik ve Egitim ile Ilgili Planlar
1) Sehre gelenlerin giiler yiiz ile kargilanmasi, *
2) Esnaflarin ve tur operatorlerinin farkindaliginin arttirmasi, *
3) Yavas giizergahlarin mevcut olusturulmast,
4) Halkin yonetimsel kararlara dahil edilmesi,
5) Egitimcilere, yoneticilere ve g¢alisanlara Cittaslow temalar1 hakkinda siirekli egitim
verilmesi, **
6) Saglik konusunda egitim verilmesi,
7) Yore halkina Cittaslow’un anlami ile ilgili olarak sistematik ve kalici egitim
verilmesi, *
8) Yerel yonetim ile Cittaslow {lizerine ¢alisan derneklerin aktif igbirliginin saglanmasi,
9) Yerel yonetimlerin Cittaslow kampanyalarina destek olmasi, *
10) Yazigsmalarda Cittaslow logosunun kullanilmasi, *
VI) Sosyal Uyum Politikalar1
1) Aznliklara yonelik ayrimciligl engelleyici ¢alismalarin yapilmasi,
2) Farkli etnik kokene sahip insanlarin ayn1 mahallede yasamasinin tesvik edilmesi,
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3)
4)
5)
6)
7

8)
9)

Engelli kisilerin toplumsal yasama uyumunun saglanmasi,

Cocuk bakiminin desteklenmesi,

Geng neslin istihdami i¢in tedbirler alinmasi,

Y oksulluk ile miicadele edilmesi,

Toplumsal ortakliklar/sivil toplum kuruluslarinin  kurulmasi ve siirekliliginin
saglanmasi,

Farkl1 kiiltiirlerin uyumunun saglanmast,

Halkin politikaya katiliminin tegvik edilmesi,

10) Belediyenin kamu konut yatirimlarina 6nciiliik etmesi,
VII) Ortakliklara iliskin Politikalar

1)

2)

SlowFood aktiviteleri ve kampanyalari i¢in destek olunmasi;

a. Yerel bir “SlowFoodConvivium” olusturulmast,

b. Ilk, orta ve lise diizeyindeki okullarda &grencilerin tat ve beslenme konusunda
bilinglenmesi i¢in egitim programlar1 olusturulmasi ve uygulanmasi,

c. Okullarda sebze ve meyve bahgeleri olusturulmasi, ¢ocuklara yerel iiretim
bilincinin asilanmasi,

d. Yok olma riski altinda bulunan {iriinlerin korunmasi i¢in projeler hazirlanmasi,

e. Yerel iriinlerin kullaniminin desteklenmesi ve beslenme geleneklerinin gida
hizmeti veren tim kuruluslarca uygulanmasi i¢in gida egitim programlarinin
diizenlenmesi,

Dogal ve geleneksel yiyecekleri SlowFood veya diger kurumlar ile desteklemek;

a. Yoreye Ozgiin, yerli iiriin iiretiminin desteklenmesi,

b. Gida ile ilgili kurulmus olan derneklerin yerel degerleri koruyacak sekilde hareket
etmesinin saglanmasi,

c. Eslestirme projelerinin desteklenmesi, gelismekte olan iilkelerde Cittaslow ve
SlowFood felsefelerinin yayilmasi i¢in ortakliklar olusturulmasi.

d.

Bir sehrin Sakin Sehir Agi’na katilimi gergeklesti§inde, o sehir, Sakin Sehir

hareketinin logosunu ve Sakin Sehir markasimi kullanma hakkina sahip olmaktadir. Sakin
Sehirlerin logosu, sirtinda sehrini tasiyan salyangozdur. Salyangozun simge olarak
secilmesinin felsefi bir anlami bulunmaktadir. “Salyangoz yavas hareket eder. Hizli olmak
insam1 akilsiz ve diisiincesiz kilar. Yavas hareket etmek bir erdemdir. Akil ve agirbaghilig
ifade eder” (Yurtseven, Kaya ve Harman, 2010:24).
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Resim 1: Cittaslow logo

Diinyada ve Tiirkiye’de yavas sehirler
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Cittaslow aginin merkezi Italya’dir. 2017 Mayis ay1 itibariyle aga dahil olmus 30
ilkeden 233 sehir bulunmaktadir.

e

Map Satellite
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Map data 2017 Terms of Use

2

Resim 2: Diinyadaki cittaslow sehirlerinin haritast
Kaynak: cittaslow.org

Tiirkiye'de yavas sehirler, neredeyse iilke cografyasinin her noktasinda
goriilebilmektedir. Ulkenin dogusunda, batisinda, kuzeyinde ve giineyinde yavas sehir
secilmis kentler mevcuttur. Adaylik siireci devam eden ve aday olmayi diisiinen, bu yonde
basvurularin1  yapmakta olan, ya da bagvurmak ic¢in hazirlanmakta olan sehirler
bulunmaktadir.  Simdilik  Tirkiye'deki ~ Sakin  Sehirlerin  sayist  on  dorttiir
(http://cittaslowturkiye.org). Bunlar:

[zmir Seferihisar (Tiirkiye sakin sehir baskenti),
Mugla Akyaka,
Canakkale Gokceada,
Sanliurfa Halfeti,
Sakarya Tarakli,
Kirklareli Vize,
Isparta Yalvac,
AydmYenipazar,

. Ordu Persembe,

10. Artvin Savsat

11. Erzurum Uzundere
12. Sinop Gerze

13. Bolu Goyniik

14. Isparta Egirdir

WPk W=
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Resim 3: Tiirkiye’deki cittaslow sehirlerinin haritasi
Kaynak: cittaslow.org
Kiiltiirel Miras ve Somut Olmayan Kiiltiirel Miras

Kiiltiirel miras, insanin binlerce yillik yasam tecriibesi igerisinde biriktirdigi,
gelistirdigi, kusaktan kusaga aktararak giiniimiize getirdigi zenginlikler biitiiniidiir. Kiiltiirel
miras, tek bir mimari yap1 ya da tarihi kalintilar gibi maddi unsurlari igeren formlarla; bunun
yani sira Orf, gelenek, gorenek ve sozlii kiiltiir unsurlart da kapsamaktadir (Erkal, 2010).
UNESCO Genel Kurulunda 16 Kasim 1972 yilinda kabul edilen Diinya Kiiltiirel Mirasinin
Korunmasi S6zlesmesine Tiirkiye 1983 yilinda taraf olmustur. Bu s6zlesmede kiiltiirel miras
tarthi yapilari, sit alanlarini, dogal c¢evreyi ve insanligin binlerce yilda meydana getirdigi
somut kiiltiirel yapilar1 ve bu kiiltiirel yap: igerisinde yer aldigi dogal ¢evresi kiiltiirel miras
olarak tanimlamistir (Oguz, 2013).

Somut olmayan Kkiiltiirel miras, ise topluluklarin, gruplarin ve kimi durumlarda
bireylerin, kiiltiirel miraslarinin bir pargasi olarak tanimladiklari uygulamalar, temsiller,
anlatimlar, bilgiler beceriler ve bunlara iliskin araglar, gerecler ve kiiltiirel mekanlar anlamina
gelir. Kusaktan kusaga aktarilan bu somut olmayan kiiltlirel miras, topluluklarin ve gruplarin
cevreleriyle dogayla ve tarihleriyle etkilesimlerine bagl olarak, siirekli bigimde yeniden
yaratilir ve bu onlara kimlik ve devamlilik duygusu verir; dylece kiiltiirel ¢esitlilige ve insan
yaraticiligina duyulan saygiya katkida bulunur (Oguz, 2013:63)

Somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmas: konusunda iki sozlesme On plana
cikmaktadir:

1. Somut olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesi (17 Ekim 2003),

2. Kiiltiirel ifadelerin Cesitliliginin Korunmasi ve Gelistirilmesi Sézlesmesi (20 Ekim
2005).

2003 yilinda UNESCO tarafindan ortaya konan Somut olmayan Kiiltiirel Mirasin
Korunmas1 Sézlesmesinin (SOKUM) temelleri 1989 yilinda Geleneksel ve Popiiler Kiiltiiriin
Korunmasi Tavsiye Kararina dayanmaktadir. Bu tavsiye kararinda her gegen giin kitle kiiltiirti
karsisinda eriyip giden geleneksel kiiltlirlin korunmasina vurgu yapilmistir. Gerek 2003
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gerekse 2005 yilindaki bu sozlesmeler kiiresellesmeyle tek-tiplesen kiiltiirel alana karsi ve
yerel geleneksel kiiltiirlerin korunmasinin 6nemine isaret etmektedir.

Somut olmayan kiiltlirel miraslarin ortaya ¢iktig1 alanlar:

a) Somut olmayan kiiltiirel mirasin aktarilmasinda tasiyict islevi goren dille
birlikte sozlii gelenekler ve anlatimlar

b) Toplumsal uygulamalar, ritiieller ve sélenler

c) Doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar

d) El sanatlar1 gelenegidir.

Tirkiye Ozelinde somut olmayan kiiltiirel miras sayilacak unsurlari siralamak
gerekirse;

Insan doga iliskileri cergevesinde; yerlesim birimleri, konutlar, konutlarda kullanilan
araclar, geleneksel diislince, geleneksel Glgme bi¢imleri (giin bilgisi vs.) gibi unsurlar
sayilabilir. Uretim bicimleri bakimindan geleneksel araglar, miilkiyet birim sayis1 ve
kullanimi, geleneksel hayvancilik, geleneksel toplayicilik, avcilik, ormancilik, drmecilik,
marangozluk; tiiketim bi¢imleri bakimindan, geleneksel aligveris (bakkal, celep, pazarci vb. )
aligverise iliskin adetler ( dogrultma, 1slatma, pazarlik, siftah vb. ) seklinde siralanmaktadir.
Beslenmeye yonelik olan unsurlar, besin tiirleri, yemek tiirleri, 6zel giin yemekleri, yemek
pisirme bigimleri, kislik besin hazirlama, alkollii ve alkolsliz icecek yapimi nitelikler
tasimaktadir. Geleneksel giyim kusam, baglama sekil ve teknikleri (posu baglama, kusak
baglama, tastar baglama vs) de somut olmayan kiiltiire] miras kapsamindadir. Insan-insan ve
insan-toplum 1iligkileri ¢ercevesinden bakildiginda; kiiltiirleme kapsaminda yaygin egitim,
cocuk oyunlari ele alinirken, iletisim ve haberlesme kapsaminda; beddualar, alkislar, lakaplar,
kiiftirler, okuntular birer somut olmayan kiiltiirel miras 6geleridir. Diizenlenmis toplumsal
iligkiler de somut olmayan kiiltiirel miras i¢indedir. Bu baglamda evlilik, akrabalik, kan
kardesligi, siit kardesligi, kirvelik gibi sanal akrabaliklar, inanglar, hukuki unsurlar,
segmenlik, ahilik gibi orgiitler bu kapsam da degerlendirilmektedir. Halk edebiyat1 ve seyirlik
halk oyunlar1 (meddah, karagéz, cirit, glires vb.) halk danslari, calgilar, halk hekimligi
(ocaklik, sinikeilik, hacamatgilik) gibi unsurlar da vardir. Toplumda kaliplasmis diizenli
iligkiler cergcevesinde bakildiginda; toreler, torenler, bayramlar, ugurlamalar, karsilamalar,
iirlin ve kutlama torenleri, ad koyma, dis hedigi gelenekler de somut olmayan kiiltiirel miras
icine girmektedir (Cankaya, 2006: 19-31).

Arastirma Yontemi

Calisma TUBITAK tarafindan desteklenen “iletisim Caginda Frene Basmak: Yavas
Sehirlerin Cevre lletisimi Baglaminda Analizi, Cevresel Toplumsal Katilim, Isbirligi Ve
Uzlagsma Stratejilerinin Yavas Sehirlerde Nasil Saglandiginin Belirlenmesine Yonelik Bir
Arastirma” cercevesinde hazirlanmistir. Bu kapsamda Tirkiye’nin dokuz yavas sehrine
gidilmis katilime1 gozlem yontemiyle veri toplanmistir. Ayni zamanda sakin sehirlerde
yasayan kadinlarla yapilan anketle bu kadinlarin sakin sehir ve kiiltiirel miras konusuna bakis
acilar1 ortaya konulmaya calisilmistir.

Bulgular ve Yorum

Sakin sehirlerde kadmnlarin somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasina yonelik
katkilar1 arastirilirken 2 agidan veriler analiz edilmistir. [lk asamada kiiltiirel miras ve somut
olmayan kiiltiire] mirasin korunmasi yolunda, el isleri, kiiltiirel degerler, {iretim cesitleri ve
tipleri, yoreye iliskin unsurlarin korunmasi gibi sakin sehir kriterlerinde de yer alan unsurlara
sakin sehirlerdeki kadinlarin bakis agis1 aktarilmistir. Dokuz sakin sehirde 585 kadina anket
yapilmistir. Ikinci asamada da somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasina yénelik olgular
ornek olaylar iizerinden agiklanmistir.
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Tablo 1. Kiiltiirel Degerlerin Korunmast

Sehir Kiiltiirel degerlerin korunmasim saglamstir
Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Yanitsiz Toplam

Seferihisar 94 30 23 7 154
Taraklh 23 3 2 1 29
Yenipazar 28 5 9 1 43
Halfeti 37 6 10 1 54
Akyaka 16 2 11 0 29
Vize 69 12 12 4 97
Gokceada 20 23 2 2 47
Yalvac 63 13 14 2 92
Persembe 21 7 11 1 40
Toplam 371 101 94 19 585

Sakin sehir unvaninin kiiltiirel degerlerin korunmasina yonelik olarak katki saglayip
saglamadigia yonelik olarak sorulan soruya anket yapilan tiim sakin sehirlerdeki kadinlar
katki sagladigini belirtmislerdir.

Tablo 2. Kadin Girisimci Sayisi

Sehir Kadin girisimci sayis1 artmstir Toplam
Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Yanitsiz

Seferihisar 106 30 11 7 154
Tarakh 23 2 3 1 29
Yenipazar 25 4 14 0 43
Halfeti 37 7 9 1 54
Akyaka 17 3 8 1 29
Vize 52 20 23 2 97
Gokceada 32 9 4 2 47
Yalvag 39 19 33 1 92
Persembe 13 7 17 3 40
Toplam 344 101 122 18 585

Ornek olaylarda anlatilacag: iizere sakin sehirlerde kadin girisimciligi 6nemli yer
tutmaktadir. Ozellikle yerel iiriinlerin {iretilmesi ve pazarlanmasi noktasinda kadimlarin basrol
oynadig1 goriilmektedir. Bu konuya iliskin kadinlara goriisleri soruldugunda o6zellikle
belediyelerin bu konudaki toplumsal atkilima yonelik faaliyetleri degerlendirilmesi
cercevesinde ele alindiginda kadin girisimciliginin artti§1 goriilmektedir. Sungur (2013) ve
Ozmen (2016) tarafindan yapilan c¢alismalariyla ortaya koyduklar1 bu dogrultudaki
saptamalarinin yapilan anket sonucunda sakin sehirlerin kadinlar tarafindan da paralellik
tagidigr gorilmistiir.

Tablo 3. Organik Tarim Destegi

Sehir Organik tarim desteklenmistir Toplam
Katiliyorum Kararsizzim Katilmryorum Yanitsiz

Seferihisar 95 32 21 6 154
Tarakh 15 7 5 2 29
Yenipazar 32 0 11 0 43
Halfeti 21 17 16 0 54
Akyaka 11 6 11 1 29
Vize 40 28 27 2 97
Gokceada 43 1 2 1 47
Yalvac 40 28 21 3 92
Persembe 11 11 16 2 40
Toplam 308 130 130 17 585

Uretim bigimleri birer somut olmayan kiiltiirel mirastir. Organik iiretim bi¢imi olarak
adlandirilan {iretim bi¢gimi de geleneksel iiretim big¢imleriyle paralellik tasimaktadir.
Endiistriyel tohum ve giibre kullanilmayip tamamen yerel tohum ve organik giibre
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kullanilmasi organik tarimin temelini olusturmaktadir. Kadinlarin bu yondeki goriislerine
bakildiginda bu yonde bir ¢aba oldugu ama tam olarak gergeklesmedigi anlami ¢ikmaktadir.
Bu arastirmanin ¢atisin1 olusturan TUBITAK projesi cercevesinde yapilan goriisme ve saha
caligmalarinda da organik tarin oldugunun heniiz deneme agsamasinda oldugu buna iliskin
yatirimlarin gerekli diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Bu ankette bu saptamalar1 dogrular

niteliktedir.
Tablo 4. El Sanatlarina Yonelik 1lgi
Sehir El sanatlarina yonelik ilgiyi artirmistir Toplam
Katilryorum Kararsizzim Katilmiyorum Yanitsiz

Seferihisar 109 22 14 9 154
Tarakh 18 5 5 1 29
Yenipazar 28 2 10 3 43
Halfeti 45 2 5 2 54
Akyaka 20 2 7 0 29
Vize 49 24 19 5 97
Gokceada 21 19 3 4 47
Yalvac 47 28 15 2 92
Persembe 13 9 17 1 40
Toplam 350 113 95 27 585

Somut olmayan kiiltiirel miras Ogelerinden biri de el sanatlaridir. Sakin sehirlerde
yasayan kadinlarin sakin sehir olduktan sonra el sanatlarina verilen 6nemin arttig1 goriisiinde
oldugu yapilan anketle ortaya ¢ikmuistir.
Tablo 5. Sehrin Tarihi Dokusunun Sahiplenilmesi

Sehir

Seferihisar
Tarakh
Yenipazar
Halfeti
Akyaka
Vize
Gokceada
Yalvag
Persembe
Toplam

Sehrin tarihi dokusu sahiplenilmistir

Toplam

Katiliyorum
86
22
25
33
12
68
32
61
15
354

Kararsizim

30
4

5

12
4

12
10
12
10
99

Katilmiyorum

29
2
13
9
13
14
3
16
14
113

9

—— WD WOoO OO —

Yanitsiz

154
29
43
54
29
97
47
92
40

9 585

Bir sehrin tarihi dokusu o sehrin kiiltiirel miraslar1 i¢inde yer almaktadir. Tarihi ve
dogal kiiltiirel mirasin sahiplenilmesi somut olmayan kiiltiirel mirasin da sahiplenilmesi i¢in
onemli bir adimdir. Yapilan ankette kadinlar genel olarak bu goriistedir. Sadece Persembe ve

Akyaka’da yasayan kadinlar bunun tersi goriis bildirmislerdir.

Tablo 5. Yoreye Iliskin Uriinlerin Korunmasi

Sehir

Seferihisar
Tarakh
Yenipazar
Halfeti
Akyaka
Vize
Gokceada
Yalvag
Persembe
Total

Yoreye iliskin iiriinler korunmustur Toplam
Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Yanitsiz

105 17 23 9 154
24 2 2 1 29
30 6 7 0 43
37 6 10 1 54
12 2 15 0 29
60 18 17 2 97
39 3 3 2 47
51 19 21 1 92
15 9 14 2 40
373 82 112 18 585

Sakin sehirlerde yoreye iligkin iirlinleri korunmustur goriisiine katilma durumlarina
bakildiginda Akyaka ve Persembe disindaki sakin sehirlerdeki kadinlar bu yargiya

katilmaktadir.
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SOKUM ve Sakin Sehirler

Bu boliimde ele alinan unsurlar katilimeir gézlem yontemiyle elde edilen verilerle
saglanmistir. Somut olmayan kiiltiirel miras icinde 6nemli bir yer eden unsurlardan bir tanesi
insan hazineleridir. Bu konuya iliskin olarak Yalva¢ Insan Birikimleri ve Seferihisar’mn
Cmarlar1 adli kitaplar yaymlanmis ve kayit altina alinmigtir. Kayit altina alinan bir diger
somut olmayan kiiltiirel miras da Kirklareli Manileri kitabiyla mani ve deyislerin oldugu
kitaptir. Bu kitapta Vize 6zelinde kullanilan manilere de yer verilmistir. Bir baska kayit altina
aliman somut olmayan kiiltiirel miras unsuru ise Gok¢eada’ya aittir. Gokgeada’nin sakin sehir
olmasida Gokgeada’da yer alan 18 Mart Universitesi Gokceada Meslek Yiiksel Okulu’nun
katkisinin biiyiik oldugu vurgulanmaktadir. Bu tiniversitenin hocalarindan Ridvan Yurtseven
tarafindan hazirlanan Slow Food ve Gok¢eada: Bir Yonetsel Yaklasim baslikli ¢alisma sozli
tarih calismasidir. Ada halkiyla 6zellikle Rum kokenli halka yapilan goriismeler “geleneksel
degerlere doniis” basligiyla aktarilmistir. Adaya iligkin somut olmayan Kkiiltiirel miras
degerleri aktarilmistir.

Ev i¢i islerin disariya aktarilmasi olarak nitelendirebilecegimiz yemek konusu gerek
yapim teknikleri gerek yaprminda kullanilan malzemeler bakimindan SOKUM niteligindedir.
Bu iste 6zellikle kadinlarin hakimiyeti goriilmektedir. SOKUM iliskin sakin sehirlerdeki diger
bir baslik da yemek kiiltiirii tizerinedir. Bu konuya iliskin olarak; Yalvac¢ yemekleri adinda bir
kitap ¢ikarilmis ve yoresel yemekler kayit altina alinmistir. Seferihisar’da ise Sefertasi adi
altinda bir lokanta kurulmus bu lokantada yerel yemekler sunulmustur. Yenipazar’da
belediyenin internet sitesinde Yenipazar yemeklerinin ayrintili tariflerinin yer aldigi bir bolim
yer almaktadir. Halfeti’de meyveli yemekler festivali ile meyve ile hazirlanan yemeklerin
kiiltiirel aktarimi saglanmaya c¢aligilmaktadir. Vize’de de slow food festivali yapilarak yoresel
yemeklerin tanitimi yapilmaktadir. SOKUM olarak degerlendirilecek bazi1 6zel yiyecekler de
bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi Tarakli’daki Uhud tatlisidir. Admin tatli olmasina
ragmen higbir sekilde i¢inde seker kullanilmayan bu tatli bugdayim c¢imlendirilmesiyle
yapilmaktadir. Yapilis sekli ve niteligi bakimindan bir SOKUM olarak degerlendirilebilecek
Uhud tatlisinda kadin emegi yogun sekilde kullanilmaktadir. Persembe’de Mayis Yedisi
festivali, Cevizli helvanin yapilisi, yoresel otlara verilen isimler bunlarin kayit altina alinmasi
SOKUM gergevesinde degerlendirilecek ¢aligmalardir. Tarakli’da ahsaptan yapilan esyalar,
geleneksel yontemle dokunan Tarakli bezi, Uhud tathisi, kopiik tatlist yapimi SOKUM
kapsaminda  degerlendirilebilmektedir.  Seferihisar’da da  SOKUM  kapsaminda
degerlendirilebilecek calismalar vardir. Tohum takas senligi ve yerel tohumlarla {iretimin
desteklenmesi, yine karakil¢ik bugdayindan geleneksel yontemlerle ekmek yapimi, Almola
peyniri yapimi bu kapsamdadir. Bunun yani sira tiim sakin sehirlerde 6zellikle kadin emeginin
yogun olarak goriildiigii nakis, isleme, oya gibi el sanatlarinin da korundugu goriilmektedir.
Miizik de SOKUM kapsaminda yer almaktadir buna yonelik olarak &zellikle Yenipazar halk
kahramani olan Yoriik Ali adina yakilan ve sdylenen tiirkiiler derlenmis kayit altina alinmigtir.

SONUC

Yavas felsefesinin amaci ile somut olmayan kiiltiire] mirasin korunmasina yonelik
yapilan c¢aligmalar paralellik tasimaktadir. ikisi de gecmisten bugiine gelen degerlerin
korunmasini sonraki kugaklara aktarilmasini ve bu degerlerin giindelik hayatimizin bir pargasi
olmasmi hedeflemektedir. Insan hazineler, yoresel yemekler, tiirkiiler maniler, el sanatlari,
iiretim bigimleri somut olmayan kiiltiirel mirasin bir pargasidir tiim bunlarin yasantinin bir
parc¢ast olmasini saglayan caligmalar sakin sehir kriterleri icinde yer almaktadir. Tiirkiye’de
2017 yil1 itibariyle sayilar1 on dordii bulan sakin sehirlerde de sakin sehir kriterlerini saglamak
amaciyla yapilan ¢aligsmalar somut olmayan kiiltiire]l mirasin da korunmasini saglamaktadir.
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Bu ¢alismalarin 6znesinde ¢ogunlukla kadinlarin bulundugu goriilmektedir. Nasil ki kiiltiir
anadil araciligiyla aktarilmaktadir, somut olmayan kiiltiirel mirasin aktarilmasinda da
kadinlarin etkin rol iistlendikleri goriilmiistiir. Sakin sehirde yasayan kadinlar somut olmayan
kiiltiirel miras varligr olarak adlandirilacak unsurlar1 kazang kapisi haline getirmistir.
Ozellikle el sanatlari, yemek vs. gibi seylerle kazang elde edip bu konuda girisimcilik
gosteren kadinlar1 diger kadinlar 6rnek almis ve kooperatifleserek kurumsallagsmislardir. Bu
kurumsallik da somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasini sistematik hale getirmistir.
Kadinlar gelir elde ettik¢e bu yonde davranis sergilemis ve bu sayede somut olmayan kiiltiirel
mirasin korunmasi stirdiiriilebilir olmustur.
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