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OZET

Hemsirelik teori, felsefe, kavram, kuram ve modellerden olusan bir saglik disiplinidir.
Hemsirelikte yapilan girisimlerin kuram ve modellerle temellendirilmesi gerekmektedir.
Hemsirelerin temel uzmanlk alani insana saglk bakimi vermektir. Bu nedenle insana dair tim
tepkileri bilmesi ve degerlendirebilmesi buna yonelik bitlinsel bir bakim vermesi
gerekmektedir. Postpartum dénemdeki kadinda meydana gelen pek ¢ok degisiklik ebeveynlik
ve insan iliskilerine uyumunu zorlastirmaktadir. Roy’'un adaptasyon modeli insan, saglik, cevre
ve hemsirelik kavramlarini icermektedir. Kuramin kavramlarinda insan, c¢evre, saglik ve
hemsireligin  olmasi, hemsirelik girisimlerinin  kuramlar (izerine temellendirilmesini
kolaylastirmaktadir. Bu makalede Roy'un adaptasyon modeli ile kadinin postpartum déneme
uyumu aciklanmaya calisiimistir.

Lohusanin gereksinimi olan alanlarda bakim verilmesine ragmen Roy'un modeline gore
her alandan birer tani incelenmistir. Bu tanilar Roy'un adaptasyon modeline gére
detaylandinimistir. Bu makalede, Roy Adaptasyon Modeli uyum alanlari, (fizyolojik uyum alani,
benlik kavrami uyum alani, rol fonksiyon uyum alani, karsilikli baghlik uyum alani) postpartum
ddénemdeki bir kadinin mevcut sorunlari arasindan birer tanesi ele alinarak agiklanmustir.

Anahtar kelimeler: Postpartum, Hemsirelik, Sister Callista, Roy, Kuram

ABSTRACT
Nursing is a health discipline consisting of theory, philosophy, concepts, theories and models.
The nursing interventions should be based on theories and models and scientific knowledge. The
expertise of the nurses give health care to the people. Therefore, know all about the human
response and to evaluate the need to provide holistic care for it. Many changes in the postpartum
period make it difficult to adapt parenting and human relationships. Roy's adaptation model
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includes of human, health, environment and nursing. Roy's adaptation model includes concepts of
human, health, environment and nursing. This article it attempts to explain that the adaptain of the
woman in postpartum period with Roy's adaptation model.

Despite the fact that woman is in need of care has been taken care from every area according
to Roy's model. These are detailed in the model according to Roy's adaptation model. In this article,
one of the present problems of a woman in the postpartum period was tried to be explained by
considering Roy adaptation model adaptation areas (physiological adaptation field, Self concept of
adaptation, Role function adaptation, Mutual commitment adaptation,).

Key Words: Postpartum, Nursing, Sister Callista, Roy Model

GiRiS

Postpartum donemde Psikososyal Durum

Postpartum dénem, ebeveynlige gecis ve aileye yeni bir bireyin katilacak olmasi
nedeniyle gelisimsel kriz potansiyeli tasiyanbir donemdir. Bu dénem annelige gecis
sureci, yenidoganin bakimi ve anneyle ilgili riskler nedeniyle 6nem tagimaktadir. Bu
surecte kadinlar epizyo bolgesinde agri, yorgunluk, uykusuzluk, sitiin yetersiz olmasi,
¢okuk meme ucu, idrar inkontinansi, konstipasyon, olumsuz beden imaji etkilenmesi,
postpartum depresyon, yenidoganla ilgili problemler, annelik rolini yerine
getirememe endisesi ve disparanoya (Agrili Cinsel iliski) gibi pek cok problemle karsi
karsiya kalabilmektedir (Beydag 2007, Guleg ve ark 2014). Bu problemler emzirmeyi
de olumsuz etkileyebilmektedir. Golbasi ve Kog¢'un (2008) yaptigi arastirmada
kadinlarin %94,4'inun bebeklerini emzirdigini ancak sadece %17,7'sinin bebeklerine
ek besin vermedigini tespit etmistir. Ayrica kadinlarin yarisindan fazlasinin emzirme
tutum Olcek puanlar ortalamanin altinda bulunmustur. Annenin yasadigi pek ¢ok
sorun bu kriz durumuna adaptasyonu geciktirmekte ve saglik problemlerine yol
acabilmektedir.

Postpartum donemde kadinin gebelik sayisi annelik siirecine uyumu
etkilemektedir (Baser ve ark 2005). Ayrica arastirmalarda, gebeligin istenmesinin,
algilanan sosyal destegin (Top ve ark. 2005), dogum seklinin 6zellikle sezeryan
dogum yapan annelerin (Glngor ve ark. 2004), es ve aileden alinan olumlu destegin
(Kiehl ve White 2002), geng yastaki annelerin (Pridham ve ark 1991) ve kendi
performansi dederlendirmede zihninde hayal ettigi ebeveynligin (Pridham ve Chang
1989) annelik sirecine uyumu etkiledigi bulunmustur. Bu siirecte anneye uyum
konusunda egitim verilmemekte, riskli gruba Ozel bireysellestirilmis bir bakim
bulunmamaktadir.

Postpartum Doneminde Uyum Siirecini Etkileyen Faktorler

Turkiye'de Saglik Bakanligi'nin Dogum Sonu Bakim Yonetim Rehberi'nde (2014)
yer alan protokollere goére vajinal yolla dogum yapan kadinlar herhangi bir saglik
sorunu yoksa dogum sonrasi taburculuk stireci dogumdan 24 saat icinde, sezaryen
dogumda ise 48 saat ve lizerinde olmaktadir. Bu siire annenin dogum sonu dénemde
tim becerileri kazanmasi ve siirece adapte olmasi icin yeterli degildir. Bu siirecte de
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yogun iletisimde bulundugu saglk personeli uygun yaklasimla annenin
adaptasyonuna bireysel durumuna uygun girisimlerle yardimci olabilir. Annenin
adaptasyonu yenidoganin saghgini da kritik bir sekilde etkileyecek olmasi yoniinden
de 6nem teskil etmektedir (Beydag 2007, Turkoglu ve ark 2014).

Hemsireler postpartum donemde klinikte hastayr degerlendirecek ve lohusanin
kosullarini bakimla iyilestirecek bilgi ve beceriye sahiptir. Hemsirelerin klinikte yaptig
degerlendirmelerin bilimsel bir temele dayandiriimasi, bir plan ve organizasyon
icerisinde kanita dayali bakim sunmasi beklenmektedir. Postpartum kliniklerde
Roy'un modelinin kullanilmasi adaptasyonu destekleyici olmasi nedeniyle
postpartum donemdeki kadinin uyumunu kolaylastirabilir.

Roy’un Adaptasyon Modeli

Sister Callista Roy, 1939 yilinda Kaliforniya’da dogmustur. Mouth Saint Mary's
okulunun hemsirelik béliminden 1963 yilinda mezun olmustur. Yiksek lisans ve
doktorasini sosyoloji alaninda yapan Roy, 1977 yilinda yuksek 6drenimden mezun
olmustur (Phillips 2010). Roy uzerinde calistigi adaptasyon modeli tizerine pek ¢ok
arastirma yapmis ve etkinligi goruldiikten sonra oldukga kabul gérmustir. Roy, insani
iceriden ve disaridan gelen uyarilara karsi cevap veren holistik ve adaptif bir sistem
olarak gormustdir.

Roy'a gore adaptasyon; insanin kendini diisindiigu ve hissettigi grupta olmasi ve
bilingli bir farkindalikla cevrenin neresine entegre olacadini se¢mesi olarak
tanimlamistir (Andrews ve Roy 1991). Roy, adaptasyonun yasam kalitesine, iyilik
haline, 6lime ve optimal saglk diizeyine etki ettigini disinmektedir.

Pediatri hemsiresi olarak calistigi dénemde yaptigi gozlemler sonucunda
cocuklarin degisiklilere daha kolay uyum sagladiklarini fark etmistir. Bu gézlemden
yola cikarak adaptasyonun U(zerine temellendirdigi kuramini gelistirmistir. Roy
kuramini gelistirirken adaptasyon kuramindan; Bertalanffy'nin Genel Sistemler Kurami
ile Selye’nin Adaptasyon kuramindan ve Dorothea Orem, Dorothy Johnson, Abraham
Maslow ile bircok farkli bilim insanlarinin kuram ve gorislerinden yararlanmistir
(Fawcett 2005, Pektekin 2013). Roy’'un modeli pek ¢cok hemsirelik arastirmasinda da
kullanilmistir (Ozkaraman ve ark 2012, Ursavas ve ark 2014, Vicdan 2010).

Modeldeki kavramlar

Roy, kuraminda insan, cevre, saglik ve hemsirelik kavramlarina yer vermistir. insani
degisikliklere ve uyaranlara cevap veren; dodustan ve sonradan kazanilan alt
sistemleriyle cevaplarini diizenleyen, ayni zamanda fizyolojik, distinsel, rol islevleri ve
karsilikli dayanisma icinde oldudu kisilerle iliskileri iceren sistemleri devam ettirmeye
calisan bir organizma olarak tanimlamaktadir. insan, diizenleyici mekanizmalariyla
adaptasyon sistemini kurar. Cevre insanlarin ve gruplarin davranislarini bitin
durumlar, sirkiilasyonlar, etkilerle diinyaya baglanmasini saglayici bir mekanizmadir.
Saglik, cevreye ve insanlara entegre olma surecidir. Hemsirelik ise adaptasyonun
bireysellestirilerek yasam kalitesinin, cevresel faktorler ile beraber arttirilmasidir (Roy
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2009). Roy'a gore cevreden gelen uyarilar ve verilen cevaplara gdre uyum
saglanmaktadir. Roy uyaran ve cevaplar su sekilde siniflandirmistir;

Roy’un Adaptasyon Modeline Gore Postpartum Donemdeki Uyaranlar

1. Fokal (Odak) Uyaranlar: Bireyin karsi karsiya kaldigi, tepki verdigi
uyaranlardir. Bu uyaranlar bireyin direk tepkisine neden olur. Degisen cevreyle
beraber pek cok faktor fokal uyaran olabilir (Roy 2011). Postpartum donemdeki bir
kadin icin odak uyaran bu dénemdir. Surekli olarak degisen cevredeki pek ¢ok
degisiklik uyanlari arttiracaktir. Hemsire buna yonelik girisimleri uygulamalidir.

2. Kontekstiiel (Etkileyen) Uyaranlar: Davranisi dogrudan olmasa da dolayli
olarak etkileyen uyaranlardir. Bu uyaran kisiden ve cevreden gelen uyaranlari
icerebilir. Postpartum dénemde bir kadinin agrsi nedeniyle kendine uygun bir
emzirme pozisyonu saglayamamasi bireyi daha cok etkiler. Hemsire bireyin bu
durumu etkileyebilecegini bilmesi ve bu duruma ydnelik bilgileri hastayla
paylasmasi gerekmektedir.

3. Rezidiiel (Olasi) Uyaranlar: Bireyin gecmis deneyimleri dogrultusunda
sahip oldugu inan¢ ve tutumlariyla ilgili uyaranlardir. Bu uyaranlar kisi tzerinde
anlasilir etkileri olmayan uyaranlardir (McEven ve Wills 2006). Postpartum dénemde
daha 6nceden yasadigi kot deneyimler; basarisiz emzirme davranisi, enfeksiyon
gibi kisinin unuttugu deneyimleri hatirlamasi kisiyi rahatsiz ve tedirgin edebilir.
Hemsire kisiye 6zel tutum ve davranislara yonelik girisimlerde bulunmalidir.

Roy’un Adaptasyon Modeline Gore Postpartum Donemdeki Cevaplar

a) Fizyolojik uyum alani: Cevreden gelen uyarilara yonelik kisilerin cevaplarini
icerir. Fizyolojik uyum, holistik butinligl icerir. Oksijenlenme, eliminasyon,
beslenme, aktivite ve dinlenme ve korunma kisinin fizyolojik temel
gereksinimlerini olusturur. Bu gereksinimler duyular, sivi-elektrolit, nérolojik ve
endokrin fonksiyonlarini icerir (Roy 2009, Roy 2011).

b)Benlik kavrami uyum alane: Kisinin kisisel goriinimine yoénelik kendiyle
ilgili olan algisidir. Bu kisinin kendi algisini ve baskalarinin da ona yonelik algisini
kapsar.

c) Rol fonksiyon uyum alani: Bu toplum icerisinde kisiden yerine getirmesi
beklenen davranislardir. Bu ebeveynlik davranisi gdsterme gibi beklentileri icerir.

d)Karsihikhi baghlik uyum alani: Sevgi, saygl gibi degerleri icerir. Bireylerin
cevresiyle olan iliskilerini ve sosyal destegini icerir (Roy 2009, Roy 2011).

Bu uyar ve cevaplara gore kisiye yonelik planlama yapilirken 6ncelikle odak
uyarana yonelik girisimler planlanir, eder odak uyaran degistirilemiyorsa etkileyen
uyaranlara yonelik girisimler planlanir. Bu planlama dogrultusunda bireyin tepkisi
gozlemlenerek etkili olup olmadigi degerlendirilerek, yeni girisim planlanir veya
davranis devam ettirilir (Sert ve ark 2014).
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Vaka

Oykii

23 yasinda, E.D., ev hanimi, gebelik sayisi:1, dogum sayisi:0, postpartum birinci
gln. E.D. isteyerek gebe kaldigini ifade etmistir, gebelik boyunca 12 kilo aldigini
belirtmistir. Son adet tarihine gére 39 haftalik iken sancilarn nedeniyle hastaneye
gelerek spontan vajinal dogumla 3500 gr agirliginda bir erkek cocuk dogurmustur.
ED.'nin lateral epizyosu nedeniyle dikisleri bulunmaktadir. Lohusa, kanamalari nedeni
ile hasta bezi kullaniyor, dogum salonundaki bir saatlik gézlemi sonucunda servise
alinmistir. Bebegiyle bu bir saatlik siirecte temas ederek emzirmeye calismis, fakat
basarili olabildigini disinmemektedir. Dogumundan itibaren 12 saat gegmistir.
Vakanin sadece ilgili verileri paylasilmis ve gerekli izinler ahinmistir

Ozgecmis/Soy gecmis

E.D.nin bilinen bir hastaligi bulunmamaktadir, ilk cocugu olmasi nedeniyle
ebeveynlik konusunda kendini heniiz yeterli hissetmedigini séylemektedir. Yaninda
refakatcisi olarak annesi bulunmaktadir. Esinin ziyaret saatinde gelerek, ihtiyag
duyduklar esyalan getirecegini belirtmistir. Birey esiyle iliskisinin degisecek
olmasindan endiselidir, aldidi kilolar nedeniyle kendisini rahatsiz hissetmektedir.
Lohusa postpartum dénemde kendisine annesinin destek olacagini séylemistir.

Fizik Muayene

Lohusanin sistemik fizik muayenesi yapilmis ve dykisi alinmistir. Fizik muayenesi
sonucunda fundus yuksekligi umblikusun bir c¢cm asadisinda, sert kivamda
saptanmistir. Bireyin perinesi dederlendirildiginde, hasta bezini servise geldiginden
beri uygun araliklarla degistirdigi saptanmistir. Losiasi rubra karakterde ve miktar
pedin Ucte birlik kismini kaplamaktadir. Dikislerinde 6dem ve kizanklk
bulunmamaktadir. Yenidodan servisine alindigindan beri iki saat aralklarla
emzirilmeye calisilmistir. Lohusada herhangi bir meme sorunu saptanmamistir ve
memelerde dolgunluk gdzlenmemistir. Lohusa dikisleri nedeniyle agn
hissetmektedir, agrisini VAS’a gore 5 olarak puanlamistir. Lohusa agrisi nedeniyle her
pozisyonda rahat edememektedir, mobilize olmaktan c¢ekinmektedir. Hastane
yemeklerinin hepsini yiyemedigini, aldigi sivi miktarini takip etmedigini sdylemistir.
idrar cikisinin oldugu, gaita cikisinin olmadig, dikisleri nedeniyle konstipe olmaktan
korktugunu ifade etmistir.

Hemsirelik girisimleri

Bireyin verileri dogrultusunda, genel durumu degerlendirildiginde epizyosu ve
agrisi hareketlerini kisitlamaktadir. Losia kanamasi nedeniyle viicut ¢iktilariyla uzun
sureli temasi konforu etkilemektedir. Lohusa emzirme konusunda kendini yeterli
hissetmemektedir. Bireye yonelik uygulanacak hemsirelik girisimlerinin  Roy’'un
adaptasyon modeline gore temellendirilerek, bireyin bakiminin bireysellestirilmesi
amaclanmistir.
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Sekil 1. Roy Adaptasyon modeline gére taniya gétiiren bulgularin tanimlanmasi

e ~N
23 yasinda, ev hanimi, gravida:1, para:0,
postpartum birinci gin
s s s s
Lohusanin ik
gocugu olmasi Lohusanin aldig
9 gi .
:t?g\?glﬁll?k Lohusanin kilolar nedeniyle Loniui?sﬁ?i;yle
Y mobilize kendisini $K
konusunda olmaktan rahatsiz degisecek
kendini heniz : . hissettidini olmasindan
yeterli gekinmesi t;zﬁr?tn’:glsql endiselenmesi
hissetmedigini
sOylemesi
Sekil 2. Roy Adaptasyon Modeline Gore Fizyolojik Uyum Alaninin Planlanmasi
s
Davranig: ¢ Agnm nedeniyle harekette zorlaniyorum, bu
yiizden yiiriimekten ¢ekiniyorum.
\
4 "
Fizyolojik Uyum Alani L Olasi uyaran:
==fp| Odak uyaran: Aktivitede Zorlanma Agn
\ y,
Mevcut Hemsirelik tanisi ve kodu:
Aktivite Intoleransi
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Girigimler:

¢ Kisinin aktiviteye tepkisi degerlendirilir (aktivite esnasinda agri, yasam
bulgularindaki degisimler) ve aktiviteler buna gore planlanir.

e Aktivite yavas yavas arttirilir.

e Aktivitenin kisiye saglayacagi yararlar taritsilir (Konstipasyonu énlemek,dolagimi
hizlandirarak iyilesmeyi hizlandirmak, tromboz gibi komplikasyonlari 6nlemek).
e Aktivite esnasinda kisiye destek saglanir.
Olasi Hemsirelik Tanilar:
Beslenme:
e Beslenmede Degisiklik: Beden gereksiniminden az beslenme/beden
gereksiniminden fazla beslenme riski
Eliminasyon
¢ Konstipasyon riski
Sivi Elektrolit
e Sivi volum eksikligi riski
Duyular
Anksiyete

Sekil 3. Roy Adaptasyon Modeline Gore Benlik Kavrami Uyum Alaninin Planlanmasi

Rol fonksiyon uyum » Davramig: 'Kendimi ebeveynlik konusunda heniz yeterli

alani hissetmiyorum., bebegimi nasil emzirecegimi bilmiyorum.’
Olasi uyaran;
Primer rol: Odak uyaran: Kisinin ebeveynlige Emztlrmt_ede
yonelik beklentilerini kargilayamamasi yetersiz
¢ 23 yasinda kadin hissetme
Sekonder rol:
e Anne olmasi
e Es olmasi
e Ev hanimi olmasi Mevcut Hemgirelik tanisi ve kodu:
Rol performansinda etkisizlik
Tersiyer rol:
e Ev islerini yapamamasi
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Girigimler:

e Bireyin kendine iliskin duygulari, dustinceleri ve kendine bakis sekli konusunda
duygularini ifade etmesi icin desteklenir.

o Kendiileilgili soru sormasi icin cesaretlendirilir.

e Yakinlan ziyaret icin tegvik edilir.

e Bireye dogru bilgi verilir ve verilen bilgiler pekistirilir.

Olasi hemsireli tanilari:

Benlik saygisinda bozulma riski

Bireysel bas etmede yetersizlik riski

Cinsel yasamda degisiklik riski

Sekil 4. Roy Adaptasyon Modeline Gore Rol Fonksiyon Uyum Alaninin

Planlanmasi

Rol fonksiyon uyum »

alani

Primer rol:
e 23 yasinda kadin

Sekonder rol:
Anne olmasi
Es olmasi
e Ev hanimiolmasi

Tersiyer rol:
o Evisleriniyapamamasi

Davranig: 'Kendimi ebeveynlik konusunda heniiz yeterli
hissetmiyorum., bebegimi nasil emzirecegimi bilmiyorum.’

Olasi uyaran:

Odak uyaran: Kiginin ebeveynlige Emzirmede
yonelik beklentilerini kargilayamamasi yetersiz
hissetme

MevcutHemsirelik tanisi ve kodu:Rol
performansinda etkisizlik
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Girigimler:

Role iliskin degisime neyin neden oldugu tartisilir.

Hayal kirikliklari/beklentilerinin karsilanmasina izin verilir.

Aile yakinlariyla temasi konusunda tesvik edilir.

Ebeveynin istendik rol tipini ve bunun gercek¢i olup olmadigini tanimlamasina
yardim edilir.

Eder gerekiyorsa stresorlerin ve rol degisimimlerinin ydnetimi konusunda
danismanlik almaya yonlendirilir.

Olasi hemsirelik tanilari:

Ustlendigi rolleri yerine getirmede yetersizlik
Ebeveynlik rol catismasi
Evin bakimini saglamada yetersizlik

Sekil 5. Roy Adaptasyon Modeline Gore Karsilikh Baglilik Uyum Alaninin Planlanmasi

Davranig: ' Egim ve ailem bana destek oluyor ama egimle
gocuk nedeniyle iligkimizin degigecedini diigiiniiyorum.’

Karsilikll bagliik uyum

alani Odak uyaran: lliskinin bozulacag Olasi uyaran:
korkusu Aile iligkileri

Mevcut Hemgirelik tarusi ve kodu:
Aile igi siireglerin devamliiginda
bozulma

Girigsimler:

e Uygun oldugunda ailenin gliclii yonleri vurgulanir (aile ici verilen destek,
iletisim vs.)

o Aile butlinlGguni strdirmek icin onceliklerin belirlenmesi ve stresi azaltmak
icin yardim edilir.

e Aile Uyeleri beraber vakit gecirmeye tesvik edilir.
Hastanin ve bebegdin bakimina aile tyelerinin de katilmasi saglanir.
Aile Uyeleri olasi komplikasyonlar icin bilgilendirilir.

168

14- POSTPARTUM -ROY ADAPTASYON (1) Sevgi OZSOY

188



Kadinin Postpartum Doneme Uyumunda Roy’un Adaptasyon Modelinin Kullanimi

Olasi Hemsirelik Tanilar:
Bireysel bas etmede yetersizlik riski
Aile bas etmesinde yetersizlik
Sosyal etkilesimde bozulma

Etkisiz bas etme

SONUC VE ONERILER

Hemsireler topluma hizmet sunmaktadir. Sunduklari hizmetlerde, hemsirelik
bakimini kapsayan kuram ve modeller konusunda bilgilenmesi, insanin organizmasi
geregi verdigi tepkileri daha kolay anlamasina yardimci olur. Bu da hemsirenin verdigi
hizmetin kalitesinin artmasina, bakimin bireysellesmesine olanak saglayacaktir.
Roy’'un adaptasyon modeli de bireyin uyumunu kullanmasi ile bakimin butlnsel
olmasini saglayabilmektedir.

Bu vaka 6rnegine gore planlanan hemsirelik bakiminda bireyin odak uyaranlarina
yonelik 6rnek bir tani segilmis ve buna yénelik girisimler belirlenmistir. Bireyin 6ykusu
dogrultusunda, bireyi etkileyen olasi uyaranlara yonelik de girisimler odak
uyaranlardan sonra planlanmalidir. Vakada fizyolojik uyum alani degerlendirildiginde
aktivite intoleransi; benlik kavrami uyum alani degerlendirildiginde beden imajinda
bozulma; rol fonksiyon uyum alani degerlendirildiginde rol performansinda etkisizlik
ve karsilikli baglilik uyum alani degerlendirildiginde aile ici streclerin devamliliginda
bozulma tanilari konmustur ve bunlara yonelik girisimler planlanmistir. Lohusanin
gereksinimi olan alanlarda bakim verilmesine ragmen Roy'un modeline gore her
alandan bir tani incelenmistir. Bu tanilar makalede Roy’un adaptasyon modeline gére
detaylandirimistir.

Hemsirelik bakiminin kuram ve modeller entegre edilerek yapilmasi ve bunlara
yonelik bakim planlarinin yapilarak saglik profesyonelleriyle paylasiimasi bakimin
bireyselligi ve butlnselligi agisindan 6nemlidir. Postpartum dénemdeki hastanin
uyum gereksinimleri g6z onlne alindiginda Roy'un adaptasyon modelinin
kullanilmasinin uygun oldugu soylenebilir.
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