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OZET

Radyoloji alaninda goérulen hizli degisim ve gelisim, tip alanindaki gelismelere paralel
olarak bu alanda calisan saglik personelinden beklentileri &énemli oranda degistirmigtir.
Literatiirde radyoloji alaninda ilk hemsirenin 1940 yillarda gorevlendirildigi belirtimektedir.
1970'li yillarda hemsirelerden sadece kontrastli rontgen incelemelerinde hasta hazirhgr ve
hasta egitimi yapmalari beklenmistir. 1980'lerden itibaren &zellikle Amerikan Radyoloji
Hemsireler Birligi (ARNA)'nin kurulmasi ile radyoloji hemsireligi gelismeye baslamistir. ARNA;
daha sonra Amerikan Hemsireler Birligi tarafindan bir birlik olarak taninmis ve 1998 yilinda ilk
radyoloji hemsireligi sertifika programi ARNA tarafindan gerceklestirilmistir. Bu birlik
1980'lerden bu yana radyoloji hemsireliginin goérev, yetki ve sorumluluklari, uygulama
standartlari ve radyoloji hemsiresinin egitimi konusunda stz sahibi olmaktadir. ARNA
tarafindan radyoloji hemsiresi (Radiology Nurse Generalist); temel hemsirelik lisans egitimi
Uizerine yine ARNA tarafindan saglanan radyoloji hemsireligi sertifikasini almis hemsire olarak
tanimlanirken; ileri uygulama radyoloji hemsiresi (Advanced Practice Nurse); temel hemsirelik
egitimi Uzerine yiksek lisans veya doktora egitimi Uzerine radyoloji hemsireligi sertifikasini
almis hemsire olarak tanimlanmaktadir. ARNA tarafindan "radyoloji hemsireligi uygulama
standartlar” ayrintih bir sekilde tanimlanmistir. Girisimsel radyoloji hemsiresi de uygulama
standartlarini temel alarak hemsirelik girisimlerini gerceklestirmektedir.

Anahtar kelimeler: Radyoloji, girisimsel, hemsirelik.

ABSTRACT

The rapid change and developmentin the field ofradiology, medicine, parallel to developments
in the field of health personnel working in this area has changed significantly from the
expectations. In the literature, the first nurse in the radiology field assignmentis noted that in the
1940s. In the 1970s, only contrast-enhanced X-ray examination of the nurses in the patient
preparation and patient education are expected to do. Since the 1980s, especially in the American
Radiology Nurses Association (ARNA) 's development began with the establishment of radiology
nursing. ARNA; then as a union recognized by the American Nurses Association (ANA), and in 1998
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the first radiology nursing certificate program was carried out byARN. Since the 1980s, this union of
radiology nursing duties, powers and responsibilities, practices and standards for the training of
radiologynurse is to have a say. ByARNA; Radiology Nurse Generalist; have received the certificate
on basic nursing degree is defined as a nurse. Advanced practice nurse; have received the certificate
on master's degree or doctoral education is defined as a nurse. ByARNA 'radiology nursing practice
standards' are defined in a detailed manner, interventional radiology nurses also perform nursing
interventions are based on bestpractice standards

Key words: Radiology, interventional, nursing.

GIRIS

Gunimiz cagdas goriintileme yontemlerinin temelini olusturan X-isinlari 08
Kasim 1895 tarihinde VViirsburg Universitesi Fizik Profeséri Wilhelm Conrad
Roentgen tarafindan bulunmustur. Bdylece radyolojinin temeli atilmis ve tanisal
radyoloji tip alanina girmistir (Royal College of Nursing 2006). Bilgisayar
teknolojisindeki gelismelere paralel olarak 1970'i yillarda ultrasonografi, tomografi
cihazinin gelistiriimesi ve sonraki vyillarda manyetik rezonans gdrintileme
cihazlarinin gelistiriimesi ile radyoloji klinikleri; hastaliklarin tanisinda oldugu kadar

tedavisinde de dnemli rol oynamaya baslamistir (Royal College of Nursing 2006,
American Radiological Nurses Association 2007, Rajani ve ark. 2009)

Girisimsel radyoloji; radyolojik yontemlerin rehberliginde tani amaciyla biyopsi;
tedavi amaciyla dekompresyon, drenaj, tas cikariimasi, dilatasyon, embolizasyon,
stent uygulamalari, kateter uygulamalari, vena kava filtresi takilmasi gibi vaskuler ve
vaskiler olmayan girisimlerin yapildigi alan olarak tanimlanmaktadir (Tuncel 2008,
Chen ve ark. 2007). Girisimsel radyoloji; bircok hastada cerrahiyi ve dolayisiyla genel
anesteziyi ortadan kaldirmasi, operasyonun riskli oldugu durumlarda zaman
kazandirmasi, operasyon sirasinda hastada kanamay! azaltmasi ve tumoérin
boyutunu kicgulterek cerrahiyi kolaylastirmasi sebebiyle tercih edilmektedir.
Girisimsel radyolojik islemlerde insizyon hattinin kicik olmasi, cerrahi islem
gerektiren birgcok duruma alternatif bir ydntem olusturmasi, girisimsel islemlerin ayni
anda goruntuleme yapilarak gerceklestirimesi ve bu sayede islemlerin basari
oraninin artmasi ile hastanede kalis suresi kisalmakta, daha az maliyetle islemler
gerceklestiriimekte ve amaclanan multidisipliner basar saglanabilmektedir. (Tuncel
2008, Chen ve ark. 2007, Dryer 2006, Galimany-Masclans ve ark. 2009)

Radyoloji bolimiinde gorev alan saglik ekibi; radyoloji doktoru, radyoloji
teknisyeni ve hemsiredir. Yatakli Tedavi Kurumlan isletme Ydnetmeligi'nde radyoloji
doktorunun gorev ve yetkileri; ‘radyolojik muayene i¢in génderilen hastalarin
muayene neticesini kanaatiyle birlikte acik bir sekilde yazarak filmler ile beraber ilgili
uzmana génderir' seklinde belirtiimektedir. Ayni ydnetmelikte radyoloji teknisyeninin
gOrev ve yetkileri; "0zel bilgi ve teknigi icap ettiren grafiler, tim skopiler ve her turli
grafileri yapmak, filmlerin banyolarinin yapmak, rontgen laboratuvarinda her turla
arac ve cihazlari isletmek ve kullanmaya hazir bulundurmak, gerektiginde isletmek ve
kullanmak, cihazlarin bakim, temizlik ve dizenini saglamak " seklinde ifade
edilmektedir (Yatakhh Tedavi Kurumlan isletme Yodnetmeligi 2005). Bununla birlikte

128



Radyoloji ve Girisimsel Radyoloji Hemsireligi

yonetmelikte radyoloji hemsiresinin gérev tanimi bulunmamaktadir. Ancak Amerikan
Radyoloji Hemsireler Birligi (ARNA: American Radiological Nurses Association)
tarafindan girisimsel radyoloji hemsiresi gorev ve yetkileri; “tanisal ve tedavi edici
goruntileme islemi uygulanan hastalar islem &ncesi, sirasi ve sonrasi
degerlendirmek, bakim planlamak ve hastaya bakim vermek” seklinde tanimlanmistir
(American Radiological Nurses Association 2007).

Radyoloji hemsireligi ile ilgili literatiirde; radyoloji alaninda ilk hemsirenin 1940°N
yillarda gorevlendirildigi belirtiimekle beraber 1970’li yillara kadar hemsirelerin bu
alanda gorevlendirildigine iliskin  veriler bulunmamaktadir. 1970'li  yillarda
hemsirelerden sadece kontrasth rontgen incelemelerinde hasta hazirlidi ve hasta
egitimi yapmalan beklenmistir (Goodhart ve Paje 2007, Oran ve Ustiin 2000).
1980’lerden itibaren Ozellikle Amerikan Radyoloji Hemsireler Birligi (ARNA)'nin
kurulmasi ile radyoloji hemsireligi gelismeye baslamistir (Clark ve Mcclain 2004).

ARNA; daha sonra Amerikan Hemsireler Birligi tarafindan bir birlik olarak taninmis
ve 1998 wyilinda ilk radyoloji hemsireligi sertifika programi ARNA tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu sertifika programinda; hasta degerlendirme ve izlemini
yapmak, tedavi edici girisimleri degerlendirmek, hasta ve ailesine egitim vermek,
glvenli bir cevre olusturmak, acil durum yoénetimi yapmak, disiplinler arasi
aktivitelere katilmak gibi konularin degerlendirildigi goéralmektedir. 1980’lerden
itibaren radyoloji hemsireliginin gorev, yetki ve sorumluluklari, uygulama standartlari
ve radyoloji hemsiresinin egitimi konusunda séz sahibi olan bu birlik Radyoloji ve
Gorintileme Hemsireler Birligi (ARIN:Association for Radiologic and Imaging
Nursing) adi ile hizmet vermeye devam etmektedir (American Radiological Nurses
Association 2007, http://www.arinursing.org 2016).

ARNA tarafindan radyoloji hemsiresi (Radiology Nurse Generalist); temel
hemsirelik lisans egitimi Uzerine yine ARNA tarafindan saglanan radyoloji hemsireligi
sertifikasini almis hemsire olarak tanimlanirken; ileri uygulama radyoloji hemsiresi
(Advanced Practice Nurse); temel hemsirelik egitimi Uzerine ylksek lisans veya
doktora egitimi ve radyoloji hemsireligi sertifikasini almis hemsire olarak
tanimlanmaktadir. Asagida ARNA tarafindan belirtilen “radyoloji hemsireligi
uygulama standartlarn” ayrintili bir sekilde yer almaktadir (American Radiological
Nurses Association 2007).

Radyoloji hemsiresinin uygulama standartlari

o Hastanin degerlendirilmesi: Radyoloji hemsiresi; hastanin saghdi ve durumu ile
ilgili kapsaml bilgi toplar. Radyoloji hemsiresi; hastanin tibbi, cerrahi, psikososyal
(6rnegdin hastanin alerjileri, agn deneyimi, daha dnce gecirmis oldugu ameliyatlar
(kalp pili ameliyati gibi), madde kullanimi, diisme riski ve yasa bagh o6zellikler
(yasli, cocuk ) gibi) hikayesini alir.

e Tanilama: Radyoloji hemsiresi; toplanan bilgileri yorumlar ve hemsirelik tanisi
koyar. Radyoloji hemsiresi; gelisimsel ve yasla ilgili 6zellikleri dikkate alarak ve aile
ile isbirligi yaparak tani koyar ve hemsirelik tanilarini kaydeder.
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Hedef belirleme: Radyoloji hemsiresi; hastaya uygulanan girisimler sonrasi
beklenen sonuclar belirler. Radyoloji hemsiresi; gelisimsel ve yasa uygun hedefler
koyar ve hastanin durumuna gore hedefleri degistirir.

Planlama: Radyoloji hemsiresi; hedeflere ulasmak icin bir plan gelistirir. Radyoloji
hemsiresi; planin devamliligini saglar, saglik ekibini yénlendirmek icin bu plani
kullanir ve kaydeder.

Uygulama: Radyoloji hemsiresi; planladigi hemsirelik girisimlerini uygular.
Radyoloji hemsiresi; hemsirelik girisimlerini zamaninda uygular ve kaydeder.
Uygulamalanni yaparken kanita dayali uygulamalar kullanir. Ayrica plani
uygulamak icin meslektaslari ve diger disiplinlerle isbirligi saglar.

Egitim: Radyoloji hemsiresi saglik egitimini gerceklestirmek ve saghig
yukseltmekle gérevlidir. Radyolojik ve girisimsel radyolojik islem uygulanacak
hastaya ve ailesine uygulama sireci ile ilgili bilgi verir.

Danismanhk: Radyoloji hemsiresi; klinik ve teorik bilgi ve kanita dayal
uygulamalar kullanarak hasta ve ailesine ihtiya¢ duydugu konularda danismanhk
saglar.

Degerlendirme: Radyoloji hemsiresi; hedeflere ulasma sirecini yani tanilama,
planlama ve uygulama asamalarini surekli degerlendirir ve degerlendirme
sonuclarini kaydeder.

Radyoloji Hemsiresinin Mesleki Gelisim Standartlar:

Radyoloji hemsiresi; yapilan radyolojik girisimlerdeki hemsirelik uygulamalarinin
sistematik olarak etkinligini ve kalitesini gelistirir.

Radyoloji hemsiresi; yapilan radyolojik girisimlerde hemsirelik uygulamalarindaki
gelismeleri kullanmak igin yeterli bilgiye sahip olmalidir.

Radyoloji hemsiresi; profesyonel uygulama standartlari ve rehberleriyle yapilan
radyolojik girisimlerdeki hemsirelik uygulamalarini degerlendirir.

Radyoloji hemsiresi; radyolojik girisimlerdeki uygulamalan yiriten diger
meslektaslarinin profesyonel gelisimlerine katkida bulunur.

Radyoloji hemsiresi; hasta, aile ve dider calisanlar ile isbirligi yapar.

Radyoloji hemsiresi; tim radyolojik girisimlerdeki uygulama alanlarnnda
hemsirelik etik kodlarini dikkate alir.

Radyoloji hemsiresi; radyolojik girisimlerdeki uygulamalarda arastirma bulgularini
kullanir.

Radyoloji hemsiresi; radyolojik girisimlerde uygulanan hemsirelik hizmetleri
planlamasinin etkilerini, maliyetini, etkinligini ve glvenligini gozetir.

Girisimsel radyoloji hemsiresi, uygulama standartlarini temel alarak hemsirelik

girisimlerini gerceklestirir. Hemsire, radyoloji birimine islem yapilmak tzere kabul
edilmis hastanin saglik durumu ile ilgili bilgi toplar. Bilgi toplarken de hastanin
gelisimsel 6zelliklerine ve yasina uygun teknikler kullanir. Hasta ile ilgili topladigi
bilgilere dayanarak hemsirelik bakim planini olusturur. Radyoloji kliniklerinde
kullanilan radyasyon sebebiyle de ayri bir 6nem kazanan glivenli ¢evre olusturma
(6rnegdin islem yapilmayacak olan viicut bdlgelerinin radyasyondan korunmasi, islem
yapilacak olan odanin kapisinin kapali tutulmasi ve islem masasina hastanin glvenli
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yerlesiminin saglanmasi) hemsirenin sorumlulugudur. Her uygulama alaninda
hastalarin etik problemler yasamamasi icin tedbir almak, hastalarin zarar gérmemesi
icin onemli bir konudur.

Hasta haklari cercevesinde hastalara herhangi bir islem yapilmadan dnce hastanin
anlayabilecegi bir sekilde bilgilendirilme yapilmasi ve onamlarinin alinmasi yasal bir
zorunluluktur (Hasta Haklari Yonetmeligi). Bu yasal zorunluluktan yola ¢ikarak
radyoloji kliniklerinde hastalara yapilacak olan islemin agiklanmasi ve onamlarinin
alinmasi gerekmektedir. Doktor ile birlikte bu yasal gerekliligin yerine getirilmesi ve
kontrolinin saglanmasi radyoloji hemsiresinin sorumlulugundadir. Hastanin klinige
kabull ile baslayan slrecte hasta ve yakinlarina bilgi verme ve destek saglama
onlarin endiselerini azaltabilir. Ayrica siirece dahil edilme, hasta ve yakinlarinin siirece
uyumlarini da olumlu etkileyecektir.

Hasta glvenliginin saglanmasi amaciyla hasta bilgilerinin ve laboratuvar
tetkiklerinin  (6rnegin; girisimsel islem yapilacak olan hastalarda kanama
parametrelerinin kontrol edilmesi, radyoopak madde kullanilacak hastalarin bébrek
fonksiyonlarinin kontrol edilmesi) kontrol edilmesi, hastanin islem masasina giivenli
yerlesimi saglama, hastanin mahremiyetini korumak icin gerekli énlemleri alma ve
gerekli olabilecek ekipmanlan hazir bulundurma (acil ilag, defibrilatér, endotrakeal
tlp, monitdr, oksijen, aspiratdr ve aydinlatma cihazlan,steril kiyafet ve eldiven), islem
odasinin temizliginin ve 1sisinin uygunlugunu sagdlanmasi radyoloji hemsiresinin
gorevli arasindadir.

islemden &nce hastaya istem edilen ilaclarin uygulanmasi ve damar yolu
acikhiginin saglanmasi icin hastaya intra vendz yol agma, girisimsel islem uygulanacak
hastalarin cilt hazirhidinin yapilmasi, vital bulgularinin kaydedilmesi, gerekiyorsa
monitorizasyonunun saglanmasi, hastanin tibbi durumu ile ilgili herhangi bir
gereklilik durumunda diger hizmet birimleri ile koordinasyonun sadlanmasi radyoloji
hemsiresinin islem dncesindeki sorumluluklarindandir.

Girisimsel radyolojik islemlerde tipki ameliyathane ortaminda oldugu gibi dolasan
hemsire ve steril hemsire girisimsel radyoloji bélimiinde hastaya bakim hizmetini
sunar. Dolasan hemsire; hastayl monitérize eder ve islem boyunca hastanin takibini
yapar. islem sirasinda uygulanmasi istenen ila¢ tedavilerini uygular ve hastaya
uygulanan her girisimi kaydeder. Girisimsel radyoloji béliminde hastalara islemler
lokal anestezi ya da genel anestezi altinda yapilabilmektedir. Lokal anestezi ile islem
yapilan hastalar bilingli hastalar olduklari icin islem boyunca hastanin uyumunun
saglanmasi ve desteklenmesi dolasan hemsirenin gdrevidir. Dolasan hemsire; islem
odasinin icinde kalarak islem boyunca ihtiyaca yonelik destek verir, ihtiya¢c duyulan
sarf malzemeyi temin eder ve aseptik tekniklere uygun olarak acar. islem sirasinda
hastanin mahremiyetinin korunmasi ve radyasyon glvenligi kapsaminda islem
odasinin kapisinin gereksiz acilmasinin énlenmesi, islem sonrasinda hastanin giivenli
bir sekilde sedyeye alinmasi ve hastanin islem sonrasi Unite hemsiresine s6zIi ve
yazil bicimde teslim edilmesi dolasan hemsirenin sorumlulugudur. Steril hemsire ise
hastanin, islemin ve islem boélgesinin dogrulugunu radyolog ile kontrol eder, aseptik
teknikleri kullanarak eldiven ve 6nlik giyer ve cerrahi ekibin steril giyinmesine
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yardimei olur. islem masasini uygun yere yerlestirip steril seti agma, islem icin gerekli
olan tzel alet ve gerecleri hazirlama ve radyolog ile kontrol etme, siitur, igne, bisturi
ve diger gerekli steril ekipmani dolasan hemsirenin yardimi ile hazirlama, islem
boyunca malzemeleri diizenleyip temizleme, islemin ilerleyisini surekli olarak
go6zlemleyerek radyologun isteyeceklerini 6ngdrme ve islem sirasinda alinan doku
orneklerini tanimlayarak dolasan hemsireye teslim etme steril hemsirenin
sorumlulugudur.

islem sonrasinda gelisebilecek komplikasyonlarin erken dénemde saptanabilmesi
ve uygun yaklasimlarda bulunulabilmesi icin hastanin vital bulgularini ve oksijen
satlirasyon seviyesini takip etme, girisim bolgesini kanama yoniinden takip etme ve
periferik nabizlan kontrol etme radyoloji hemsiresinin sorumlulugudur. Uluslar Arasi
Agn Teskilat'nin (IASP) onerdigi sekilde besinci yasam bulgusu olarak agrinin da
mutlaka dederlendirilmesi ve doktorla isbirligi icerisinde hastanin agri kontrolliniin
saglanmasinda farmakolojik ve nonfarmakolojik ydntemlerin uygulanmasi agrinin
sistemler Uzerindeki olumsuz etkilerinin agiga cikisini azaltacaktir (Gonzales ve
Rutledge 2015, Kulkarni ve ark. 2012) . Ozellikle nérogirisimsel islem (8rnegin
embolizasyon. anevrizma tamiri gibi) uygulanan hastalarin islem sonrasi takibinde
norolojik muayenesinin yapilmasi radyoloji hemsiresinin gorevidir. Bir ¢cok radyolojik
islemde kullanilan radyoopak madde kullanimi sebebiyle hastalarin islem sonrasinda
yeterli hidrasyonunun saglanmasi ve bobrek fonksiyonlarinin takibi radyoloji
hemsiresinin sorumlulugudur. Hasta ve ailesine islem sonrasinda dikkat edilecek
konularla ilgili olarak (6rnegin; kateter bakimi, kontrol zamani gibi) egitim verilmesi
yine radyoloji hemsiresinin gérevidir. islemde kullanilan malzemelerin uygun olarak
toplanip ve kontamine materyallerin uygun sekilde muhafaza edilip uzaklastiriimasini
saglama, islem odasinin uygun olarak temizlenmesini saglama ve kontrol etme
radyoloji kliniklerinde enfeksiyon kontrollini saglamak icin 6nemlidir.

Verilen hemsirelik hizmetlerinde bakim planinin sonuglarini dederlendirme ve
hemsirelik hizmetleriyle ilgili dnerilerde bulunurken bakim planinin sonuglarini
kullanma hemsirelik mesleginin radyoloji Unitelerindeki yerini ve dnemini ortaya
koymak icin énemlidir. (Royal College of Nursing 2009, American Radiological Nurses
Association 2007, Royal College of Nursing 2014, Rajani ve ark. 2009, Dryer 2006,
Galimany-Masclans ve ark. 2009, Harvey 2003, Hall 2005, Manhire ve ark. 2003, Davies
ve ark. 2004, Locklin ve Wood 2005, Deichelbohrer 2004, Taylor 2008).

Ulkemizde Resmi Gazete'de 8 Mart 2010 tarihinde yayinlanan Hemsirelik
Yonetmeligi ve 19 Nisan 2011 tarihinde yayinlanan Hemsirelik Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik kapsaminda radyoloji ya da girisimsel
radyoloji hemsireligi gérev tanimi, rol ve sorumluluklan agiklanmamistir. Ulkemizde
radyoloji hemsirelerinin gorev ve sorumluluklariyla ilgili olarak yapilimis bir calismaya
rastlanmamistir, Oztas ve Bulut'un calismasinda, girisimsel radyoloji b&liimiinde
hemsirelerin yiiksek oranda beceri gerektiren isleri yaptiklari goriilmektedir (Oztas ve
Bulut 2011). Oysa artik cok daha yaygin olarak kullanilan ve hemsirelerin de aktif
olarak calisudi radyoloji ve girisimsel radyoloji bolimiinde kaliteli hizmetin
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sunulabilmesi icin hemsirelerin butlinctl bir yaklasimla kaliteli saglik hizmeti
sunumunu gerceklestirmeleri gerekmektedir.

Girisimsel Radyoloji Hemsireligi; hemsireligin bilim ve sanat yoni ile en ileri
teknolojinin birlestigi ilgi ¢ekici ve dinamik bir alandir. Hemsirelerin teknolojik
gelismelerle donatilmis radyoloji bolimiinde goérev ve sorumluluklarinin farkina
varmalar ve yerine getirmeleri dnem tasimaktadir. Bunun icin de gerekli yasal
zeminin hazirlanmasi radyoloji ve girisimsel radyoloji hemsireligi gorev taniminin
yapilmasi, rol ve sorumluluklarinin agiklanmasi ve hemsirelerin teknolojik
gelismelerle donatilmis uygulamalari iceren egitimleri 5nem tasimaktadir.
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