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OZET

Bu calismanin amaci adélesan evliliklerin saglik tzerine etkilerinin aciklanmasidir. Adélesan
evlilikler diinyada yaygin olarak goriilmekle birlikte dzellikle sosyoekonomik diizeyi ve egitim
orani duslk ailelerde genellikle kiz cocuklari arasinda gorilen bir sorundur. Egitimsizlik,
yoksulluk, bazi kultirel ve dini 0©zellikler, savaslar, gocler gibi faktorlerin etkisiyle
olusabilmektedir. Bu evliliklerin kisiler zerinde, depresyon, intihar disincesi, egitimsizlik,
siddet gérme, sosyal izolasyon, 6zglven yetersizlikleri gibi psikososyal sonugclarinin yani sira,
kontraseptif kullanmama, c¢ok sayida dogum, hipertansif bozukluklar, eklemsi-preeklemsi,
enfeksiyon gibi fizyolojik sonuglari da olabilmektedir. Bu denli saglik problemlerine neden olan
bir sorunun 6nlenebilmesi i¢in toplumun bilinglendirilmesi, yasal dizenlemeler yapilmasi,
addlesanlarin egitimine énem verilmesi gibi énlemler alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Addlesan, evlilik, hemsirelik.

ABSTRACT

The purpose of this study is to explain the effects on the health of adolescents in marriage.
Although adolescent marriages seen very common in the world, it especially becomes a problem in
low socioeconomic status and education rate among the girls. llliteracy, poverty, some cultural and
religious characteristics, wars and migration can be the reason ofadolescent marriages. As well as
psychosocial outcomes such as inadequacy of self-esteem, depression, suicidal thoughts, illiteracy,
exposure to violence, social isolation; this marriages also may have physiological consequences
such as lack of contraceptive use, multiple births, hypertensive disorders, eclampsia-preeclampsia
and infection. In order to prevent such a problem which may cause health problems, measures
such as constituting awareness in the community, making legal arrangements and emphasis on
adolescent education must be taken.
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GIRiS

Dinya Saglk Orgiiti tarafindan 10-19 vyas grubu addlesan olarak
tanimlanmaktadir (Gozlupiringoglu 2014). Yaklasik olarak diinyada 1.2 milyar
adolesan yasamaktadir ve adolesanlarin %90 kadar gelismekte olan Ulkelerde
yasamini sirdirmektedir. Addlesan donemi; fiziksel, ruhsal, sosyal biylime ve
gelismenin hizli yasandi§i ve egitime odaklanilan, yetiskinlikte gerekli olacak
becerilerin gelistiriimesi gereken bir donemdir. Ancak 6zellikle gelismislik diizeyi
distk olan Ulkelerde yasayan addlesan kizlar igin; dnceden ayarlanmis ve/veya
gerceklestiriimeye zorlandiklar evlilikler nedeniyle addlesanlarin gelisimi olumsuz
yonde etkilenmektedir (Erulkar 2013).

Uluslararasi standartlar ve kurumlarca belirlenmis olan evlilik yasi alt sinir 18 ve
bu yasin altinda yapilmis olan, bireyin gelisimini tamamlamadan gerceklestirilen
evlilikler “erken evlilik ya da cocuk evliligi” adini almaktadir (Aydemir 2011). Erken
yasta yapilan evlilikler toplumsal esitsizligi strdirirken ekonomik 6zgirlikleri de
kisitlamakta ve sahip olabilecekleri hayat seceneklerini azaltmaktadir. Erken evliklerin;
cocuk hakki, kadin hakki ve insan hakki ihlali oldugu bildirilmektedir (Aydemir 2011).
Bu derleme; adélesan evlilikler ve bu evliliklere bagl olarak gérilen sorunlarin

incelenmesi amaciyla hazirlanmistir.

ADOLESAN EVLILIKLERIN GORULME SIKLIGI

Erken evliliklere diinyanin her yerinde siklikla rastlanmaktadir (Motil ve ark. 1997).
Cocuk haklan ihlali acisindan hem kiz hem erkek ¢ocuklan ilgilendiriyor olmakla
birlikte genellikle kiz cocuklarinin erkeklere kiyasla daha kisa suire egitim almasi, erkek
cocuklarindan daha erken yasta evlendiriliyor olmasi ve bu evliliklerin olumsuz
sonuclarinin kizlar daha fazla etkiliyor olmasindan dolayr calismalar bu cinsiyete
yogunlasmis durumdadir (Raj ve ark.2009).

Birlesmis Milletler Nifus Fonu tarafindan hazirlanan 2013 Diinya Nifusunun
Durumu Raporu‘nda 2011-2020 yillan arasinda dinyada 18 yasindan kicik 140
milyon ve Uzeri sayida kiz cocugunun evli olacagi ve 50 milyonunun da 15 yasindan
kicik olacagl tahmininde bulunulmustur (Diinya Nifusunun Durumu Raporu 2013).
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ise; 2010-2030 yillan arasinda
sadece Giney Asya'da 130 milyon kiz ¢ocugunun erken yasta evlendirilecegini
ongormustur (Seella ve Audinatayana 2000). Kayitlara gecirilmeyen yasadisi evlilikler
de disiinllecek olursa bu sayinin daha da artacadl hesaplanmaktadir (Diinya
Nifusunun Durumu Raporu 2013).

Dinya Nuifusunun Durumu Raporu’'nda (2013) cocuk gelinlerin gérilme siklidina
bakildiginda; en fazla oranin Afrika ve Orta/Gliney Asya ulkelerinde oldugu gorilmis
ve cocuk gelin oranlariyla Glkelerin sosyoekonomik diizeyleri arasinda dogrudan bir
iliski saptanmistir. Nijer, Demokratik Kongo Cumhuriyeti, Nepal, Banglades, Pakistan,
Afganistan, Hindistan gibi sosyoekonomik ve egditim diizeyi diisiik olan llkelerde 18
yasin altindaki kiz c¢ocuklarinin yaklasik %50'sinin evlendirildigi belirtiimektedir
(Jensen ve Thornton 2003;Mensch ve ark. 2005).
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Treffers tarafindan yapilan bir calismada Amerika'da; addlesan evlilik sayisinin
diger gelismis Glkelerin yaklasik 2-15 kati oldugunu belirtmislerdir (Treffers 2003).
Ozcebe ve Bicer tarafindan yapilmis bir calismada Avrupa'da adélesan gebelik
oraninin ortalama olarak % 0.2 civarinda oldudu, erken evliliklerin en az goéraldigu
tlkenin ise %0.4 ile isvicre oldugu belirlenmistir (World Marriage Patterns, 2000).
UNICEF 2014 verilerinde; Tirkiye'de adoélesan evlilik oraninin %14 oldudu ve
genellikle kirsal kesimlerde gerceklestirildigi belirtilmistir (Tlrkiye'de Cocuklarin
Durumu Raporu 2011). Turkiye Nifus ve Saghk Arastirmasi (TNSA) 2013 verileri
incelendiginde Turkiye'de evli olan kadinlarin %16’sinin 15-19 yas araliinda oldugu
gorulmektedir. Turkiye'de biitiin boélgelerde erken evlilik gorilmekle birlikte Bati
bélgelerinde %3 olan bu oranin Giiney, Orta ve Dogu bdlgelerinde %6 oldugu
gorulmektedir (TNSA 2013). Ailelerin; erken evliliklerin yasadisi oldugunu bildikleri
icin kayit disi olarak evlilikleri gerceklestirmeleri, istatistiki bilgilerin eksik tutuluyor
olmasi gibi sebeplerle erken evlilik sayisinin daha da fazla oldugu tahmin
edilmektedir. Evlilik oranlarinin yiiksek olmasina karsin gebelik oraninin diisiik
oldugu goérulmustir. TNSA 2013 verileri incelendiginde Turkiye'de 15-19 yas arasl
kadinlarin yaklasik olarak %97'sinin ¢ocuk sahibi olmadiklar saptanmistir (TNSA
2013).

ADOLESAN EVLILIKLERIN NEDENLERI

Erken yasta evliliklerin sebepleri incelendiginde; editim dizeyinin disik olmasi,
ataerkil toplum, yanlis bilinen dini inanclar, yoksulluk, aile ici siddet gibi unsurlar géze
carpmaktadir. Ulkemizde erken yasta evlilikler uzun yillardan beri var olmasina
ragmen toplumun baz kesimleri tarafindan bir sorun olarak algilanmamaktadir.
Evliligi mesru kilan kaynaklardan en onemlisinin “toplumsal kabul gérme” oldugu
distunildiagiinde; erken evliliklerin de toplumda kabul gériiyor olmasinin sonucunda
erken evliligin bir problem olmadidi diistiniilmektedir. Ataerkil ve geleneksel toplum
yapisinin yaninda ekonomik sorunlar, disik egitim duzeyi, aile i¢i siddet, savaslar,
dogal afetler, evlilik disi gebe kalma gibi nedenlerle erken evliliklerin
normallestirildidi ifade edilmektedir (GozlUpirincoglu 2014).

Tirk toplumunun evlilikle ilgili goriisi incelenecek olursa genellikle erkeklerin
editimlerini tamamlayip askere gitmeleri ve ardindan da evlenmeleri seklinde bir
tutum oldugu goriilmektedir. Bu tutum erkeklerin kadinlara kiyasla daha ge¢ yasta
evlenmeleri ile sonuclanmaktadir ( Erken Yasta Evlilikler Hakkinda inceleme
Yapilmasina Dair Rapor 2010). Buna karsin kiz cocuklari egitim-6gretim hayatlarini
daha erken yasta sonlandirmaktadirlar. Erken Yasta Evlilikler Hakkinda inceleme
Yapilmasina Dair Raporu’nda (2010) nisanlanma ya da evlilik sebebiyle egitimini
sonlandiran 693 dgrenciden 675 tanesinin kiz ve 18 tanesinin erkek 6grenci oldugu
belirtilmistir.

Gocler, savaslar, afetler gibi durumlarin sonucunda yasam sartlari dedismis
ailelerin  karsilasabildigi yoksulluk durumu da erken evliliklerin ekonomik
sebeplerinden birisi olarak diistiniilebilir. istanbul’da ¢cok gé¢ alan ve sosyoekonomik
diizeyin cok distk oldugu bir bdlgede gerceklestirilen arastirmada ortalama evlilik
yasi 15 yas olarak bulunmustur (Karakaya ve Gencalp 2009). Kalabalk ve cocuk
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sayisinin fazla oldugu bazi ailelerde kiz cocuklari genellikle bir an énce evlendirilmek
istenebilir. Bu sayede hem evde bakilmasi gerekecek olan kisi sayisi azalmakta hem
de baslik parasi ydontemi kullanilarak evlilik yoluyla gelir elde edilmektedir
(Gozlupirincodlu 2014). Ekonomik sebeplere bir baska 6rnek de gelin olarak eve
getirilen kiz ¢ocugunun evin islerinde emeginin kullanilabilmesidir. Bazen de kiz
cocuklari baba evlerinde maruz kaldiklan koti muamele veya ekonomik
problemlerden kurtulma amaciyla da evliligi birer kurtulus olarak gérebilmektedirler
(Turkiye'de Aile Yapisi Arastirmasi 2011). “Namusa leke gelmesi”, “dedikodu ¢ikmasi”
gibi kavramlarin da evlilige sebep oldugu gorilebilmektedir. “Evde kalmis/kapida
kalmis” gibi sifatlarin kuma olarak verilen ya da kimsenin evlenmek istemedigi kizlar
icin kullanilmasi, evliliklerin erken yaslara cekilmesine neden olabilmektedir (BM
World Marriage Patterns 2000). Kilturel farkliliklara gére evlilik uygulamalarinda da
cesitlilikler gériilmektedir. Bu uygulamalar besik kertmesi, kan bedeli, berdel, kuma,
levirat (Bir erkegin 6len biyik erkek kardesinin ya da baska bir yakin hisiminin dul
kalan karisi ile evlenebilmesini ya da evlenmesi gerektigini benimseyen evlilik diizeni)
, sorarat (Bir erkegin, kansi sagken ya da oldiikten sonra, kanisinin kiz kardesiyle
evlenmesi) gibi kavramlarla kendini géstermektedir (School ve ark.1994). Bazi kiltirel
farkliliklarin etkisiyle aileler kiz ¢cocuklarini belirli bir stire icin kendilerine emanet
edilmis kisiler olarak gdérmekte ve asil hayatin kocalarinin yaninda baslayacagini
dustinmektedirler (Gézlupirincoglu 2014). Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2013
verileri incelendiginde Ulkemizde 15-19 yas arasi evliliklerin yaklasik %30’unda resmi
nikah olmadigi gériilmektedir (TUIK 2013).

Kisileri erken evlilige iten bir diger sebep de yetersiz egitim olarak dislinilebilir,
Yeterli egitim almamis ailelerin ¢cocuklarinin da genellikle uygun editim alamadigi ve
sonucunda da erken yaslarda evlendirildikleri gorilmektedir. TNSA 2013 verilerinde
kadinin egitimi ve sosyoekonomik durumunun evlilik yasiyla orantili oldugu
gorulmektedir. Veriler incelendiginde erkek cocuklar arasinda okula devam etme
oranlarninin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha ylksek oldugu gorilmustir. Cinsiyetler
arasindaki egitim farki yasla beraber artmakta ve addlesan dénemde farklilik goze
carpmaktadir (TNSA 2013). Ulkemizde adélesan erkekler arasindaki okullasma orani
%20 civarindayken kizlarin okullasma orani yaklasik % 17 civarindadir (Ozkazang ve
Saylan 2008). Cinsel taciz ya da tecaviize ugramis olan kizlarin da tecaviiz eden kisi ya
da herhangi birisiyle ivedi olarak evlendirilmesi ya da kagma-kagirilma gibi olaylar da
erken evlilige sebep olarak gdsterilebilir (Erken Yasta Evlilikler Hakkinda inceleme
Yapilmasina Dair Rapor 2010).

ADOLESAN EVLILIKLERIN SAGLIGA ETKILERI

Bilim insanlar 14-19 yas grubunu toplumsal agidan yeterli olgunluga ulasmamis
bir grup olarak siniflandirmaktadir. Bu grubun gerekli toplumsal gelisimi
gosteremedigi ve toplumsal degerlere optimal uyumu saglayamadigi konusunda
gorisler vardir. Bu uyum godsterme problemleri sonucunda evlilige zorlanan kiz
¢ocuklarinda arkadaslarindan uzaklasma, 6zguven yetersizlikleri, sosyal izolasyon gibi
sorunlar agiga ¢ikabilmektedir (Gozllpiringoglu 2014).
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Ergenler yaslan itibariyle evliliklerinde fiziksel siddete maruz kalma durumunda
kendilerini suclayabilirler ve eslerini hakli gérebilirler. Benin'de, 18 yasindan kiiciik
evli addlesanlar arasinda, cocuk bakimini ihmal ettiginde, kocasindan izin almadan
disartya c¢iktiginda, kocasiyla tartistiginda, kocasiyla cinsel iliskiye girmeyi
reddettiginde, yemegdi yaktiginda kocasinin fiziksel siddet uygulamakta hakl
oldugunu disiinenlerin orani; daha buylk yastaki kadinlarin oranindan yuksek
bulunmustur (Jensen ve Thornton 2003).

Bedensel, sosyal ve psikolojik olarak heniiz gelismemis olan bir addlesan, evlilik
sorumluluguyla blyuk bir risk alabilmektedir. Kendisinden iyi bir gelin/damat ya da
anne/baba olmasini bekleyen kisilerin var olmasi durumunda psikolojik olarak
sorunlar yasayabilmektedir. Etiyopya’da yapilan bir calismaya gore; 10-17 yas
arasinda olan ve erken evlilik yapmis olan kiz ¢ocuklarinda intihar dlsiincesi
artmaktadir. Yapilan arastirmada evli-nisanli olan ya da evlilik teklifi almis olan
adolesan kizlarda son Ug¢ ay icinde intihar diisiincesinin, evlilik stirecinde yer almamis
addlesan kizlara gore iki kat daha yiiksek oldugu bulunmustur (Gage 2013). intihar
edilimleri Uzerine Amerika ve Tirkiye &rneklerinin karsilastinldigi bir calismada;
Turkiye'de intihar oranlarinin Amerika’dan az olmasina ragmen; cinsiyet arasindaki
farkhliklara bakildiginda Tirkiye'de kadinlarda intihar oraninin erkeklerden daha fazla
oldugu ve bu oranin %50’sinin 24 yasin altindaki kadinlarda gorildigd sonucuna
ulasilmistir. Bu farkin sebepleri incelendiginde ise; evlilige zorlanma, erken evlilik yasi,
editimsizlik ve namus cinayetleri gibi faktérler gdze carpmaktadir (Cogkun ve ark.
2012). Reunion Adasi'nda yapilan bir calismada ise addlesan annelerde psikososyal
sorunlarin (intihar girisimi, akut alkol veya uyusturucu zehirlenmesi, psikiyatrik
sorunlar, fiziksel istismar) daha fazla oldugu gorilmiistiir (lacobelli ve ark. 2014).

Esin hareketlerini kontrol etme ve siddet uygulama oranlarinin kiz ¢cocugunun
egitim dulzeyi, yasadigi yer, etnik durumu, ekonomik statiisii gibi faktorler
ivilestirilmis olsa bile yetiskin evliliklerinden daha fazla oldudu belirlenmistir
(Nasrullah ve ark. 2014a). Hindistan'da 15 yasin altindaki kadinlar arasinda yapilan bir
incelemede; kadinlarin markete gitmek, ailesini ya da arkadaslarini ziyaret etmek icin
kocalarindan izin almak zorunda olduklari ve %43'Gniin para biriktirmelerinin yasak
oldugu sonucuna ulasiimistir (Jensen ve Thornton 2003). Kolombiya'da yasayan
adolesan evli kadinlarin durumu incelendiginde; kocasi tarafindan sadakatsizlikle
suclanma, kiz arkadaslariyla bulusmak icin izin alamama, ailesiyle iletisim kurmasinin
kisitlanmasi, gittigi yerler icin izin alma zorunlulugu, baska bir kadin icin terk edilmek,
cocuklarini gérememek, ekonomik destegi geri cekmekle tehdit edilme oranlar 18
yasindan buylk evli kadinlarla karsilastinldiginda anlamh farkh bulunmustur (Jensen
ve Thornton 2003).

Nasrullah ve arkadaslar tarafindan yapilmis olan bir calismada yetiskin evliliklere
kiyasla cocuk evliliklerinde agir fiziksel ve duygusal siddete maruz kalma oranlarinda
anlamli artis oldugu goérilmdistir (2014a).Banglades’te yapilan bir baska ¢alismada
ise; cinsel siddet ile addlesan evlilikler arasinda anlamli bir iliski bulunmamakla
birlikte, fiziksel siddet ve erken evlilik iliskisi anlamli bulunmustur (Rahman ve ark.
2014) Konuyla ilgili Hindistan'da 15-49 yas araligindaki kadinlarin siddete maruz
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kalma durumunu inceleyen bir calismada; katiimcilarin %58’inin 18 yasin altindaki
evli kiz cocuklan oldugu ve %35'inin de fiziksel siddete maruz kaldigi gérilmds,
yapilan analizlerle kiz cocuklarinin fiziksel siddetle karsilasma riskinin daha yliksek
oldugu sonucuna ulasiimistir (Raj ve ark. 2010).

Fizyolojik olarak da yeterli olgunluda ulasmamis olan kiz ¢ocugunun bedeni
hamilelik ve dogum gibi bir yikle basa ¢ikamayabilir. Hindistan'da ¢ocuk yasta
evliliklerin kadinlarin dogurganlik paterni Uzerindeki etkilerinin arastirildigi bir
calismada; ilk cocuk dncesinde kontraseptif kullanmama, ¢ok sayida dogum, 24 ay
icinde tekrar hamile kalma, ¢oklu istenmeyen gebelikler, gebeligi sonlandirma ve geri
doénussiz kontraseptif yontemlerin kullanim orani yiksek bulunmustur (Raj ve ark.
2009). On dort yas ve altinda evlenmis ve ¢ocuk sahibi olmus olan kadinlarin 14-18
yas arasinda evlenmis ¢ocuk sahibi olmus kadinlara kiyasla Greme sistemi problemi
yasama riskinin daha fazla oldugu gérilmistiir (Gage 2013). Bu durumun sebepleri
arasinda da Ureme sisteminin ve viicudun ¢ocuk sahibi olmaya hazir olmayigindan
kaynaklanan hipertansif bozukluklar, eklemsi, preeklemsi ve post-partum kanama,
sistemik enfeksiyon, endometrit goriilme riskinin daha fazla olmasi vardir (Chatterjee
2011; Ganchimeg 2014).

Adolesan gebeliklerde gebelik sayisi, dogum sayisi, tekrar gebe kalma siresi ve
morbiditenin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (iacobelli ve ark. 2014). Birlesmis
Milletler tarafindan 2013 yilinda hazirlanmis olan Dinya Nifusunun Durumu
Raporu'nda her yil yaklasik olarak 200 kiz cocudunun gecirdikleri gebelik
komplikasyonlari nedeniyle kaybedildigi belirtiimistir (Dinya Nifusunun Durumu
Raporu 2013). Erken yasta baslamis olan cinsel hayatin bir diger riski de cinsel yolla
bulasan hastaliklar konusudur. Evliliklerin ergenlerde enfeksiyonlar, HIV/AIDS ve
serviks kanseri goriilme riskini arttirdidi bilinmektedir. Yasi kendisinden ¢ok daha
blylk olan erkeklerle evlendirilen kiz ¢cocuklarinda da, cinsel organlarin anatomik
acidan uyumsuzluguna bagl olarak vajinal travmalar gorilebilmektedir
(Gozlupirincoglu 2014).

Erken yasta evlilik sadece anneyi degdil addlesan anneden dogacak olan cocugu da
olumsuz yonde etkilemektedir. Addlesan annelerin diinyaya getirdidi ¢ocuklarda;
disuk dogum adirlikli bebek, zor-6li dogum, prematiire dodum, ani bebek Slimi
sendromu, istismar gibi komplikasyonlarin goérilme sikhginda artislar olmaktadir
(Gozllpiringoglu 2014). 2014 yilinda Tayvan'da yapilan bir calismada; 20-25 yas, 16-
19 yas ve 15 vyasindan kiclk annelerden olusan ig¢ ayr grupta diinyaya gelen
bebekler incelendiginde; 15 yasindan kiiciik annelerden diinyaya gelen bebeklerde
intrauterin gelisme geriligi ve preterm dodum gorilme orani diger gruplardaki
annelere gbre daha fazla bulunmustur (Huang ve ark. 2014). Addlesan annelerden
dogan cocuklarda diyare gorilme ihtimali daha fazladir. Bu bulgunun nedenleri
incelendiginde sadece sosyoekonomik diizeyde dusiiklik ve editimsizlik degil ayni
zamanda vicutlarinin  gelisimlerini tamamlayamamasindan dolayr addlesan
annelerin sUtlerinin besin iceriginin de besleyici ve enfeksiyonlara karsi koruyucu
olmadigi gorilmistir (Nasrullah ve ark. 2014b). Addlesan annelerin siitlerinin miktar
olarak yetiskin annelerden az oldudu ve sodyum oraninin daha yiksek oldugu
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belirtiimektedir (Motil ve ark. 1997). Ayrica bes yas alti cocuklarda 6lim ve hastalik
oranlar incelendiginde bu cocuklarin biyik ¢codunlugunun annelerinin ¢ok geng
yasta evlenmis oldugu ortaya ¢ikmistir (Nasrullah ve ark. 2014b).

ADOLESAN EVLILIKLERIN HUKUKSAL BOYUTU

Turk Medeni Kanunu'nda 124. madde evlenmek icin azami yasi 17 yasin
doldurulmasi olarak belirlemis ve 18 yasin altinda yapilan tim evlilikleri “Erken evlilik”
olarak tanimlamustir. (Erken Yasta Evlilikler Hakkinda inceleme Yapilmasina Dair Rapor
2010). Yine Tirk Medeni Kanunu’'na gére; erginlik 18 yasin doldurulmasiyla baslar ve
evlenme kisiyi ergin kilar. Ancak bazi hallerde 15 yasini dolduran cocuk, kendi istegi
ve velisinin rizasiyla mahkemece ergin kilinabilir. Resit olma yasinin 18 yas oldugu
dustnildtginde; resit olmayan bir kisinin evlenebilmesi icin 17 vyasini
doldurmasinin yani sira ailesinin yazili iznine de ihtiyag vardir. 17 yasini doldurmamis
olan addlesanlarin ise ailelerinin ve kendilerinin yazili izni olsa dahi evlilik yapmalari
olaganustli durumlar haricinde mimkin kihinmamistir. Maddede bahsedilen
olaganisti durumlar; kadinin hamile ya da ¢ocuk sahibi olmasidir (Tirk Medeni
Kanunu 2001). Sonug olarak tilkemizde aile izni olmadan evlenmek icin gereken yasal
alt sinir 18, aile izni ve mahkeme karariyla yasal alt sinir ise 16 yastir.

Turk Ceza Kanunu incelendiginde ¢ocuk gayri resmi olarak evlenecek olan erkek
icin  103. ve 104. madde kapsaminda c¢ocugun sikayeti aranmaksizin bir
cezalandinlma oldugu gorilmektedir. Ayrica, bu evlilie destek veren, cevaz veren
yasal temsilci, veli ya da vasi icin de azmettiren kisi olarak Tirk Ceza Kanunu'nun 38.
maddesi kapsaminda ayni ceza 6ngorulmektedir (Turkiye Cumhuriyeti Ceza Kanunu
2004). Uluslararasi mevzuat incelendiginde ise Kadina Karsi Her TurlG Aynmciligin
Onlenmesi Sézlesmesi ve Cocuk Haklar Sézlesmesi'nde de erken yasta evliliklerin
yasal olarak kabul edilmemesine ve cocugun korunmasina yonelik maddeler yer
almaktadir (Kadinlara Karsi Her Tiirli Ayrimciligin Onlenmesi Uluslararasi Sézlesmesi
1979).

SONUC

Ulkemizde ve diinyada erken evlilikler sik gérilen bir sorundur ve bu énemli
sorunun adodlesanin sagligi ve bebegdinin sadhdl Uzerine olumsuz etkileri
olabilmektedir. Medyada her glin karsilasilan ¢ocuk gelinler sorunu yillar gegmesine
ragmen hala varhigini korumaktadir. Ulkemizde de cocuk evliliklerini azaltmak adina
bazi dnlemler alinmis, calismalar yapilmistir. Mayis 2009'da Turkiye Buyuk Millet
Meclisi tarafindan adolesan evlilikler konusunda calismak Uzere bir alt komisyon
olusturulmustur (Tlrkiye'de Cocuklarin Durumu Raporu 2011). Toplumun tim Gyeleri
cocuk evliliklerini 6nlemek ve vyetiskin evliliklerini tesvik etmek icin isbirligi
yapmalidir. Erken evlilikler sebebiyle kiz ¢ocuklarinin yalnizca fiziksel degil ayni
zamanda psikolojik ve sosyal sagliklari da zarar gorebilmektedir. Bu zararin
sonucunda toplumsal gelisme de olumsuz etkilenebilmektedir. Cozimde toplumun
tim bireyleri aktif gorev almali ve sektorel isbirligine gidilmelidir. Addlesan evlilikleri
onlemek icin; toplum bilinglendirilmeli ve yasal diizenlemeler yapilmalidir. Toplumsal
bilincin kazandirilmasi adina ailelerin addlesan evliliklerin sakincalar konusunda
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bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Saglik profesyonelleri, 6gretmenler, din adamlari
ve medya araciligiyla toplum bilgilendirilmeli ve erken evliliklerin olasi zararlari
anlatiimalidir. Sadece yetiskinlere degil, erken evlilikten en ¢ok yara alan/alacak olan
adodlesanlara da okul yasamlari boyunca erken evlili§in zararlari anlatiimahdir.
Askerlik donemi boyunca erkeklere de erken evliligin zararlari anlatilabilir. Erken
evliliklerin sebepleri arasinda yer alan yoksullugun énlenmesi ile erken evlilikler de
ortadan kaldinlabilir (Gottschalk 2007). Evlenme yasi alt limiti konusunda kanunlarda
yer alan farkliliklar dazeltilmelidir. Cocuklarin egitime devamhhgini arttiracak
dizenlemeler yapilmalidir. Kadinin egitim seviyesinin artmasi, ¢alisma yasamina
katlmasi gibi degisen nedenlere paralel olarak aile icindeki konumu ve cocuk
yetistirmedeki etkileri de degisim gosterebilir (Aktas ve ark., 2008). Hemsireler
adodlesan saghgl konusuna egilerek, adélesanlarin saghk egitimini 6ncelikli konular
arasina alarak, onlarin saglikh bir sekilde yetiskinlige gecislerine destek olabilirler.
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