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OZET

Amac: Bu calismanin amac hemsire akademisyenlerin calisma ortamindaki ergonomik
kosullarinin  ve etkili oldugu dusinilen diger risk faktérlerinin  kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarina etkisini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini, izmir ilinde bulunan
Hemsirelik Fakilteleri ve Saghk Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Bolimlerinde 2012-2013 dgretim
doneminde calisan 161 hemsire akademisyen olusturmaktadir. Herhangi bir ornekleme
yontemine gidilmeyip, ulasilabilen tim hemsire akademisyenler arastirma kapsamina
alinmistir. Arastirmada veri toplama arac olarak “Birey Tanitim Formu”, “OSHA Bilgisayarl
Calisma Ortamlarinda Ergonomi Uyum Olcegi” ve “Cornell Kas iskelet Rahatsizliklan Anketi”
kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen bireylerin yas ortalamasi 36.22+9.82'dir. Bireylerin en fazla
agn sikayetinin oldugu viicut bdlgeleri boyun, sirt, bel ve omuz bdlgesi olup islerini
yapmalarina en fazla engel olan viicut bélgeleri ise sirt, diz, omuz ve bel bélgesidir. Bireylerin
yasl, Beden Kitle indeksi, giinliik bilgisayar kullanim siiresi ve calisma siiresi ile Cornell Kas
iskelet Rahatsizliklari Anketinden aldiklar puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamistir (p>0.05).

Sonu¢: Calisma sonucunda hemsire akademisyenlerin siklikla kas iskelet sistemi
rahatsizliklari yasadigi, ergonomik calisma ortami olan ya da bu kosullara dikkat eden
bireylerde ise kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin daha az siklikta yasandigi saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Kas-iskelet rahatsizliklar, ergonomi, ergonomik ¢alisma kosullar.
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ABSTRACT

Aim: This study aims to specify the effect of ergonomic conditions in work environment of nurse
academicians and other risk factors considered to be effective to musculoskeletal discomforts.

Methods: The universe of the descriptive study consists of 161 nurse academicians in Nursing
Faculties and in the Nursing Department of Health Sciences Faculty in [zmir during the 2012-2013
academic period. All nurse academicians being reached have been included in the study without
making any kind of sampling. In the study, “Individual Identification Form”, "US OSHA Ergonomic
Evaluation Checklist” and “Cornell Musculoskeletal Discomfort Questionnaire” have been used as
data collection tools.

Results: The mean age of the individuals were 36.22+9.82. The body parts of the individuals
who have most pain complaints were neck, upper back, lower back and shoulders. The upper back,
knee, shoulder and lower back areas were determined to be most affective to work interference.
There has been no statistically significant difference between ages of individuals, Body Mass Index,
daily computer use, occupational computer use experience and the mean scores that individuals
have taken in Cornell Musculoskeletal Discomfort Questionnaire (p >0.05).

Conclusion: As a result of the study, it has been determined that nurse academicians
experience musculoskeletal discomforts in high density, and however, individuals who have
ergonomic working environment or pay attention to these conditions experience musculoskeletal
discomforts less.

Key words: Musculoskeletal discomforts, ergonomics, ergonomic work conditions

GIRIS

Gelisen bilisim teknolojisi son yirmi yilda hem is ortaminda hem de evde
bilgisayar kullanimini hizla artirmaktadir. Avrupa Birligi tilkelerinde, ¢alisan toplumun
yaridan fazlasi glinlik islerinde giderek daha fazla bilgisayar dniinde zaman gegirme
egilimindedir (Kadefors ve Laubli 2002). Diinya Saglik Orguti ve ABD Calisma
Bakanhgi'nin bildirisine gore, is yerlerine bilgisayarin girmesi verimliligi artirmaktadir.
Ancak is diizeninde degisikliklere ve yeni risk etmenlerinin ortaya ¢ikmasina bagli
olarak basta Ust ekstremite kas-iskelet hastaliklari olmak Uizere, mesleki kas-iskelet
sistemi hastaliklan gibi bircok saglik sorununu da beraberinde getirmektedir. Ayni
zamanda kas-iskelet sistemi hastaliklarinin goriilme sikhiginin ve tedavi maliyetlerinin
giderek ciddi oranda arttigi bildirilmektedir (Ozcan ve ark.2007, Gerr ve ark.2002).

Kas-iskelet hastaliginin erken belirtileri aniden ortaya ¢ikabildigi gibi uzun bir
sUre icinde yavas yavas da ortaya cikabilir. Erken uyan belirtileri; 6dem, uyusma,
kizariklik, karincalanma ve gigsuzllktir. Mesleki kas-iskelet hastalidi belirtilerinin
erken dénemde saptanmasi, ileri dénemlerde olusabilecek zararlari azaltmada ve
hizli bir sekilde tedavilerinin saglanmasinda dnemlidir (Atasoy ve ark. 2010). Kas-
iskelet rahatsiziginin ortaya c¢ikmasi icin haftalar, aylar veya yillar gerektigi gibi
ivilesmeleri icin de haftalar, aylar veya yillar gerekmektedir ve bazi durumlarda da
tam iyilesme saglanamamaktadir (Latko ve ark. 1999).

Bilgisayar kullanicilarinda gorilen saglk sorunlarinin, bilgisayari kullanim
sUresi ile ilgili oldugu kadar, bilgisayar kullaniminda ergonomi ile de iliskili oldugu
bildiriimektedir (Sahin ve $ahin 1998). Ergonomi insan, ekipman ve cevre arasindaki
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etkilesim sonucunda olusabilecek fiziksel ve psikososyal sorunlarin azaltilmasini
hedeflemektedir. Fiziksel sorunlarin basinda da kas iskelet sistemi hastaliklar
gelmektedir. Ge¢mis yillarda ise bagdli kas iskelet hastaliklarinin adir fiziksel aktivite ile
calisanlarda gorildigu disindliurken, glinimizde bilgisayar kullanicilarinin da ise
baglh kas iskelet hastaliklar icin yiksek risk altinda oldugu kabul edilmektedir.
Bilgisayar kullanicilarinda ise badl kas iskelet hastaliklari siklikla boyun ve st
ekstremitelerde daha az siklikla ise sirt ve belde gérilmektedir (Esmaeilzadeh ve ark.
2010).

Universitelerde gérev yapan hemsire akademisyenler diger birimlerdeki tim
akademisyenler gibi mesleki hiyerarside asama kaydedebilmek, bilimsel arastirmalar
yapmak ve ders vermek amaciyla bilgisayar basindaki ¢alisma sirelerini artirmalarn
nedeniyle basta kas-iskelet rahatsizliklari olmak Gzere bir¢ok saglik problemiyle karsi
karsiya kalmaktadirlar (Arslan ve ark. 2003).

AMAC

Bu arastirma, hemsire akademisyenlerin calisma ortamindaki ergonomik
kosullarini ve etkili oldugu distinilen diger risk faktérlerinin kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel ve tamimlayici tipteki arastirmanin evrenini, izmir ilinde bulunan
Hemsirelik Fakuilteleri ve Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bélimlerinde 2012-2013
ogretim déneminde calisan 161 hemsire akademisyen olusturmaktadir. Herhangi bir
ornekleme yéntemine gidilmeyip, ulasilabilen, gebe ve/veya dogumsal kas-iskelet
bozuklugu olmayan ve arastirmaya katilmayr kabul eden tim hemsire
akademisyenler arastirma kapsamina alinmistir. Calismada evrenin %75'ine (120
hemsire akademisyen) ulasilmistir.

Veriler, Subat -Haziran 2013 tarihleri arasinda toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda hemsire akademisyenlerin 6zelliklerini iceren “Birey Tanitim Formu”,
ergonomik kosullarin degerlendirilmesinde “OSHA Bilgisayarli Calisma Ortamlarinda
Ergonomi Uyum Olcegi”, kas-iskelet rahatsizliklarinin degerlendirilmesinde ise
“Cornell Kas iskelet Rahatsizliklari Anketi” kullaniimistir. Hemsire akademisyenlere
arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci ve anket formu hakkinda acgiklama
yapildiktan sonra anket formu birakilmis ve belirlenen tarihte anketler geri alinmistir.

OSHA Bilgisayarli Calisma Ortamlarinda Ergonomi Uyum Olcegi: Olcek,
Amerikan Calisma Guvenligi ve Saglk Yonetimi Bolumu (US OSHA Department)
tarafindan gelistirilmistir. 24 maddeden olusan OSHA Olceginde calisma pozisyonu (8
madde), oturma araglan (5 madde), klavye/giris aygitlari (3 madde), gorintiileme
birimleri (3 madde), calisma alani (2 madde) ve genel (3 madde) olmak tizere toplam
alti boyut bulunmaktadir. Olcekteki maddelerin her biri 0 (hayir) veya 1 (evet) puan
almaktadir. Alinan puanlar, ¢calisma pozisyonu (0-8 puan), oturma araglari (0-5 puan),
giris aygitlari (0-3 puan), goriintileme birimleri (0-3 puan), calisma alani (0-2 puan) ve
genel (0-3 puan) olmak {izere alti farkh boyutta degerlendirilebilecedi gibi l¢ekten
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alinan toplam puan (0-24 puan) hesaplanarak da incelenebilir. Olcekten alinan
puanin artmasi ¢alisma ortaminin ergonomik kosullara uygunlugunu géstermektedir.
Tirkce gecerlilik ve glvenirlik calismasi Erdogan ve arkadaslar tarafindan 2007
yilinda yapilan élcegdin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0,81 olarak hesaplanmistir
(Erdogan ve ark.2007). Olcegin genel alt alani bilgisayar laboratuvarlarinin ergonomik
kosullarini degerlendirmektedir. Bu calismada, isyerinde sirekli kendi bilgisayarinda
calisan bireylerin ergonomik kosullarinin degerlendiriimesi amaclandigindan dlcedin
genel alt alani sorgulanmamistir.

Cornell Kas-iskelet Rahatsizliklari Anketi: Anket 1999 yilinda Cornell
Universitesi insan Faktorleri ve Ergonomi Laboratuvarn Direktdrii Alan Hedge ve
Cornell Uiniversitesi ergonomi mezunu dgrenciler tarafindan gelistirilmistir. Anket son
bir hafta icerisinde ¢alisilan siire boyunca 11 farkli viicut bolgesindeki (boyun, omuz,
sirt, Ust kol, bel, 6n kol, el biledi, kalga, Ust bacak, diz, alt bacak) agri, sizi ya da
rahatsizligin sikh@ini, siddetini ve is performansina etkisini degerlendirmektedir. Agn,
siz1 ya da rahatsizligin sikligi hi¢ hissetmedim (0) ile her giin bircok kez hissettim (4)
arasinda; siddeti hafif siddetli (1) ile cok siddetli (3) arasinda ve is performansina etkisi
hi¢ engel omadi (1) ile cok engel oldu (3) arasinda derecelendirilmistir. Anket boyun,
sirt, bel ve kalca bolgesi hari¢ diger ekstremite bolimlerinde sad ve sol alt
kategorisinden olusmustur. Her bir vicut bodlgesi icin siklik, siddet ve is
performansina etkisi alanlarindan isaretlenen derecelendirmeler ¢arpilarak o viicut
bolgesinin adirliklandinimis puani hesaplanir. Agirliklandirilmis puan hesaplanirken
anketin agri, sizi ya da rahatsizhigin sikligini degerlendirdigi alaninda 0 puan 0, 1 puan
1.5 puana, 2 puan 3.5 puana, 3 puan 5 puana ve 4 puan 10 puana ¢evrilir. Her bir
vicut bolgesi icin agirhklandirilmis puan 0 ile 90 arasinda bir deger alir. Alinan puanin
artmasi agri sikhgi, siddeti ve is performansina etkisini de artirdigini géstermektedir.
Tirkce gecerlik ve glvenirlik calismasi ise 2008 yilinda Erding ve arkadaslan
tarafindan yapilmis ve cronbach alpha degeri siklik i¢in 0.876, siddeti icin 0.895 ve is
performansi agisindan ise 0.875 olarak saptanmistir (Erding ve ark. 2008). Bu
calismada anketin sag omugz, sag Ust kol, sag 6n kol ve sag el bilegi olmak tzere sag
Ust ekstremite; sol omuz, sol st kol, sol 6n kol ve sol el biledi olmak Uzere sol Ust
ekstremite; sag Ust bacak, sag diz, sag alt bacak olmak Uzere sag alt ekstremite; sol
Ust bacak, sol diz, sol alt bacak olmak Uzere sol alt ekstremite olarak
degerlendirilmistir. Agirhklandiriimis puani ise sag ve sol Ust ekstremitede 0-360, sag
ve sol alt ekstremitede 0-270 arasinda bir deger alir.

Arastirmanin yuritilebilmesi icin Ege Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi Bilimsel
Etik Kurulu ve calismanin  yiritilecedi  kurumlardan  yazili,  hemsire
akademisyenlerden sozlii onam alinmistir.

Veri degerlendirmesinde IBM SPSS 22.0 istatistik paket programi (Chicago, IL,
USA) kullanilmistir.  Ortalama degerler standart sapmalari ile verilmistir. Olciim
verilerinin  normal dadilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile
degerlendirilmistir.  Olciim  verilerinin  karsilastirmasinda  parametrik  kosullar
saglanmadigi icin Mann-Whitney U testi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

64



Akademisyen Hemsirelerin Calisma ortamlarindaki Ergonomik Kosullari ...

BULGULAR VE YORUM

Galismaya dahil edilen bireylerin yas ortalamasi 36.22+9.82 (en ki¢iik:23, en
biiyiik:61), Beden Kitle indeksi (BKi) ortalamasi 23.57+4.81, ara vermeden calisma
sUresi ortalama 2.83+1.42 saat olup, bireylerin diger Ozelliklerine ait bilgiler Tablo
1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Ozellikleri

Ozellikler n (%)
Yas (Yil, Ort*£S55%*: 36.2249.82)
<35 64 (53.3)
> 35 56 (46.7)
Cinsiyet
Kadin 116 (96.7)
Erkek 4 (3.3)
Medeni Durum
Evli 69 (57.5)
Bekar 51 (42.5)
Unvan
Profestr 11(9.2)
Docent 14 (11.7)
Yardimci Dogent 33(27.5)
Ogretim Gorevlisi 11(9.2)
Arastirma Gorevlisi 51 (42.5)
BKi (kg/m?, Ort£SS: 23.57+4.81)
<25 87 (72.5)
225 31 (25.8)
Ginliik bilgisayar kullanim siiresi (saat)
<6 66 (55.0)
> 6 54 (45.0)
Calisma hayatinda bilgisayar kullanim siiresi (yil)
<1 4(3.3)
1-3 13(10.8)
4-6 13(10.8)
> 6 90 (75.0)
Bilgisayarda ara vermeden ¢alisma siiresi (saat)
<2 17 (14.2)
=2 103 (85.8)
Bilgisayarda calisirken ¢ogunlukla kullanilan el
Sag 92 (76.7)
Sol 3 (2.5)
Her ikisi 25 (20.8)
Kronik Hastalk
Var 45 (37.5)
Yok 75 (62.5)
Diizenli fiziksel aktivite
Var 36 (30.0)
Yok 84 (70.0)

*QOrtamala **Standart sapma
Bireylerin son bir hafta icerisinde calistiklan siire boyunca viicut bélimlerine gére
hissettikleri agri, sizi ve rahatsizligin sikligi ile bu rahatsizliklarinin is yapmalarina
engel olma sikhigi Tablo 2'de gésterilmistir. Cornell Kas iskelet Rahatsizliklarn Anketine
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gore bireylerin en fazla agn sikayetinin oldugu vicut bdélgeleri boyun, sirt, bel ve
omuz bélgelerindedir. Agri ve rahatsizlik sikayeti olan bireylerin islerini yapmalarina
ise sirt, diz, omuz ve bel bélgesi oldugu
saptanmistir. Adri, sizi ve rahatsizlik yasanan viicut bolgelerinde rahatsizligin siddeti
cogunlukla orta ve hafif siddette; en siddetli agri hissedilen bélgelerin ise diz ve alt

en fazla engel olan viicut bélgeleri

bacak oldugu gdrilmektedir (Sekil 1).

Tablo 2. Katiimcilarin Son Bir Haftada Yasadiklari Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklar ve isini Yapmaya

Engel Olma Sikhgi

Kas iskelet sistemi

isini yapmaya engel olma

Viicut Boliimleri rahatsizliklari sikhg sikhg
Evet Hayir Evet Hayir
n (%) n (%) n (%) n (%)

Boyun 102 (85.0) 18(15.0) 51(50.0) 51(50.0)
Omuz

Sag 73 (60.8) 47 (39.2) 40 (54.8) 33(45.2)

Sol 66 (55.0) 54 (45.0) 35(53.0) 31 (47.0)
Sirt 91 (75.8) 29(24.2) 54(59.3) 37 (40.7)
Ust kol

Sag 39(32.5) 81 (67.5) 18 (46.1) 21 (53.8)

Sol 34(28.3) 86 (71.7) 17 (50.0) 17 (50.0)
Bel 88(73.3) 32(26.7) 48 (54.5) 40 (45.5)
On kol

Sag 32(26.7) 88(73.3) 14 (43.8) 18 (56.2)

Sol 26(21.7) 94 (78.3) 10 (38.5) 16 (61.5)
El bilegi

Sag 46 (38.3) 74 (61.7) 19 (41.3) 27 (58.7)

Sol 28(23.3) 92(76.7) 13 (46.4) 15 (53.6)
Kalga 37 (30.8) 83 (69.2) 17 (45.9) 20 (54.1)
Ust bacak (kal¢a-diz arasi)

Sag 36 (30.0) 84 (70.0) 16 (45.7) 19(54.3)

Sol 32 (26.7) 88 (73.3) 15 (48.4) 16 (51.6)
Diz

Sag 35(29.2) 85 (70.8) 20 (57.1) 15(42.9)

Sol 36 (30.0) 84 (70.0) 20 (55.6) 16 (44.4)
Alt bacak (diz-ayak arasi)

Sag 44 (36.7) 76 (63.3) 19(43.2) 25(56.8)

Sol 47 (39.2) 73 (60.8) 20 (42.6) 27 (57.4)

66




Akademisyen Hemsirelerin Calisma ortamlarindaki Ergonomik Kosullari...

Sekil 1. Cornell Kas iskelet Rahatsizliklari Anketine gére agri, sizi ya da rahatsizlik duyanlarda viicut
bolgelerine gore agri, sizi ya da rahatsizligin derecesi

Katiimcilarin Bilgisayarli Calisma Ortamlarinda Ergonomi Uyum Olgegi ve alt
alanlarindan aldiklari puan ortalamalari Tablo 3'de gdsterilmistir. Olgegin "Calisma
Pozisyonu" alt alanina gore degerlendirilmesi sonucunda, bireylerin %83'l ¢alisirken
bas ve boynun dik durmadigini, %74'G omuz ve Ust kollarin viicutla ayni dogrultuda
olmadigini, %83'G ise ©on kol, bilek ve ellerinin ayni dogrultuda oldugunu
bildirmiglerdir. Olgegin "Oturma Pozisyonu" alt alani degerlendirildiginde,
katihmcilarin %62'sinde calisirken sirtin arka kismini destekleyen bir sirth§in olmadigi,
%56'sinda ise dnkollar destekleyecek kollugun olmadi§i belirlenmistir. "Klavye/Giris
Aygitlan” alt alani degerlendirildiginde ise, klavye ve giris aygitlari katiimcilarin
tamamina yakininda (%98) saglam bir zemin Uzerinde bulunmaktadir. Bununla
birlikte katimcilarin tamaminda giris aygitini (mouse) kullanmak kolay ve boyutu el
ile uyumludur. Ayrica tamamina yakininda (%92) mouse (fare) ileriye dogru uzanmayi
gerektirmeyecek sekilde klavyenin sa§ on bolimine yerlestirilmistir. "Gorintileme
Alani/Monitorler" alt alaninda, katilimcilarin %82'sinde monitorlerin yerlesimi bas ve
boyun bikilmesine sebep olmayacak sekilde uygun pozisyonda yer almakta,
neredeyse tamaminda (%94) monitér uzakhd bas, boyun ve bedeni egmeden
ekrandakileri okuyabilmeyi saglamaktadir. "Calisma Alani" alt alanindan elde edilen
sonuclara gore ise, katilimcilarin %90'inda kalca ve bilgisayar masasi/klavye
platformu arasinda, ayak ve bacaklar igin calisma yizeyi altinda yeterli bosluk
bulunmaktadir.

67



Burcu CEYLAN, Ulkii GUNES

Katiimalarin Cornell Kas iskelet Rahatsizliklari Anketi alt alanlarindan aldiklan
puan ortalamalar Tablo 3'de g&sterilmistir. Buna gére katilimcilarin en az kas iskelet
rahatsizligi yasadigi viicut bélgesi kalcadir. Ust ekstremitede yasanan kas iskelet
rahatsizligi alt ekstremiteye goére daha coktur. Ayrica viicudun sag tarafinda sol
tarafina gore daha yogun kas iskelet rahatsizligi yasanmaktadir.

Tablo 3. Bilgisayarli Calisma Ortamlarinda Ergonomi Uyum Olcegi ve Cornell Kas iskelet Rahatsizliklar
Anketi Alt Alan Puan Ortalamalar

Olcekte Alinabilecek
Ergonomi Uyum Ol¢egi Ort* + SS** Medyan Minimum-
Maksimum Degerler

Calisma Pozisyonu 424+2.34 4.0 0-8
Oturma Pozisyonu 3.39+£1.41 4.0 0-5
Kalvye/Girig Aygitlan (Mouse) 241 +0.97 3.0 0-3
GOruntileme Alani (Monitérler) 2.21+1.13 3.0 0-3
Calisma Alani 1.52 £0.80 2.0 0-2
Tim alt alan toplam 13.76 £ 4.38 14.0 0-21
Cornell Kas-iskelet Rahatsizhklari Anketi
Boyun 13.17 £17.16 6.0 0-90
Sirt 14.02 £19.35 6.5 0-90
Bel 12.93 £ 19.67 55 0-90
Kalca 5.29+14.73 0 0-90
Ust Ekstremite

Sag 26.47 £50.35 6.0 0-360

Sol 19.14 +39.74 3.0 0-360
Alt Ekstremite

Sag 17.93 +45.09 1.5 0-270

Sol 15.95 +37.21 1.5 0-270

*Ortamala **Standart Sapma

Katihmcilarin 8zelliklerine gére Cornell Kas-iskelet Rahatsizliklari Anketi'nden
aldiklari puan ortalamalan Tablo 4'te sunulmustur. Yas, BKi, ginlik bilgisayar
kullamim siresi ve calisma siiresi ile anketten alinan puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir (p>0.05). Calismada kronik hastaligi
olan bireylerin sirt, kalca, sag Ust ve alt ekstremiteden aldiklari puan ortalamalari
kronik hastaligi olmayan bireylere gére istatistiksel acidan anlamli olarak daha yiiksek
saptanmistir (p<0.05). Duizenli olarak fiziksel egzersiz yapan bireylerin boyun
bolgesinden aldiklar puan ortalamasi fiziksel egzersiz yapmayan bireylere gore
anlamli olarak distktlr (p<0.05) . Bilgisayarda araliksiz 2 saat ve Uzerinde ¢alisan
bireylerin bel bolgesinden aldiklari puan ortalamasi 2 saatten az siklikta ara vererek
calisan bireylere gore anlaml olarak yiksektir (p<0.05). Katilimcilarin OSHA
Bilgisayarli Calisma Ortamlarinda Ergonomi Uyum Olcegi'nden aldiklari toplam puan
medyan dederi 14 ve altinda olanlarin, alt ekstremite ve kalca hari¢ diger tim viicut
bélgelerinden aldiklari puan ortalamalari medyan deger 14 Uzerinde olan bireylere
gore anlaml olarak yuksektir (p<0.05).
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1ablo 4. Katiimcilarin 6zelliklerine Gére ( orncll Kas-iskelet Rahatsizliklari Anketi'nden Alinan Puan Ortalamalarinin Karsilastirmasi
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TARTISMA
Bu arastirma, ¢cogu zaman masa basi ¢alisan hemsire akademisyenlerin ¢alisma
ortamindaki ergonomik kosullarini ve etkili oldudu distntlen diger risk faktorlerinin
kas-iskelet rahatsizliklarina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Calisma sonucunda agn sikayetinin en fazla oldugu viicut bolgelerinin boyun
(%85), sirt (%76), bel (%73) ve omuz (sag %61, sol %55) oldugu gorilmektedir.
Huisstede ve arkadaslarinin yapmis oldugu sistematik derlemede Ust ekstremite kas
iskelet rahatsizhginin yillik prevalansini %2.3-% 41.0 olarak bildirmislerdir (Huisstede
ve ark. 2006). Bilgisayar ile calisan bireylerde yapilan calismalarda kas iskelet
rahatsizliklan siklikla calisma sonuglarimizla benzer olarak boyun, bel, sirt ve omuz
bolgelerinde tespit edilmistir. Ancak yapilan calismalarla karsilastirdigimizda, bu
calismada saptanan adn sikhgi diger calismalardan daha ylksektir (Calik ve ark. 2014,
Galik ve ark. 2013, Cho ve ark. 2012, Kuru ve ark. 2011, Janvantanakul ve ark. 2008).
Yapilan bu calismalar memur, 6grenci, ofis ¢alisanlari, gazeteci, bankaci gibi bilgisayar
basinda ¢alisan bireylerde yurGtiilmUstUr, hicbirisi akademisyen degildir (Calik ve ark.
2014, Calik ve ark. 2013, Cho ve ark. 2012, Kuru ve ark. 2011, Janvantanakul ve ark.
2008). Zaman baskisi, hizli calisma temposu, monoton gorevler, iste sosyal destek
eksikligi, ylksek stres ve artmis is yUku gibi isle iliskili bazi psikososyal risk faktorleri
kas iskelet rahatsizliklari icin risk faktorl olarak tanimlanmistir (Tagpinar ve ark. 2013).
Bu calismada kas iskelet rahatsizliklarinin daha yliksek oranda yasanmasinin sebebi
olarak akademisyenlerin bu risk faktorlerine diger meslek gruplarindan daha fazla
maruz kalmasindan kaynaklandigi distnitlmektedir. Ayrica yapilan c¢alismalarda
viicudun sag tarafinda yasanan kas iskelet rahatsizliklarinin sol tarafa gore daha
yogun oldugu belirlenmistir (Calik ve ark. 2013, Erding 2011). Calismamiz da bu
bulguyu desteklemektedir. Calismada katilimcilarin %77'si ¢ogunlukla sag elini
kullandigini belirtmistir. Toplumun ¢ogunlugunun sag elini kullanmasinin kas-iskelet
rahatsizliklarinin da sag tarafta yogunlasmasina neden oldugu diislinilmektedir.

Bu calismada agri ve rahatsizlik sikayeti olan bireylerin sirt (%59), diz (sad %57, sol
%56), omuz (sag %55, sol %53) ve bel (%55) bélgesi islerini yapmalarina en fazla
engel olan viicut bolgeleri olarak saptanmistir. Bilgisayar ile calisanlarda mevcut kas
iskelet rahatsizhiginin is performansina etkisini degerlendiren calisma sayisi sinirlidir.
Yapilan bir calismada is verimini en ¢ok etkileyen viicut bolgeleri sirt (%62), bel (%62),
ve boyun (%60.8) olarak belirlenmistir (Calik ve ark. 2013). iste diziisti bilgisayar
kullanan bireylerde Ust ekstremite kas iskelet rahatsizliklarinin arastinldigi bir baska
calismada ise, is performansini en c¢ok etkileyen bolgelerin boyun, bel, sirt ve sag
omuz oldugu saptanmistir (Erding 2011).

Yapilan bu ¢alismada bireylerin yas ve bilgisayarla ¢alisma yili ile kas iskelet
rahatsizliklarl arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0.05).
Yapilan ¢alismalar da bulgumuzu desteklemektedir (Calik ve ark. 2013, Erding 2011).
Janwantanakul ve arkadaslarinin calismasinda 30 yas altindaki ofis calisanlar st sirt
bdlgesinde 30 yas Ustindeki calisanlardan anlamli olarak daha yiksek yogunlukta
agn yasadiklari saptanmis, diger viicut bolgelerindeki agn agisindan anlamli fark
saptanmamistir (Janwantanakul ve ark. 2008). Ayanniyi ve arkadaslarinin bilgisayar
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kullanan bireyler ile bilgisayar kullanmayan bireyler arasinda yaptiklar ¢calismada,
bilgisayar kullanan bireyler daha genc yasta olmalarina ragmen bilgisayar
kullanmayan bireylere gore anlamli olarak daha sik kas iskelet rahatsizli§i yasadiklari
tespit edilmistir (Ayanniyi ve ark. 2010). Bireylerin yas ve calisma yil arttikca kas
iskelet rahatsizliklarinin artmasi beklenirken, calismamizda oldugu gibi diger
calismalarda da etkili olmadigi saptanmistir. Bu sonuglar yas arttik¢ca bilgisayar
basinda gecirilen zamanin azaldigini disiindirmekte olup, yas ve calisma yili
ilerledikce bireylerin ergonomik calisma kosullarina daha ¢cok énem vermeleri de bu
sonuclara neden olmus olabilir. Bu calismada erkek sayisinin ¢ok az (n=4) olmasi
nedeniyle cinsiyet ile kas iskelet rahatsizliklan arasinda farkliiga bakilmamistir. Ancak
yapilan calismalarda kadinlarin erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek oranda kas
iskelet rahatsizligi yasadigi gértilmektedir (Calik ve ark. 2014, Calik ve ark. 2013, Cho
ve ark. 2012, Erding 2011, Janwantanakul ve ark. 2008, Wahlstrém 2005, Karlgvist ve
ark. 2002).

Glinde 4 saatten fazla bilgisayar basinda calisanlarda bas, boyun ve omuz
agnsinin daha sik oldugu bildirilmistir (Gerr ve ark. 2004). Calk ve arkadaslarinin
calismasinda ginlik bilgisayar kullanim slresi 4 saatten fazla olan bireyler boyun
bolgesi icin 4.2 kat daha fazla risk tasirken, diger vicut bolgeleri icin risk
saptanmamistir (Calik ve ark. 2013). Yapilan bir calismada el-kol semptomlarinin
insidansi acisindan mouse kullanim suresi ile toplam bilgisayar ve klavye kullanim
suresinden daha guclu iliski oldudu bulunmustur  (IJmker ve ark. 2006). Giinde
bilgisayar ile 7 saatten fazla calisan bireylerde omuz, boyun, sirt ve Ust ekstremite
semptomlarinin 7 saatten az calisanlara gore daha yiiksek siklikta yasandigi, ancak
farkin istatistiksel olarak anlamh olmadigi saptanmistir (Cho ve ark. 2012). Bu
calismada ise ginlik bilgisayar kullanim siiresi 6 saatten fazla olan bireylerin 6
saatten daha az kullanan bireylere gore boyun, bel, sol st ve sag alt ekstremite
bolgesinde daha ¢ok adr ya da rahatsizlik yasadiklari saptanmistir, ancak bu fark da
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Yapilan bir ¢calismada 2 saatten daha az
siklikta ara vererek calisan bireylerin kas iskelet rahatsizliklarinin daha dusuk oldugu,
ancak farkin istatistiksel olarak anlamli olmadi§i saptanmistir (Erding 2011).
Galismamizda ise bilgisayarda araliksiz 2 saat ve Uzerinde calisan bireylerin bel
bolgesindeki adri ya da rahatsizlidi 2 saatten az siklikta ara vererek calisan bireylere
gore anlaml olarak daha ylksek bulunmustur. Vicudumuzun yiki ayaktayken
bacaklara ve ayaklara, otururken bele binmektedir. Oturarak calismada bacaklara
binen ylik azalmakta, omurgaya binen yiik artmaktadir. Bu nedenle bilgisayarda uzun
sUre ve araliksiz calismak bel agrlarini arttirabilmektedir.

Bu calismada daha iyi ergonomik kosullara sahip olan ya da ergonomik calisma
ortamina dnem veren bireylerin boyun, sirt, bel ve st ekstremite bolgelerinde
anlamli olarak daha az kas iskelet sistemi rahatsizhigi yasadiklari saptanmistir. Calisma
sUresince uygun ve rahat oturan kisilerin daha verimli oldugu, dolasim ve durus
bozukluklarindan korundugu ve sonucta daha az yoruldugu bilinmektedir. Tam
aksine ergonomi kurallan ve esaslarina uymayan, olumsuz sartlan olan bir calisma
ortaminda gecirilen zaman sonunda, kiside kronik adri sendromlar goérilmektedir
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(Greene ve ark. 2005). Kas iskelet sistemi agrilan ise bireylerin yasam kalitelerini ve
verimlili§i azaltmakta, is performansini disirmekte ve hastalik izni ile iliskili
maliyetler nedeniyle kurum Gzerinde agir ekonomik yiik olusturmaktadir (Jonker ve
ark. 2015).

SONUC VE ONERILER

Bu calisma sonucunda hemsire akademisyenlerin yiksek yodunlukta kas iskelet
rahatsizliklarn yasadigi belirlenmistir. En sik kas iskelet rahatsizligi yasanan viicut
bélgesi basta boyun olmak Uzere sirt, bel ve omuz bélgelerindedir. Bu bélgelerde
yasanan agrinin siddeti orta siddette olup, %50 ve daha fazla oranda is verimliligini
etkiledigi saptanmustir. Kas iskelet rahatsiziklarinin yasanmasinda yas, calisma yili, BKi
ve gunlik bilgisayar kullanma siresinin anlamli olarak etkili olmadigi; kronik hastalik
varliginin sirt, kalca ve sag Ust ekstremitede; diizenli fiziksel egzersiz yapmayanlarin
boyun bélgesinde; bilgisayarda 2 saatten daha uzun sire ara vermeden calisanlarin
bel bolgesindeki kas iskelet rahatsizligi olumsuz ydonde anlamli olarak etkilendigi
gorulmektedir. Duzenli fiziksel egzersiz yapan bireylerde boyun bélgesi hari¢ diger
vicut boélgelerinde istatistiksel olarak anlamli fark olmasa da daha az kas iskelet
rahatsizliklar yasandigi saptanmistir. Bunlarin disinda ergonomik calisma ortami olan
ya da bu kosullara dikkat eden bireylerde kas iskelet rahatsizliklarinin daha az
yasandidi belirlenmistir.

Kas iskelet rahatsizliklan bireye getirdigi olumsuzluklarin yani sira is glici kaybina
ve tedavi maliyetlerinin artmasina yol a¢maktadir. Tim bunlar gbz o6niinde
bulunduruldugunda, kas iskelet rahatsizliklarinin onlenmesi biyik 6nem
tasimaktadir. Bu calisma dogrultusunda akademisyenlere hem bilgisayar karsisinda
uzun sire araliksiz calismanin zararlari, hem diizenli fiziksel aktivitenin 6nemi, hem
de ergonomik calisma ortami ve kosullari konusunda bilgi verilmesi 6nerilebilir. Bu
gibi calismalarin akademisyenlerde farkindahgi arttiracagi disiincesiyle sadece
hemsire akademisyenlerde degil daha bilylk orneklemde bilgisayarli calisma
ortaminda ergonomik ¢ahsma kosullarini  sorgulayan c¢alismalarin  yapilmasi
onerilmektedir.
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