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OZET

Amag: Bu calisma hemsirelik 6grencilerinde saghgi gelistirme dersinin saglikli yasam bicimi
davranislan Uzerine etkisini degerlendirmek amaciyla ontest-sontest desenli yari deneysel
olarak yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma hemsirelik birinci sinifta kayith Subat-Mayis 2014 tarihlerinde
sagligi gelistirme dersini alan 6grenciler ile ylritilmustir. Arastirmada 6rneklem yéntemine
gidilmeden sinifin timu (43 6grenci) alinmis, ancak veri toplama araglarini tam olarak dolduran
40 6grenci calismaya dahil edilmistir. Arastirmanin verileri 6grencilerin sosyodemografik
ozellikler soru formu, bazi saglikla ilgili 6zelliklere ait sorular ile saglikli yasam bigimi
davranislan 6lcedi Il kullanilarak toplanmistir. Saglikla ilgili 6zelliklere ait sorular ve saglikli
yasam bicimi davraniglari Olcegi Il dersin basinda ve sonunda On test-son test olarak iki kez
uygulanmistir.

Bulgular: On test-son test karsilastirmasinda; 6grencilerin saglig gelistirme dersi 6ncesi ve
sonras! 6lcek alt boyutlarinin ve toplam puanin fiziksel aktivite 6n test (16.8+5.2)-son test
(18.2+4.6) puaninda fark anlamhydi (t=-2.143, p=0.038), 6lcegin saglk sorumlulugu (t=-1.977,
p=0.055), beslenme (t=-1.513, p=0.138), stres yonetimi (t=-0.762, p=0.450) alt boyutlarinda ve
toplam puaninda (t= -1.577, p=0.123) artis, manevi gelisim (t= 0.939, p=0.354) ve kisilerarasi
iliskiler (t=0.052, p=0.959) alt boyutlarinda diistis saptanmistir.

Sonug: Saghg gelistirme dersinin sonunda 6lcegin fiziksel aktivite alaninda istatistiksel
olarak anlamli degisim saglanmis, 6lcegin saglik sorumlulugu, beslenme, stres yonetimi alt
boyutlarinda ve toplam puaninda artis olmustur. Hemsirelik 6grencileri Uzerinde saghgi
gelistirmek icin teorik dersin etkileri sinirlidir. Hemsire egitimci ve arastirmacilar interaktif
yontemler kullanarak farkh girisimler uygulayabilir.

Anahtar Kelimeler: Saghg gelistirme, hemsirelik 6grencileri, saghk davranisi, kisa sureli
ders.
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ABSTRACT

Objective: This study was carried out as quasi experimental with pretest-posttest design to
evaluate impact of health promotion course on health promotion behaviours of nursing students.

Material and Methods: It was conducted on enrolled nursing students in the first grade who
took part in health promotion course between February and May 2014. In study, it was recruited all
of class (43 student) without sampling method but was included that forty student who had fully
filled the socio-demographic questionnaire and Healthy Life Style Behaviour Scale Il during pretest-
posttest. The data was collected using students' socio-demographic characteristics form, questions
related to some medical characteristics and Healthy Life Style Behaviour Scale II. Healthy Life Style
Behaviour Scale Il and questions related to some medical characteristics was administered two
times in pretest-posttest at the beginning and end of a health promotion course.

Results: In pretest-posttest comparisons; the students' Healthy Life Style Behaviour Scale I
subscale and total scale score of before and after health promotion course were significant
differences in physical activity pretest (16.8+5.2)-posttest (18.2+4.6) scores (t=-2.143, p=0.038), was
found out increasing total score of the scale (t= -1.577, p=0.123) and the subscale score of health
responsibility (t=-1.977, p=0.055), stress management (t= -1.513, p=0.138), nutrition (t= -0.762,
p=0.450) and decreasing subscale score of spirituality development (t= 0.939, p=0.354) and
interpersonal relationships (t= 0.052, p=0.959).

Conclusions: At the end of course, it was provided change in the subscale of physical activity of
scale, was found out increasing total score of the scale and the subscale score of health
responsibility, stress management, nutrition and decreasing subscale score of spirituality
development and interpersonal relationships. It is limited the effects of theoretic course to promote
health on nursing students. Nurse educators and researchers can be implemented different
interventions using interactive methods.

Keywords: Health promotion, nursing students, health behaviour, short-term courses.
GiRIS

Ottowa'da yapilan Birinci Uluslar Arasi Saghgi Gelistirme Konferansi'nda (1986),
“saghgi gelistirme, kisilerin kendi sagliklari Gizerindeki kontrollerini arttirmalarini ve
sagliklarini gelistirmelerini olanakli hale getirmektir” seklinde tanimlanmistir. Ayni
konferansta, saglik profesyonellerinin sagligi izleme icin toplumda farklilasan ilgi
alanlan arasinda dengeyi saglamada biiyiik sorumluluklarinin oldugu vurgulanmistir
(WHO Ofttawa Saghgi Gelistirme Bildirgesi 1986). Saglk profesyonelleri icinde

ozellikle hemsirelerin toplumun timundn saghgr gelistirme aktivitelerinde énemli
rolleri vardir (Millar ve Warner 2014).

Saglik profesyonellerinin saghgr gelistirme rolleri icin yetkinlik saglanabilmesi
lisans egitimiyle miimkiindlr. Saghgi gelistirme kavraminin ortaya ¢ikmasindan bu
yana hemsirelik egitiminde bu konuya agirlik verilmeye baslanmistir. Ancak 6zellikle
Ulkemizde hemsirelik egitim mifredatinda sagligi gelistirme dersine yer veren lisans
programlari yeterli sayida degildir ve bu konu heniiz ¢ok yenidir. Hemsirelik
ogrencilerinin hem kendi sagliklarini gelistirmeleri hem de mezuniyet sonrasi
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calistiklari alanlarda saghgi gelistirme aktivitelerinde etkin rol almalar ve topluma rol
model olmalari agisindan sagligi gelistirme dersi ve etkileri 5nemlidir.

Literatir incelendiginde cogunlukla hemsirelik 6grencilerinin saghdi gelistirme
davraniglarini tanimlayan calismalar (Ayaz ve ark. 2005,Tuna Oran ve San Turgay
2006, Unalan ve ark. 2007, Hosseini ve ark. 2015, Polat ve ark. 2015, Shaheen ve ark.
2015) ve dort yillik hemsirelik egitiminin (Alpar ve ark. 2008), saglidi gelistirme
kursunun (Hsiao ve ark. 2005), halk saghgi hemsireligi dersinin (Tambag ve Turan
2012) saghgr gelistirme davranislarina etkisini ve hemsirelik 6grencileri ile diger
ogrencilerin saghgi gelistirme davranislarini karsilastiran (Can ve ark. 2008) calismalar
mevcuttur. Ancak Ozellikle Ulkemizdeki literatirde son yillarda hemsirelik
mifredatinda yer alan sagligi gelistirme dersinin saghgr gelistirme Uzerine etkisini
degerlendiren calismalar kisithdir ve bu konuda yapilmis calismalara gereksinim
duyulmaktadir. Bu gereksinimden hareketle yapilan bu calismanin sonuclari
hemsirelik egitimine, sagligi gelistirme dersinin yuritlilmesine ve 6grencilerin saghg:
gelistirme davranislarina bilimsel katki saglayacaktir.

AMAC

Bu calisma sagligi gelistirme dersinin hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin saghgi
gelistirme davranislan lizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Aragtirmanin Hipotezi

Ho: Hemsirelik birinci sinif dgrencilerinin saghigi gelistirme dersini almadan 6nce
ve aldiktan sonraki saglikli yasam bicimi davranislari Il (SYBD II) 6lcegi alt boyutlari ve
toplam puan ortalamalari arasinda fark yoktur.

GEREC VE YONTEM
Aragtirmanin Tipi
Bu arastirma, dntest-sontest desenli yari deneysel olarak planlanmistir.
Arastirmanin Orneklemi

Calismada Subat-Mayis 2014 tarihleri arasinda Necmettin Erbakan Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesi Hemsirelik boliminde Saghgr Gelistirme dersini se¢meli
ders olarak alan birinci sinifta kayith (43 6grenci) 6grenciler Gzerinde ylritalmastar.
Arastirmada 6rneklem yodntemine gidilmeden sinifin timd alinmis, ancak veri
toplama araglarini tam olarak dolduran 40 6grenci ¢calismaya dahil edilmistir.

Arastirmanin yapildigi yer ve ozellikleri

Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Bolimii 14.12.2012 tarihinde kurulmus
ve 2013-2014 egitim Ogretim yilinda 43 06drenci ile egitim-0gretime baslamistir.
Hemsirelik egitiminde giincel yaklasimlar dogrultusunda miifredatinda birinci sinif
bahar yariyilinda se¢meli ders olarak saghgi gelistirme dersine yer vermistir. Arastirma
2013-2014 yilinda kayit yaptiran 43 6grenci Uizerinde yuritilmustir.
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Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak; 6grencilerin sosyodemografik soru formu dokuz madde
(yas, cinsiyet, aile geliri, 6grenci geliri, aile ile birlikte yasama, anne egitimi, baba
egitimi, anne ¢alisma durumu, baba ¢alisma durumu), bazi saglikla ilgili 6zelliklere
(kendi ifadelerine dayal boy- kilo, kontrole gitme, dis kontrolline gitme, sigara icme,
hastalik durumu) ait soru formu alti madde ve saglikli yasam bicimi davranislari 6lcegi
Il (SYBD 1l) kullanilmistir. Saglikla ilgili 6zelliklere ait sorular ve SYBD Il saghg:
gelistirme dersinin basinda ve 15 haftanin sonunda 6n test-son test olarak iki kez
uygulanmistir.

Saghkli Yasam Bicimi Davranislan 1l Olcegi: SYBD Il 6lceginin saghk
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler ve stres
yonetimi olmak tizere alti alt boyutu vardir. Olcek Walker ve Hill-Polerecky (1996)
tarafindan gelistirilmis, Tlrkce gecerlik ve glvenirligi Bahar ve arkadaslar (2008)
tarafindan yapilmis, alpha givenirlik katsayisini 0.92 bulmuslardir. SYBD Il 6lcegi
Tirkiye'de 6grencilerin saghdi gelistirme davranislarini degerlendirmek amaciyla
bircok calismada (Can ve ark 2008, Ozyazicioglu ve ark 2011, Simsek ve ark. 2012,
Polat 2015) kullanilmustir.

SYBD Il o6lgeginin genel puani saglikli yasam bicimi davraniglari puanini
vermektedir. Olcegin tim maddeleri olumludur. Derecelendirme 4'li likert
seklindedir. Hicbir zaman (1), bazen (2), sik sik (3), dizenli olarak (4) puan kabul
edilmektedir. Olcegin tamami icin en diisiik puan 52, en yiiksek puan 208'dir (Bahar
ve ark. 2008). Bu calisma icin SYBD Il 6lcegdinin On test ve son testte alpha glvenirlik
katsayisi sirasiyla 0.91 ve 0.89'dur.

Saglhigi Gelistirme Dersinin Yiriitiilmesi

Saghgi gelistirme dersi birinci sinif miifredatinda bahar yariyilinda 15 hafta teorik
iki saat olarak yer almaktadir. Dersin iceriginde saghgin tanimi, saghgr gelistirme
kavrami, saglik davranislar ve etkileyen faktorler, saghdi gelistirmede kullanilan teori
ve modeller, genclerde saghgi gelistirme konular dersin sorumlu 6gretim Uyesi
tarafindan anlatilmistir. Ardindan hijyen, yeterli ve dengeli beslenme, adiz ve dis
saghg, sigara ve madde kullanimi, dizenli uyku, fiziksel aktivite, stresle bas etme,
glivenli cevre, glivenli cinsel yasam ve saglk sorumlulugu konularinda saghgi
gelistirme davranislarini kazanmada aktif olmalarini saglamak amaciyla 6grenciler
grup calismasi yapmistir. Egitimi standardize etmek icin dersin sorumlu 6gretim Gyesi
grup calismalarini dersten &nce kontrol etmis ve yénetmistir. Ogretim metodu olarak
anlatim, soru-cevap, tartisma, demonstrasyon (dis fircalama ve dis ipi kullanimi, el
yikama) ve video paylasimi (derste gecen konulara 6zgi 3-5 dakika streli kisa
videolar ve engellilerin saghgini gelistirmeye yonelik film gosterimi) kullaniimistir.

121



Dilek CiNGIL

Etik
Arastirma icin Saghk Bilimleri Fakiiltesinden yazili izin ve 6grencilerden agiklama
yapilarak s6zli onam alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizi lisansh SPSS 20 Advanced (IBM SPSS Inc.,,USA) paket
programiyla SYBD Il ve alt boyutlarinin toplam puanlari normal dagilim
gosterdiginden t testi, paired t testi, ve pearson korelasyon testi ile analizler
yapilmistir. SYBD Il ve alt boyutlarinin toplam puan ortalamalarinin 6n test-son test
karsilastirmasi bagimli gruplar icin paired t testi ile, SYBD Il ve alt boyutlarinin toplam
puan ortalamalarinin sosyo demografik Ozellikler ve medikal ozellikler ile
karsilastirmasi bagimsiz gruplarda t testi ile, SYBD Il ve alt boyutlarinin toplam puan
ortalamalarinin  numerik degiskenlerle iligkisi pearson korelasyon testi ile
degerlendirilmistir. Pearson korelasyon katsayilari 0.00-0.19 iliski yok ya da
onemsenmeyecek diizeyde iliski, 0.20-0.39 zayif (diistik) iliski, 0.40-0.69 orta diizeyde
iliski, 0.70-0.89 kuvvetli (ytksek) iliski, 0.90-1.00 ¢ok kuvvetli iliski olarak kabul
edilmistir (Alpar 2012).

BULGULAR VE YORUM

Katihmcilar 18-22 yas araliginda (19.5+0.8), 34(% 85)'U kiz, 6(%15)'sI erkek; aile
geliri 0-1999 arasi olan 27 (% 67.5), ailesinden ayri yasayan 25 (% 62.5), rutin saglik
kontroliine giden 23 (% 57.5), diizenli dis kontroliine giden 16 (% 40) 6grenci idi.

Sosyo-demografik degiskenlere gére SYBD Il Olcek 6n test-son test degerleri ve
Beden Kitle indeksi (BKi) &n test-son test gruplar arasi karsilastirmalari verilmistir
(Tablo 1). Saglik sorumlulugu alt boyutu son test puani alt gelir grubunda olanlarda
Ust gelir grubuna gore olumlu yonde daha yuksekti ve fark anlamliydi (t=2.912,
p=0.006) (Tablo 1). BKi &n test-son test degeri; erkeklerde (sirastyla t=2.843 p=0.007,
t=4.168p=0.000) ve sigarayi ara-sira icerim seklinde ifade edenlerde daha yiiksekti ve
fark anlamhydi ( sirasiyla t=-2.080 p=0.044, t= -2.463 p=0.018) (Tablo 1). Manevi
gelisim son test dederi 18-19 yas grubunda 20-22 yas grubuna gore(t=2.425,
p=0.020), rutin kontrollere gitmeyenlerde gidenlere gore (t=2.124, p=0.040) daha
yuksekti ve fark anlamliydi (Tablo 1).

122



icimi

hkh Yasam Bi

Sag

leri

grenci

6

T
<
wv
S
£
@
=
°
=
[
£
(]
T
£
‘w
S
[
=]
]
£
S

8790 880 9180 Lo 99€°0 R 8050 S6810 6260 9570 0es0 9La0 880 SLYD 9000 wio d
6850 £8L0 S§90 1620 S160r L 6990 £ 0600~ ssit ¥E90 %0 o¥l0r 1o TI6t 0661 (8E=psh
UEP0T  6TT00  OTIFOEEl  LBIFF0C]  STHIT  ¥EFS0T  TTBST  9ERCIT SERLT  I'EFB9C  6EF600  I'WSTOT  I'S*R1 L9FLLL TEFSBl O%FE6l  (£1)711 00050007
TUROL STECIT O OLISFOEL GLIFTEl  SERO0T O EERL6l  9WII9T  I'WEPOT  ERRCLT SPRIST LTSIT EERL0T SPEIBL SPRR9L 9ERTT 6EFINT (LT)IL666I-0
APD Y

9160 60 wyo L1950 1050 oo %0 8090 ¥560 L3L0 1900 1900 ¥SE0 8610 Lo 96k0 4

e 500 97L0 RS0 0890 9I¥l 6280 LIS 800 o 6881 (A 6860 6LO'C- LSED 8890 (8e=psh
DEFLOT  9TF90T I'LFEidl GOIFE¥TI 1306l TTA081  9EF0LT  ¥TFOLL IFOLT TOR89T  TTHFOLL O1S'S1 1T36§1 €L38S1 IT317  TT3007 () uwoznanasr
STH0L PTIROL 99IFT9El TOISETEl  SEROT  PEROT  1BFE9T TVEROD TWPOD EWRRLT 6TELIT TER0T  OSERI TSI91 0PS0TT TRER0D  (SE)Imoy)| s sezlingD

wpidy auny
8a L 150 2660 966°0 o S8R0 95L°0 W60 L3890 19¥0 Q0L°0 SR80 9690 6950 d
o 080T L9 woor LLOOr ziso €910 rAie] S0 0% 0r 9rLlr 08¢ 0r 0se'1- €600 SLE0r (8g=psh
YOO GTFIPD FITRLOPL 9WTROTEL I'93E0F  9TF06l  SURELST  BGRLST IERELD L9RLST OWRLTT O6FEIT ISHLIT voRLSl 99901 () wuad wis-ery
CTFOL LTPROT TSIF6REl BLIROTEL  O'ERE0T  WEROOT  LOSW9T BEFWOT TWsOLT OWP9LL IEFUIT ORS00 9%F6ll  TS%91  9ERLIT (L€) wipawdy umx., -

awd] eiwdg

6570 wre 1¥50 IZo FRLO 68L0 LIt 9o 6880 ueo o SIE0 060 L0 850 o0 d
e slro Lo L'l 9Tl Lo 600 6090 1¥10 60 6I80 L bLOT- L850~ S550r ovo  (ge=psh
STHOC  6TF60C  6SIFTLEl  TIGWIEL  LE9S00  LEFI00  O€FELT 0897 TWTLT  1W0LL 967600 L6661 €S5T61  v938L1  I%5TT0  v7C0C  (91) jonuoy yuazng

STFROT  STFIT PSRV 6SISITEL OEFTOL VGRSl WRRLST  GER09T  IWSKLD THRIST O LTELIT STHIE WLl OFR91 9ERIT LER0T () whunndy
aungey aupjouoy g

LT L1%0 o T1s0 S8 810 960 ¥890 (U] w600 060 6EL0 LE60 6850 6¥60 w0 d
8601 050 60 w90 el 1861 L890 0o e 6IL1 00 9EE0- 0800 SHE0- o0 pLL0  (8g=psh
FTREOL  OEFROT  WTISTEEl  ¥SISC0El  8T3L61  SERC61 12097 REFI9T SEFC9T LERW9T OEWIT LERLOT TWSL 6SFULL OERLIT TPRI0T  (ET) Joawoy uaeng

9IFIIE SERIT 6BIFTEEI YLIFTHEL YEFIIT  6TFOT  GPFR9T  I'PF99T  PPIRRT SPROGT  VERVIT PERROT  €SFERI O MPRE9l RPN 9eFUIT (L1) uakounid Sy
AU Aj0AEOY UNNY
] o G0T0 1610 RTR0 6150 LGED €99°0 6600 6IF 0 190'0 P70 9950 0Zso toso  d
130] 18F1 LTl L300 GlTr 590 LR LEF'D- 6891 66L0" 0E6'1- wrl- BLEr vy PLO0- (RE=PS)D
PIFEOL  9TF50T L9IFTLED I'61F8FL1 GEFOT  9EF00L  €9F99T  TYROT  WISLT O FERST IGRLIT GEFEIT LW6R1 SSITLL THRITC THR60T  (ST)nkey
L0 IEF9IT OEIFTO0 WSIFCLTI  9TF00C 67386l TERRST  FORLST 9ER69T FERD9D TERO00  9TFEGl  SWEILL  6%RCOl ORI 9ER00T  (S1)wa3
wwwde | A1 A1 NV
££50 LTL0 60 090 6570 ¥RED £IE0 1690 oo L0 S6E0 90 0ER'D 6LT0 FES0 THEED
990 660 890°1 o il 158°0 £l ¥8K0 STY'T £56°0 1580 3o 9T 660°1 6290 €160 (8e=psh
GEFIIE  STFOIT 9SIFCIEL WLISTOEL  SER6l UERFel IvR9ST 9ER09T GEFYST BEROLT UERRO0D OEFI0T GER0IT 9%RLl TTRIIT Ceseel (L1) ZT0T
FIFEOL  FTFROD ESIFVLLl  LRIFOEEl  OEFRO0T VEREOD  RERAOT  TYRIOT BERED WRRORT IERLIT SER0IT LWRRRL OSROO1 LWRSIT vRF0IT (6D Seel-gl
nqnaoy fe g
0000 L00D 1080 SEv0 1690 990 w0 6950 L9r0 L0 W0 1600 SLOD 671°0 90 ELE
B 114 €570 GELD 00F 0 LEv0 G8K'1- SIS SELO- 190 Lo (A7} PER'I 0ss1 0L £rL0 (8€=ps)1
[TFIOT STFS0T  LSIF9°GED FLIFOIEL I'EFF 0T FEF66] FEFL9T  6EF9T  EFFSLT TPFRLE FEFLOT  SPRELLL  ®VF9D LERTT TYRROT (b)) oy
ETFOET  GIFRET  €SIERetl LogFeLel Tyl I'e560  v¥3TW0  THssl ITFT9  TYH0LT 0THTIT  $¥FUIT TRl ByRL0T LTRELIT (9) g "
nisury
1 - -1 amn gowin ot d ] - X mEW®N EWME
£ IE §E3% §EGL Epsy off ffif 92 98F Epf Gof frf SR fElferid
i o & 58 § 55 "3iF :3f 223 g2 EF1 "B T §if E§gEEFEIFEF
- B ] 2d ~ ® - ] § RaE R 2 (u) uontidoq

(op=u) 1sewLnse)idiey
ululiejewe|el uend 13} U0S-1$3) UQ UIU,|ME A Ululieinkog 3y 9A uend wejdo] ¥33|Q Il QGAS 219D auLsp|l|[9ZQ yeibowap-0Asos uLia|puaiBQ L ojqel

123



Dilek CiNGIL

Tablo 2. Ogrencilerin Saghig Gelistirme Dersi Oncesi ve Sonrasi SYBD Il Olcek Alt Boyutlarinin ve Toplam
Puanin ve BKi'nin On test-Son test Puan Ortalamalarinin Karsilastirmasi (n = 40)

Degisken XS t* p
Saglk Sorumlulugu On test 20.6+4.0 -1.977 p=0.055
Saglik Sorumlulugu Son test 21.8+3.8

Fiziksel Aktivite On test 16.8+5.2 -2.143 p=0.038
Fiziksel Aktivite Son test 18.2+4.6

Beslenme On test 20.6£3.6 -1.513 p=0.138
Beslenme Son test 21.4+3.1

Manevi Gelisim On test 27.7+4.1 939 p=0.354
Manevi Gelisim Son test 27.3%4.1

Kisilerarasi iligkiler On test 26.4+3.9 .052 p=0.959
Kisilerarasi lliskiler Son test 26.3+3.9

Stres Yonetimi On test 20.0+3.3 -762 p=0.450
Stres Yonetimi Son test 20.3+3.2

SYBD Il On test Toplam 132.0+£17.9 -1.577 p=0.123
SYBD Il Son test Toplam 135.3+£15.5

BKi On test 21.0+2.8 1.730 p=0.092
BKI Son test 20.6+2.5

*paired t testi

Ogrencilerin saghg1 gelistirme dersi &ncesi ve sonrasi SYBD Il &lcek alt
boyutlarinin ve toplam puanin 6n test-son test karsilastirmasinda; istatistiksel 6nem
bulunmamasina ragmen 6lcedin saglk sorumlulugu (t=-1.977, p=0.055), beslenme
(t= -1.513, p=0.138), stres yonetimi (t= -0.762, p=0.450) alt boyutlarinda ve toplam
puaninda (t=-1.577, p=0.123) olumlu yonde artis, manevi gelisim (t= 0.939, p=0.354),
ve kisilerarasi iliskiler (t=0.052, p=0.959) alt boyutlarinda olumsuz yonde diisiis vardi
ve fiziksel aktivite 6n test-son test puaninda fark anlamhydi (t= -1.977, p=0.038)
(Tablo 2).

Korelasyon katsayilari 0.00-0.19 iliski yok ya da 6nemsenmeyecek diizeyde iliski,
0.20-0.39 zayif (duisuk) iligki, 0.40-0.69 orta diizeyde iliski, 0.70-0.89 kuvvetli (ylksek)
iliski, 0.90-1.00 ¢ok kuvvetli iliski olarak yorumlanmistir (Alpar 2012). BKi én test-son
test; Saglik Sorumlulugu 6n test- SYBD Il toplam 0On test; Fiziksel aktivite son test-
SYBD Il toplam son test; manevi gelisim 6n test ile manevi gelisim son test, kisilerarasi
iliskiler 6n test ve SYBD Il toplam 6n test; manevi gelisim son test-SYBD Il toplam son
test, kisiler arasi iliskiler 6n test- SYBD Il toplam 6n test, stres yonetimi 6n test- SYBD Il
toplam 0On test, stres yonetimi son test- SYBD Il toplam son test puanlari arasinda
pozitif yonde kuvvetli ve ileri derecede anlamli bir iliski vardir (Tablo 3). Yasla fiziksel
aktivite Ontest puani arasinda pozitif yonde zayif ve anlamh bir iliski (r=0.343,
p=0.030), aile geliri ile saglik sorumlulugu son test puani arasinda negatif yonde orta
diizeyde ve ileri derecede anlamli bir iligki vardir (r=-0.435, p=0.005).
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Saghigi gelistirme dersinin hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin saglikli yasam
bicimi davraniglari Uizerine etkisini degerlendirmeye yoénelik yapilan bu calisma
arastirmaya katilan 40 6grenci Uizerinde yuritilmustir. Ders 6ncesi-sonrasi saglikli
yasam bicimi davranislart 6lcek alt boyutlari ve toplam puanlan genel olarak
degerlendirildiginde fiziksel aktivite alt boyutunda anlaml fark bulunmustur ve bu
sonug Ogrencilerin fiziksel aktivitelerini arttirdigini gostermektedir. Bu sonuclardan
ogrencilerin manevi gelisim ve kisilerarasi iliskiler gibi 6zellikle sosyal destegdin
onemli oldugu alt boyutlarda diisiis Gniversiteye yeni baslayan 6grencilerin cogunun
ailesinden ayrilmasindan kaynaklanabilir.

Sosyo-demografik degiskenlere gére SYBD Il Olcek 6n test-son test degerleri
gruplar arasi karsilastirmasinda; saglk sorumlulugu alt boyutu son test puani alt gelir
grubunda olanlarda Ust gelir grubuna gore olumlu yonde daha yuksekti ve fark
anlamhydi. Alt gelir grubunda olan 6grencilerin Ust gelir grubunda olan 6grencilere
gore sagligr gelistirme konusunda desteklendiklerinde daha olumlu degisim
gosterdikleri dustnilmektedir. Polat ve ark. (2015)'nin hemsirelik 6grencilerinin
saghgr gelistirme davranislarini etkileyen faktorleri belirledikleri calismada; gelir
gruplart ile saghk sorumlulugu alt boyutunda herhangi bir istatistiksel fark
bulunmamistir. Bu ¢alisma ile Polat ve ark. (2015)'nin yaptidi calismanin sonuglari
birbirinden farkhdir.

Bireylerin fiziksel aktivitelerinde artisin saghgi gelistirmenin diger bitiin alanlarini
etkiledigi bilinmektedir. Fiziksel aktivitenin artmasi; bedensel, ruhsal, sosyal
saghgimizi ve gelecekteki yasantimizi olumlu yonde etkilemektedir (Turkiye Halk
Saghgr Kurumu 2014). Bu calismada bulunan sonuctan hareketle fiziksel aktivite alt
boyutundaki artisin sagligi gelistirmenin diger alt boyutlarini nasil etkileyebilecegi ile
ilgili deneysel ve longitidunal tipte calismalar planlanabilir. Prochaska ve Velicer
(1997) gelistirdikleri degisim teorisi modeline gore insanlarin davranislarini bir giin-
alti ay arasinda basari ile degistirmis ise hareket asamasinda olduklarini kabul
etmektedir. Bu bilgiye dayanilarak bu calisma icin 6n test-son testlerin yapildig bir
doénem 15 haftadir ve davranis degisikligi yapmak icin yeterli bir siire degildir. Ayaz
ve arkadaslarinin (2005) yaptiklar calismada saghgi gelistirme dersi alan 6grencilerde
almayanlara gore 6lcegin saglik sorumlulugu, beslenme ve 6lcegin genel toplaminda
anlamli bir degisim saglanmistir. Tambag ve Turan (2012)'in yaptiklari cahismada ise
halk saghg hemsireligi dersi dncesi ve sonrasinda sadece saglik sorumlulugu alt
boyutunda anlamli fark tespit etmislerdir. Alpar ve arkadaslar (2008)'de hemsirelik
egitiminin basinda ve sonunda saghdgi gelistirme davranislarini degerlendirdikleri
calismalarinda 6lcegin saglik sorumlulugu, egzersiz, kisilerarasi destek, stres yonetimi
ve toplam puaninda anlamh fark bulmuslardir. Hsiao ve arkadaslarinin (2005)
hemsirelik 6grencilerinde sagligi gelistirme se¢meli dersinin etkisini degerlendiren
calismalarinda saghigi gelistirmenin altt alt boyutun timinde anlamli fark
bulmuslardir. Hsiao ve arkadaslarinin (2005) saghdi gelistirme dersinin toplam siresi
32 saattir ve ders siireci boyunca 6grencilerin bireysel davranis degistirme sirecini
raporlamalari, saghkh yasam bicimi davranislari ile ilgili neden-sonug iliskisini
kurgulamalari saglanmis ve 32 saatlik programin biylk bir cogunlugunda konular
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saghgr gelistirme Olceginin alt boyutlarina odaklanacak sekilde tamamlanmistir.
incelenen calismalarda (Ayaz ve ark. 2005, Hsiao ve ark. 2005, Alpar ve ark. 2008,
Tambag ve Turan 2012) saghgi gelistirme degiskeni tzerinde farkli girisimlerle farkli
boyutlarda degisim saglanmistir ve uygulanan girisimlerin saghdi gelistirme (izerine
etkisi farkhdir. Bahsedilen bitiin calismalar incelendiginde; 6grencilerin farkl kilturel
yapiya sahip olduklari ve saghgi gelistirmeyi saglamak icin ayrilan siirelerinde farkli
oldugu gorilmektedir. Bu nedenle calisma sonuclarinin birbirine benzer olmamasi
sasirtici degildir.

Bu calismada korelasyon analizinde saglk sorumlulugu, manevi gelisim,
kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimi 6n test puanlari SYBD Il 6n test puani arasinda
pozitif yonde kuvvetli ve ileri derecede anlamli bir iliski bulunmustur. Yine fiziksel
aktivite, manevi gelisim ve stres yonetimi son test puanlari ile SYBD Il son test
puanlar arasinda pozitif yonde kuvvetli ve ileri derecede anlamli bir iliski vardi.
Unalan ve arkadaslarinin (2007) SYBDO ile Oz-bakim Giicii Olcek puanlari arasindaki
iliskiyi inceledikleri calismalarinda; kendini gerceklestirme, saglik sorumlulugu,
egzersiz, beslenme, kisilerarasi destek, stres yonetimi, SYBDO puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulmuslardir. Yasla fiziksel aktivite dntest puani arasinda
pozitif ydnde zayif ve anlaml bir iligki, aile geliri ile saglk sorumlulugu son test puani
arasinda negatif yonde orta diizeyde ve ileri derecede anlamli bir iliski bulunmustur.
Shaheen ve ark. (2015) Urdiin'de (Universite 6grencilerinin saghgi gelistirme
davraniglarini etkileyen faktorleri belirledikleri calismada; yasla 6lcedin manevi
gelisim ve stres yonetimi alt boyutlariyla pozitif ydonde, yine yasla kisiler arasi iligkiler
alt boyutu ve SYBD Il toplam puani negatif yonde anlamli iliski; aile geliri 6lcegin
manevi gelisim, saglk sorumluludu, fiziksel aktivite, beslenme, kisilerarasi iliskiler ve
stres yonetimi alt boyutlarinda pozitif yonde ve anlamli iliski bulmuslardir.
Calismalarda yas ve aile gelirinin saghgr gelistirmenin farkli alt boyutlaryla iliskili
oldugu gorilmektedir.

Son yillarda hemsirelik lisans mifredatinda yer alan saglidi gelistirme dersinin
birinci sinif  6grencilerinin  saghidi  gelistirme davranislari  lzerine etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismanin drnekleme gidilmeden ve kontrol grubu
alinmadan yuratilmus olmasi arastirmanin sinirliliklarindandir.

SONUC VE ONERILER

Sagligi gelistirme dersinin birinci sinif dgrencilerinin sagligi gelistirme davraniglan
Uzerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan calismada ders sonunda fiziksel
aktivite alt boyutunda degisim saglanmis, istatistiksel fark anlamli olmasa da 6lcegin
saglik sorumlulugu, beslenme, stres yonetimi alt boyutlari ve SYBD Il toplam puan
ortalamalarinda artis; manevi gelisim ve Kkisilerarasi iligkiler alt boyutlari puan
ortalamalarinda diisis sonuglari elde edilmistir.

Bu sonuclar dogrultusunda o6grencilerin saglikli yasam bicimi davraniglarini
degistirmeye yonelik olarak bilgi, tutum ve davranis durumlarini hedef alan 6z-
degerlendirmeye dayali hemsirelik girisimleri, kurslar ya da etkinlikler diizenlenebilir.
Hem yaygin hem de o6rglin egitimde saghgi gelistirme dersini ylriiten hemsire
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egitimciler 6grencilerin SYBD Il dl¢ek puanlarinda daha fazla iyilesme saglanabilmesi
icin tlm alt boyutlara yonelik 6zel girisimler diizenlemelidir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar icin randomizasyon yapilmis deneysel calismalar
yuritilmesi ve SYBD I 6lcegdi alt boyutlari ve toplam puaninda degisime odaklanan
calismalar icin bu calismadan farkli girisimlerin diistintilmesi 6nerilebilir. Longitidunal
calisma desenlerinin planlanmasi ve miifredatta diger siniflarda ve derslerde saghgi
gelistirme ile ilgili konu ve iceriklerin entegrasyonu énemlidir.

Hemsirelik 6grencilerinin saghgini gelistirmek icin teorik derslerin etkisi sinirhdir
ve dgrencilerin aktif oldugu farkh girisimler yapilabilir. Hemsire 6grenciler gelecegin
saglk profesyonelleri ve saglik sisteminde birey, aile ve meslektaslarina rol model
olacaklari icin; hemsire egitimciler, hemsirelik egitimi veren bolimlerde yoneticiler
saghdi gelistirme dersinin miifredata yerlestirilmesi, dersin 6grencilerin aktif oldugu,
Ozel ilgi ve uygulamalarla yirdtiilmesi ve saatinin arttinlmasi saglanmahdir.
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