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OZET

Hemsireligin temellerinden olan iletisim, bireylerin duygu, dislince ve deneyimlerini
anlamaya calismayi icerir. Nitel arastirma yéntemleri hemsirelik hizmetlerinin butinligini
saglamada ve hemsirelikte gelismekte olan hizmetleri dederlendirmekte yararh olabilir. Bu
nedenle iletisim nitel arastirma ydntemlerinin yapi taslarindan biridir. Bu ¢calismanin amaci,
Turkiye'de hemsireler tarafindan ydriitiilen nitel arastirmalann sayr ve &zelliklerini
belirlemektir. Tlrkiye'de hemsireler tarafindan yiritilen nitel arastirmalara erismek igin,
Tirkce olarak "hemsire, hemsirelik, bakim, nitel ve nicel arastirma” anahtar kelimeleri ve
ingilizce olarak “Turkey, nurse, nursing, care, qualitative, qualitative and quantitative research”
anahtar kriterler kullanilarak {ic veri tabani taranmistir. Tiirk Medline, YOK Ulusal Tez Merkezi ve
Pubmed. Bu kriterler dahilinde 30 tez ve 64 makaleyi iceren toplam 94 calismaya ulasilmistir.
Bu veriler hemsirelik alaninda nitel arastirma yontemlerinin 2002 tarihinden itibaren
kullanildigini géstermektedir. Arastirmacilarin daha cok fenomenolojik deseni kullandigi ve
uluslararasi yayini tercih ettikleri goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Hemsire, hemsirelik, nitel arastirma.

ABSTRACT

Communication, one of the basis of nursing, includes the understanding of individual’s
emotions, opinions and experiences. Qualitative research methods may be useful for ensuring the
integrity of nursing services, and also the evaluation of the development of services in nursing.
Therefore, communication is considered one of the constituents of qualitative research methods.
The aim of the study is determine the amount and characteristics of qualitative research which has
been conducted by nurses in the field in Turkey. In order to access qualitative research conducted
by nurses in Turkey, three databases were scanned: Tiirk Medline, the National Thesis Center of the
Council of Higher Education, and Pubmed, using the following keywords: “hemsire, hemsirelik,
bakim, nitel, nitel ve nicel arastirma” for Turkish, and “Turkey, nurse, nursing, care, qualitative,
gualitative and quantitative research” for English... A total of 94 studies were accessed, including 30
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theses and 64 articles within the criteria. This sample shows that qualitative research methods have
been used in the nursing field since 2002. It was seen that researchers generally took a
phenomenological approach, and targeted international publications.

Key Words: Nurse, nursing, qualitative research.

Nitel Arasgtirma Yonteminin Kuramsal Temelleri ve Ozellikleri

Nitel arastirma yontemi insanlann yasam tarzlarini, oykulerini, davraniglarini,
orgutsel yapilari ve toplumsal dedismeyi anlamaya doniik bilgi tretme siireglerinden
biridir (Ozdemir 2010). Nitel arastirma yénteminin cesitli disiplinlere dayanan giiclii
kuramsal temelleri vardir. Sosyoloji, antropoloji, psikoloji, felsefe, dilbilim gibi
disiplinler nitel arastirma yontemine hem bakis agisi kazandirmislar, hem de yontem
olarak katki da bulunmuslardir. Tum bu disiplinlerde ortak olan amag, insan
davranisini, bulundugu ortam icinde ve cok yénlii olarak anlamaya calismaktir. insan
davranisi ancak esnek ve bitincil bir yaklasimla arastirilabilir ve bu yaklasimda
arastirmaya dahil olan bireylerin gorisleri ve deneyimleri biiyiik dnem tasir (Yildirim
ve Simsek 2013).

Nitel arastirma yonteminin Ozellikleri; kisilerin davranislarini gectigi durumlar
icerisinde incelemesi, arastirmacinin katihmcilarla birebir iliski icinde olmasi,
durumlann butin ozellikleri ile ele alinmasi, bireylerin algilarini ve deneyimlerini
ortaya koymasi, arastirma deseninde esneklik olmasi ve tiimevarimci bir yéntemle
probleme iliskin ana temalari ortaya c¢ikarmasidir (Yildirim ve Simsek 2013, Ekiz 2004,
Erdogan, Nahcivan ve Esin 2014, Ozdemir 2010).

Nitel arastirma vyaklasimlari; karma desen, fenomenoloji, grounded teori,
etnografi, vaka calismasi ve eylem arastirmalaridir.

* Karma ydntem; arastirma problemini kapsamli ve ¢ok boyutlu incelemek
amaciyla, pragmatist felsefenin ilkeleri dogrultusunda nitel ve nicel yéntemleri
birlikte kullanarak gergeklestirilen arastirmadir (Yildinm ve Simsek, 2013).

* Fenomenoloji (Olgu bilim); bireylerin bir kavram veya bir olguyla ilgili
yasadiklari deneyimleri tanimlamaya yoneliktir (Basarir, Sari ve Cetin 2014).

* Grounded teori (Kuram olusturma); bu yaklasim, timevarim ve
timdengelim mantik cercevesinde kavramlar ve aralarindaki iliskiyi tanimlar
(Erdogan, Nahcivan, Esin 2014). Arastirmanin amaci teori gelistirmekse (Denzin ve
Lincoln 2011) grounded teorinin bunun icin en uygun ydntem oldugunu
belirtmislerdir (akt.Sun ve ark. 2014)

* Etnografi (KUltur analizi); ortamdaki insanlar godzlemleyerek, veri
toplayarak, hipotez kurarak ve onlarla birlikte hareket ederek deneyimlerini nasil
sekillendirdiklerini ve yorumladiklarini 6grenmeyi amaglar (Bonister 1995).

* Vaka calismasi; tek bir olayi veya birkag¢ olayr derinlemesine inceler (llgar
2013).

* Eylem arastirmalari; 6zel bir durum icerisinde 6zel bir problem hakkinda
bilgiye ihtiyac duyuldugunda ya da yeni yaklasimin farkh sistemlerde uygulanacadi
zamanlar icin uygundur (Bonister 1994).
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En sik kullanilan veri toplama ydntemleri; gézlem, goérisme ve dokiiman
incelemesidir. Gozlem; disaridan ve katilarak gézlem seklinde yapilirken, gériisme;
yapilandiriimamis, yapilandiriimis, yari yapilandiriimis, sohbet tarzi, derinlemesine
gbrisme ve odak grup goriismesi olarak yapilmaktadir (Erdogan, Nahcivan ve Esin
2014).

Verilerin analizi; icerik analizi ve betimsel analiz olarak yapilmaktadir. icerik
analizinde; toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve kavramlar arasindaki
iliskilere ulasmak amaclanirken, betimsel analiz de; daha 6nce belirlenen kavramsal
cerceveye ya da temalara gore diizenlenmesi ve yorumlanmasi amaglanmaktadir
(Erdogan, Nahcivan ve Esin 2014).

Hemsirelik ve Nitel Arastirma Yontemi

Nitel arastirma yontemi bireylerin deneyimlerine ve davranislarina, stregler ve
olgular ile ilgili faaliyetlere odaklanir. iceriginde sezgiler ve soyut yasam deneyimleri
vardir (Erdogan, Nahcivan ve Esin 2014). Bu yaklasimin saglik alanina getirebilecegi
zenginlik hemsirelik alanina da hitap eder. Nitel yontemlerde kullanilan butiincillik,
dogallik, yasanmis deneyimler ve etkilesim hemsireligin degerleri ile de uyumludur.
Hemsireligin temellerinden olan iletisim, bireylerin duygu, dislince ve deneyimlerini
anlamaya calismayi icerir. Bu durum nitel arastirma yonteminin de yapi taslarindandir
(Erdogan, Nahcivan, Esin, 2014). Nitel arastirma yontemlerinde gercek birden fazladir
ve Ozneldir. Bu bireysellik anlayisi hemsirelik acisindan da énemlidir. Her iki durumda
da birey biriciktir.

Hem nitel arastirma yéntemi hem de hemsirelik hiimanistik felsefeyi benimser.
Her ikisinde de (arastirmaci ve hemsire) bireylerin dis diinyayl nasil algiladiklari,
yorumladiklari, bulunduklari cevre icinde nasil davrandiklar, kendileri ve diger
bireylerin davranislarini nasil yorumladiklari ve bunlarin nedenlerini anlamak,
empatik yaklasim ve s6zsiiz ifadeler dnemlidir. Bitlin bu ortak &zellikler géz 6niine
alindiginda, nitel arastirma ydntemi hemsirelik arastirmalan acisindan 6nemli ve
uygundur.

Nitel calismalar, hemsirelik alaninda toplum temelli hizmetlerde, evde bakim
hizmetlerinin degerlendiriimesinde, hemsirelik egitiminde 6grenme stratejilerinin
belirlenmesinde ve kritik disiinme becerisinin  degerlendiriimesinde siklikla
kullanilmaktadir (Manav ve Ocakgi 2013). Nitel arastirma yontemleri hemsirelik
hizmetlerinin bitlinligini saglamada ve hemsirelikte gelismekte olan hizmetleri
degerlendirmekte de yararli olabilir.

Nitel arastirma ydntemi hemsirelik arastirmalar icin énemlidir. Ulkemizde
hemsirelik alaninda yapilan ve hemsireler tarafindan yuritilen arastirmalarda nitel
arastirma yontemlerinin ne kadar siklikta ve nasil kullanildigini gésteren bir calisma
bulunmamaktadir. Calismanin amaci; Tirkiye'de hemsirelik alaninda yapilan ve
hemsireler tarafindan yuratilen nitel arastirmalanin say ve 6zelliklerini inceleyerek
belirlemektir. Calismadan elde edilen sonuclarin, hemsirelikte yapilan nitel
arastirmalarin mevcut durumu hakkinda bilgi verecegdi ve bu alandaki ¢alismalarin
yoniinln belirlenmesine katki saglayacadi disiinilmektedir.
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GEREC VE YONTEM

Ulkemizde hemsireler tarafindan yiiriitiilen nitel arastirmalara dayah calismalara
ulagmak icin; Tirk Medline, Yiiksek Ogrenim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri
tabani ve Pubmed veri tabani taranmistir. Tarama yapilirken yil sinirlamasi
yapilmamis olup, Tiirkce anahtar kelime olarak “hemsire, hemsirelik, bakim, nitel,
nitel ve nicel arastirma”, ingilizce anahtar kelime olarak “Turkey, nurse, nursing,
care, qualitative, qualitative and quantitative research” sozcikleri kullanilarak
hemsirelik alaninda hemsireler tarafindan yuritilen arastirmalar calismaya dabhil
edilmistir.

Yukarida belirtilen olcitlere uygun olarak her bir veri tabani arastirmacilar
tarafindan ayr ayri incelenerek, ulasilan makaleler tablolastiriimistir. Her arastirmaci
tarafindan tablolastirilan makaleler karsilastirilarak, her bir arastirmaci tarafindan ayni
makalelere ulasilip ulasiimadidi kontrol edilmistir. Bu calisma sonunda farkli olan
makaleler tekrar kontrol edilerek calisma kapsamina alinip alinmayacadina karar
verilmistir. Bu sekilde arastirmanin glivenirligi saglanmaya calisiimistir.

Tlrkiye'de hemsirelik alaninda hemsireler tarafindan yiritilen nitel arastirmaya
dayali olarak yapilmis tarama sonucunda, olcltlere uygun olan 94 calisma
bulunmustur. Bu ¢alismalarin, 69'unun tam metnine, 25’inin ise 6zetine ulasiimistir.
Galismalar "veri tabani, arastirma tirQ, arastirma deseni, kullanilan analiz yontemi,
yayin yili, hemsirelik anabilim dallari, 6rneklem 6zellikleri ve inceledikleri konular"
bakimindan incelenmistir.

BULGULAR VE YORUM
Calismalarin Veri Tabanlarina Gore Dagilimlari

Tablo1. Calismalarin Yayinlandigi Yer ve Veri Tabanlarina Gére Dagilimi

Veritabanlan Calisma Sayisi %

Tiirk Medline 3 3.2
YOK Ulusal Tez Merkezi 30 31.9
PUBMED 61 64.9
Toplam 94 100

Tablo 1 incelendiginde; Tirk Medline veri tabanindan (¢, Yiksek Ogrenim Kurulu
(YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan 30 ve Pubmed veri tabanindan 61
calismanin belirlenen olcutlere uygun oldugu goérilmektedir. Bu arastirmalarin,
30'unun tez, 64'iniin makale oldugu saptanmistir. Tezden Uretilen makaleler tekrar
olmamasi icin dahil edilmemistir.

Calismalarin Bagvurulan Arastirma Tiiriine Gére Dagilimlari

Tablo 2. Calismalarin Bagvurulan Arastirma Tirlerine Gore Dagilimlari

Arastirma tirii Calisma sayisi %

Nitel ve Nicel (Karma) 33 35.1
Nitel 61 64.9
Toplam 94 100
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Tablo 2 de calismalarin basvurulan arastirma tirlerine goére dadilimlan
incelendiginde; 61 calismada nitel arastirma yéntemlerinin ve 33 calismada hem nitel
hem de nicel arastirma yéntemlerinin kullanildigi gérilmektedir.

Calismalarin Desen Dagilimlar

Tablo 3. Calismalarin Yayinlandigi Yer ve Desenlere Gore Dagilimlari

Karma Fenomenoloji | Grounded | Etnografi | Vaka Eylem Toplam
Yéntem Teori Calismasi | Arastirmasi
TurkMedline - 3 - - - _ 3
YOK  Ulusal 20 - - - 2 30
Tez Merkezi
PUBMED 13 43 1 1 - 61
Toplam 33 54 3 1 1 2 94

Tablo 3 de cahsmalarin kullandigi desenlere gore dagilimlan incelendiginde;
fenomenoloji desenini 54, karma deseni 33, grounded teoriyi Ug, etnografi desenini
bir ¢alismanin  kullandig

bir, vaka c¢alismasini bir
gorilmektedir.

Calismalarin Analiz Yontemlerine Gére Dagilimlari

ve eylem arastirmasini

Tablo 4. Calismalarin Yayinlandigi Yer ve Analiz Yontemlerine Gore Dagilimlarn

icerik Analizi Betimsel Analiz | Fenomenolojik Veri Toplam
Analizi
TurkMedline 2 1 - 3
YOK Ulusal Tez 22 8 - 30
Merkezi
PUBMED 48 7 6 61
Toplam 72 16 6 94

Tablo 4 incelendiginde; 72 arastirmanin icerik analizini, 16 arastirmanin betimsel
analizi ve alt arastirmanin fenomenolojik veri analizini kullandigi goriilmektedir.

Calismalarin Yayim Yilina Gore Daglimi

Tablo 5. incelenen Caligmalarin Yayimlanma Yillarina Gére Dagilimi

Calismalarin yayimlanma yillari Calisma sayisi %
2002 1 1
2005 2 2.1
2006 2 2.1
2007 3 3.1
2008 7 74
2009 6 6.4
2010 13 13.9
2011 13 13.9
2012 13 13.9
2013 21 22.3
2014 13 13.9
Toplam 94 100
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Calismalarin yayimlanma yilina gére dadiliminin verildigi Tablo 5 incelendiginde;
en ¢ok calismanin yapildigi yilin % 22.3 ile 2013 oldugu gériilmektedir.

Calismalarin Hemsirelik Anabilim Dallarina Gore Dagilimlan

Tablo 6. Calismalarin Hemsirelik Anabilim Dallarina Gore Dagilimlar

Anabilim Dallan Calisma Sayisi %

Hemgirelik Ogretim 3 3.2
Hemsirelikte Yonetim 3 3.2
Hemsirelik Esaslan 6 6.3
Halk Saghgr Hemsireligi 8 8.5
i¢ Hastaliklari Hemsireligi 8 8.5
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Hemsireligi 12 12.8
Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi 15 16

Ruh Saghgi ve Hastaliklar Hemsireligi 15 16

Kadin Sagligi ve Hastaliklar Hemsireligi 24 25.5
Toplam 94 100

Calismalar incelendiginde arastirmalarin en fazla sayida (toplam 24 calisma) Kadin
Saglig ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali'nda ve en az sayida (toplam g
calisma ile) Hemsirelikte Ogretim ve Hemsirelikte Yénetim Anabilim Dali'nda oldugu

gorilmektedir (Tablo 6).

Galismalarin Orneklem Ozelligine Gore Dagilimlari

Tablo 7. Calismalarin Orneklem Ozelligine Gére Dagilimlan

Orneklem Tipi N %
Hasta 39 41.5
Saghkl Birey 13 13.8
Ogrenci 12 12.8
Hemsire 11 11.7
Hasta Yakini 9 9.5
Hasta ve Hasta Yakini 3 3.2
Hasta ve Hemsire 3 3.2
Ogrenci ve Ogretim Uyesi 2 2.1
Hemsire ve Hekim 1 1.1
Ogretim Uyesi 1 1.1
Toplam 94 100

Tablo 7 incelendiginde; en fazla hastalarin, en az 6gretim Uyesi

yakinlarinin érnekleme dahil edildigi gorilmektedir.

Calismalarin inceledikleri Konulara Gére Dagilimlar

Tablo 8. Calismalarin inceledikleri Konulara Gére Dagihimlari

ve hasta-hasta

Konular N %

Hemsire ve/veya Hemsirelik 44 30.6
Kanser 25 17.4
Egitim 13 9

Hastalik 12 8.3
Aile ve Sosyal Destek 10 6.9
Tedavi 9 6.3
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