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ÖZET 

Giriş: Tüm dünyada ve ülkemizde önemli bir halk sağlığı sorunu olan KOAH morbidite  ve 
mortalitesi yüksek bir akciğer hastalığıdır 

Gereç ve Yöntem: Bu araştırma, KOAH’lı bireylerde fonksiyonel durum modeli eşliğinde 
hastaların fonksiyonel durumlarını belirlemek ve fonksiyonel durumlarını etkileyen faktörleri  
incelemek amacıyla planlanmış tanımlayıcı bir çalışmadır. Araştırma, bir Üniversitenin Tıp 
Fakültesi Göğüs Hastalıkları 20 Nisan -20 Haziran 2011 tarihleri arasında KOAH polikliniğine 
kontrole gelen KOAH’lı bireyler  (n:51) ile yürütüldü. Araştırmanın verileri hasta bilgi formu  ve 
St.George Solunum Hastalıkları Anketi, Bazal Dispne İndeksi, Hastane Anksiyete Depresyon 
Ölçeği,Fonksiyonel Performans Envanteri, Görsel Kıyaslama Ölçeği, 6 dk.yürüme testi ve 
yorgunluk şiddeti skalası ile toplandı.  

Bulgular: KOAH’lı bireylerin total fonksiyonel performans puanı:2,70± 0,50 ile çok 
zorlanarak yapabildiği, orta düzeyde dispne yaşadıkları (x:6.02±1.86) O2 satürasyonlarının 
92.71±13.5,yorgunluk düzeylerinin 4.26±3.8 olduğu saptandı. Araştırma sonuçları 
değerlendirildiğinde, KOAH’lı bireylerin fonksiyonel durumlarının yaş, dispne, yorgunluk, 
hastalık şiddeti, depresyon ve sağlık algılamasından etkilendiği saptandı. Çoklu regresyon 
analizinde, yaşın fonksiyonel performans üzerinde en güçlü belirleyici olduğu saptanmıştır. 

Sonuç: Dispne ve yorgunluğun birbiri ile ilişkili, dispnenin fonksiyonel performansı negatif 
yönde etkilediği,yorgunluğun ise etkili olmadığı, saptandı. 

Anahtar Sözcükler: KOAH, fonksiyonel durum, fonksiyonel performans, fonksiyonel 
kapasite. 

ABSTRACT 

Objective: COPD is a high morbidity and mortality of lung disease which is a major public 
health problem all over the world and our country. 
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