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Hayallerinizi kovmayiniz. Ciinkii onlar gittiler mi, belki siz kalirsinizama artik yasamiyorsunuz

demektir (Mark Twain 2002).

OZET

Cagimiz insaninin, gelismelere uyum saglamasi ve yasamda 6n plana cikabilmesi icin,
yaratici ve yenilik¢i olmasi gerekmektedir. Tarih boyunca cesitli bakis acilaryla agiklanmaya
cahsilmis olan yaraticilk, aslinda her insanda olan ve agida cikarilabilecek bir 6zelliktir.
Yaraticilik kisiler Gizerinde olumlu etkilere sahiptir. Bu nedenle yaraticiliktaki engellerin farkina
varilmasi ve uygun tekniklerle yaraticihgin gelistiriimesi 6nem tasimaktadir. Bu makalede
yaraticilik tanimlanmis; etkili faktorler, engeller, bilesenler ve gelistirme teknikleri belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaraticilik, etkileyen faktor, engel, bilesen.

ABSTRACT

People of our age should be creative and innovative for adapting to developments and coming
into prominence. Creativity that be tried to explain throughout history, indeed a feature of everyone
and can be revealed. Creativity has possitive impacts on people. So recognizing complications of
creativity and developing creativity with appropriate ways are too crucal. In the article, creativity
was defined and, effective factors, complications, components and developing ways were
indicated.

Key Words: Creativity, effective factors, complication, component.

GIRIS

Glinimuz bilgi caginda gerek bireysel gerekse orgutsel olarak farklilik yaratma ve
yaraticilik bir mecburiyet durumuna gelmistir. Rekabet ortaminda bireylerin ve
orgutlerin 6n plana ¢ikmalari icin yaraticilik gerekmektedir. Clinku yaraticilik, kendini
gerceklestirme becerilerinin disavurumudur. Varligini ortaya koyma ve stirdirmek
icin yaraticilik, hem kisisel olarak hem de kurumsal olarak bir gerekliliktir (Yildirim
2007, May 2013). San‘in (1979) aktardigi Uzere yaraticihk konusunda test de
gelistirmis olan E.P. Torrance’a gore yaraticilik: “Bosluklari, rahatsiz edici ya da eksik
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Ogeleri sezip, bunlar hakkinda diistinip ya da varsayimlar kurmak, bunlari sinamak,
sonuglar karsilastirmak ve olasilikla bu varsayimlari degistirip yeniden sinamaktir.
Devaminda bir baska kaynakta ise; “sorunlara, bozukluklara, bilgi eksikligine, kayip
Ogelere, uyumsuzluga karsi duyarli olma; gulcligl tanima, ¢6zim arama,
tahminlerde bulunma ya da eksikliklere iliskin denenceler gelistirme, bu denenceleri
degistirme ya da yeniden sinama daha sonra da sonucu baskalarina iletmektir. O
halde yaraticilik; kesfe dayal yenilik¢i davranislar olusturan, geleneksel diisiincelerin
disinda, yeni fikirler ortaya cikaran, deneyen ve gelistirilebilen beceri ve dogal
yatkinliklarin birlesimidir; her insanda var oldugu kabul edilen farazi yatkinliktir
(Yildirrm 2007, San 1979, TDK erisim tarihi: 25.03.2014).

Yaraticlhidin tarih boyunca, farkh felsefik bakis acilanyla agiklanmaya calisildig
gériilmektedir. Ornegin dogadistii ilham, delilik ya da hayatin devaminin saglanmasi
icin evrimsel olarak siiregelen bir gereklilik olarak degerlendirilmistir (Vexliard
erisim:12.03.14). Biyolojik acidan bakildiginda ise, yaraticilik tam aciklanamamis olsa
da arastirmalarin sonuglarinda, genellikle beynin sag yarim kiresi ve prefrontal
korteksin yaraticiliktan sorumlu oldugu belirtilmektedir. Ayrica dorsalateral
donginin prekorteks ile ve vento medial dongliniin limbik sistem gibi korteksin alt
yapilan ile kurdugu iliskiler sebebiyle yaraticilikta etkileri oldugu belirtiimektedir
(Simsek 2012).

Yaraticilk pek ¢ok psikoloji kuramcisi tarafindan incelenmis ve aciklanmaya
cahsilmistir. Cagrisimcilar, yaraticiigi eski deneyimlerle iliskili olarak ele almiglardir.
Olaylar karsisinda olusan disilinceleri, énceki deneyimlerin sonuclarinin birlesimi
olarak degerlendirmislerdir. Gestaltcilar yaraticihdi, belli bir durumu, yeni bir bitin
icinde yeniden kesfetmek olarak belirtmislerdir. Terapilerde farkindalik ¢alismalarinda
sinirlar belirli calismalarin yerine terapist ve danisanlarin hayal gliclerini kullanmalari
gerektigini savunmaktadirlar. Freud, i¢sel catismalarin, egoya uygun bir sekilde
¢6zilmesinin yaraticihgr olusturdugunu; egoyla ve toplumla uyumsuz ¢éziimlerin ise
nevroza neden oldudgunu belirtmistir. Yani nevrozlarin ve yaraticiigin  ¢ikis
noktalarinin ayni oldugunu ileri sirmustir. Sadece yaratic kisiler catismalardan
yenilik ¢ikarmaktadir. May, Freud'un bu gorisiine karsi ¢ikmis ve yaraticiigin bir
nevroz Urlinl olmadigini belirtmistir. Yaratma cesareti gosteren kisilerin kendi var
oluslarini  gerceklestirebileceklerini belirtmistir. Jung ise yaraticihgi, kolektif
bilincaltinin agiga ¢iktigi ve baska formlarda gelistirildigi bir strec olarak ele almistir.
Himanistik yaklasim, yaraticihdin dogustan getirilen giglerin gelistirilmesiyle iliskili
oldugunu belirtmistir (Ay 2010, Ulgen 1995, Ustiindag 2003, Vexliard erisim:12.03.14,
May 2013, Gam & Engin 2013). Psikoloji ve egitimcilerde yaraticiligin
tanimlanmasindan ¢ok, onu siireg ve (irin olarak tanimaya egilim vardir ve asagidaki
sekilde siralanmaktadir;

e  Yaratialikla ortaya ¢ikan {irlin siradan ya da 6zgin olabilir. Siradan yaraticilik,
pek cok kisinin belli durumlarda diistintip ortaya koyabilecegi Urlinleri icerir. Gercek
yaraticilikta meydana getirilen Giriin 6zglin olmalidir.

e  Olgular arasinda iliski kurma yetenegi, disinmede esneklik, bilgi Gretiminde
akicilik, hayal kurma ve genelleme 6nemlidir.
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e Ozgln Urinin olusabilmesi icin bireyin ilgilendigi alandaki sembol ve
araclari iyi 6grenmis olmasi, analiz- sentez becerisinin gelismis olmasi gerekir.

e s, duygu ve disiince biitiinligi icinde siirekli ilgi ve 6zenle yapilmalidir.

e  Yaratia kisilerin toplumsal yasamin gerekliliklerini sorgulama ve genelleme
becerileri vardir.

e  Yaratial dislincenin ne zaman ortaya ¢ikacagi belli olmaz yani ilhamin ne
zaman gelecegini bilmek zordur. Bireyin gere¢, zaman ve kendi kendine kalma
olanaginin olmasi 6nemlidir.

e  Yaraticlk hazirlanma, tasarlama, hissetme, aydinlatma/i¢gori ve dogrulama
asamalarindan olusan bir siirectir.

e  Yaratialk; algisal, duygusal ve kiltirel bir bitunlik icinde ortaya cikar.
Kisilerin yaratici olduklari alana gore farkh duygusal ve Kkisilik ozellikleri
bulunmaktadir.

e Yaraticllik gelistirebilir bir stirectir (Ay 2010, Ulgen 1995, Ustiindag 2003,
Simsek 2012).

Sonug olarak yaraticiigin yeni durumlar karsisinda verilen yeni ya da yeniden
yapilandiriimis zihinsel stirecler gerektirdigi sdylenebilir.

Yaraticilhigi Etkileyen Faktorler

Yaraticilik icin belirli bir zeka diizeyi zorunludur. Ancak her zaman ¢ok yiiksek zeka
ayni derece yiksek bir yaraticiligi icermemektedir. Zeka diizeyine oldugu kadar,
kisilige de baglidir. Yaratilan Uriiniin gercege uygunlugunu degerlendirme
asamasinda zekanin gerektigini ifade edenlerin yaninda, zekadan cok bireyin yas
doéneminin 6zelliklerine uygun uyarilmanin yaraticilikta énemli oldugunu savunanlar
da bulunmaktadir (Simsek 2012, Vexliard erisim: 12.03.2014).

Gerek toplumsal gerekse de bireysel olarak yaraticiiga kuskulu yaklasiimasinda,
yaraticilikla ruhsal bozukluklarin birlikte anilmasinin olusturdugu yanlis 6nyargilarin
da payr vardir. Oysa bu konuda yapilmis net bilgiye ulastiran arastirmalar
bulunmamakla birlikte, normal ¢cogunluga gore, yaratici insanlarin ruh saghginin
daha fazla bozuk oldugu séylenemez. Ancak yaratici 6zellikleri olan kisilerin, farkli
distnceleri nedeniyle cevreleriyle iliskilerinde sorunlar gérilebilmektedir. Bu durum
da onlarin ruhsal bozuklugunun oldugunu distiindirmektedir (Simsek 2012).

Yaraticilikta ortamin etkili oldugu belirtilmektedir. Yaraticihdin desteklendigi bir
ortamin, yaratici kisiler icin bir sans oldugu ifade edilmektedir. Ayrica yaraticiligin, pek
¢ok duygu, distince ve beceri gibi kusaktan kusaga aktarilabilecegi distinilmektedir
(Simsek 2012).

Yaraticthgin  giivenli baglanmayla iligkili oldugu belirtilmektedir. ihtiyac
oldugunda ebeveyninin yardimina kosacagini bilen cocuk, yeni seyler kesfetme
cesareti bulmaktadir. Bu nedenle, yaraticilik yeni Griinler ve agihmlar saglamanin
yaninda, yasamda kisilere doyum verici iliskiler yasama sansi ve spontanlik da
sunmaktadir. Ayrica zorluklarla miicadele giicii verdigi, dayanikliligi ve iyi oluslugu
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arttirdigi ve siddeti énledigi belirtilmektedir. (Simsek 2012, Ozbek & Leutz 2003,
Metzl & Morrell 2008, Flor et al. 2013).

Yaraticilk icin mutlaka farkindalik gerekmektedir. Kisi, kendisinin ve ¢evresinin
farkinda olmalidir. Genis bir biling alani gerekmektedir. Yaraticihgin ortaya ¢ikmasi
icin mutlaka bir gereksinim olmalidir (Simsek 2012).

Yaraticilikla siklikla karistirilan yenilikgilik, aslinda yaraticilik ile yakindan iliskili
baska bir kavramdir. Yaratici fikrin gorinir hale gelmesi ve hizmete ge¢mesi
yenilikgiliktir. Her yaratici kisi yenilikgidir; ancak, tersi her zaman olmayabilir (Yildirnm
2007, Duran & Saracoglu 2009, Simsek 2012). Ornegin mutlak bir sekilde kendisinin
dogruluguna inanan kisi, yeni fikirlere ve farkl bakis acilarina kapahdirlar. Bu, eski ve
bilindik olanin giivenini verse de yasamin gelisen ve degisen kosullarina uyum
saglamalarinda zorluklar yasamalarina neden olmaktadir (May 2013).

Yaraticiligin Engelleri

Evrensel varolusun bicimlendirici 6gesi olan yaraticilik, evrende asla yok olmaz.
Yani varolana bicim vermenin séz konusu oldugu her yerde, yaraticilik vardir.
Spontan ve yaraticl davranislar olaylar karsisinda yeni baglantilar kurar ve bunlarin
eskiyle iliskisi yoktur. Bu yaratici siire¢ tim insanlar kapsar (Vexliard erisim:12.03.14,
Ozbek & Leutz 2003.). Dolayisiyla yaratici olmayan kisi yoktur, engellenmis kisiler
vardir. Bu engeller anhedoniden intihara kadar gidebilen yikici sonuclara neden
olabilmektedir. Bu nedenle engellerin kaldirnimasi gerekmektedir. Engellerin
kalkmasinda ve kisinin yaraticiliginin ortaya ¢ikmasinda kisinin sahip oldugu bilgi,
entellektiiel becerileri ve kisilik 6zellikleri rol oynamaktadir (Ay 2010, TDK erisim
tarihi: 25.03.2014, Yildinm 2007).

Yaraticligin engellerini Sungur (1992) bireysel, 6rgitsel ve toplumsal engeller
olarak li¢ grupta incelemektedir;

1-Bireysel engeller: Kendine giivensizlik, hata yapma ve elestiriime korkusu,
mikemmeli isteme, uyumlu olma cabasi, engellerden korkma, bir konu Uzerinde
yogunlasma ve sabirla calisma gticliigd, bilissel celiskilere direng engeller arasindadir.

Bunlar gidermek icin sorunlara duyarl, akici dustincelere sahip, 6zgln
dusinceleri olan, diisiince ve davranislarinda esnek olan girisimci ve hirsh olma gibi
yaratici kisilik 6zellikleri gerekmektedir.

2-Orgiitsel engeller: Geriye déniik tutumlar, énceden ve siirekli 6z elestiri,
deneyim ve teknik uzmanlik, bireysel glivensizlik duygusu, hiyerarsinin st dlizeyinde
bulunanlarin astlarina gilivensizligi, otoriter yonetim, kusursuz olma istegi, ciddi isler
yapma istegi orgitsel engellerdir.

Bunlar gidermek icin isyerlerinin, yoneticilerin calisanlarinin dislince liretme
yeteneklerine deger vermesi ya da bireylere yaratici olmasi icin olanak saglamasi
gerekmektedir. Yoneticilerde bulunmasi gereken iki temel 6zellik olarak, her giini
yeniden yaratma ve imgelem glici ile bu gliciin baskalarinda da bulunduguna iliskin
inancin olmasidir.
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3-Toplumsal engeller: Gliniimiiz bilgi caginda hem bireysel hem de orgiitsel
olarak farkhhk yaratma ve yaraticilik bir mecburiyet durumuna gelmis olsa da yeni
olan her sey mevcut diizeni bozma potansiyeli tasidigi ve beraberinde belirsizligi
getirdigi icin, birey ve toplum tarafindan istenmeyen bir durumdur. insanlarin
muhafazakar taraflari, yeni duygu ve duslincelere izin vermeyerek ve yakinsak
distnerek onlan korumaya calismaktadir Nitekim egitim sistemlerini de bu yonde
gelistirerek, tek tip nesiller yetistirmeye calismaktadir. Sistem, anlatilanlari ¢alisan ve
yiksek notlari alan ogrencileri secerken; merakli, sorgulayan, farkli sorular soran
ogrencileri ayiklamakta ve onlar 6tekilestirmektedir (Yildinm 2007, Cinardal & Diri
2013, Simsek 2012).

Yaraticiligin Bilesenleri

Yaraticilhdin bilesenleri; bilgi birikimi, iletisim becerileri, analiz, 6zen gdstermek,
gelistirmek, akicilik, esneklik ve 6zgiinliik olarak siralanmaktadir (Ustiindag 2003, Riza
2001).

Bilgi Birikimi; mevcut bilgi ve becerilere dayanarak yeni bilgi ve duslince
uretilebilir.

iletisim becerileri; kisinin disiincelerini baskalarina sézli, yazili, gérintiili ya da
beden diliyle acik, net, dogru ve glzel bir bicimde ifade edebilmesidir. Dile hakim
olan zengin bir sozcik dagarcigina sahip olan kisilerde, yaraticiligi soézciikler
arasindaki baglantilarda da gorebiliriz.

Analiz; bir bitinin boélimlerini 6grenmek ve aciklamak amaciyla bolimlere
ayirmaktir. Analiz baglantiyi, bolimler arasindaki iliskiyi ve bitlni olusturan yapinin
diizenini agciklamayi da igerir.

Ozen gdstermek; bir isi yaparken isin diizgiin, temiz ve giizel olmasi icin titizlikle
Uzerinde durmak, ayrintilari belirlemek, inceliklere dikkat etmek, diizene sokmak, en
iyi ve en saglamini ortaya koymak anlamina gelir. Ozen géstermek; diizene sokma,
siniflandirma ve sentezlemeyi icerir.

Gelistirmek; bir seyi degistirmek, diizeltmek, genisletmek, dncekinden daha iyi
duruma getirmektir. Buradaki sey; bilimsel, edebi, sanatsal bir eser ya da bir goris,
distince olabilir. Distinceleri gelistirmek mevcut dustinceyi oldugu gibi kabul etmek
yerine bir adim 6tesine ge¢cmektir.

Akicilik; fazla, bol ve zengin duslince ortaya koymak, calismalar diizenlemek,
Uretimler yapmak anlamindadir. Akicilik belli bir zaman diliminde sayisal olarak
digerlerine gore daha fazla dislince Uretmek, ¢o6ziim getirmek ve secenekler
sunmaktir.

Esneklik; olaylara degisik acgilardan bakmak ve degisik dustinceler ortaya
koymaktir. Dlslince ¢izgisini ve yoniuni bir ¢izgi ve yonden diderine degistirebilme
yetenegidir. Baskalarinin izledigi yolun disina ¢ikmaktir. Alsilmigin  disina
¢ikabilmektir.

Ozgiinliik; yeni dzellik tasiyan 6zgiin distinceler tretmek, buluslar yapmak, bir
tiriin bulmaktir. Ozguinliik, teklik dzelligine sahip olan biricik bir sey tiretmektir.
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Yaraticihigi Gelistirme Teknikleri

Yaraticilligi gelistirme teknikleriyle ilgili calismalardan biri; karsilagilan konu, durum
ya da sorunu farkh bir bakisla ¢6zmek icin dokuz sorunun sorulmasi gerektigini
onermistir. Bu sorular SCAMMPER s6zctigunin her bir harfi ile anlatilmistir. Harflerin
icerdigi sorular sirasiyla sunlardir (Ustiindag 2003)

1. S ( Substitute-Yerine ge¢cme, yerini alma): Halen kullanilan malzemelerin,
materyallerin, objelerin, yontemlerin ya da tekniklerin yerini alabilecek neler
distnalebilir?

2. C (Combine -Birlestirmek, karistirmak): Hangi sorunlar, durumlar, parcalar,
distnceler, fikirler, gorusler gibi birbiriyle birlestirilebilir?

3.A (Adapt-Uyarlamak): Baska neler kopya edilebilir ve/veya taklit edilebilir, yeni
duruma uyarlanabilir?

4. M (Modify-Degisiklik yapmak, degistirmek): Bir nesnenin, gerecin rengi, sesi,
tadi, kokusu, yapildigi madde ya da bicimi degistirilebilir mi?

5. M (Magnify- Add- Blyutmek, eklemek):Bir nesne, gere¢ daha buyik, daha
glicli, daha genis, daha yiiksek ya da abartili olabilir mi?

6. P (Put the Other Uses- Baska bir seylerin yerine kullanmak): Distnulen nesne,
gereg kullanim amacinin disinda baska bir yerde, iste kullanilabilir mi?

7. E (Eliminate- Ayirmak, elemek): Buraya kadar dustinllenlerden neler cikarabilir
ve neler atilabilir?

8.R (Rearrenge- Yeniden duzeltmek): Bir diizenedin, gerecin parcalarinin yeri
degistirilebilir mi? Yeniden siraya konulabilir mi? Yeniden programlanabilir mi ve
yeniden duzenlenebilir mi?

9.R (Reverse-Yer degistirmek): Bir parca; 6ne, arkaya, sada, sola, Uste, alta gibi icten
disa, distan ice ve yukaridan asagiya yer degistirebilir mi?

Siralanan bu sorularla yaraticiligi gelistirmenin miimkiin olup olmadidi yeni ugras
alanlarinin konusu olabilir. Ancak bu sorular, istenilen bir alanda ise kosularak, hig
degilse denenebilir ve yaraticiligin gelistirilmesi ile ilgili bireysel bir gériise ulasilabilir
(Ustiindag 2003).

insanin varolusunun bilincinde olmasi onu, varolusunun karsisina cikan secimler
karsisinda hem 6zgiir hem de sorumlu hale getirir. Bu nedenle insan tim yasam
olasiliklarini kabul etmek, kendi varliginin olanaklarini yaratmak ve gerceklestirmek
zorundadir. insan kendi yarattigi, yapi planinin kurucusudur. Sonuc olarak insanlar
kendilerini gerceklestirmek ve yasamlarini anlamlandirmak icin yaratici olmak isterler.
Zaten “olma cesareti” yaraticihgi beraberinde getirmektedir. Yaratici olmayan kisi
otantikligini kaybeder, siradan olur, hiclesir. insanlar ‘hi¢’ olmamak, varhginin
farkindahgini saglamak icin yaratici olmak zorundadirlar (Goka 2010, Simsek 2012,
Erentay 2010).

Yaraticilik, 6lime karsi bir baskaldindir. Oliim, insanlarin zamanin degerini
bilmelerini saglar ve zihni hayat tasanimi Uzerine odaklar. Toplumsal
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sorumluluklarimizin farkina varmamizi saglar. Yaraticihgini kullanan kisi hayatina
derinlik ve anlam kazandirir. Gelecek nesillere yardimci olacak trtinler ortaya koyar ve
oluimsuiizlesir (Goka 2010, Simsek 2012, Erentay 2010). Bu varolussal arzulara ulasmak
isteyen yaratici kisilerin, belli kisilik 6zelliklerine sahip olduklar belirtiimektedir.

Ozgiiven, bagimsizlik, sorgulayicilik ve arastiricilik, miicadelecilik, mizah kullanimi,
duyarhhk, hayal glicini kullanma, glicli iletisim becerileri, isteklilik, elestiriye aciklik,
sezgisel davranma, 6z saygl, risk alma, potansiyellerini harekete gecirme, esneklik,
sorumluluk alabilme, belirsizlige tahammdil ve yenilik¢ilik (Duran & Saracoglu 2009,
Yildinm 2007, Vexliard erisim tarihi: 12.03.2014) gibi 06zellikler yaratici ve
yaraticiliklarini davranisa donistiren insanlarda varolan kisilik 6zellikleri olarak
belirtilmistir. Yaratici kisilerin neden- sonug iliskisi kurma, liderlik, celiskileri cabuk fark
edebilme ve genelleme becerilerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica, yaratici
bireylerin ya kendilerinin ya da ebeveynlerini farkh kultirlerin etkisiyle yetistirildikleri
de ifade edilmistir (Simsek 2012).

Her bireyde var olan yaraticlhdin ortaya cikarilmasi ve gelistirilmesi icin baz
teknikler belirtiimektedir. Sinirlamadan disiinme, tek dizeligi kirma ve yeni olani
deneme, merak etme ve soru sorma, gbdzlem yapma ve dinleme, bireysel
kavramlastirmalari fark etme, genelleme becerilerini gelistirme, ilgi alanlarini arttirma,
farkli kilturleri tanima, ben ve digerleri dengesini kurma, oyun oynama, kitap okuma,
zamani yonetme ve uygun model bulma onerilen tekniklerden bazilaridir (Simsek
2012)

SONUC

Yaraticilik, bireysel ve toplumsal gelisimin gereklerinden ve insanin varolussal
amaclarina ulasmasini saglayan énemli kisilik 6zelliklerinden biridir. Bu nedenle, bu
yazida kisilerin kendi yaraticiliklarina, yaraticiliklarini etkileyen faktérlere ve yaraticilig
gelistirme tekniklerine yonelik farkindalik saglanmasi amaglanmistir. Clinkli 6zgiir,
yenilikgi, 6zgilin bir sekilde topluma ve evrene katki saglayan kisiler icin, insanlarin
bireysel potansiyellerinin ortaya ¢ikmasi olduk¢a 6nemlidir. Potansiyellerin ortaya
ctkmasi icin sonsuz secenege sahip olan bir meslek olarak hemsirelik, bu konuda
engin bir denizdir.
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