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OZET

Amag: Tanimlayia tlrdeki bu calisma hemsirelik 6grencilerinin saghkll yasam bigimi
davranislan ile zaman y&netimi becerileri arasindaki iliskiyi ve etkileyen etmenleri incelemek
amaaiyla yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini 2013-2014 6dretim yilinda bir Gniversitenin
Hemsirelik Fakiiltesi'nde 6grenim goren 6grenciler (N:773) olusturmustur. Calismada 6rneklem
secilmemis, evrenin timi arastirmaya alinmis olup, calismaya katilmayr kabul eden 501
dgrenci érneklemi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Ogrenci Taniim Formu, Zaman
Yénetimi Envanteri (ZYE) ve Saghkh Yasam Bicimi Davranislan Olcegi Il (SYBDO 1)
kullanilmistir. SYBDO I, dértlii likert tipinde bir élcek olup, élcek puan araligi 52-208
arasindadir. Olcek “saghk sorumlulugu”, “fiziksel aktivite”, "beslenme”, “manevi gelisim’,
“kisilerarasi iliskiler” ve “stres yonetimi” basliklan altinda alti alt Slcekten olusmaktadir. Toplam
puan arttik¢a, 6grencinin de daha fazla saghklh yasam bicimi davranisina sahip oldugu kabul
edilmektedir. ZYE ise, besli likert tlriinde bir envanter olup, ¢lcek puan arahd 27-135
arasindadir. “Zaman planlamasi”, “zaman tutumlan” ve “zaman harcattiricilar” olmak tizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olcekten alinan puanin yiiksek olmasi, &grencilerin zamanlarini iyi
yonettikleri, her seyi uzun zaman araliginda distindiklerini godstermektedir. Verilerin
analizinde t testi, Kruskall-Wallis testi, Korelasyon ve Varyans analizi kullaniimistir. Calismanin

yapilabilmesi icinin etik kurul onayi ve yapildigi kurumdan resmi izin alinmustir.

Bulgular: Ogrencilerin  %60.7'sinin sosyal aktivitesinin olmadigi, %82.2'nin ise zaman
yonetimi ile ilgili kurs ya da seminere katimadigi belirlenmistir. SYBDO II'nin Saglik
Sorumlulugu alt 6l¢ek puan ortalamasi 21,44+4.02, Fizik aktivite alt 6lcek puan ortalamasi
18,12+4.85, Beslenme alt dlcek puan ortalamasi 20,25+3.73, Manevi gelisim alt dlcek puan
ortalamasi 25,46x4.09, Kisilerarasi iliskiler alt 6lcek puan ortalamasi 25,10+£3.91, Stres y&netimi
alt olcek puan ortalamasi 19,21+£3.61 ’dir. ZYE alt 6lcek puan ortalamalan 1. alt boyutta
(Zaman planlamasi) 48,11+9.21, 2. alt boyutta (Zaman tutumlari) 22,19+3.58, 3. alt boyutta
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(Zaman harcaticilar) 13,27+2.65dir. Ogrencilerin ZYE toplam puan ortalama ile SYBO toplam
puan ortalamasi arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir.

Sonug: Arastirma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin saghkl yasam bicimi davraniglari ve
zaman yonetimi becerilerinin orta diizeyde oldugu ve zaman ydnetimi ile saglikli yasam bigimi
davranislan arasinda iliski oldugu bulunmustur. Saglikli yasam bicimi davranislan arttikca
zaman yonetimi becerilerinin de arttigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, saghkh yasam bicimi davranislan, zaman
yOnetimi becerisi.

ABSTRACT

Objective: This descriptive study was carried out to examine healthy lifestyle behaviors and
time-management skills, the relationship between them, and factors affected them of nursing
students.

Methods: The population of the study was consist of nursing students (N:773) studing in the
faculty of nursing of a university in 2013-2014 academic year. Sample was not selected in the study
and students in all population were included, as a result 501 students who agree to participate in
the study were consisted the sample. Students Identification Form, Healthy Life Style Behaviors Ii
Scale (HLSB Il S) and Time Management Inventory (SSI) was used in the collection of the data.
Healthy Lifestyle Scale I, is a Likert-type scale and the scale score range between 52-208. Healthy
Life Style Behaviors Il Scale consists of six subscales: Health Responsibility, Physical Activity,
Nutrition subscale, Spiritual development, Interpersonal relations and Stress management, It is
accepted that as total score increases, students also have a more healthy lifestyle behaviors. Time
management inventory is an inventory is a five point Likert-type scale and scores range between
27-135 and consists of three subscales: time planning, time attitudes, and time spent. When the
score of scale of the students is higher, it is considered that they manage their time well, and they
thinking about everything in a long interval. Data were analyzed by using t test, Kruskal-Wallis test,
correlation and analysis of variance. The institution's ethics committee approval and formal
permission from the institution was obtained for conducting the study.

Results: It was determined that most (60.7%) of the students was found that they does not
participate to the social activities, 82.2% of them that does not attendant to any course or seminar
related to the time management. The mean subscale score “Health Responsibility” of Healthy Life
Style Behaviors Il Scale was found as 21.44 + 4.02, the mean subscale score “Physical activity” was
subscale mean score 18.12 + 4.85, The mean subscale score “Nutrition subscale” was 20.25 + 3.73,
the mean subscale score “Spiritual development” was 25.46 + 4.09, the mean subscale score
“Interpersonal relations” was 25.10 £ 3.91, the mean subscale score “Stress management” was 9.21
+ 3.61. The mean subscale score Time Planning of Time Management Inventory was found as
48,11+ 9,21, the mean subscale score time attitudes was found as 22,19+3.5 the mean subscale
score time spent was found as 13,27+2.65. A positive and low level significant relationship was
found between the average total score of Healthy Life Style Behaviors Il Scale and the average total
score of Time Management Inventory.

Conclusion: As a result, it can be concluded that healthy lifestyle behaviors and time
management skills of nursing students were in moderate level and when healthy lifestyle
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behaviors of students were increases, the time management skills of them has been increased.

Key words: Nursing students, healthy lifestyle behaviors, time management skills.

GiRiS

Saglikli yasam bicimi davranislari (SYBD), bireyin saglikli kalmak ve hastaliklardan
korunmak icin inandidi ve uyguladigi davranislarin bitiinidar (Ozkan ve Yilmaz,
2008). Saghdi gelistirme, hastalik davranisindan kaginmaktan ¢ok, pozitif dinamik bir
strectir. Saghgi gelistirme davranislar hemsirelik icin dnemli bir kavramdir ve
hemsirelik rollerinin codu sadlik 6gretimini kapsar (Alpar ve ark. 2008). Sagligin
gelistirmesinde ve slrdirilmesinde saglk bakim saglayici konumundan dolayi
hemsirenin roli énemlidir (Bryer ve ark. 2013). Hastalar ve onlann aile Uyelerine
dogrudan bakim veren hemsireler, halki sagliklari hakkinda egitirler ve siklikla bir rol
model olurlar (Myers 2009, Nahm ve ark. 2012). Ancak bircok hemsire kendi saghgini
ihmal eder, sigara kullanir, yliksek diizeyde stres yasar ve bunlara bagh sadhk
sorunlari deneyimler (Nahm ve ark. 2012).

Gencin yasaminda Universite yillari, hem bireysel yasamda hem de saghkh yasam
davranislarinda degdisimlere neden olan bir donemdir (Tambag ve Turan 2012).
Universiteye giren &grenci yeni bir cevrede, degisikliklere uyum saglamayla karsi
karsiya kalir. Bu degisiklikler yeni sorumluluklar ile birlestiginde 6grenciler egzersiz,
beslenme ve diger gereksinimlerini karsilamada zorlanabilirler (Yilmazel ve ark.
2013). Hemsirelik 6grencileri gelecedin saglk bakim saglayicilari (Ayaz ve ark. 2005,
Staib ve ark. 2006, Alpar ve ark. 2008) ve sagligi koruma konusunda da toplumdaki
bireylere rol modeli olacaklardir (Staib ve ark. 2006). Genglik doneminde olan
hemsirelik 0grencilerinin 6gretim programinda sadlikli ve hasta bireyi tanimaya
yonelik konular yer aldigindan, 6grencilerin egitim slireci icinde saglikla ilgili konular,
kisisel gelisim ve 6z bakimlarina yonelik pek cok konuda bilgi, tutum ve beceriler
gelistirmeleri gerekir (Starks ve ark. 2005, Alpar ve ark. 2008, Tambag ve Turan 2012).
Ogrencilerin bu siirecte edindigi bilgi ve becerilerin bircok yarari vardir, Hemsirelik
ogrencisi mezun oldugunda kendi kisisel sagligini korumaya iliskin dogru davraniglari
gelistirmelidir. Hemsirelik dgrencileri, saghkli yasam tarzlarinin yararlarini 6grendikleri
ve saglikli/hasta bireylere oOdrettikleri halde, bu olumsuz davraniglarin bazilarini
gbsterirler (Bryer ve ark. 2013). Ogrencilerin klinik uygulamalar sirasinda ayakta
kaldiklari strenin uzunlugu onlarin yorulmasina, egzersiz gibi saglkl yasam bigimi
davranislari yapmalarina engel olabilir (Healy ve Mc Sharry 2011). Pawloski ve
Davidson (2003) yaptiklan bir calismada hemsirelik miifredatinda primer korunma ve
saglig gelistirme konulari var olmasina ragmen bircok hemsirelik 6grencisinin saglikli
yasam bicimi davranislarini gostermediklerini bulmusglardir. Bu nedenle saghkh bir
toplumun olusmasinda, ozellikle hemsirelik 6grencilerinin saghkl yasam bicimi
davranislarini benimsemeleri gerekmektedir (Tambag ve Turan 2012). Ulkemizde
hemsirelik miifredatinda saglikli yasam bicimi davranislarina iliskin yeterince yer
verilmedigi bilinmektedir.

Zaman yoénetimi, kisisel ama¢ ve yasam tarzi ile paralel bir bicimde bireysel
tercihleri 6n planda tutarak zamani planlama anlamina gelir. Etkili zaman y&netimi
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kriteri yalnizca olusturulan amagclar basarmak degil ayni zamanda mimkin olan en
kiicik zamani bile kazanabilmekte yatar (Kaya ve ark. 2012). Uzmanlar zamani
kontrol etmenin ve zaman israfini dnlemenin, yoneticiler arasinda ruh saghginin ve is
memnuniyetinin artmasina ve sonunda stres azalmasina, insan kaynaklarinin
korunmasina, yonetsel yeteneklerin iyilestiriimesine yol agabilecegine inanirlar.
Ancak, sirekli zaman baskisi altinda c¢alisiimasi  imkansizdir  ve personel
tikenmigligine yol acar (Ebrahimi ve ark. 2014).

Zaman yoOnetimi o6grencilerinin okuldaki basarilarini etkiler (MacCann ve ark.
2012). Yetersiz zaman planlamasi akademik basari amagclarini azaltir, diger sosyal ve
kisisel aktiviteler igin yetersiz zaman ayrilmasina yol acar, bireyin memnuniyetini
azaltir, stres diizeyini arttirir ve karar verme, liderlik ve elestirel distinme gibi olumlu
kisisel 6zelliklerine erisebilme yetenegini azaltir (Kaya ve ark. 2012).

Hemsireler, saghk bakimini saglayicilarinin en biiyiik grubunu olusturur ve verilen
bakimin kalitesini etkileyen saglik hizmetlerinin saglanmasinda 6nemli bir giictir.
Zaman yonetimi davranislari, bakimin kalitesi tzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bazi
hemsirelik islemleri, zaman sikintisinin bir sonucu olarak kisa bir stire yirutdlir veya
bazen unutulur ve hastalar ihmal edilir ve yeterli bakim alamazlar. Eger hemsireler
makul siire kullanmazlarsa sonunda, saghk sisteminin kendisi ile ilgili tim
beklentilerini yerine getirmeyecek ve saglik ekibinin isleyisini rahatsiz edecektir. Bu
kisir déngtl, sadece orgutsel hedefleri tehdit etmez, ayni zamanda tiim toplum igin
tehlike getirir (Ebrahimi ve ark. 2014).

Universite 6§rencilerinin basarisi, zamani uygun ve en etkin bicimde kullanma
yetenegine bagldir. Boylelikle, 6grenciler, egitimlerini tamamladiklari zaman
mesleklerinde ayni derecede etkili olabilmek igin, kendi zamanlarini nasil
yOneteceklerini 6grenmeye gereksinim duyarlar. Hemsirelik &grencilerinin  bakim
hizmetinin yeterlili§ini ve kalitesini arttirabilmeleri icin akademik yasamda buna
erismeleri gerektiginden bu ¢ok 6nemli bir beceridir (Kaya ve ark. 2012). Hemsirelik
ogrencileri gelecekteki rollerine hazirlanmak icin, klinik uygulamalar sirasinda zaman
yonetimi becerilerini gelistirmeleri gerekir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde,
ogrencilerin saghkli yasam bicimi davranislari (Yilmazel ve ark. 2003, Zaybak ve
Fadiloglu 2004, Johnson 2005, Stark ve ark. 2005, Staib ve ark. 2006, Al-Kandari ve
Vidal 2007, Alpar ve ark. 2008, Cihangiroglu ve Deveci 2011, Diez ve Perez-Fortis
2009, Unalan ve ark. 2009) ve zaman yonetimi becerileri (Trueman ve Hartley 1996,
Misra ve McKean 2000, Basak, Uzun ve Arslan 2008, Kocaakman 2010, Kaya ve
ark.2012, Nadinloyi ve ark. 2013) ile ilgili calismalar olmakla birlikte her ikisinin de
birlikte ele alindii veya birbiri ile olan iliskisinin incelendigi ¢alismalar
bulunamamistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tirdeki bu arastirmanin evrenini 2013-2014 6gretim yilinda Glkemizin
batisindaki bir Gniversitenin Hemsirelik Fakiltesi'nde ©6grenim géren &grenciler
(N:773) olusturmustur. Calismada orneklem secilmemis, evrenin timd alinmis olup,
calismaya katiimayi kabul eden 501 &grenci ¢alismanin drneklemini olusturmustur,
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272 dgrenci ¢alismaya katilmayi kabul etmedigi icin calisma kapsamina alinmamistir.
Evrenin %64.81'ine ulasiimistir. Arastirma verileri anket formu ile toplanmistir.
Verilerin toplanmasinda Ogrenci Tanitim Formu, Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE) ve
Saglikl Yasam Bicimi Davranislari Olgegi Il (SYBDO II) kullanilmistir. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Birey Tanitim Formu'nda, 6grencilerin  sosyodemografik
Ozellikleri ile saglikli yasam bicimi davranislarini ve zaman yodnetimi becerilerini
etkileyen etmenlere yonelik alti soru yer almaktadir. Veriler 15 Nisan 2013 - 20
Haziran 2013 tarihleri arasinda toplanmistir. Birinci siniftan 94, ikinci siniftan 137,
Uclincl siniftan 112, dérdiincl siniftan 158 6grenci calismaya kapsamina alinmistir.

Saglikh Yasam Bicimi Davranislari Olcegi Il (SYBDO): SYBDO, ilk defa 1987 de
Walker ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis (Walker, Sechrist, Pender 1987),
Turkiye'de gecerliligi ve glivenirligi Esin (1997) ve Akca (1998) tarafindan yapilmistir.
Walker ve arkadaslari (1996) tarafindan giincellenen SYBDO Il élgeginin, gecerlilik ve
guvenirlik calismasini Bahar ve arkadaslari (2008) yapmistir. VWalker ve arkadaslarinin
(1996) yaptgi, SYBDO 6lcegdi II' nin ve alt 6lgeklerinin gecerlik giivenirlik calismalari
sonuglarina gore; Cronbach Alfa katsayisi tim Olgekte 0.94 tur. Bahar ve
arkadaslarinin(2008), 6lgegin Turkge formunun gecerlik ve guvenirlik calismasinin
sonucunda ise; Cronbach Alfa katsayisi tim olgekte 0.92' dir.

SYBDO I, 52 maddeli ve dortli likert tipi bir 6lgektir. Olgek "saglik sorumlulugu”,
"fiziksel aktivite", "beslenme”, "manevi gelisim”, Kkisilerarasi iliskiler" ve “stres
yonetimi" basliklar altinda alti alt 6lcekten olusmaktadir. Saglk sorumlulugu 3,9,15,
21, 27, 33, 39, 45, 51, fiziksel aktivite 4,10, 16, 22, 28, 34, 40 ,46, beslenme 2,8,14, 20,
26, 32, 38, 44, 50, manevi gelisim 6,12,18, 24, 30,36,42,48,52, kisileraras! iliskiler 1, 7,
13, 19, 25, 31, 37, 43, 49 ve stres yonetimi 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47 numarali
maddelerden olusmaktadir. Olgedin tiim maddeleri olumludur. Hichir zaman (bir
puan), bazen (iki puan), sik sik (i¢ puan), duzenli olarak (dért puan) olarak kabul
edilmektedir. Olgekten alinan en disiik toplam puan 52, en yiiksek toplam puan
208'dir. Toplam puan arttikga, 6grencinin de daha fazla saglikli yasam bigimi
davranisina sahip oldugu kabul edilmektedir (Bahar ve ark. 2008). Bu calismada
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi "saglik sorumlulugu” alt dlgeginde 0.76, "fiziksel
aktivite" alt olgeginde 0.84, "beslenme" alt Olgceginde 0.62, "manevi gelisim" alt
Olceginde 0.77 "kisilerarasi iliskiler" alt dlgceginde 0.74, "stres yonetimi" alt dlgeginde
0.71 ve tum olgekte 0.83 olarak bulunmustur.

Zaman YOnetimi Envanteri (ZYE): ZYE, Britton ve Tesser (1999) tarafindan
Universite dgrencilerinin zaman yonetimi becerilerini 6lgmek amaciyla hazirlanmistir.
2002 yiinda Alay ve Kocak tarafindan Tirkce'ye uyarlanmis ve gecerlilik gavenirlik
calismasi yapiimistir. Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi "Zaman Planlamasi” boyutu
icin .88, "Zaman Tutumlari" boyutu icin .66, "Zaman Harcattiricilar" boyutu igin .47 ve
olcegin geneli icin .80 olarak bulunmustur. Olcekte 27 madde bulunmaktadir.
"Zaman Planlamasi”, "Zaman Tutumlan" ve "Zaman Harcattiricilar” olmak tzere (g alt
boyuttan olusan, besli likert tipinde olan 6lgekte "her zaman" yanitina bir puan, "sik
sik" iki puan, "bazen" ¢ puan, "nadiren” yanitina dort puan ve "hi¢" yanitina bes puan
verilmektedir. ZYE'de "Zaman Planlamasi" alt 6lceginde 16. madde, "Zaman
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tutumlan” alt dlceginde 2, 6 ve 7. maddeler “Zaman Harcattiricilar” alt dlcedinde ise
bulunan dért maddenin hepsinde tersine ifadeler kullanilmistir. Olcedin puan arahd:
27-135ir. Bu (¢ bolimden alinan puanlarin toplami, ZYE sonucunu vermektedir.
Olcekten alinan puan yikseldikce, zaman ydnetimi becerisinin arttigi seklinde
yorumlanmaktadir. Bu c¢alismada Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi “Zaman
Planlamasi” boyutu icin .85, “Zaman Tutumlar” boyutu igin .55, “Zaman
Harcattiricilar” boyutu icin .49 ve dlcegin geneliicin .73 olarak bulunmustur.

Aragtirma Etigi

Arastirma icin arastirmanin yapilacagi kurumdan (20.03.2013 tarihli ve 2013-29
sayil) yazili izin, arastirmaya katilan dgrencilerden s6zel izin alinmistir.

Verilerin Analizi

istatistiksel analizler SPSS programi 15.0 versiyonu ile yapilmistir. Calismada puan
dadilimi normallik analizine gore parametrik ve non-parametrik testler kullaniimistir.
Verilerin degerlendiriimesinde yiizdelik, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskinin belirlenmesinde iki ortalama arasindaki farkin &nemlilik testi, varyans analizi,
Kruskall-Wallis testi, Mann-Whitney U testi ve gruplar arasindaki iliskinin test
edilmesinde korelasyon kullanilmistir. Tim testlerde anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak
alinmistir.

BULGULAR VE YORUM

Ogrencilerin % 17.4’Giniin erkek oldugu, %82.6'sinin birinci sinifta okudugu, %
60.7'inin sosyal aktiviteye katilmadigi, % 82.2’nin zaman yonetimi ile ilgili kurs ya da
seminere katilmadidi belirlendi (Tablo 4). Arastirmada, 6grencilerin %19'unun 18-20,
% 62.3'0niin 21-23 ve %18.8'inin 24 ve iizeri yas grubundadir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 22.05+1.70 (min-max=18-28) yil olarak bulunmustur. SYBDO Il toplam ve
alt 6lcek puan ortalamalan Tablo 1'de gériilmektedir. SYBDO Il toplam puan
ortalamalari 129,61+£18.04'dlir ve olcekten aldiklar en dusik puan 77, en yiksek
puan 191'dir.

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Saglikli Yagam Bicimi Davraniglari Il ve Zaman Yénetimi Envanteri
Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalan

Alt Olcekler X+Ss Min-max
Saghkl Yasam Bicimi Davraniglar Il

1.Saglik sorumlulugu 21,44+4.02 9-34
2.Fizik aktivite 18,12+4.85 8-32
3.Beslenme 20,25+3.73 11-34
4.Manevi gelisim 25,46+4.09 14-36
5.Kisilerarasi iligkiler 25,10+3.91 15-36
6.5tres ydnetimi 19,21+3.61 9-29
SYDO Il Toplam 129,61+18.04 77-191
Zaman Y6netimi Becerileri Envanteri X+£SS Min-max
1.Zaman planlamasi 48,11+9.21 24-71
2.Zaman tutumlari 22,19+£3.58 12-33
3.Zaman harcaticilar 13,27+2.65 4-20
ZYE Toplam 83,58+11.56 54-111
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Zaman Yoénetimi Envanterinin alt ¢lcek puan ortalamalan birinci alt boyutta
(Zaman planlamasi) 48,11+9.21, ikinci alt boyutta (Zaman tutumlar)) 22,19+3.58,
Ucuincl alt boyutta (Zaman harcaticilar) 13,27+2.65'dir. ZYE'nde aldiklan en en diisiik
puan 54 iken, en ylksek puan 111'dir (Tablo 1).

Tablo 2; Hemsirelik Ogrencilerinin Tanitici Ozelliklerine Gére SYBDO Il Puan Ortalamasinin Dagilimi

Tanitici 6zellikler Sayi Yiizde X+£Ss Test/p

Cinsiyet Erkek 87 17.4 126,21+£16.14 t=1.93, p=0.03
Kiz 414 82.6 130,32+£18.36

Sinif 1.Sinif 94 18.8 134,84+£19.47 F= 5.84 p=0.001
II. Sinif 137 273 131,29+£16.66
1. Sinif 112 224 128,82+18.72
IV. Sinif 158 315 125,61+£16.98

Sosyal aktivite Evet 197 393 134,05+£17.55 t=4.51, p=0.00
katilma durumu Hayir 304 60.7 126,73£17.80

Zam.yon.kursa Evet 89 17.8 133,30%18.12 t=2.13, p=0.03
katilim Hayir 412 82.2 128,812£17.95

Yapilan analizlerde, 6drencilerin cinsiyet, sosyal aktivite katilma durumu, zaman
yénetimi ile ilgili kurs ya da seminere katlma durumuna gére SYBDO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi (p<0.05) (Tablo
2).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére SYBDO puan ortalamalan incelendiginde; kiz
dgrencilerin Giglinci (t=2.25), besinci (t=2.59) alt boyutta ve SYBDO toplam puan
ortalamalarinin (t=3.56) erkek 6drencilere gbre anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlendi (p< 0.05) (Tablo 3).

Ogrencilerin siniflarina gére SYBDO puan ortalamalari incelendiginde; Lsimif
ogrencilerin ikinci (F=4.33), dordiincl (F=10.34), besinci (F=7.95), altinc (F=3.66) alt
boyutta ve SYBDO toplam puan ortalamalarinin (F=5.84) diger siniflara gére anlamli
derecede yliksek oldugu belirlendi (p< 0.05) (Tablo 3).

Ogrencilerin sosyal aktivite katilma durumu gére SYBDO puan ortalamalan
incelendiginde; sosyal aktiviteye katilan 6grencilerin ikinci (t=5.61), tUglincii (t=3.69),
besinci (t=3.39), altinci (t=2.53) alt boyutta ve SYBDO toplam puan ortalamalarinin (t=
4.51) katilmayan 6grencilere gore anlaml derecede ylksek oldugu belirlendi (p<
0.05) (Tablo 3). Ogrencilerin sosyal aktivite katilma durumu gére SYBDO puan
ortalamalari incelendiginde; sosyal aktiviteye katilan &grencilerin fizik aktivite,
beslenme, kisilerarasi iliskiler, stres yonetimi alt boyutlarinda ve SYBDO toplam puan
ortalamalarinin  katilmayan ogrencilere gore anlamh derecede ylksek oldugu
belirlendi (p< 0.05).
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Tablo 3 Hemsirelik Ogrencilerinin Tanitici Ozelliklerine Gére SVBDOII Alt Boyut Puan
Ortalamalarinin Dagilimi

Tanitict dzellikler

Cinsiyet

Sinif

Sosyal aktivite
katiima
durumu

Zam.ydn kursa
katilim

Erkek

Kiz.

1.Sinif

11, Sinif

11, Sinif

IV, Sinif

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Sajlik
sorumluluu

X£Ss

21114351

2151+412

1=0.84,p=034

21,71+4.50

22,02+3 82

2134+4.28

20,85+3,64

F=2.21,p=0,07

21,86+4.06

21,17+3,98

=186, p=0,06

22,19+4,06

21,28+4,00

12182, p=0,05

Fizik aktivite

XiSs

1759+4,63
1823+4,89
1=111,p=0,25
19674557
1799+4,59
1792+4.84
1746+445
F=Ar}3,p=0,00
1959+487
1717+460
=5 61,p=0,000
19,08+4,82
1791+484

12,07, p=0,03

SVBDO Il Alt boyutlar

Beslenme

X188

1943+3.13

20424311

12228, p=0,02

20,18+4.09

20,56+3,36

19774373

20,36+3,80

F=098[fo 40

212,01+3.56

19,76+3,75

W ,69,pH),000

20,65+3,98

20,16+3,67

t= 1,11, p=026

Manevi gelisim

X188

25,03+4.01

2555+4,10

1=1.07,1=027

21.21+4.20

2549+4,08

2554+3,92

24324379

F=1034,p=0,00

26,02+4.22

25,09+3,96

122,49, p=001

26,08+4.09

25,32+4,08

t=160,p=0,1

Kisilerarasi
iligkiler

X188

24124374

2531+391

1=2,59, p=0,00

26,02+3.85

25,91+3,87

24824423

24,06+3,45

F=7,95,p=0,00

25,83+3.81

2463+3,90

1=339, p=0,00

25,66+4.04

24.98+3,87

=147 p=0,14

Stres ydnetimi

X85

18,90+3.45

19,28+3,65

120,88, p=036

20,04+3.95

19,29+3,41

19,40+3.55

18,53+3,53

F=3,66,p=0,001

19,12+3.57

18,89+3,61

12,53, p=0,01

19,61+3,62

19,13+3,61

t=114, p=025
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Ogrencilerin zaman yénetimi ile ilgili kurs ya da seminere katiima durumlarina
gére SYBDO puan ortalamalar incelendiginde; katilan égrencilerin ikinci (t=2.07) alt
boyutta ve SYBDO toplam puan ortalamalarinin (t= 2.13) katilmayan égrencilere gére
anlamli derecede yiiksek oldugu belirlendi (p< 0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Hemsirelik C)grencilerinin Tanitici Ozelliklerine Gore Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE)
Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Tanitici 6zellikler Sayi Yiizde X+£Ss Test/p
Cinsiyet Erkek 87 17.4 79,62+11.14 t=3.56, p=0.00
Kiz 414 82.6 84,42+11.49
Sinif 1.Sinif 94 18.8 85,47£11.91 F=2.11 p=0.098
II. Sinif 137 27.3 84,32+10.36
1. Sinif 112 22.4 83,41+£12.47
IV. Sinif 158 31.5 81,94+£11.56
Sosyal aktivite Evet 197 393 84,89+11.40 t=2.03, p=0.04
katilma durumu |Hayir 304 60.7 82,74 £11.61
Cok k&t 5 1.0 77,40+11.58
Zam.yon.kursa Evet 89 17.8 86,47+11.57 t=2.60, p=0.009
katilhm Hayir 412 82.2 82,96+11.48
Toplam 501 100

Yapilan analizlerde, 6drencilerin cinsiyet, sosyal aktivite katilma durumu, zaman
yonetimi ile ilgili kurs ya da seminere katilimina goére elde edilen ZYE puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu saptandi (p<0.05)
(Tablo4).

Tablo 5. Hemsirelik C)grencilerinin Tanitici Ozelliklerine Gére Zaman Y&netimi Envanteri (ZYE) Alt
BoyutPuan Ortalamalarinin Dagihmi

ZYE Alt Boyutlar
Tanitici 6zellikler Zaman planlamasi Zaman tutumlan Zaman harcaticilar
X+Ss X+Ss X+Ss
Cinsiyet Erkek 45,65+8,84 21,68+3.89 12,27+3.15
Kiz 48,63+9,21 22,29+3,51 13,49+2,48
t=2.75, p=0,00 t=1.44, p=0,18 t=3.93, p=0,00
Sinif 1.Sinif 48,38+9.82 22,87+3.71 14,22+2.31
I.Sinif | 48,48+8,28 22,47+3,07 13,35+2,42
.Sinif | 48,81+9.72 21,73+3.52 12,87+2.68
IV.Sinif | 47,13+9,24 21,87+3,90 12,93+2,87
F=91, p=0,43 F=2,45, p=0,06 F=0.5,92, p=0,40
Sosyal aktivite | Evet 48,88+9.15 22,65+3.55 13,35+2.50
katilma Hayir 47,61+9,23 21,89+3,58 13,23+2,74
durumu t=1.51, p=0,13 t=2,32, p=0,02 t=0,48 p=0,63
Zam.yon.kursa | Evet 49,89+9,30 22,68+3,45 13,95+2,65
katilim Hayir 47,74+9,16 22,0843,61 13,13+2,63
t=1.94, p=0,05 t=1.42, p=0,15 t=2,66, p=0,000
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre ZYE puan ortalamalari incelendiginde; kiz
ogrencilerin birinci (t=-2.75) ve U¢lincl (t=-3.93) alt boyutta (Tablo 5) ve ZYE toplam
puan ortalamalarinin (t=3.56) (Tablo 4) erkek 6grencilere gére anlamli derecede
yiksek oldugu belirlendi (p< 0.05)

Ogrencilerin sosyal aktivite katlma durumu gére ZYE puan ortalamalari
incelendiginde; sosyal aktiviteye katilan 6grencilerin ikinci (t=2.32) alt boyutta (Tablo
5) ve ZYE toplam puan ortalamalarinin (t= 2.03) (Tablo 4) katilmayan 6grencilere gore
anlamli derecede yiiksek oldugu belirlendi (p< 0.05).

Ogrencilerin zaman yénetimi ile ilgili kurs ya da seminere katiima durumlarina
gbre ZYE puan ortalamalar incelendidinde; katilan &§rencilerin ZYE toplam puan
ortalamalarinin (t= 2.10) katilmayan Ogrencilere goére anlamli derecede yuksek
oldugu belirlendi (p< 0.05) (Tablo 5).

Tablo 6. Ogrencilerin ZYE Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalari ile SYBDO Alt Boyut Puan Ortalamalari
Arasindaki iligki

SYBDO ZYE alt boyutlan

alt boyutlan Zaman Zaman Zaman ZYE Toplam
planlamasi tutumlan harcaticilar

saghk r= 420%*, r=.169**, r=-024,p=059 | r=.443, p=0.00

sorumlulugu p=0.00 p=0.00

Fizik aktivite r=.266%*, r=.244%%, r=-.068,p=0.12 | r=.381, p=0.00
p=0.00 p=0.00

Beslenme r=.274%*, r=.193**, r=-.029,p=052 | r=.272, p=0.00
p=0.00 p=0.00

Manevi gelisim | (= 350%%, r=.286*%, r=.097%,p=0.30 | r=.272, p=0.00
p=0.00 p=0.00

Kisilerarasi r=.336%%, r=.204%%, r=.094% p=0.03 | r=.352, p=0.00

iliskiler p=0.00 p=0.00

Stres yonetimi r=.287%*, r=.267**, r=.024,p=058 | r=.317, p=0.00
p=0.00 p=0.00

SYBDOII r=.432%*, r=.306**, r=.017,p=0.69 | r=.443, p=0.00

Toplam p=0.00 p=0.00

*p<0.05, **p<0.001

iki 6lcek puan ortalamalari arasinda pozitif yénde ve zayif diizeyde anlamli bir
iliski saptanmistir (p<0.001), (Tablo 6). Elde edilen sonuclar dogrultusunda, zaman
yonetimi ile saghkl yasam bicimi davranislan arasinda iliski oldugu ve 6grencilerin
saglikli yasam bicimi davranislan arttikca zaman yonetimi becerilerinin de arttig
bulunmustur. Benzer sekilde zaman yonetimi becerileri arttikca saglkl yasam bicimi
davranislarinin arttigi sdylenebilir (Tablo 6).
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ZYE boyutlar ve SYBDO boyutlar puan ortalamalan arasinda yapilan Pearson
korelasyon analizi sonucunda, SYBDO'nin tiim alt boyutlar ile ZYE alt boyutlarindan
“Zaman planlamasi” ve ” Zaman tutumlan” alt boyuttart puanlan arasinda pozitif
yénde zayif bir iliski oldugu (p<0.001)., “Zaman harcaticilar” alt boyutu ile SYBDO'nin
sadece “Manevi gelisim”(orta diizeyde) ve “Kisilerarasi iliskiler” (zayif diizeyde) alt
boyutlari arasinda pozitif ydnde bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 6).

TARTISMA
Hemsirelik Ogrencilerinin SYBDO Il Puan Ortalamalarinin incelenmesi

Arastirma kapsaminda yer alan hemsirelik 6grencilerinin SYBDO Il toplam puan
ortalamalari (129,61+18.04) orta diizeyde bulunmustur. Olcekten aldiklan en diisiik
puan 77 iken, en yuksek puan 191'dir. Genel olarak 6grencilerin saglhkli yasam bigimi
davraniglarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Bunun nedeni olarak aile ortaminda
saglikli yasam bicimi davranislarinin yeterince kazandirilamamasi, ilkogretim ve lise
mufredat programlarinda saglgi gelistirme konularina az yer verilmesi, Universitede
ise derslerin daha cok hastalik odakli olmasindan kaynaklandigi dusinilmektedir.
SYBDO Il 6lcek puani, Aksoy (2010)'un calismasinda 136.12 + 19.16, Bozhiiyiik (2010)
calismasinda 124,30+17,92 olarak belirlemistir. Konu ile ilgili olarak SYBDO II'nin
kullanildigi calisma sayisi az oldugu icin SYBDO ile yapilan calismalara da yer
verilmigtir. SYBD olcedi puani; Cihangiroglu ve Deveci (2011)'nin ¢alismasinda
121.75+18.86, Ayaz ve ark. (2005) 122.0+17.2, Unalan ve ark. (2009) 127.8+17.5, ilhan
ve ark. (2010) 126,44+18,49, Karadeniz ve ark. (2008) 125.9+17.4, Alpar ve ark. (2008)
121.63 + 14.93, Yilmazel ve ark. (2013) 121,57+£19,65 ve Kocaakman ve ark.(2010)in
calismalarinda 124.11+£22.21 olarak saptanmistir. Calismada SYBD ol¢edi puan
ortalamalari literaturdeki sonuglara benzerlik gostermektedir. Al-Kandari ve Vidal
(2006) tarafindan Kuveyt'te hemsirelik 6grencileri ile yapilan calismada SYBD |l dl¢edi
Olcek puan ortalamasi 128.16 bulunmustur. Tashiro (2002)'nun calismasinda da
disuk SYBD puani elde edilmistir. Yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildidinda,
arastirmamiza katilan 6drencilerin 6l¢cek puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gérilmektedir. Uclincli. ve 4. siniftaki 6grencilerin SYBD puan ortalamalari, 1. ve 2.
siniftaki 6grencilerin SYBD puan ortalamalarindan daha dislik bulunmustur, bu
durum calismanin yapildigi hemsirelik okulunda miifredattaki onulari saglikli
bireyden hastaya dodru yonelen dogrultuda islenmesine badlanabilir

Calismada SYBD Il olceginin, alt boyut puan ortalamalarinin sirasiyla “fiziksel
aktivite”, “stres yonetimi”, "beslenme”, “saglik sorumlulugu”, “kisilerarasi iliskiler” ve
“manevi gelisim” oldugu saptanmistir. Alt boyutlarn degerlendirildiginde saghgin
gelistiriimesine katkida bulunan davranislar icerisinde en yiiksek ortalama “manevi
gelisim” alt boyutuna (25,46+4.09) ait oldugu gorilmektedir. En disik ortalama ise
“Fiziksel Aktivite” alt boyutuna (18,12+4.85) aittir. SYBD Il o6lceginin kullanildigi
benzer calismalarda da en yiiksek ortalamalarin elde edildigi alt boyut Aksoy'un
(2010) calismasinda (27.90+4.29), Bozhiyuk'in (2010) calismasinda (25,70+4,20)
manevi gelisim olarak saptanirken, SYBDO'nin kullanildigi ilhan ve ark.nin (2010)

calismasinda (38,51£5,79), Cihangiroglu ve Deveci'nin (2011) c¢alismasinda
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(37.33£6.73), Yilmazel ve ark.'nin (2013) calismasinda 35,53+5,29, Tambag'in (2011)'in
calismasinda (34.07+5.24), Ayaz ve ark. (2008) nin calismasinda “Kendini
Gerceklestirme” alt boyutunun (364 + 5.6) en yiiksek ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir. SYBD Il 6lcedinin alt gruplarinda yer alan “Manevi Gelisim”, ic
kaynaklarin gelisimi Uzerine odaklanir. Gelisme, iliski kurma ve asilma ile
gerceklesebilir. Asilma, i¢ huzuru saglar, kim oldugumuz ve yaptigimiz seyin disinda
daha baska yeni deneyimler icin firsat saglama olasihdini yaratir. iliski kurma, evrenle
iliskide olma ve uyum icinde oldugunu hissetmedir. Gelisme, yasamdaki amaclar icin
calisma, iyilik durumuna yénelik bireyin giiciinii en Gst dizeye cikarmasidir. SYBDO
‘de yer alan “Kendini Gerceklestirme” alt boyutu ise; bireyin yasam amaclarini,
bireysel olarak kendini gelistirme yetenedini ve kendini ne derecede tanidigini ve
memnun edebildigini belirler. Dolayisiyla sonuclarda, farkli alt boyutlarin ¢ikmasi
Olcek farkhligindan kaynaklanmaktadir ve anlasilacadi Gizere farkh dlceklerde “Manevi
Gelisim” ile “Kendini Gergeklestirme” alt boyutu ayni seyleri ifade etmektedir. Bu
nedenle yapilan calismanin sonuglan ile bu calisma sonucglarni  benzerlik
gostermektedir.

Arastirma sonuglarina gore, fizik aktivite alt boyutu en disik ortalamanin elde
edildigi alt boyuttur. Bu sonug, Cihangiroglu ve Deveci’'nin (2011) (8.89+3.33), ilhan
ve ark.nin (2010) (10,6243,54) ile Ayaz ve ark.’nin (2005) (8.7+2.5), Aksoy'un (2010)
(16.87 + 4.88). Tambag (2011) (10.67+3.03), Yilmazel ve ark.'nin (2013) ¢alisma sonucu
9,84+ 3,03, Bozhiuyuk (2010)Un (15,94+4,38) calisma sonucu ile benzerlik
gotermektedir. Stark ve ark. (2005) 'nin Amerika Birlesik Devletleri'nde hemsirelik
ogrencileri ile yaptiklan calismada ise bu siralama kisilerarasi iliski, manevi gelisim,
beslenme, fiziksel aktivite, stres yonetimi ve saglik sorumlulugu seklindedir. Diez ve
Perez-Fortis'in (2009) Meksika'da psikoloji bolimi 6grencileriyle yaptiklari calismanin
alt boyut puanlarinda ilk sirayl manevi gelisim, son sirayi fiziksel aktivitenin aldigi
belirlenmistir. Manevi gelisimin ilk sirayl almasinda kiltirel yapi ve inang sisteminin,
fiziksel aktivitenin son sirayl almasinda ise O6grencilerin glinlerinin blylk bir
bolimund okulda gegirmeleri, spor yapabilecekleri alanlarin yetersizligi gibi
faktorlerin etkisinin oldugu diisiintlmistir.

Hemsirelik Ogrencilerinin ZYE Puan Ortalamalarinin incelenmesi

Hemsirelik dgrencilerinin ZYE toplam puan ortalamasi 83,58+11.56 ve dlgegin
puan araligi 54-111 olarak bulunmustur. Buna gore, dgrencilerin zaman yonetimi
becerilerinin orta diizeyde oldugu soylenebilir. Basak ve ark.'nin (2008) (89.41+12,71),
Dikmetas, Erdem ve Piringci (2003)’'nin calismalarinda da 6drencilerin genel zaman
yénetimi puani orta diizeyde bulunmustur. Ogrencilerin zaman yénetimi
becerilerinin “orta” dizeyde olmasi, 6grencilerin zamanlarini nasil yonetmeleri
gerektigini bilmedikleri, zaman planlama teknikleri konusunda yeterince bilgi sahibi
olmadiklari, zaman diismanlarini ¢ok sik kullanmalari ile zaman yonetimi ve zamani
etkili planlamaya dair ge¢miste edindikleri yanls aliskanhklarin etkileri ve belki de
Ogrencilerin  zaman  ydnetimi  kavramindan haberdar bile olmadiklarini
distindlirmektedir. Bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin zaman yonetimi konusunda
kendilerini gelistirmeye ihtiyaglar oldugu distiniilmektedir.
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Hemsirelik Ogrencilerinin Zaman Yonetimi Becerilerini Etkileyen Etmenler

Ogrencilerin bulunduklar siniflara gére ZYE puanlan arasinda iliski bulunmazken,
24 yas ve Uzeri 6grencilerin 18-20 ve 21-23 yas arasl 6grencilere oranla zaman
yonetimi konusunda daha basarili olduklari saptanmistir. Basak ve ark. ‘(2008) nin
calismasinda 6grencilerin bulunduklar siniflara gore ZYE puanlan arasinda iliski
bulunmazken Odgrencilerin 21- 23 yas grubunda olan 0&grencilerin 17-20 yas
grubundaki Ogrencilere gdre zaman yonetimini daha iyi yaptiklar belirlenirken,
Trueman ve Hartley'in (1996) yaptidi calismada 6grenciler 21 yasindan kiiglk, 21-25
yas arasl 25 yasindan buyuk olmak (izere 3 yas gurubunda zaman yonetim becerileri
incelenmis ve 25 yas Ustl ogrencilerin diger iki yas grubuna goére daha iyi zaman
yonetim becerilerine sahip olduklan tespit edilmistir. Benzer sekilde Misra ve Mc Kean
(2000) calismasinda, niversite 6drencilerinin zaman ydnetimi becerilerinin yasla
birlikte artma egdiliminde oldugunu belirtmislerdir. Tim bu sonuclar, zamani iyi
yonetmede yasin da bir etken oldugunu gostermekle birlikte Universite yasamina
yeni baslandiginda az olan zaman yonetimi becerisi, zaman ilerledikce edinilen
deneyimlerle gelistigi de dusiinilebilir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre ZYE puan ortalamalari incelendiginde; kiz
ogrencilerin  1.(zaman planmasi) ve ZYE toplam puan ortalamalarinin erkek
Ogrencilere gore anlamli derecede yiksek oldugu belirlendi (p< 0.05). Alay ve
Kocak'in (2002) ve Misra ve McKean (2000) calismalarinda arastirma bulgularina
benzer sekilde, genel zaman yénetimi ve zaman planlama becerilerinde, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha basarili olduklan saptanmistir. Erdul (2005)
calismasinda kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha iyi zaman ydnetimi
yaptiklari belirlenmistir. Tim bu bulgular, arastirmada elde edilen ile benzerlik
gostermektedir. Buna gére etkili zaman ydnetiminde ve zamani planlamada kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gére daha basarih oldugu goérilmektedir. Yani kiz
ogrencilerin zamanini daha iyi kullanabilme konusunda kendilerinin séz sahibi
olduklari, zamanlarini yapici olarak kullandiklari, zaman planlama isinde kendilerini
gelistirmek istedikleri, amaclarini gerceklestirebileceklerini dustindiikleri, okul islerini
engelleyecek durumlara izin vermedikleri séylenebilir. Ayrica zaman yonetimi
konusunda kiz ddrencilerin erkek 6grencilere gére daha basarnl oldugu sonucu
cikarilabilir ve kiz 6grencilerin erkek &grencilere goére zaman tutumlarinin giiclt
olmasi zamanlarini planlama ve yénetme konusunda kiz 6grencilerin daha fazla caba
harcayacaklarnni dusiindirmektedir.

Ogrencilerin  6grenim  gordikleri  siniflara  gére ZYE puan ortalamalan
incelendiginde; ZYE puan ortamalarinda ise 1. siniftan 4. sinifa dogru bir disls
gorilmekle birlikte, toplam puan ve “zaman planlamasi” ile “zaman tutumlan” alt
Olcek puanlari agisindan anlamh bir fark olmadigi, ancak “zaman harcaticilar” alt dlgek
puanlari acisindan anlaml bir fark oldugu saptanmistir. Bu sonug Basak ve ark. (2008),
Erdem ve ark. (2005) calisma sonuclari ile benzerlik gdstermektedir. “Zaman
harcaticilar” alt 6lgcek puan ortamalarinin birinci sinifta en yiiksek, dordiinci sinifta ise
en dislk bulunmustur. Bu sonug¢ dordiincii sinifta 6grencilerin arkadas ¢evresinin
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artmasi nedeniyle sosyal ortamlara daha cok katilmasina ve zaman harcaticilara daha
fazla maruz kalmasina baglh oldugu diistnulebilir.

Ogrencilerin sosyal aktiviteye katilma durumu gére ZYE puan ortalamalar
incelendiginde; sosyal aktiviteye katilan 6grencilerin 2. (zaman tutumlari) alt boyutta
ve ZYE toplam puan ortalamalarinin katilmayan 6grencilere gore anlamli derecede
yiksek oldugu belirlendi {p< 0.05). Fidan, Latif ve Uckun’un (2005) calismasinda
Universite 6grencilerinde “zaman degerlendirme” yerine “zaman gecirme” anlayisi
hakim oldugu ve o6grencilerde, zaman dilimine goére etkinlik bilesimi olusturma
becerisinin oldugunu ancak temel sorumluluk alanlarindaki bu beceri, bos zaman
etkinliklerini gelistirme ve cesitlendirme agisindan yetersiz kaldigini belirlenmistir.
Erdul (2005) calismasinda Universite 6grencilerinin zamani planlama ve dolayisiyla
kullanma konusundaki becerilerinin yiksek oldugunu saptamistir. Bu durumun
literatUrde belirtildigi Uzere, Universite ddreniminin 6grencilerinin yasamlarinda yeni
arkadasliklar, yeni ozgurlikleri ve yeni deneyimleri de beraberinde getirmesinin
yaninda, ¢cok daha karmasik gorevleri tamamlamak ve ileride sahip olacagi meslege
iliskin temel bilgileri 6grenmek gibi sorumluluklar da ylklemesi nedeniyle, basaril
olmak icin zamani en iyi sekilde kullanmak zorunda olmalarindan kaynaklandigi
disinilmektedir.

Ogrencilerin zaman yénetimi ile ilgili kurs ya da seminere katiima durumlarina
gbre ZYE puan ortalamalar incelendidinde; katilan &grencilerin ZYE toplam puan
ortalamalarinin, katilmayan oOdgrencilere gore anlamli derecede yiksek oldugu
belirlendi (p< 0.05). Erdem ve ark. (2005) zamani dederlendirme ile ilgili yayin okuyan
dgrencilerin zaman y&netimi puanlari, okumayanlara gére daha yiksek oldugunu ve
aradaki bu farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugunu bulmuslardir. Bu durum
zaman yonetimi ile ilgili kitap, makale okumanin, kurs ve seminerlere katilmanin
ogrencilerin zamanlarini iyi ydnetmelerinde etkili oldugunu distindiirmektedir.

Hemsirelik Ogrencilerinin Saghkli Yasam Bicimi Davranislari ile Zaman
Yoénetimi Becerileri Arasindaki iligkinin incelenmesi

ZYE boyutlar ve SYBDO boyutlar puan ortalamalan arasinda yapilan Pearson
korelasyon analizi sonucunda, SYBDO'niin tiim alt boyutlari ile ZYE alt boyutlarindan
“Zaman planlamasi” ve ” Zaman tutumlar” alt boyutlar puanlar arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski oldugu (p<0.001) belirlenmistir. “Zaman harcaticilar” alt boyutu
ile SYBDO'nin sadece “Manevi gelisim”(orta dizeyde) ve “Kisilerarasi iliskiler” (zayif
diizeyde) alt boyutlari arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir {(p<0.05).
Ogrencilerin ZYE toplam puan ortalama ile SYBO toplam puan ortalamasi arasindaki
pozitif ydnde ve zayif diizeyde anlamh bir iliski saptanmistir (p<0.001). Elde edilen
sonuclar dogrultusunda, zaman yoénetimi ile saglikli yasam bicimi davranislar
arasinda iliski oldugu ve 6grencilerin saghkl yasam bicimi davranislan arttikca zaman
yonetimi becerilerinin de arttigr bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin saglhklh yasam bicimi davranislari
ve zaman ydénetimi becerilerinin orta diizeyde oldugu, SYBD Il élceginde en yiiksek
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ortalamanin “manevi gelisim”, en disik ortalamanin ise “fiziksel aktivite” boyutunda
oldugu, ZYE de ise, en yiiksek ortalamanin “zaman planlamasi”, en diisiik ortalamanin
ise “zaman harcaticilar” boyutunda oldugu, ZYE toplam puan ortalama ile SYBO
toplam puan ortalamasi arasindaki pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Kiz 6grencilerin, sosyal aktiviteye katilan égrencilerin, zaman
yonetimi ile ilgili kurs ya da seminere katilan &grencilerin zamanlarini daha iyi
yonettikleri saptanmistir. Kiz 6grencilerin, birinci sinif égrencilerinin, sosyal aktiviteye
katilan 6grencilerin, zaman ydnetimi ile ilgili kurs yada seminere katilan 6grencilerin
daha fazla saglikli yasam bicimi davranislarina sahip oldugu belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda,

e Hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam bicimi davranislar ve zaman
yonetimi becerilerini yikseltmek icin bu konulara egitim mifredatinda
yer verilmesi, pratik uygulamalarda da konunun &nemine sik sik dikkat
cekilmesi ve danismanlik hizmetlerinin verilmesi,

o Ogrencilerin zamanlarini nereye ve ne sekilde harcadiklarini konusunda
zaman analizi yapilmasi,

e Hemsirelik 6drencilerinin saglikli yasam bicimi davranisi ve zaman
yonetimlerine yonelik, farkli 6érneklem gruplan ile nitel calismalarin
yapilmasi énerilmektedir.
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