Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi 31(1) :52- 61, 2015

BiRINCi SINIF HEMSIRELIK VE EBELIK OGRENCILERININ STRESLE BAS ETME
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, birinci sinif hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin stresle bas etme
bicimlerine gore psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemektir.

Gereg ve Yéntem: Tanimlayici tasarimdaki bu calisma, Giresun Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi birinci sinifta okuyan ve calismaya katilmayr kabul eden 117 ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Veriler; 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini saptamaya yonelik anket
formu ile Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi ve Yilmazlik Olcegi kullanilarak toplanmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde; sayi, ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum deger gibi tanimlayici istatistikler ile korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin 191.66+29.38 oldugu
belirlenmistir. Ogrenciler, stresle basa cikma ydntemi olarak kendine giivenli yaklasim
(2.17£0.42) ile iyimser yaklasimi (2.02+0.47), boyun edgici yaklasim (0.98+0.54) ile caresiz
yaklasimdan (1.40+0.57) daha fazla kullanmaktadirlar. Korelasyon analizi sonuclarina gore
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kendine glivenli yaklasimlari arasinda pozitif
yonde zayif iliski (r=0.493, p=0.000), caresiz yaklagimlari arasinda negatif yonde kuvvetli iliski
(r=-0.606, p=0.000), boyun egici yaklasimlari arasinda negatif yonde zayif iliski (r=-0.420,
p=0.000) ve iyimser yaklagimlari arasinda pozitif yonde zayif iliski (r=0.300, p=0.001) vardir.

Sonug: Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri cok yiiksek degildir. Psikolojik saglamlik
diizeyleri stresle bas etme bicimlerinden etkilenmektedir. Sorun odakli bas etme bicimlerini
daha fazla kullanmalarina karsin duygu odakli bas etme bicimlerini daha az kullanmalari ve
sosyal destek arama vyaklasimini daha fazla kullanmalan konusunda gii¢lendirme
programlarinin planlanip uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, ebelik, 6grenci, stresle bas etme, psikolojik saglamlik.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the resilience level of junior nursing and
midwifery students according to their stress coping styles.

Methods: This descriptive study was carried out with 117 junior nursing and midwifery
students who agreed to participate on study and studied at Health Sciences Faculty of Giresun
University. The data was collected by using Questionnaire Form determining socio-demographic
characteristics of students, Ways of Coping Inventory and Resiliency Scale. The descriptive statistics
such as number, percentage, arithmetic mean, standart deviation, minimum and maximum values,
and Correlation Analysis were used in evaluation of data.

Results: The average scores of students’ resilience are 191.66+29.38. Students have used more
self-confident (2.17+0.42) and optimistic (2.02+0.47) approaches than submissive (0.98+0.54) and
helplessness (1.40+0.57) approaches as a methods of coping with stress. According to correlation
analysis, there are a positive, strong correlation (r=0.493, p=0.000) between resilience levels and
self-confident approaches of students, a negative, strong correlation (r=-0.606, p=0.000) between
resilience levels and helplessness approaches of students, a negative, weak correlation (r=-0.420,
p=0.000) between resilience levels and submissive approaches of students and a positive, weak
correlation (r=0.300, p=0.001) between resilience levels and optimistic approaches of students.

Conclusion: The resilience levels of students aren’t very high. Resilience levels of students are
affected by their coping styles. Although they use more problem-focused coping styles, it is
proposed that empowerment programs are planned and implemented about less using emotion-
focused coping styles and more using social support approach

Key Words: Nursing, midwifery, student, coping with stress, resilience.
GiRiS

Hemsirelik ve ebelik egitimi boyunca 6grenciler hem egitimle ilgili hem de sosyal
yasamla ilgili cok sayida stresorle karsi karsiya kalmaktadir. Bu stresorler, daha ilk
yildan itibaren etkisini yogun bir bicimde gdstermektedir. Mesleki egitimleri icin farkh
bir sehre gelen 6grenciler; aile, arkadas gibi sosyal destek kaynaklarindan uzak
kalmakta, kendine yeni arkadas bulma, tanimadiklari insanlarla birlikte yasama ve
yeni sorumluluklar Ustlenme gibi stres kaynaklariyla basa c¢ikmak zorunda
kalmaktadirlar (Seyedfatemi et al. 2007). Bunun yani sira aldiklari egitimle ilgili olarak
da stres yasamaktadirlar. Ozellikle uygulama alanlarinda égrencilerin yanlis yapma
korkusu, farkli tanilar olan hastalara bakim vermeleri, klinik ortami tanimamalari ve
klinige kendilerini hazir hissetmemeleri gibi klinik egitimle ilgili cok fazla stresorle
karsilastiklarindan (Erbil ve ark. 2006, Atay ve Yilmaz 2011, Sing et al. 2011), teorik
derslerin 6grencilere ¢ok adir geldiginden ve sosyal yasama daha az zaman
ayirabildiklerinden (Beydag ve ark. 2008), mesledi istemeden tercih etmenin ve okul
yasamindan memnun olmamanin stresle bas etme bicimlerini olumsuz
etkilediginden (Gtiler ve Cinar 2010) s6z edilmektedir. Ayrica 6grencilerin klinik
uygulamalar boyunca siddete maruz kaldiklari (Arslantas ve ark. 2012), saglik
calisanlariyla iletisim sorunlan yasadiklari ve nasil bas edeceklerini bilemedikleri
(Aytekin ve ark. 2009) de belirtiimektedir.
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Egitimleri boyunca Ogrencilerin ¢esitli stresorlerle karsilasmalari; stresle bas
etmede yetersizlige, hasta beklentilerini istendik diizeyde karsilayamamaya, hastane
ortamina uyum saglayamamaya, iliski sorunlari yasamaya ve hemsirelik egitiminin
gereklerini yerine getirememeye yol agmaktadir (Atay ve Yilmaz 2011). Bu nedenle
ogrenciler, egitimleri boyunca stresle etkili bas etme ve stres yasantisindan olumlu
bir anlam elde etme konusunda desteklenmelidirler. Ozellikle stresle bas etmede
psikolojik saglamlik dizeylerinin artirnlmasi biyiuk 6nem tasimaktadir. Clinkl
psikolojik saglamlik, kisinin stresli olaylarla basa ¢ikabilmesi ve onlara uyum
saglayabilmesi anlamina gelmektedir (Karairmak 2006, Oz ve Bahadir-Yilmaz 2009,
Ozkan ve Yilmaz 2010).

Stresle bas etmede olumlu bir kisilik 6zelligi olan psikolojik saglamligin; kisilerin
benlik saygilarini, problem ¢6zme becerilerini ve kendi yasami Uzerinde kontrol
duygusunu artirdigi, hayata daha iyimser bakmayi kolaylastirdidi, empatik yaklasimi
ve etkili iletisim becerilerini gelistirdiginden séz edilmektedir (Oz ve Bahadir-Yilmaz
2009). Ayrica, psikolojik saglamhgin akademik basariyi, sosyal yeterligi ve psikososyal
uyumu artirdigi, bununla birlikte duygusal ve davranissal sorunlar ile psikopatolojiyi
azalttig da belirtiimektedir (Gizir 2007).  Dolayisiyla hemsirelik ve ebelik
ogrencilerinin mesleki egitimlerinin ilk yillarinda hem stresle bas etme bicimleri hem
de psikolojik saglamliklari tanimlanmali, stresle bas etme bigimi yetersiz olan ve
distk psikolojik saglamhga sahip 6grencilerin belirlenerek egitimleri boyunca bu
dogrultuda rehberlik ve danismanlik hizmeti almalar saglanmalidir. Bu rehberlik ve
danismanlik hizmeti, 6grencilerin egitimleri boyunca iyi ve donanimli birer saglik
profesyoneli olarak yetismelerine katkida bulunacaktir.

Arastirmanin amaci, Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi birinci sinifa
baslayan hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin, stresle bas etme bicimlerine gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tasarimdaki bu ¢alisma, GUSBF birinci sinifta okuyan 150 hemsirelik ve
ebelik 6grencisinden calismaya katilmayr kabul eden 117 &grenci ile
gerceklestirilmistir. Veriler, 24 Aralik 2012-11 Ocak 2013 tarihlerinde 6grenciler klinik
uygulamaya baslamadan 6nce toplanmistir.

Veri toplamada, 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini saptamaya yonelik
anket formu ile Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcegi ve Yilmazlik Olcegdi kullaniimistir.
Olcekler dgrenciler tarafindan ve yaklasik 20 dakikada doldurulmustur.

Stresle Basa Cikma Tarzlan Ol¢egi

Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen Glcek Sahin ve Durak tarafindan
Tirkceye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir (1995). Olcek 30
maddeden olusmakta olup 4'lu likert (O=hi¢ uygun degil, 1=uygun degil, 2=uygun,
3=tamamen uygun) tipindedir. Sadece 1 ve 9. maddeler tersinden puanlanmaktadir.
Probleme yonelik etkili yollar ve duygulara yonelik etkisiz yollar olmak uUzere iki
boyutu bulunan olcek bes alt dlcekten olusmaktadir. Olcegin alt boyutlarindan

54



Birinci Sinif Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Stresle Bas Etme Bigimlerine ...

kendine glivenli yaklasim 8, 10, 14, 16, 20, 23 ve 26. maddelerle; caresiz yaklasim 3, 7,
11, 19, 22, 25, 27 ve 28. maddelerle; boyun egici yaklasim 5, 13, 15, 17, 21 ve 24.
maddelerle; iyimser yaklasim 2, 4, 6, 12 ve 18. maddelerle; sosyal destek arama
yaklasimi 1, 9, 29 ve 30. maddelerle élciilmektedir. Olcekten toplam bir puan elde
edilmemektedir. Her bir alt olcek icin hesaplanan toplam puan, o odlcedin
hesaplanmasinda kullanilan madde sayisina boéliiniir ve elde edilen puan arttikca
bireyin o yaklasimi daha ¢ok kullandidi seklinde degerlendirilmektedir. Alt 6lceklerin
Cronbach Alfa guvenirlik katsayilan soyledir: kendine glvenli yaklasim 0.80; caresiz
yaklagim 0.73; boyun egici yaklasim 0.70; iyimser yaklasim 0.68 ve sosyal destek
arama yaklasimi 0.47'dir.

Yilmazhik Ol¢egi

Giirgan tarafindan gelistirilen Yilmazlk Olcegi, 5'li likert tipi olarak hazirlanan 50
sorudan olusmustur (2006). Derecelendirme; 1=hi¢ tanimlamiyor, 2=biraz tanimliyor,
3=orta diizeyde tanimhyor, 4=iyi tanimliyor ve 5= cok iyi tanimhyor seklinde
yapilmakta ve puanlanmaktadir. 1, 4, 5, 9, 10, 14, 16, 17, 20, 26, 27, 32, 33, 35, 38, 39,
41, 42, 43, 44, 47, 49 ve 50. maddeler tersinden puanlanmaktadir. Olcegin bir kesim
noktasi bulunmayip, alinan puanlarin yiksekligi yilmazligin, yani psikolojik
saglamhgin yiksek oldugunu gostermektedir. Cronbach alfa degeri 0.87 olarak
belirlenen 6l¢ek; gliclii olma, girisimci olma, iyimser olma/ yasama bagli olma, iletisim
/iliski kurma, 6ngorii, amaca ulasma, lider olma, arastirici olma olmak Uizere sekiz
faktorden olusmaktadir.

Verilerin degerlendirilmesinde; sayi, ylzde, aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum deder gibi tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Ayrica
ogrencilerin stresle bas etme bicimleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda bir
iliski olup olmadigini belirlemek icin de korelasyon analizi kullaniimistir.

Arastirmanin yapilmasi icin GUSBF Dekanligi'ndan yazili ve arastirmaya katilan
o6grencilerden sézel onam alinmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan 6grencilerin %47.9'u ebelik ve %52.1'i hemsirelik bélimiinde
okumaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 18.62+0.86'dir. Ogrencilerin kardes
sayllarina bakildiginda, ilk sirada 2 kardese sahip olanlarin (%35) yer aldigi
belirlenmistir.

Tablo 1'de 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine bakildiginda, 6grencilerin
%90.6'sinin kiz, %88.9'unun aile tipinin cekirdek oldugu ve %47.9'unun ilde
yasadiklar gorilmektedir. Blylk ¢ogunlugunun anne (%99.1) ve babasi (%94.9)
yasamaktadir. Ogrencilerin %84.6'sinin annesi calismazken, %82.1'inin babasi gelir
getiren bir iste calismaktadir. Ogrencilerin cogunlugunun anne (%75.3) ve babasi
(%60.5) ilkogretim mezunu olup, %73.5'i sosyoekonomik durumlarini orta diizeyde
algilamaktadir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellikler Sayi [ Yiizde
Cinsiyet

Kiz 106 90.6
Erkek 11 9.4
Aile Tipi

Cekirdek 104 88.9
Genis 13 1.1
Yasadigi Yer

il 56 47.9
ilce 47 40.1
Koy 14 12.0
Annenin Yasama Durumu

Evet 116 99.1
Hayir 1 0.9
Babanin Yagama Durumu

Evet 111 94.9
Hayir 6 5.1
Annenin Calisma Durumu

Calisiyor 18 15.4
Cahsmiyor 929 84.6
Babanin Calisma Durumu

Calisiyor 96 82.1
Calismiyor 21 17.9
Anne Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil 11 9.4
Okur-yazar 6 5.0
ilkdgretim mezunu 88 75.3
Lise mezunu 9 7.7
Universite mezunu 3 2.6
Baba Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil 1 0.9
Okur-yazar 3 2.6
ilkégretim mezunu 69 60.5
Lise mezunu 28 24.6
Universite mezunu 13 114
Algilanan Sosyo-Ekonomik Durumu

iyi 21 18.0
Orta 86 73.5
Kotu 10 8.5
TOPLAM 117 100.0

Ogrencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin 191.66%29.38 oldugu
belirlenmistir (Tablo 2). Oz ve ark/nin hemsirelik dgrencileri (izerinde yaptiklari
calismada, psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin birinci sinif 6grencilerinde
186.43+32.02 ve son sinif dgrencilerinde 195.88+25.39 oldugu belirlenmistir (2012).
Bahadir'in saglik bilimlerinde okuyan ve hazirlik egitimi alan 6grenciler Gzerinde
yaptigi calismada ise 6grencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalari 153.61+£29.8
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olarak bulunmustur (2009). Yapilan bu calismalara goére arastirmamiza katilan
ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin yiksek oldugu kabul edilebilir. Ancak
Olcekten alinacak en yiiksek puanin 250.00 oldugu distnildiugiinde, 6grencilerin
psikolojik saglamliklarinin ¢ok yiksek oldugunu sdyleyemeyiz. Bununla birlikte,
yapilan c¢alismalardan yola c¢ikarak psikolojik saglamhgin egitim slresince
gelistirilebilir bir 6zellik oldugunu kabul edebilir ve 6grencilerde gelistirmek icin
uygun adimlar atilmasinin énemli oldugunu séyleyebiliriz.

Tablo 2. Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik ve Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcek Puanlari

Ortalama + Standart Sapma Minimum-Maximum Deger

Psikolojik Saglamhk 191.66 +29.38 85.00-245.00
Kendine Giivenli Yaklasim 217 £0.42 0.71-3.00
Caresiz Yaklasim 1.40 £0.57 0.00-2.87
Boyun Egici Yaklagim 0.98 +0.54 0.00-2.50
iyimser Yaklagim 2.02+0.47 0.20-3.00

Sosyal Destek Arama
1.87£0.47 0.75-3.00
Yaklasimi

Tablo 2'de 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlan 6lcedinden aldiklan puanlara
bakildiginda, en fazla kendine gulvenli yaklasim (2.17£0.42) ile iyimser yaklasimi
(2.02%+0.47) kullandiklari gortilmektedir. En az kullandiklari yaklasimlar ise boyun egici
yaklasim (0.98+0.54) ile caresiz yaklasimdir (1.40%0.57).

Guler ve Cinar'in calismalarinda belirledikleri gibi, hemsirelik 6grencilerinin en
fazla kendine glvenli ve iyimser yaklasimi, en az caresiz yaklasimi kullanmalari
arastirmamizin bulgulari ile paralellik gostermektedir (2010). Temel ve ark.nin
hemsirelik 6grencileri Gzerinde yaptiklari calismada ise 6grencilerin en fazla kendine
glvenli yaklasimla caresiz yaklasimi, en az boyun egici yaklasimi kullandiklari
belirlenmistir (2007). Hicdurmaz'in calismasinda, hemsirelik 6grencilerinin en fazla
kullandiklar yaklasim sosyal destek arama yaklasimi ile kendine glivenli yaklasimdir
(2010). Yapilan calismalarla da uyumlu olarak arastirmamiza katilan 6grencilerin
sorun odakli bas etme yontemlerini duygu odakli bas etme yontemlerine gére daha
cok tercih etmeleri, onlarin karsilastiklari streslerle olumlu olarak bas ettiklerini
distndirmektedir.

Ancak Ogrencilerin sosyal destek arama yaklasimindan aldiklari puanlarin orta
diizeyde oldugu gorilmektedir. Kumar'in calismasinda da hemsirelik 6grencilerinin
en az kullandiklari bas etme yonteminin destek arama yaklasimi oldugu belirlenmistir
(2011). Ancak arastirmamiza katilan 6grencilerin sosyal destek arama yaklasimini
istendik diizeyde kullanmamalarinda, 6grencilerin birinci sinifta olmalari, birbirlerini
yeni tanimaya baglamalari ve ahlsildik aile, arkadas gibi sosyal destek kaynaklarindan
uzakta olmalari gibi faktorlerin etkili oldugu séylenebilir (Seyedfatemi et al. 2007).
Yine de sosyal destek, stresle etkili bas etmede dnemli bir etken oldugu icin (Berges
ve Augusto 2007), hem ebelik hem de hemsirelik 6grencilerinin, sosyal destek
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yaklasimini daha fazla kullanmalari konusunda tesvik edilmeleri ve bu konuda
guclendirilmeleri gerekmektedir. Ayrica hemsirelik ve ebelik 6grencilerinde sosyal
destek arama yaklagimini kullanmanin hastalar agisindan da bir 6nem tasidigini
soyleyebiliriz. Eger 06grenciler sosyal destek arama yaklasiminin  6nemini
anlayabilirlerse, hastaligin yarattigi sosyal izolasyon etkisinin Ustesinden gelmede
hastalara daha bilingli olarak yardimci ve yol gosterici olabilirler.

Tablo 3. Ogrencilerin Stresle Bas Etme Bicimlerine Gore Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Psikolojik Saglamhik
Pearson Korelasyon .,
P N
(r)

Kendine Giivenli Yaklagim 0.493 0.000 117
Caresiz Yaklasim -0.606 0.000 117
Boyun Egici Yaklagim -0.420 0.000 17
iyimser Yaklasim 0.300 0.001 117
Sosyal Destek Arama 0.134 0.151 117
Yaklagimi

"P<0.01 anlamhilik diizeyinde

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kendine givenli yaklagimlari
arasinda pozitif yonde zayif iliski (r=0.493, p=0.000), caresiz yaklasimlari arasinda
negatif yonde kuvvetli iliski (r=-0.606, p=0.000), boyun egici yaklasimlari arasinda
negatif yonde zayif iliski (r=-0.420, p=0.000) ve iyimser yaklasimlari arasinda pozitif
yonde zayif iliski (r=0.300, p=0.001) saptanmistir. Ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile sosyal destek arama vyaklasimlari arasinda herhangi bir iliski
belirlenmemistir (r=0.134, p=0.151).

Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan kisilerin karsilastiklari streslerle daha
etkili bir bicimde bas ederek stres duzeylerini azalttiklan ifade edilmektedir
(Steinhardt ve Dolbier 2008, Sahin 2010). Yine stresle bas etmede olumlu bir kisilik
ozelligi olan psikolojik saglamhidin, hayata daha iyimser bakmayi kolaylastirdigi
belirtiimektedir (Oz ve Bahadir-Yilmaz 2009, Pines et al. 2012). Giirgan, psikolojik
olarak saglam kisilerin kendine guivenlerinin ylksek oldugunu ve i¢ kontrol odakli
olduklarini vurgulamistir (2006). Dolayisiyla i¢ kontrol odakli kisiler, caresiz yaklasim
yerine kendine glivenli yaklasimi kullanmaktadirlar. Arastirmamizda 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri arttikca caresiz yaklasimi daha az ve kendine guvenli
yaklasim ile iyimser yaklasimi daha fazla kullanmalari bunu dogrulamaktadir.

Steinhardt ve Dolbier, yaptiklari bir calismada 6grencilerin psikolojik saglamlik
puanlari arttikca kacinma davranisini daha az kullandiklarini ve algilanan stres
puanlarinin da anlamli sekilde azaldigini saptamistir (2008). Yine Ong ve ark.’nin
yaptiklari bir calismada ise kisilerin karsilastiklari streslere daha olumlu duygularla
yaklagmalarinin, psikolojik saglamlik duizeylerini artirdigi ve stresle daha etkili bas
etmeyi kolaylastirdig belirlenmistir (2006). Boyun egici yaklasimla caresiz yaklasim da
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bir anlamda kacinma davranisi olarak kabul edilebilir. Clinki bu kisiler, olaylar
Uzerinde kontrol kurmak yerine olaylar kendi akisina birakarak bir tir kaginma
davranigini tercih etmektedirler. Yine iyimser yaklasimla kendine guivenli yaklasim ise
kisinin karsilastigi streslere olumlu duygularla yaklasmasinin bir gdstergesi olarak
kabul edilebilir. Bu dogrultuda arastirmamiza katilan hemsirelik ve ebelik
ogrencilerinin sorun odakli stresle bas etme bicimlerini daha fazla, duygu odakl bas
etme bicimlerini daha az kullandiklarini ve problem odakli bas etme bigimlerini
kullandikga psikolojik saglamlik puanlarinin arttigini sdyleyebiliriz.

Arastirma sonugclarindan yola ¢ikarak, psikolojik saglamhgin stresle bas etmede
olumlu bir yaklasim oldugu kabul edilebilir. Hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin klinik
ortamlarda hastalara bakim verirken onlarin stresle bas etmelerine yardimci
olmalarinda ve kendi stresorleriyle etkili bas edebilmelerinde psikolojik saglamlik
duzeylerinin yuksek olmasi oldukga 6nemlidir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, birinci sinif hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ¢ok ylksek olmasa da iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda
ogrencilerin karsilastiklari streslerle bas etmede olumlu yaklasimlari daha fazla ve
olumsuz yaklasimlari daha az kullandiklari da belirlenmistir. Ancak stresle bas
ederken sosyal destek arama yaklasimina ¢ok az basvurduklari gorilmustir. Ayrica
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kendine guvenli yaklasimlari arasinda
pozitif yonde zayif iliski, caresiz yaklasimlari arasinda negatif yonde kuvvetli iliski,
boyun egici yaklasimlari arasinda negatif yonde zayif iliski ve iyimser yaklagimlari
arasinda pozitif yonde zayif iliski saptanmistir.

Arastirmamizdan elde edilen bu bulgular 1siginda, hemsirelik ve ebelik
ogrencilerinin mesleki egitimleri boyunca sorun odakli bas etme yontemlerini daha
etkili kullanmalan dodrultusunda desteklenmeleri gerektigi vurgulanmakta ve
onerilmektedir. Clinkli bu 6grenciler henliz mesleki egitimlerinin ilk yillarinda olup
klinik ortamda heniiz calismaya baslamislar ve dolayisiyla klinik ortamlarin cesitli
stresleriyle karsilasmamislardir. Karsilastiklari streslerle daha etkili bas edebilmeleri,
bu streslerden ruhsal olarak daha az etkilenmeleri ve stres yasayan bireylere bakim
verirken onlar yasadiklar streslere karsi koruyabilmeleri ve giiclendirebilmeleri icin
psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmasi ve sorun odakli bas etme bicimlerini daha
bilin¢li kullanmalar gerekir.

Mesleki egitim suresi boyunca psikolojik saglamlik diizeyleri dusiik 6grencilerin
belirlenmesi ve bu dizeylerinin gelistirilmesi icin psikiyatri hemsireligi alaninda
uzman kisilerin multidisipliner bir ekip anlayisi icinde 6grencilere yonelik danismanlik
hizmetlerini planlamalari ve uygulamalari dnerilmektedir. Ayrica bu 6grencilere klinik
egitimlerinde sosyal destek kavramini hemsirelik siirecine ve hasta bakimina dahil
edebilmeleri konusunda rehberlik edilmesi de 6nerilmektedir.
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