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OZET

inanclar ve gelenekler insanlar gebelik éncesinden baslayarak kiiltiirel yapi cercevesinde
bir takim adetlerin gerektirdigi islemleri yerine getirmeye zorlamaktadir. Gebelik 6ncesi
donemde baglayan bu gelenekler lohusalik sonrasina dek uzanmaktadir. Albasmasi ya da kirk
basmasina yonelik yapilan uygulamalardan lohusa ve yenidoganin yalniz birakilmamasi, 40
glin disarnt ¢ikarilmamasi ve eve ziyarete gelenlerin ayr bir odada adirlanmasi gibi
uygulamalarin, saglik acisindan degerlendirildiginde hastaliklardan korunma ve sosyal destek
acisindan etkili oldugu gorilmektedir. Dogumdan sonraki kirkinci glinde anne ve bebek icin
yapilan son téren “Kirklama”dir. Kirklama anne ve ¢cocugun riskli olan bu dénemi atlatmasinin
verdigi sevingle yapilan bir téren olup toplumumuzda yaygin olan bir uygulamadir. Kirklama
torenlerinin lohusaya ve yenidogana bir zarari olmadigi, aile agisindan psikolojik rahathk
sagladigi bilinmektedir. Ancak geleneksel tutum ve inanmalar saghk sorunlarinin ¢ézimiinde
ailesel ve sosyal dinamikler acisindan bireyin iyilik halinin devami icin destekleyici olmakla
birlikte tek basina bir alternatif olmamalidir. Ebe ve hemsireler gebelik, dogum ve dogum
sonu dénemlerde sunduklar bakimin etkili ve gereksinime uygun olmasi icin kadini icinde
yasadigi cevre ve bu cevrenin ozellikleri ile bir bitlin olarak ele almalidir. Saglik hizmetlerinin,
¢agdas tip anlayisina uygun oldugu 6l¢lide kiiltiirlere de uygun olmasi gereklidir.

Bu derlemenin amaci, glinimiizde hala devam eden ve ana/cocuk saghigini etkileyen
albasmasi, kirk basmasi ve kirklama gibi geleneksel inanc ve uygulamalarin farkli kiltirlerdeki
yansimalari ve zararh uygulamalarin bilinmesi, zararli olmayanlanin ise kiltiirlerarasi
ebelik/hemsirelik yaklagsimlarinda desteklenmesi konusunda farkindalik yaratilmasidir.

Anahtar Kelimeler: Lohusa, yenidogan, albasmasi, kirklama, geleneksel uygulama.

ABSTRACT
Beliefs and traditions compel people to carry out a kind of procedures which necessitate a kind
of customs in cultural structure frame by starting from antenatal period. These traditions which
start in antenatal period extend until postpartum period. Of the practices aiming at “albasmasi” or
“kirk basmasi”, it is seen that practices such as not leaving puerpera and newborn alone, staying
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forty days at home and accommodating guests in a different room at home are effective in terms of
health protection and social support when evaluated for health conditions. The last ceremony
made on the fortieth day after delivery is called “kirklama”. “Kirklama” is a ritual which is made in a
happy manner for recovering risky period and it is a common practice in our society. It is known
that “kirklama” ceremonies do not have any harm on puerperal and infant and provides
psychological relief in terms of family. However traditional attitudes and beliefs are supportive for
maintaining in solving health issues, but they mustn’t be the only alternative. Nurses and midwives
should be considered completely with the environment in which woman lives and features of this
environment for the care provided in pregnancy, delivery and postpartum period to be effective and
suitable for necessity. Health services should be suitable for contemporary medical process as well
as cultures.

The aim of this review, is to make awareness about knowing reflections traditional beliefs and
practices such as “albasmasi”, “kirk basmasi” and “kirklama” which affect mother and child health
currently in different cultures and supporting these which are not harmful in intercultural
nursing/midwifery approaches.

Key Words: Puerpera, newborn, albasmasi, kirklama, traditional practice.

GiRIS

insan hayatinin baslica tic &nemli gecis dénemi vardir. Bunlar; dogum, evlenme ve
olimdur. Her biri kendi bunyesi icerisinde bir takim alt bolimlere ve basamaklara
ayrilir. Bu Gi¢ 6nemli asamanin ¢evresinde bir¢ok inang, adet, tore, tdren, ayin dinsel
ve buyusel 6zll islem kiimelenerek s6z konusu gecisleri bagl bulunduklar kilturlerin
beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bicimde yonetmektedir. Bunlarin hepsinin
amaci da kisinin bu gecis donemindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak, ayni
zamanda da kisiyi bu sirada yodunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararli etkilerden
korumaktir (Artun 1998, Génen 2005, Durbilmez 2011).

Bugiin uyulan bircok adet ve inanma kaliplar eski Tirk inanglarinin giinimiize
gelmis sekilleridir. Halk bu adet, inanma ve bunlara bagh pratiklerin eski
geleneklerden geldigini bilmektedir. Bu da bize bir ¢ok ritual ile islevini kaybetmis
Tark inan¢ kalintilarinin ddet adi altinda yasadidini gostermektedir (Artun 1998,
Cevirme ve Sayan 2005).

Dogum, tim toplumlarda hemen her zaman mutlu bir olay olarak kabul
edilmektedir (Artun 1998, Yildiz ve Kazan 2009, Coskun 2012). Dogum toplumda ana
ve babaya duyulan saygiyi arttirir. Aileye yeni katilan bir bebek; anne baba ve ailenin
diger Uyelerini sevindirmekte ve aileye glic ve niifus saglamaktadir. Caglar boyu
doguma ve onun kendi biinyesi icindeki evrelerine bir takim gecis toreleri ve torenleri
eslik eder. inanclar ve gelenekler insanlan gebelik éncesinden baslayarak bir takim
adetlere uymaya ve bu adetlerin gerektirdigi islemleri yerine getirmeye zorlamaktadir
(Artun 1998, Basal 2006). Dogum sonrasi donemde de devam eden geleneksel inang
ve uygulamalara toplumlar, cabuk ve kolay ulasma, denenmislik, sosyokiltirel
diizeyin diislik olmasi, ekonomik olma gibi etkenlerin rol oynamasiyla birlikte ifade
ettiklerinden daha sik basvurmaktadirlar (Senol ve ark. 2004). Bu nedenle postpartum
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donemde uygulanan ve tibbi bakimla etkilesen geleneksel inan¢ ve uygulamalarin
dogdru tespit ve analiz edilmesi gerekmektedir.

insani bituincil bir bakis acisi ile ele alan hemsirelik meslegi, bireyi yasadigi cevre
ve kultirinden ayrn disinemez. Kiltir, hemsirelik bakiminin tamamlayici bir
noktasidir. Kdltlrln icinde bireylerin saglik ve hastalik algilayisi, saghdi koruma ve
hastaliklardan kurtulmak icin yaptiklan bircok geleneksel inan¢ ve uygulama
bulunmaktadir. Dogum sonu dénem bircok kiltiirde duyarli bir ddnem olarak kabul
edilmekte ve anne ve bebegdin bu duyarli donemde korunmasi icin bazi geleneksel
uygulamalar yapilmaktadir. Dogum sonu genellikle 40 glin boyunca annenin evden
¢ikarilmamasl, bu slire boyunca annenin yalniz birakiimamasi, fiziksel aktivitesinin
kisitlanmasi ve 40 giinliik stirenin bitiminde geleneksel bazi uygulamalarla duyarlilik
déneminin sona ermesinin kutlanmasi en sik yapilan uygulamalardandir (Gélbasi ve
Egri 2010). Dogumdan sonra kirkinci gline kadar logusa ve bebek icin tim kaygi ve
kacinmalar ile alinan tedbirler, temelde ¢ocugun ve annenin alkarisi-albasmasina karsi
korunmasiyla ilgilidir (Yiksel 2007).

Bu baglamda tibbi modernizasyonun ve bilginin altin cagimni yasadigimiz 21.
yuzyilda, geleneksel uygulamalarin cagdas tip anlayisi dogrultusunda analiz edilmesi,
saghda yararlarinin ve zararlarninin irdelenmesi gerekmektedir (Senol ve ark. 2004,
Lamxay ve ark. 2011).

ALBASMASI

Kusaktan kusada aktarilan inanmalardan biri de alkansi-albasmasi inanmasidir. Bu
inanma, Anadolu’nun kimi bdlgelerinde, yeni dodum yapmis lohusa kadinlara
goriinen, onlarin korkmasina, hasta olmasina, hatta 6lmesine neden olan koti bir ¢in
olarak ifade edilmektedir. Bu cin “alkarnsi”, meydana gelen durum ise “albasmasi”
olarak adlandinimaktadir (Biltekin ve ark. 2004, Cevirme ve Sayan 2005, Goélbasi ve
Egri 2010, Bakir ve ark. 2011, Karaaslan 2011).

Albasmasi (albastr); kdbus, cin, korkung bir sey, agirlik, seytan, ruh, gizli bir gig,
atesli bir hastalik, gériinmeyen kéti glcler olarak tanimlanmaktadir. Albasmasi farkli
topluluklarda alkarisi, alkarasi, goncalas, cangoloz adlariyla da anilmaktadir (Bahar ve
Bayik 1985, Biltekin ve ark 2004, Késeler 2008). Bunlarin yani sira al kizi, al gelini, al
kusu ya da gelincik ifadelerinin de ayni varigi tamimlamak icin kullanildig
belirtilmektedir (Karaaslan 2011). Erzurum’da, alkarisi, Malatya'da, hibilik, Bingdl'de
kapoz, Elazig'da hafdar, Gaziantep'de tepeg6z adiyla da bilinmektedir (Cevirme ve
Sayan 2005, Karaaslan 2011). Siirt, Batman, Bingdl, Diyarbakir gibi yerlerde benzer
anlatimlar; pirevok, pirabok, pirabocik, pirhevok adiyla bilinen disi bir cadi—cin olarak
anilmaktadir (Cevirme ve Sayan 2005).

Bakir ve arkadaslarinin Adana’da yaptiklart calismada (2011) kadinlarin
albasmasini  nasil tanimladiklar soruldugunda; % 46.8'i “neye benzedigini
tanimlayamadiklarini” ifade etmis, % 25.5'i “korku-rliya”, % 7.4'0 “agirhk basmas”,
% 7.4'U “cin-seytan” gibi tanimlar yapmistir.

Albasmasi ile ilgili inanis ve uygulamalar diger Turk topluluklarinda da mevcuttur.
Orta Asya Turk topluluklarindan Kirgiz-Kazak ve Baskurt Turkleri albastiyr keci veya
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tilki suretinde, Kazan Tirkleri kétl bir ruh olarak, Ozbek Turkleri pejmirde, saclari
daginik koca kari suretinde tasavvur etmektedir (Bahar ve Bayik 1985, Biltekin ve ark.
2004).

Albastinin nasil bir varlik olduguna iliskin dedisik tasavvurlar bulunmakla birlikte
albastinin dogumla birlikte 40 giin lohusa kadin ve ¢ocuda zarar verecegine inanilir
(Bahar ve Bayik 1985, Biltekin ve ark. 2004, Selcuk 2004, Cevirme ve Sayan 2005,
Koseler 2008, Bakir ve ark. 2011, Karaaslan 2011, Evans 2013). Alkarisinin amacinin
¢ocugu veya anneyi 6ldirmek oldugu, bunun icin de yalniz birakilan lohusaya ve
¢ocuga musallat oldugu séylenmektedir (Bakir ve ark. 2011).

Gecmisrten ginidmize halk arasinda lohusalik déneminde albasmasindan
korunmak icin, “kirkli cocuk yalniz birakilmamal”, “kirkli kadinlar, kirkli cocuklar kirk
glin streyle disan ¢cikmamal, karsilastinimamali ve birbirleriyle géristtralmemelidir”
inaniglari yer almaktadir (inan¢ 1971, Ornek 1979, Artun 1998, Geckil ve ark. 2009,
Bakir ve ark. 2011). inan¢'in Giimushane ili Siran ilcesi kéylerinde yaptigi calismada;
lohusa kadinin yalniz birakilmamasi, 1ssiz bir mekanda, tek basina hicbir yere
goénderilmemesi (inanc 1971), Tekirdag halk kiltiiriinde 40 giin anne ve ¢ocudun
ziyarete gelenlerden korunmasi ve disan ¢ikmalarina izin verilmemesi albasmasi icin
alinan énlemlerin basinda gelmektedir (Artun 1998).

Geckil ve arkadaslarinin Glineydogu Anadolu bélgesinde yaptiklan calismada
alkarasini 6nlemek icin yapilan uygulamalar sorgulandiginda, katiimcilarin % 62.6's
(Gecgil ve ark 2009), Bakir ve arkadaslarinin Adana’da yaptiklan calismada % 11.7'si
“annenin ve bebedin yalniz birakilmadigini” belirtmislerdir (Bakir ve ark 2011). Logusa
ve vyenidogan bebedin 40 giin disariya cikarlmamasi ve bebegdin kimseye
gosterilmemesi aslinda enfeksiyona duyarli olan logusa ve yenidogan bebegin
enfeksiyonlardan korunmasi acisindan yararli bir uygulamadir (Hotun ve Coskun
1990, Egri ve Konak 2011, Waugh 2011).

Bu ylizyilda da yenidogan veya postpartum dénemdeki annenin rahatsizliklan ile
ilgili tibbi tanilarin daha gelismis bir durumda oldugu Ulkemizde albasmasi
inanmasinin sinirh bir sekilde de olsa var oldugu, ¢ocugun veya annenin evden
¢gikmamasi, yalniz birakilmamalari gibi kacinmalarin hala devam ettigi goriilmektedir.

ALBASMASI INANMALARINA BiLIMSEL BAKIS

Dogumun ardindan kadinin hem bedensel, hem de ruhsal olarak hassasiyetinin
artmasi, ateslenmesi sonucu rahatsizlanmaya daha musait oldugu bu dénemde, al
karisi adi verilen bir varligin buna sebep oldugu anlayisi, Turk cografyasinda cesitli
inanislara ve bu inanislarla beraber tedbiri birtakim uygulamalara sebep olmustur. Bu
uygulamalarin temelinde logusa ve bebegi cesitli olumsuz ve sebebi belirlenemeyen
etkilerden korumak yatmaktadir (Yiksel 2007).

Ulkemizde anneler hala gebelik, dogum ve dodum sonrasi dénemlere iliskin
onlenebilir komplikasyonlar nedeniyle hayatini kaybetmektedir (Taskin 2012). Ulusal
Anne Olumleri Calismasi (2005) sonucuna gére anne élim orani Tirkiye icin 100.000
canli dodumda 28.5tir. Anne olUmlerinin % 15.7'si post-partum kanamadan
kaynaklanmakta olup bu dlimler de post-partum dlimlerinin % 50.0'sinden fazlasini
olusturmaktadir (HUNEE 2006). Anne &élimlerinin ¢cogunlugu dodumun Ugciinci
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evresindeki sorunlara bagli olarak dogum sonu ilk dort saatte olmaktadir (Coskun
2012).

Dodumdan sonra ilk 24 saat icinde olusan postpartum kanamaya erken dogum
sonu kanama, altinci haftaya kadar olana da ge¢ dogum sonu kanama denir (Cogkun
2012, Johnson 2012) . Erken dogum sonu kanamanin en buyiik nedeni uterin atoni ve
laserasyondur. Ge¢ dogum sonu kanama genellikle dogumdan 1-2 hafta sonra
gorilir ve plasenta parcasi retansiyonu, enfeksiyon ya da subinvoliisyondan
kaynaklanir. Belirti ve bulgularinda; cilt ve mukoz membranlar soluk, soduk ve
nemlidir. Beyne olan kan akimi azalir ve anne tedirgin, konflize, anksiyeteli ve
laterjiktir (Johnson 2012).

Golbasi ve Egri'nin Tokat ilinde yaptiklan calismada kadinlarin % 11.3'Uniin
dodgum sonu donemde kanamay! énlemeye yonelik geleneksel uygulama yaptiklari
belirlenmistir. Kadinlanin dogum sonu kanamaya yonelik yaptiklan uygulamalar
arasinda lohusanin ayaklarini yiikseltmek (% 42.8), lohusanin ayaklarinin altina kiremit
Isitip koymak (% 34.8), lohusanin altina hollik 1sitip koymak (% 32.6) ve hocaya
okutmak (% 28.3) oldugu dikkati ¢ekmektedir. Yapilan uygulamalarin icerigi
incelendiginde bir kisim uygulamalarin kanama Uzerinde herhangi bir etkisinin
olmadigi (hocaya okutmak vb), ancak bazi uygulamalarin kanamayi artici bir etkiye
(sicak uygulama vb) sahip oldugu dikkati cekmektedir (Golbasi ve Egri 2010).

Dogum sonrasi ilk iki haftada gorilebilen mastit, memelerin iltihabi ya da
inflamasyonudur. Genellikle tek memede olmak (izere, Uist dis kadranda olur. Bebegin
stk stk emzirilmemesi, memelerin tam bosaltlamamasi gibi nedenlere bagl olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Mastit belirtileri; grip benzeri halsizlik, titreme, hizli nabiz ve ates,
memede hassasiyet, sicaklik, kizariklik ve agridir (Coskun 2012).

Postpartum depresyon (PPD) da sik goriilen, annenin ve bebedin yasam kalitesini
etkileyen dodum sonu 6nemli komplikasyonlardan biridir. Bu sorun kadinlarda; sik
aglama, uykusuzluk, dikkat eksikligi, kendini degersiz hissetme, kisisel goriinimiine
dikkat etmeme, yasamdan keyif almada isteksizlik, kilo kaybi, enerji kaybi, gerginlik,
konsantrasyon kaybi seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Yildinm ve ark. 2011, Efe ve ark.
2009). PPD, cogu kez hem aile hem de saglik personeli tarafindan anneligin “normal
bir siireci” icinde yasanan bir sorun olarak ele alinabilmekte ya da uykusuzluk ve
yorgunluga baglanabilmektedir(Efe ve ark. 2009).

Dodum vyapan kadinlarin birtakim ruh durumu degisiklikleri yasamalari,
hastalanmalari ve bazen bu hastaliklarin kadini lime, intihara kadar strlklemesinin
gercek nedeni elbetteki bir cin, kot ruh, biyi veya sihir degdildir (Cevirme ve Sayan
2005). Aslinda alkarisi inanmalarinin gercek yasam ve bilimle ilgisi arastinldiginda al
basmasi durumunda yasandidi belirtilen hallsinasyonlar ve sayiklama gibi belirtilerin
tiptaki “puerperal enfeksiyon” , “mastit” yada “dehidratasyon”, psikolojideki “"dogum
sonrasi depresyonu” ile ilgili bir inanma oldugu anlasilmaktadir (Cevirme ve Sayan
2005, Golbasi ve Egri 2010, Yalgin 2012).

Dogum yapan kadinin yalniz birakiimamasi ve postpartum siregteki sosyal
destegin arttirlmasinin annelik hiiznli ve post partum depresyonu 6nlemede etkili
olabilecegi disiinllebilir (Golbagi ve Egri 2010). Bu uygulamalar anne ve bebek icin
yararh olmakla birlikte elbette ki problemi ¢c6zmek icin yeterli degildir. Bu ve benzeri
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sorunlarin ¢6zimu i¢in mutlaka tibbi tedavi de gerekmektedir (Cakirer ve Caliskan
2010).

Saghk calisanlarn postpartum kanamayl onleme ve asin kanamanin tibbi
yonetiminin yani sira kadinlarin bu konudaki geleneksel davranislarinin da farkinda
olmalidir. Clinkil ozellikle ge¢ postpartum kanamalar dogum yapan kadin
hastaneden taburcu olduktan sonra ortaya cikabilmektedir. Boyle bir durumda
herhangi bir geleneksel uygulama yapmadan en kisa zamanda saglik kurumuna
basvurmalar konusunda kadinlar bilgilendirilmelidir (Golbagi ve Egri 2010).

Diger taraftan saglk hizmetlerinin, cagdas tip anlayisina uygun oldugu dlciide
kiiltirlere de uygun olmasi, saglk hizmetlerinin halk tarafindan begenilerek,
istenerek ve verimli bir bicimde kullanimini saglayacaktir (Senol ve ark. 2004).

KIRK BASMASI

Tirk halk kiltGrinde logusa kadinla, cocugun kirk glin icinde hastalanmasina kirk
basmasi ad verilir. Bunlardan kaginmak icin veya sifa icin bazi inanma ve pratikler
uygulanir. Bu kirk giin icerisinde anne ve cocugu hastaliklardan, nazardan, koti
etkilerden korumak icin cesitli dnlemler alinir. Bunun icin, kirk giin anne de ¢ocuk da
ziyarete gelenlerden korunur. Bu slire icerisinde anne ve cocugun disarn ¢ikmasina
izin verilmez. Kendileri gibi kirkli kadinlarla ve kirkli cocuklarla karsilagmalari dnlenir
(Koseler 2008).

Ornegin Gaziantep yore halkinin da kirk basmasina énlem olarak uzunca bir siire
anne ve ¢ocuk i¢in uyguladidi en yaygin tedbir anne ve bebegin 40 giine kadar disari
¢ikmamasidir. Boylece anne ve cocugun saghk yoninden karsilasabilecedi sorunlar
blylk olciide dnlenir inanisi mevcuttur (Yilksel 2007).

Bursa ilinde “bebegin yanina kirki icinde olan bir baska kadin ya da cocuk girerse
bebegdi kirk basacagina” inanilmaktadir. Dolayisiyla, bu 6zel donemde anne ve bebek
yalniz birakiimamali, odalarinda lamba yakiimalh ve anne, bebege siruini donip
yatmamalidir (Basal 2006). Gegmiste bebek olimlerine neden olmasi agisindan, anne
ve bebedin ayni yatakta yatmamasi, emzirmeden sonra bebedin mutlaka yan olarak
ayri bir yerde yatirilmasi gerektigi giinimuzde de yapilan dogum sonrasi egitimlerde
yer alan konular arasindadir.

Cakirer ve Caliskan'nin Nevsehir'de yaptiklari bir calismada, annelerin kirk
basmasmni nasil algiladiklari ve neler yaptiklar soruldugunda, % 73.4°G adetli ve
abdestsiz kadinin lohusa ve yenidodanin yanina gelmesi ile olacagini, kirk basmasini
onlemek icin % 34.8'i adetli kadinin eve alinmayacadini, kirk basmasi olmussa
% 19.0'u  yedi cesmeden su getirilerek yikanilacagini ifade etmistir (Cakirer ve
Caliskan 2010).

ALBASMASI-KIRKBASMASINDAN KORUNMAK iGiN ALINAN ONLEMLER

Ulkemizde farkli bélgelerde albasmasi ya da kirk basmasindan korunmak icin farkh
uygulamalarin yapildigi gorilmektedir:

Mersin ilinde dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi geleneksel uygulamalarin
incelendigi arastirmada, dodum sonrasi gerceklestirilen geleneksel uygulamalarin
% 74.4'Gnun albasmasini dnlemek icin yapildigr belirtilmistir (Isik ve ark. 2010).
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Golbasi ve Egri'nin (2010) ¢alismasinda, dogum sonu donemde anne bakimina
yonelik yapilan geleneksel uygulamalar arasinda lohusa kadini albasmasindan
korumaya yonelik uygulamalar % 88.3 ile ikinci siralarda yer almaktadir. Kadinlarin al
basmasini dnlemeye yonelik yaptiklan uygulamalardan; lohusa kadinin yattigi odaya
bazi esyalar (ekmek, makas, suplirge, Kur“an-1 Kerim vb.) asmak (% 89.4) ve lohusa
kadinin yastiginin altina igne koymanin (% 71.8) en sik yapilan uygulamalar oldugu
belirtilmistir. Bunu lohusa kadinin yanina adetli kadin girmemesi (% 48.9), lohusa
kadini karanlikta yalniz birakmama (% 42.6), lohusa kadini evde tek birakmama (%
40.9) ve iki lohusa kadinin birbirini ziyarete gitmemesi (% 40.6) gibi uygulamalar
izlemektedir. Calismada kadinlarin % 88.0'inin al basmasindan korunmak icin, %
43.0'Unln ise al basmasi olayinda durumun diizelmesi icin geleneksel uygulama
yaptiklar ve en sik yapilan uygulamanin dua okumak oldugu belirtilmistir (Golbasi ve
Egri 2010).

Bakir ve arkadaslarinin calismasinda (2011) kadinlarin, albasmasina yonelik %
41.5i karmizi 6rtd kullanma, % 25.5’i yanlarinda bir metal parcasi bulundurma gibi
onlemler aldiklar belirtilmistir.

Cakirer ve Caliskan’nin (2010) c¢alismasinda, annelerin %75.0'i albasmasini
bayginhk olarak belirtmis, onlemek icin % 55.4'U al ortd ortilmesi gerektigini,
albasmasi oldu ise % 13.6'si sigara, % 27.7'si kolonya koklatilmasi gerektigini
belirtmistir.

Mersin yoresinde yasayan Tahtacilarda albastinin lohusa kadin ve ¢ocuda zarar
vermemesi icin, dogumdan sonra lohusa kadinin yattigi odada 40 giin isiklarin yanik
birakilmasi, lohusa kadinin basina kirmizi yazma takmasi, yastiginin altina ayna
birakilmasi, evin icine elek asiimasi gibi uygulamalar yapilmaktadir (Selcuk 2004).

Adana ve Tufanbeyli'deki inanislara gore alkarisi, tifek sesinden, ocakli
adamlardan, demirden ve kirmizi renkten korkmaktadir. Lohusayi korumak icin kirmizi
seker gotiruliir ve yatakta iken basina kirmizi kurdeleli altin takilir (Bakir ve ark. 2011).

Hatay ili Kinkhan ilcesinde yapilan bir calismada, albastinin lohusaya ve ¢ocuga
zarar vermesini dnlemek icin bulunduklari odada Kur’an, ayna, slipiirge, makas veya
satir, bicak veya demir, ekmek, igne, sodan, sarimsak, elek, nazar boncugu, kirmizi bir
sey ve su bulunduruldugu belirtilmistir (Koseler 2008).

Benzer uygulamalar yenidogan bakiminda da karsimiza cikmaktadir. Ozellikle
erken neonatal 6lim hizlar, bir toplumdaki ana saghgi dizeyinin, dogum oncesi,
dogum ve dogum sonrasi bakiminin ne diizeyde oldugunun gdstergelerinden biridir.
Saglik hizmetlerinin yeterli oldugu toplumlarda neonatal dénem olimlerinin nedeni
biyolojiktir ve dnlenmesi glictiir (TNSA 2008, Ankara Saglik MaduarlGga 2013, Evans
2013). Neonatal olimlerinin bashca sebepleri; erken dogumdan kaynaklanan
komplikasyonlar, intra-partumla ilgili vakalar, sepsis, menenijit ve 6li dogumlardir
{ICN 2013). Yenidogan sepsisini tanimlayan, zayiflama, anne siiti emmeme, hipoaktif
olma (Basal 2006) gibi belirtiler tipki lohusada puerperal enfeksiyonu tanimlayan
yuksek ates, sayiklama, istahsizlik gibi durumlar (Egri ve Konak 2011, Taskin 2012)
halk arasinda al basmasi ya da kirk basmasi olarak adlandirlmakta ve biydsel
nedenlere baglanmaktadir (Senol ve ark. 2004).
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Dogum sonu dénemin zorlu bir gegis dénemi olmasi, yasamin ilk alti haftasinda
yenidoganlarin bagisiklik sistemlerinde fizyolojik yetersizliklerin olmasi, ailenin bebek
bakimi konusundaki deneyim azli§1 nedeniyle hastalik ve dlimlerin yiksek olmasi ve
verilen saglik hizmetlerinin yetersizligi kadinlarin bu donemdeki saglik problemlerini
Onlemek ya da ¢dzmek icin ailelerinden destek istemelerine dolayisiyla geleneksel
uygulamalara yonelmelerine neden olmaktadir (Bahar ve Baylk 1985, Basal 2006,
Cetinkaya ve ark. 2008).

KIRKLAMA GELENEGI

Ulkemizde dodum sonrasina iliskin geleneksel inan¢ ve uygulamalar dogumla
birlikte baslayip belirli ritiellerle birlikte devam ederek genellikle kirkinci glinde
yapilan ve bolgelere, kiltiirlere goére farklilk gosteren téren ya da islemlerle
sonlanmaktadir (Basal 2006, Egri ve Golbasi 2007, Cakirer ve Caliskan 2010, Isik ve ark.
2010).

Butlin Tirk topluluklarinda lohusalik doneminde hem annenin hem de ¢ocudun
cesitli tehlikelere maruz kalabilecedine inanilan ve ona gore tedbirler alinan 40
glinliik surenin bitiminde “kirklama” adi verilen bir téren yapilmaktadir (Artun 1998,
Akyol 2006, Basal 2006, SUmbulli 2006, Ergin 2007, Kdseler 2008). Kirklama ile anne
ve bebedin zor gunleri atlattigi ve artik topluma katilabilecedi kabul edilmektedir
(Basal 2006, Ergin 2007).

Turkiye'nin  degisik bolgelerinde gec¢miste uygulanmis  ve/veya halen
uygulanmakta olan bu gelenek, gérenek ve inanclarin temelinde anneyi ya da
cocugu hastalik gibi kéti durumlardan koruma amaci bulunmaktadir (Basal 2006,
Yalcin 2012). Uygulamalardaki kiicuk farkhliklara ragmen bu pratik icin yaygin siire
kirk giindir (Ylksel 2007). Kirklamada asil amag¢ albasmasi ve kirk basmasim
onlemektir (Akyol 2006, Yiksel 2007).

Kirklama, Anadolu’nun her tarafinda ¢ok yaygin olan ve ¢ocugun dogumunun
kirkinci gini gerceklestirilen, bebedin riskli olan bu dénemi atlatmasinin verdigi
sevingle yapilan bir ritleldir (Akyol 2006, Egri ve Golbasi 2007). Cocugun
dogumundan kirki ¢citkana kadar gecen zaman, hem anne hem de cocuk icin ¢ok
onemlidir (Basal 2006). Kirk ¢ikarma islemi bebek icin zarar vermeyen bir uygulama
olup, ailedeki bireylerin psikolojik olarak rahatlamasina neden olan, sagliga notr etkili
bir uygulama olarak degerlendirilebilir (Cetinkaya ve ark. 2008, Golbagi ve Egri 2010).

Kirklama, bolgelere goére degisiklikler gostermektedir. Bazi bolgelerde “kirk
hamami” da denmektedir (Simbilli 2006, Koseler 2008). Anadolu’nun hemen her
yoresinde goriilen kirkinci glin uygulamalarinda; anne ve cocugun yikanacadi suya 40
tas atilir, anne 40 tas suyla abdest alir, cocuk ise kirki kansmadik birisi tarafindan
yikanir (Artun 1998, Koseler 2008). Erzurum’da annenin ve ¢ocugun yikanmasi ebe
tarafindan gerceklestirilir (Simbiillii 2006). istanbul'da ve Kilis'te, kirk hamaminda
cocuk, son tas suyuna bir altin ya da bir anahtar 40 defa suya batirildiktan sonra
yikanir. Eskisehir'de cocuk, kirk yikamayr bilen kadinlarca yikanir. Yikama suyunun
ozelligi icerisinde 40 ¢esit nesnenin olmasidir. Bu nesneler; altin, diigme, mavi
boncuk, tas, yilan kemigi, yiksiik, gimis, leylek kemigi, demir, istiridye kabugu, bahk
kilgig, agag kabudu, kiremit v.b. olabilir. Kirklanan anne ve ¢ocugun her tirli pislikten
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arindigina, hastaliktan kurtulduguna, kot ruhlarin etkisinden g¢iktigina inanilir
(Koseler 2008). Tekirdag'da kirklamanin yapildi§i giin veya takip eden glinlerde evde
mevlit okutulur (Artun 1998).

Anadolu'da sadece izmir cevresindeki Tahtacilarda susuz olarak uygulanan ikinci
bir kirklama sekli daha mevcuttur. Susuz kirklama da kirkinci glinde yapilmakta ve
sadece ¢ocuk kirklanmaktadir (Ergin 2007).

Yorgancioglu'nun (2000) Kibris Tirk Folkloru kitabinda lohusa i¢in yapilan
kirklama tdreninden su sekilde bahsedilmektedir: Kadinin dogum yaptiginin kirkinc
giinli ocada bir kazan vurulur. Kazan su ile doldurulur, Lohusa, topladidi 40 kiiciik tas!
bu suyun icine atar. Her tas, bir glin icindir. Ayni anda (¢ tane de irice tas alinir. Yanan
atesin icine konur. Su isinana kadar bu taslar akkor hale gelir. Madeni bir kap icine
belli miktarda su konur. Kirklanan kadin bacaklarini acip su kabinin tstiinde durur. Su
kabinin cevresini bir kilim / battaniye ile sarar. Ebe, ocaktaki taslar masa ile alip suya
atar. BuyUk bir buhar bulutu olusur. Buharin yayilmasini kilim/battaniye énler. Buhar
lohusanin viicudunu kaplar. inanisa gére bu uygulama, lohusanin kemiklerini
damarlarini acar. Mikroplar 61dirir, hastaliklar defeder. Buhar son bulduktan sonra
lohusa, kazanda isitilan su ile iyice yikanir. Yikandiktan sonra sudaki kicik taslar alip
egilir ve arkadan 6ne dodru bacaklan arasindan atar. Bu hareketi yapinca “tas gibi
saglam” olacagina inanihr.

Diyarbakir'da kirklama, kadinin gesitli tehlikelere karsi hassas oldugu devrenin
bittiginin bir isaretidir. Ergani Halk Kilturi'nde kirklama ile ilgili olarak yapilan
uygulamalarda bebegdin dogumundan sonraki kirkinci giin anne ve bebegin yikandigi
suya (kirklama suyuna) kirk tas, kirk igne, kirk disli tarak konur. Yikanilan suya on
parmak dort defa batirilir. Bosaltiimis bir yumurta veya kirk tasi ile suya kirk defa su
eklenir. Logusa ve bebek kirkinci giin yikanir ve gruba yeni bir Gye olarak katilirlar.
Bundan sonra "anne, emzikli veya ¢ocuklu kadin" roll icinde hareket eder (Akca
2009). Annelik rolinin kazanilmasi, dogumu takip eden Ug ila 10 ay arasinda
gerceklesmektedir. Kadinin sosyal destedi, yas, kisisel ozellikleri, yenidodanin mizaci
ve ailenin sosyo ekonomik durumu annelik roliini kazanmay! etkileyen faktorlerdir
(Taskin 2012).

Burdur Altinyayla’da kirk kiigiik tas, yumurta kabugu ile kirk 6l su yapilir. O su,
yikanma suyuyla karistirilir ve o suyla anne ve bebek yikanir. Evin her tarafina su
serpilir, “kirk ucurma” diye uzak bir yere gezmeye gidilir (Yildiz ve Kazan 2009).

Bulgaristan Turklerinde de kirklama toreni gerceklestiriimekte ve c¢ocudun
yikanacagi suyun icine yine madeni esya (bozuk para, altin, giimuis ylizik vs.) yumurta
sarisi ve bir parca tuz atilmaktadir. Suya atilan para, zenginligi ve madeni olmasindan
dolayr dayanikliligi simgelerken ¢ocuga da saglikli ve zengin bir hayat getirecegine
inanihir. Yumurta ise, ¢ocugun cildinin yumurta gibi purlizsiz ve gizel olmasi igin
katilmaktadir. Bir parca tuz atilmasinin nedeni ise cocudun ilerde ter gibi ¢esitli viicut
kokularindan arinip giizel kokmasi icindir (Ergin 2007). Manisa ve Giresun
bolgelerinde de bebegin teninin kokmamasi icin yikama suyuna tuz atilmasi gelenegi
yer almaktadir (Basal 2006). Yikama islemi 6nce bebege sonra da anneye uygulanir.
Cocuk ve annesi kirklandiktan sonra giyinir “kirk ucurmak” maksadiyla anneanneye,
yakin akrabalara, uzak komsulara veya cocugun ebesine gotirilir, Bu ziyaretler
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sirasinda, ziyaret edilen her haneden ¢ocuda bahsis verilir. Verilen bahsis genellikle
yumurtadir. “Kirklama gelenegdi” yapilan bu ziyaretle tamamlanmis olmaktadir (Ergin
2007).

Azerbaycan Turklerinde de ¢ocugun kirklanmasi ¢ok dnemlidir. Canli dogup da
sonradan hayatini  kaybeden cocuklarin yasayamayislari  kirkli  olmamaya
baglanmaktadir. Kadinin dogum yaptidinin kirkinci giinti yikanmasi, kirki ¢ikincaya
kadar dogum yapan kadinin ve ¢ocugun doddugu evden disari ¢ikarilmamasi ya da
gelen misafirlere gosteriimemesi, cocugun kirklanmasi gibi inang ve uygulamalar
Kazak ve Kirgiz Tirklerinde de bulunmaktadir (Celtik¢i 2009).

Golbasi ve Egri'nin (2010) calismasinda, dogum sonu donemde anne bakimina
yonelik yapilan geleneksel uygulamalar arasinda lohusa kadinin kirkini ¢ikarmak
(% 91.5) ilk sirada yer almaktadr.

Sivrikaya ve ark.nin (2011) Balikesir bolgesinde gerceklestirdikleri ¢alismada,
annelerin % 90.3'Unun bebegine kirklama islemi yaptigi, bu islemi yapanlarin % 76.4'0
suyun igine tas, sipurge teli, ¢corek otu, sodan kabugu, ylzik koyup bu suyla bebegi
yikadigi belirtilmistir.

Kirklama inanci Tirklerde oldugu gibi diger kultirlerde ve dinlerde de yer
almaktadir. Kirklamayla bati toplumlarinda, Grekce kokenli “suya batirma, daldirma”
anlamina gelen “vaftiz" arasinda bir bag kurulabilir (Yiiksel 2007). Cin, iran, Urdiin,
Ldbnan, Misir, Filistin ve Hindistan toplumlarinda da bebek ve anne 40 giin disariya
cikarilmaz, kirkinci glinde Turk toplumundaki gibi kirk ¢ikarma toreni yapilir. Tayland
kiltirinde 40 giiniin sonunda kadin 6zel bitkilerin ve ilaclarin oldugu bir su ile banyo
yaptirilarak bu siire bitirilir (Egri ve Konak 2011, Lamxay ve ark. 2011). iranli kadinlarin
da benzer sekilde Kuran'l basin Uzerine koymasi, iki lohusa kadinin ayni odada
bulunmamasi, kadinin 40 gin disariya ¢ikarilmamasi gibi uygulamalar yaptiklari
bilinmektedir (Egri ve Konak 2011, Ozsoy ve Katabi 2008). Hint kiiltiriinde de lohusa
kadinin yataginin kenarina ates, su, orak konulmasi gibi benzer uygulamalar s6z
konusudur (Egri ve Konak 2011).

Kirklama torenlerinin lohusaya ve yenidogana bir zarari olmadid, aile agisindan
psikolojik rahatlik sagladigi bilinmektedir. Diinya Saglk Orgitu (DSO) “saglgi;
yalnizca hastalik ve sakathgin yoklugu degil ruhen, bedenen ve sosyal yénden tam bir
iyilik halidir.” diye tanimlamistir. O halde “kultlr ve sosyal durum ile saglk birbirlerini
etkileyen unsurlardir” denilebilir. Bu bagdlamda sadlk hizmetlerinin ¢addas tip
anlayisina uygun oldudu dlciide kiltiirlere de uygun olmasi gereklidir. Bu nedenle
dogum yapan kadin ve ailesine bakim veren saglik calisanlarinin kadini, yasadigi
kiltirel cevre icinde degerlendirmeleri 6nemlidir (Tortumluoglu ve ark. 2004,
Cevirme ve Sayan 2005, Golbasi ve Egri 2010).

Gerek hastanede gerekse birinci basamakta bu kritik siirecte anne ve yenidodana
bakim veren saglik calisanlarina dnemli gorevler dismektedir. Kiltlrel deger, inang,
uygulama ve tutumlarin saglik Gzerindeki etkilerinden dolayl hemsire, dogum sonu
donemde bakim verdigi bireylerin gereksinimlerini karsilarken mutlaka geleneksel
kavramlar g6z oniine almalidir. Gebelik doneminden baslayarak kultirel algi, anne
ve ailenin lohusa ve yenidogan icin uygulamalarinin neler olacaginin bilinmesi saghk
¢alisanlar agisindan yararli olacaktir (Cetinkaya ve ark. 2008, Evans 2013).
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YiRMI KIRK- YARI KIRK

Kirk, kirkli olmak, kirki ¢ikmak uygulamalarn bazi bolgelerde yerini yari kirk
uygulamasina birakmistir (Basal 2006). Anadolu’da (Urfa, Erzurum) buna “kiguk kirk”
da denmektedir (Ergin 2007). Yirmi kirk banyosu, anne ve bebegdin dogumdan sonra
20. glinde banyo yapmasidir. Bu uygulama 20 adet farkli yerlerden toplanmis tas ve
varsa altin konulan suyla gerceklestirilir (Cetinkaya ve ark. 2008). Ornegin Erzurum'da
dogumdan sonraki 20. glinde yan kirk dékuldr. Bu is icin yirmi adet findik, fasulye,
arpa, cakil tasi vb. alinir. Bunlarin her biri suya atilir ve bu su ile anne ve bebek yikanir.
Boylece yar kirk ¢ikmis olur (Akyol 2006).

Gaziantep'te kirk glinden 6nce disarn ¢cikmak zorunda olan anne ve cocuk kirklanir
ve bebegdin kundadi arasina bir parca ekmek konulur (Yiiksel 2007).

Ozyazicioglu ve Polat (2005)'n cahismasinda, ¢cocuda ilk banyosunu yaptirmak icin
yari kirk ve kirkinin ¢lkmasini bekleme uygulamasina okur-yazar olmayan annelerin
yaklasik yarisinin (% 49.0) basvurdugu bulunmus, Giniversite mezunu anneler arasinda
ise bu uygulamaya rastlanmadigi belirtilmistir.

Egri ve Golbasl (2007)'nin Tokat ilinde yaptiklan calismada, kadinlann bebek
bakimina yénelik yaptiklari geleneksel uygulamalar arasinda ilk siralarda % 97.8 ile
bebegin kirkini ctkarmak yer alirken, % 88.8 ile bebegin yirmi kirkini ¢cikartmak altinci
sirada yer almaktadir.

Cetinkaya ve arkadaslarinin (2008) calismasinda, Manisa’da dogum sonu
dénemde yeni doganin saghdi ile ilgili geleneksel uygulamalar icerisinde Uclinci
sirada “bebek anne ile birlikte yirmi kirk banyosu yapar” (% 73.7) yer almaktadir.

Yari kirk ya da kirk ¢cikarma uygulamasina iliskin literatiirde bircok farkli calisma
bulunmakla birlikte bu calismalarda vurgulanan ortak nokta, islemin toplumda yaygin
bicimde uygulandidi, anne ve ¢ocuk saghgr agisindan ise herhangi bir olumsuzluk
tasimadigi yonindedir.

Glinimuzde bebeklerin kirkini doldurmadan veya kirklanmadan sokaga ciktiklari,
bazi inanislarin ve eski &detlerin yavas yavas yok oldugu gdzlenmektedir (Yildiz ve
Kazan 2009). Bazi torenlerin iceriginde de ozellikle kadinlarin bugin egitim
ortaminda daha fazla yer almasinin etkisiyle degisiklikler gérilmektedir. Ornegin
tuzlama gelenegi daha dnceleri cocugun fazla oranda tuz icinde bekletilmesi seklinde
yapilirken, bugin dodum yapan kadinin yaninda bulunan yash kadin uyeler
(genellikle anneler) tarafindan yikama suyuna tuz atilmasi seklinde yapilmaktadir.
Ozellikle geng anneler “cocuda zarar verecedi ve caninin aciyacadi endisesiyle” eski
usulde tuzlama yapilmasini istememekte, biytkleri (anne, kayinvalide vb.) kirmamak
icin yikama suyuna tuz atilmasini kabul etmektedir (Yiksel 2007).

Elbette ki her toplumun sahip oldugu belli inan¢ ve degerleri vardir. Her toplum
kultarel zenginlikleri ile 6rf ve ananeleri ile yasamlarina renk katma hakkina sahiptir.
Ancak saglik ve bilim s6z konusu oldugunda modern tip uygulamalarina dncelik
verilmelidir (Cevirme ve Sayan 2005). Bugiin dogum &6ncesi, sirasi ya da sonrasina ait
bircok sagaltma ydntemi, ana ve cocuk sagligi konusunda ilgili kurumlarin ve tibbi
gelismelerin etkisiyle terk edilmeye yiz tutmustur (Yiksel 2007).
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HEMSIRELIK YAKLASIMI

Uluslararasi Hemsirelik Konseyi (International Council of Nurses = ICN) 2013 yili
temasinda belirtildigi tizere DSO, hemsirelerin anne ve yenidogan sagligi icin uygun
evde bakim hizmeti sunmasi ve ortaya ¢ikan komplikasyonlarin zamaninda tedavi
edilmesini saglamalarn gerektigini belirtmektedir (ICN 2013). Ulkemizde de anne ve
cocuk saghdi ile ilgili tim imkan ve gelismeler, ¢esitli kuruluslarca 6zellikle dogunun
il, ilce ve koylerinde ailelere ulastinlmaya calsiimakta ve aileler - 6zellikle kadinlar-
anne ve cocuk sagligi ve aile planlamasi konusunda bilinclendirilmektedir. Ev
ziyaretleri ile giivenli annelik, dogum &ncesi ve sonrasi bakim konularinda kadinlara
egitimler yapilmaktadir (Yiksel 2007).

Farkli kultirel gruplardaki kadinlarin  tehlikeli olabilecek uygulamalari
yapabilecekleri unutulmamalidir. Hemsireler kadinlara sadece égretide bulunmayip
ayni zamanda dinlemeli, olabildigince esnek olmali ve desteklemelidirler (Duran ve
Sevil 2012).

Dodum sonu donemde hemsire ve ebelerden anne ve bebedin bakim
gereksinimlerini belirlemesi, onlarin saghdini koruma ve gelistirmeye yonelik uygun
mudahalelerde bulunmasi beklenmektedir. Kapsamh bir bakim icin bireysel
ihtiyaclarin ve potansiyel problemlerin taninmasi ve iyi bir degerlendirme yapilmasina
ihtiyag vardir (Golbasi ve Egri 2010, Taskin 2012).

Bu degerlendirme yapilirken bireylerin kiltirel inang ve uygulamalarinin saghga
yansimalari da dikkate alinmalidir. Bu yaklasim; yararli uygulamalari destekleyerek
bireyleri bakimlarina katmak ve zararli uygulamalarin saglik Gzerindeki olumsuz
etkilerini engellemek agisindan da énemlidir (Cetinkaya ve ark. 2009).

Yapllan bazi calhsmalarda dodum sonu doénemde vyapilan geleneksel
uygulamalarin egitim dizeyi disik, sosyoekonomik durumu kétd, saglik merkezine
uzak, genis ailelerde yasayan ve gé¢cmen bireyler ile ailedeki buyuk kisiler tarafindan
daha c¢ok yapildigi, bununla birlikte kadinin egitim dizeyi ylkseldikce geleneksel
uygulama yapma sikliginin azaldigi belirtiimektedir (Egri ve Golbasi 2007, Egdri ve
Konak 2011).

Egitim ve &gretimin yayginlasmasi, ailelerin, annelerin sadlkh cocuk yetistirme
konusunda bilinglenmesi, kamu kurum ve kuruluslarin anne ve ¢ocuk saghdr ve
annelerin daha bilingli gebelikler yasamasi ve cocuk yetistirmesi konusundaki
calismalar, tibbi imkanlarin daha ulasilabilir hale gelmesi dogum siirecindeki bazi
uygulamalarin halkin hafizasindan silindigini, belirli bélgelerde ve editim seviyesi
yeterince iyi olmayan ailelerde var oldugu séylenebilir (Yiksel 2007).

GUnUmuzde aile merkezli bakim politikalari ile anne ve bebegin bir arada
tutulmasinin, dogum sonrasi annenin evde kalis stireci ile ilgili yasal diizenlemelerin
anne-bebek baglanmasini giclendirildigi ve evdeki 40 ginlik izolasyon ile
enfeksiyonlardan korunmanin hedeflendigi gérilmektedir. Ayrica DSO de anne ve
yenidogdanin hastane enfeksiyonlarindan korunabilmesi icin erken dénemde taburcu
edilmeleri gerektigini bildirmistir. Postpartum taburculuk sonrasi gelisebilecek
komplikasyonlarin erken donemde tespit edilmesi, geleneksel inanis ve
uygulamalarin bilinmesi, lohusanin gereksinim duydudu ve gerekli gorilen
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konularda egitim-danismanlik yapilmasi ancak planli ev ziyaretleri ile mimkiin
olabilecektir (Ertem 2013).

Kulturel ve geleneksel tutum ve inanmalar sadhk sorunlarinin ¢oziimiinde ailesel
ve sosyal dinamikler agisindan bireyin iyilik halinin devami icin destekleyici olmakla
birlikte tek basina bir alternatif olmamahdir. C6zUmiin modern tip bilimi ve koruyucu
saglhik uygulamalanyla mutlaka desteklenmesi ve geleneksel yaklasimlarin modern tip
yaklagimlarinin dniine gegmemesi dnemlidir (Cevirme ve Sayan 2005).

SONUC

Gaddas sadlik hizmetleri, hastalik durumlariyla ve hastane ortamlariyla sinirli
kalmaksizin, hasta ve saglikli bireylere kendi dogal ortamlarinda da verilmektedir.
Hemsire ve ebelerin bireylerin disiinme ve yasama bicimleri ile yasam alanlarinin
kosullarini ve olanaklarini tanimasi-bilmesi bu baglamda 6nem kazanmaktadir. Tim
bu geleneksel uygulamalar ile bu uygulamalarin yararli ve zararli etkileri baglaminda
konu degerlendirildiginde, saghk calisanlari ve egitimcilerin sorumlulugunun ne
kadar buylk oldugu gorilmektedir. Toplumun katiimini saglamak igin, sagdlik
alanindaki gelismelerin toplum tarafindan kabul edilebilirligi, insanlarin neyi bildikleri
ve onlarin neyi istedikleri iyi degerlendirilmelidir. Boylece iyi kalitede bir bakimin
etkinligi ve guvenirliligi saglanirken herkesin faydalanabilecedi bir hale gelmis
olacaktir.
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