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OZET

Tamamlayici ve alternatif tedavilerin kullanimi her gegen glin artmaktadir ve saghk
profesyonelleri arasinda da oldukca popiiler hale gelmistir. Tamamlayici ve alternatif tedaviler
arasinda yer alan refleksoloji, kulak, el ve ayaklarda bedenin tiim bdélgelerine, organlarina ve
sistemlerine karsilik gelen refleks noktalarina, el ve parmaklarla uygulanan bir baski teknigidir.
Refleksoloji, hem saghdin korunmasi ve gelistiriimesinde hem de baz rahatsizliklarin
hafifletiimesinde yaygin olarak kullaniimaktadir.

Tamamlayici tedaviler, profesyonel hemsirelerin bagimsiz hemsirelik rolleri kapsaminda yer
almaktadir. Bu nedenle hemsirelerin bu yontemlere iliskin bilgi sahibi olmasi énemlidir. Bu
makalede tamamlayici ve alternatif tedavilerden biri olan refleksolojinin yararlan ve kullanim
alanlar hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici ve alternatif tedavi, refleksoloji, hemsire.

ABSTRACT

The use of complementary and alternative therapies is increasing every day and have become
quite popular among health care professionals. Complementary and alternative therapies in the
field of reflexology is a printing technique applied to reflex points, in ears, hands and feet which
correspond to the whole body, its’ organ and systems. Reflexology has been widely used in the
development of health care and in alleviating of some ailments.

Complementary therapies, occur in the independent nursing roles of professional nurses. It is
therefore important that nurses’ have knowledge of these methods. This article provides
information concerning reflexology’s benefits and uses.

KeyWords: Complementary and alternative therapies, reflexology, nurse.

GiRi$
Alternatif tip, tibbi tedavilerin yerine gecen, modern biyotip ya da tedaviler
tarafindan kabul edilmeyen her tirli saglik hizmeti olarak, tamamlayici tip ise tibbi
tedavi ile birlikte, tibbi tedaviye ek olarak uygulanan tedavi ve bakim sistemidir
(Dokken ve Sydnor-Greenberg 2000). Biitiin diinyada Tamamlayici ve alternatif
tedavilerin (TAT) kullaniminin giderek arttigi ve bu baglik altinda bircok yontemin
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uygulandigi ifade edilmektedir (Wang ve ark. 2008, Yom ve Lee 2008, Woodward ve
ark. 2009, Ozcelik ve Fadiloglu 2009, Oksel ve Sisman 2009).

Literatlir incelendiginde tamamlayici terapilerin, hemsirelik girisimi olarak
uygulanabilecegi gorilmektedir. Bu baglamda tamamlayici terapilerin, kuramsal
bilgiye ve bilimsel sorun ¢6zme becerisine sahip, profesyonel hemsirelerin bagimsiz
hemsirelik rolleri kapsaminda oldugu diistinilebilir (Turan ve ark. 2011).

Ulusal Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi(NCCAM) TAT yontemlerini 4 blyuk
grupta tanimlanmistir. Bu yontemler;

1) Enerji tibbi: Biyoenerji, akupunktur, reiki, terapotik dokunma, biyoelektro-
manyetik bazli tedaviler

2) Zihin- beden tibbi: Biyofeedback, hipnoz, gevseme/meditasyon, miizik, hayal
kurma, yoga, vizualizasyon, dans gibi uygulamalar

3) Manipulatif ve viicut temelli uygulamalar: Kriyopraktik manipulasyon, masaj,
refleksoloji, hidroterapi gibi yontemler

4) Biyolojik temelli uygulamalar: Bitkisel tedaviler, yiiksek doz vitaminler, diyet
destekleri seklinde siralanabilir ( http://nccam.nih.gov/health/whatiscam)

Tamamlayici ve alternatif tedaviler NCCAM'nin tanimlamis oldudu genis tedavi
seceneklerini kapsamaktadir. Bu tedavilerden bazilari temel hemsirelik uygula-
malarinin dogasinda yer almaktadir. Bazilari da uygulamadan 6nce 0Ozel egitim
gerektirir. Refleksoloji de 6zel egitim gerektiren tedaviler arasinda yer almaktadir.

Hemsirelerin bu yontemlere iliskin bilgi sahibi olmasinin 6nemli oldugu
distnildiginden, tamamlayici ve alternatif tedavilerden biri olan refleksolojinin
yararlari ve kullanim alanlari hakkinda bilgi vermek amaciyla bu makale planlanmistir.

Refleksoloji

Manipulatif ve viicut temelli uygulamalardan biri olan refleksoloji, yaklasik 5000
yil dncesine dayanan, yapilan arastirmalar ve ilginin artmasiyla birlikte modern saghk
hizmetleri icinde yeniden ortaya ¢ikan eski bir tedavi yontemidir (Morey 2005, Quinn
ve ark.2008). Giinimiizde ABD basta olmak Uzere ingiltere, Belcika ve Fransa gibi
Avrupa Ulkelerinde okullar acilmis ve refleksoloji bircok alanda tamamlayici ve
alternatif tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir (Botting 1997). Son yillarda ebelik ve
hemsirelik meslekleri arasinda oldukca popiiler bir hale gelmistir (Wilkinson 2002,
Mollart 2003, Tiran and Chummun 2005, Wang ve ark. 2008). Ortopedi, noroloji ve
palyatif bakim alanlarindaki kullaniminda bir artis s6z konusudur (Wang ve ark. 2008,
Tahave Ali 2011).

Refleksoloji, viicudun spesifik organ ve bélgelerinin kiiglik bir aynasi olarak kabul
edilen kulaklar, eller ve ayaklardaki refleks noktalarinin masajla uyariimasi anlamina
gelir. Uluslararasi Refleksoloji Enstitlisii tarafindan “tim salgi bezleri, organlar ve
vicut bolimleri ile iliskili olan ellerde, ayaklarda ve kulaklardaki refleks noktalarina
elle uygulanan, viicut fonksiyonlarinin normallesmesine yardim eden bir teknik”
olarak tanimlanmistir (Stephenson and Dalton 2003, Vennels 2004). Bu refleks
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noktalarinin organlarda yanita neden oldugu distinilmektedir (Kim ve ark. 2010).
Ornegin ayaktaki karaciger noktasina yapilan refleksoloji uygulamasi karacigeri
uyarir. Refleksoloji, karisik viicut fonksiyonlarini dlizenleyen bir masaj seklidir ve
boylece rahatlatma ve gevsetme etkilerine sahiptir. Viicudumuz, uyum icinde calisan
bir makine gibidir. Viicudun dengede kalmasinin saglanmasinda her organ icin kan
dolasimi ve sinir sisteminin optimum calismasi ¢ok ©6nemlidir. (Tabur 2008).
Refleksoloji son yillarda, stres ve gerilimi rahatlatmak, kan dolasimini artirmak ve
vicuttaki dengeyi saglamak amaciyla, tamamlayici ve alternatif tedavi (TAT) olarak
kullanilmaktadir (Bolsoy 2008). Refleksolojinin derin bir rahatlama ve zihin / beden
dengesi ile strese bagli belirtilerde (Chumthi ve ark. 2011), agrida (Stephenson ve ark.
2000, Ross ve ark. 2002, Quinn ve ark. 2008, Hughes ve arkadaslari 2009,
Gunnarsdottir ve McAlpine 2010, Ozdemir 2011) premensturasyon semptomlarda
azalma (Oleson an Flocco 1993, Williamson ve ark. 2002), anksiyetede azalma
(Stephenson ve ark. 2000), uyku bozuklugunda azalma (Gambles ve ark.2002,
Asltoghiri ve Ghodsi 2012), yorgunlukta azalma (Ghaffari ve Ghaznein 2010) ayak
o6deminde azalma (Mollart 2003) ve uyku kalitesinde artis (Li ve ark. 2011) sagladigini
bircok arastirma ve klinik uygulama gostermektedir (Morey 2005, Quinn ve ark. 2008,
Li ve ark.2011).

Refleksolojinin ¢alisma mekanizmasi viicudun tim seviyelerde iyilesmesini
saglayan gizli enerji hareketidir. Vicudun o6zel bolgelerinde bolgesel refleks
noktalarina derin basin¢ uygulayarak kiiclik kaslarn harekete gecirmekte kullanilir.
Boylece enerji bloklari da harekete gecer, viicutta enerji akisi ve sirkiilasyonu ortaya
cikar (Vennels 2004). Refleksoloji sinir noktalarini belirli tekniklerle uyarmanin, ortaya
elektrokimyasal mesajlari ¢ikardigini bunun da noéronlarin yardimi ile ilgili organi
uyardigini savunur. Refleks noktalarina basin¢ uygulanmasi ile periferal ve santral
sinir sistemi uyarilir ve beyine bilgi aktarimi olur ve beyin mesajlar i¢c organlara ve
salgi bezlerine ileterek, viicutta enerji akisi meydana gelmesini saglar (Wang ve ark.
2008).

Refleksolojinin Tarihgesi

Yaklasik 12 bin yillik ge¢misi olan refleksolojinin ilk uygulama yeri tibbin dogus ve
uygulama yeri olan Cin ve Misirdir. Bilinen en eski refleksoloji belgesi Misir,
Saqqgara’daAnkmahor adl Misirh bir hekimin mezarinin duvarinda betimlenmistir.
Tarihi yaklasik M.O. 2330-2500 yillarina dek uzanmaktadir (Botting 1997, Wilkinson
2002, Vennells 2004, Tabur 2008).

Refleksoloji 5000 yil 6nce de Cin ve Hindistan'da ortaya ¢ikmistir (Li ve ark. 2011).
Cogu refleksolog icin Dr. Fitzgerald'in ortaya atmis oldugu ve sonradan Eunice
Ingham’in daha kullanish kildigi Bolge Terapisi bugiinkii modern refleksolojinin
temeli olarak kabul edilir (Wilhelm 2006). Fitzgerald tarafindan ayak tizerinde bir¢ok
“deri refleks noktalarinin” varhigi tespit edilmistir (Botting 1997,Lett 2002, Wilkinson
2002, Vennells 2004, Tabur 2008). Fitzgerald ellerin ve ayaklarin belirli bolgelerine
uygulanan basincin viicudun diger bolgelerinde anestezik bir etkiye neden oldugunu
go6zlemlemis, bu bulgulan kullanarak viicudu her iki tarafta beser adet olmak Uzere
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toplam on meridyene bdlmdistiir. Bu bolgeler el ve ayak parmadi uglarinda son
bulmaktadir ve meridyen bdlgelerinde viicudun o bolgesindeki organlarla direk
iliskinin oldugunu belirtmistir. Dr. W. Fitzgerald 1914 yilinda bolge tedavisini ilk
tanimlayan kisidir (Lett 2002, Ghaffari ve Ghaznein 2010).

Bolgesel tedavi, ydonteminin uygulayicilarindan fizyoterapist Dr. Joe Shelby Riley
ve Eunice Ingham tarafindan gelistirilmistir (Soutar 2010). Dr. Joseph Riley, bu on
hayali dikey dilime yatay dilimler eklemistir ve ayagin altinda organlarin yansidigi
bazi noktalarin yerini semalarla géstermistir. Bati diinyasinda Bolge Terapisi'nin Dr.
Fitzgerald, Dr. Bowers ve Dr. Riley'in calismalari ile gelistirildigi kabul edilmistir. Ancak
viicudumuzdaki organlarin ayaklara yansidigi noktalarda calisan esas kisi Amerikali
masoz Eunice Ingham’dir. Dr. Riley’in asistani olan Ingham, kendi masaj deneyimleri
ve daha onceki arastirmalarin yardimi ile her organin ayakta karsilik geldigi noktayi
bulmustur (Wilhelm 2006). Ingham tedavi metodunu yegdeni Dwight Byers’
Ogretmistir. Daha sonra; Byers, 1970 yilinda Uluslar arasi Refleksoloji Enstitlistiniin
(Internatiollnstitute of Refleksoloji) yoneticisi olmustur (Vennells 2004).

Refleksolojinin Etki Mekanizmasi

Refleksoloji, ayaklardaki i¢ organlar, salgi bezleri ve viicut boélimlerine karsihk
geldigi iddia edilen 6zel noktalara basin¢g uygulamak icin basparmak ve isaret
parmagi kullanilarak yapilir (Wang ve ark. 2008, Taha ve Ali 2011). ilgili noktaya basing
uygulandigi zaman elektrokimyasal sinir uyarilarni aktive olur, sinir sisteminin
uyarilmasi ile uyari periferal sinir sistemi tarafindan algilanir ve bir mesaj olusturur. Bu
mesaj afferent noronlarla bir gangliona, santral sinir sistemine iletilir. Gangliondan
gecen mesaj efferent néronlarla spesifik organlara, bezlere iletilir ve mesaja cevap
olusur ( Xavier 2007).

Refleksolojinin etki mekanizmasini aciklayan cesitli teoriler vardir. Bunlardan biri
enerji teorisidir. Bu teoriye gore refleksoloji viicutta elektromanyetik alanlar arasinda
iletisimi saglar, zaman zaman enerji bloklarinin meydana gelmesini, enerji akisini
saglar ve tikanmis kanallardaki enerjinin tekrar dolasmasina yardimc olur
(Stephenson ve ark. 2000).

Diger teori ise, laktik asit teorisidir. Laktik asit'in ayaklarda mikrokristaller olarak
depolanmasi ve refleksolojinin bu kristalleri erittigi ve enerjinin serbest akimina izin
verdigini sOyler (Stephenson ve ark. 2000, Vennells 2004, Wilhelm 2006).

Propriyoseptif sinir reseptorlerini algilama teorisinde, ayaklardaki reflekslerin
organlari etkiledigini ve vicuttaki organlar ile bu refleks bolgeleri arasinda bir
baglantinin oldugunu sodyler. Refleksolojinin sinir noktalarini belirli tekniklerle uyar-
masinin ortaya elektrokimyasal mesajlar ¢ikardigini, bunun da néronlarin yardimiyla
ilgili organlan uyardigini, fiziksel problemlerle ilgili gerginlik ve stresi rahatlatarak
onlarin gevsemesini sagladigini savunur. Bu gevseme otonom yaniti etkiler ki bu,
sirastyla, endokrin, immiin ve néropeptit sistemi etkiler (Stephenson ve ark.2000).

TUm bu teorilerin amaci; viicuttaki enerjiyi dengelemektir. Refleksoloji, inaktive
olmus bolgeleri uyararak ya da asiri aktive olanlari yatistirarak tiim viicut sistemlerini
dengelemeye yardim eder ( Xavier 2007).
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Refleksolojinin Kullanim Alanlari

Refleksolojiye olan ilgi giderek artmakta ve insanlarin cesitli saglik bakimi veren
kuruluglardan ve 6zel gruplardan refleksoloji talebi sayisinda bir artis oldugu
arastirmalarla ortaya konmaktadir. Kuzey Dogu iskocya'da 1993-1999 yillani arasinda
toplumsal arastirmalar tizerine yapilan bir incelemede, insanlarin 6zellikle refleksoloji,
aromaterapi ve kriopati kullaniminda anlamli bir artis oldugu bildirilmistir (Emslie ve
ark. 2002). Yom ve Lee (2008) Kore'de yaptigi calismada hemsireler tarafindan en
fazla bilinen ve uygulanan tamamlayici ve alternatif tedavi tlriiniin %10.1 ile ayak
refleksolojisi oldugunu bildirmistir.

Refleksoloji, hem saghgin korunmasi ve yiikseltiimesinde (yasam kalitesini
artirmak, hasta- hemsire etkilesimini arttirmak, derin bir sakinlik saglamak, viicut
sistemleri arasindaki uyumu saglamak ve homeostazi diizenlemek, viicut enerjisini
yeniden canlandirmak, bagisiklik sistemini gliclendirerek saghgi korumak, menopoz,
PMS, dismenore), hem de baz rahatsizliklarin hafifletiimesinde (Stres, anksiyete,
depresyon, yorgunluk, uykusuzluk, migren, bas agrisi, sirt agrisi, sempatik ve para-
sempatik sinir sistemini ayarlamak ve fonksiyonunu dizenlemek, tiroid fonksi-
yonlarini diizenlemek, kan sekeri seviyesini disirmek, romatizma, kas agrilar ve
spazmi, eklem iltihaplanmalari, kabizlik, hazimsizlik, sintzit, astim, bazi Griner sistem
sorunlari, egzama, bazi allerjiler gibi dermatolojik sorunlar, enfeksiyon siresini
kisaltmak, kan dolasimini hizlandirmak, bulanti ve kusmayi rahatlatmak, kanser
agrilarini ve kemoterapinin yan etkilerini hafifletmek) ve dogum sirecinde,
sonrasinda (agryi azaltmak veya artirmak, servikal dilatasyonu artirmak, postpartum
donemde uterus invollisyonuna yardim ve siit salinimini kolaylastirmak) yaygin
olarak kullanilmaktadir (Botting 1997, Lett 2002, Xavier 2007, Magill 2008, Tabur
2008, Bolsoy 2008, Hughes ve ark. 2009, Woodward ve ark. 2009, Kim ve ark. 2010,
Chumthi ve ark.2011, Taha ve Ali 2011).

Refleksoloji ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda; refleksolojinin oldukga farkh
alanlarda kullanilarak etkisinin incelendigi gorilmektedir (Tablo1).

Oleson ve Flocco (1993) premenstriiel sendrom semptomlarini % 46, Bolsoy
(2008) perimenstriiel distres puanlarini ve premenstriiel dénem semptomlarini
azalttigini saptamistir. Li ve arkadaslari (2011) uyku kalitesini arttirdigini, Asltoghiri ve
Ghodsi (2012) uyku bozuklugunu azalttigini saptamistir. Wilkinson ve arkadaslari
(2006) kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) olan hastalarda refleksolojin nabiz
hizint 6nemli derecede azalttigini bildirmistir. Stephenson ve arkadaslar (2000) agri
ve anksiyete skorlarinda, Gunnarsdottir ve McAlpine (2010) bas, boyun ve kol gibi
pek cok bolgede agrida, Hodgson ve Anderson (2008) agn ve ruhsal gerginlik
diizeyinde, Hughes ve arkadaslar (2009) agn (kasilma), yorgunluk, depresyon,
glicstizlikte, Ross ve arkadaslar (2002) anksiyete ve depresyon diizeyinde, Ghaffari
ve Ghaznein (2010) yorgunluk diizeyinde, Chumthi ve ark. (2011) stres diizeyinde
azalma oldugunu bildirmislerdir.

Bu konudaki calismalarin doksanli yillarda baslayarak glinimiize kadar artarak
devam ettigi gorilmektedir. Ulkemizde de refleksoloji uygulamasi ile ilgili yapilan
calismalar vardir. Bu calismalardan birisi Bolsoy’'un (2008) “Perimenstriiel Distresin
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Hafifletilmesinde Refleksolojinin Etkinliginin incelenmesi” konulu calismasidir. Bu
calisma sonucunda da refleksolojinin menstriiel donem agri puanlarinda,
premenstriiel donem agr puanlarinda azalma oldugu, premenstriiel dénem agri
semptomlarinda daha fazla gerileme oldugu belirlenmistir. Ozdemir ‘in (2011) yapmis
oldugu “Hemodiyaliz hastalarinda refleksolojinin yorgunluk, agr ve krampa etkisi”
konulu calisma sonucunda refleksolojinin hemodiyaliz hastalarinda “agrn puan
ortalamasini ve agn siddetini dislrdigl, kramp puan ortalamasinin ve siddetinin
azaldigi saptanmistir. Bir diger calisma da Korhan'in (2011) “ Mekanik Ventilasyon
Desteginde Olan Hastalarda Refleksolojinin Sedasyon Diizeyi ve Yasamsal Belirtiler
Uzerine Etkisi” konulu calismasidir. Calisma sonucunda refleksolojinin yasamsal belirti
degerlerini olumlu yénde etkiledigini, gevsemeyi sagladigini ve sedasyon ihtiyacini
azalttigini saptamistir.

Tablo 1: Diinyada ve Ulkemizde Refleksolojiyle ilgili Yapilmis Calisma Ornekleri

Yazar: Oleson ve Flocco Tarih: 1993

Amag: Prementruel sendromlu kadinlarda refleksolojinin etkilerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Aragtirmanin Orneklemi:18 deney, 17 kontrol grubu olmak {izere premenstruel sendromlu 35 kisiyle
cahsiimigtir.

Uygulama Siireci: Haftada bir kez 30 dakika suireyle toplam sekiz hafta kulak, el ve ayaklarda ilgili 6zel
noktalara refleksoloji tedavisi uygulanmustir.

Bulgular: Arastirmanin sonucunda kadinlarin premenstrual sendrom semptomlarininda % 46 oraninda
azalma oldugu belirlenmistir.

Yazar: Stephenson ve digerleri Tarih: 2000

Amag: Goglis ve akciger kanseri tanisi almis hastalarda ayak refleksolojisinin agri ve anksiyeteye etkisini
incelemek amaci ile yapilmistir.

Arastirmanin Orneklemi: Amerika'da bir hastanede goglis ve akciger kanseri tanisi almis 23 hasta
orneklemi olusturmustur.

Uygulama Siiresi: 23 hastaya 30 dakika uygalanan ayak refleksolojisi uygulanmistir.

Bulgular: Deney grubunda agn ve anksiyete skorlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azaldig
saptanmistir.

Yazar: Ross ve digerleri Tarih: 2002

Amag: Palyatif bakim alan kanser hastalarinda ayak refleksolojisinin anksiyete depresyona etkisi
incelenmistir.

Arastirmanin Orneklemi: Kanser tanisi almis 17 hasta arastirmanin érneklemini olusturmustur.
Uygulama Siiresi: Alti hafta suresince haftada bir kez olmak lizere 7 hastaya refleksoloji, 10 hastaya
ayak masaji uygulanmigtir.

Bulgular:: Arastirmanin sonucunda girisimin hastalarin anksiyete ve depresyon duzeyini azalttigi
(13.90+1.82) terapi sonrasi 13.20+ 2.97) refleksoloji uygulanan grupta da 14.57+ 2.87)uygulama sonrasi
14.29+ 2.59) belirlenmistir.

Yazar: Tovey Tarih: 2002

Amag: ingiltere’de irritabl bagirsak sendromlu hastalarda, refleksolojinin yorgunluga, viicut saghgina
etkisini degerlendirmek amaciyla planlanmistir.

Aragtirmanin Orneklemi: irritabl bagirsak sendromlu 15 deney, 13 kontrol grubu arastirmanin
orneklemini olusturmustur.

Uygulama Siiresi: irritabl bagirsak sendromlu hastalara 4 haftalik siirecte haftada bir giin olmak tizere
dort, 15 giinde bir olmak Uzere iki ve toplamda alti refleksoloji uygulama suresi 30 dakika olacak sekilde
gerceklesmistir.

Bulgular: Refleksolojinin yorgunlugu, vicut saghgina etkisi degerlendirildiginde olumlu yonde
etkilerinin oldugu belirlenmis ancak ¢ok ciddi bir etki g6zlenmemistir.
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Yazar: Bishop ve digerleri Tarih: 2003

Amag: Refleksolojinin kronik konstipasyon ve enkopresis (izerine etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir.

Aragtirmanin Orneklemi: Konstipasyon ve Enkopresis tanisi almis 3-14 yaslan arasindaki 48 cocuk
arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Uygulama Siiresi: Alti hafta stiresince haftada bir kez 30 dakika alti seans refleksoloji uygulanmistir.
Bulgular: Refleksolojinin bagirsak hareketlerinin sayinda artis sagladigini saptamistir.

Yazar: Wilkinson ve digerleri Tarih: 2006
Amag: Londra’da KOAH'll hastalarda refleksolojinin etkisini incelemek amaci ile yapilmistir.
Arastirmanin Orneklemi: KOAH'li deney, 7 kontrol grubu olusturmustur.

Uygulama Siiresi: Dort hafta stiresince haftada bir kez ortalama 50 dakika olmak lzere dort seans
refleksoloji uygulanmistir.

Bulgular: Refleksolojinin nabiz hizini 5nemli derecede azalttigini belirlemistir.

Yazar: Hodgson ve Anderson  Tarih: 2008

Amag: Philadelphia’da 324 yatakli bir bakim evinde yasayan demansl yasli bireylerde refleksolojinin
psikolojik distrese, agri ve demans semptomlarina etkisini degerlendirmek amaci ile yapilmistir.
Arastirmanin Orneklemi: Bakimevinde en az 6 ay kalan, 75 yas ve Ustii, demans tanisi almis ve
arastirmaya katilmayi kabul eden 21 yash arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Uygulama Siiresi: Haftada bir kez olmak lizere dort hafta 30 dakika sure ile refleksoloji uygulanmistir.
Bulgular: Refleksolojinin agri ve ruhsal gerginlik diizeyini azalttigini saptamiglardir.

Yazar: Bolsoy Tarih: 2008

Amag: Perimenstriel distresin hafifletiimesinde refleksolojinin etkinligini incelemek amaci ile
planlamistir.

Aragtirmanin Orneklemi: Lisans grenimi géren 94 6grenci arastirmanin érneklemini olusturmustur.
Uygulama Siiresi: Ogrencilere menstriiasyonunun bitiminde (siklusun 5-7.giinlerinde) baslamak lizere,
haftada bir defa, yarim saat sure ile kulaklar, eller ve ayaklardaki uygun noktalara iki siklus stresince
(sekiz seans) refleksoloji masaji uygulanmistir.

Bulgular: Refleksolojinin perimenstriiel distres puanlarini ve premenstriiel donem semptomlarini
azalttigi bulunmustur.

Yazar: Hughes ve digerleri Tarih: 2009

Amag: Refleksolojinin agr tzerine etkisini incelemek amaciyla planlanmistir.

Arastirmanin Orneklemi: 71 multiple sklerozlu hastadan olusmustur.

Uygulama Siiresi:.45 dakika 10 hafta streyle bir gin yapilmistir.

Bulgular: Refleksolojinin yorgunluk, depresyon, gticsuizlik, kasilmada (agr) anlamli bir azalma
saptanmistir.

Yazar: Gunnarsdottir ve McAlpine  Tarih: 2010

Amag: Fibromiyalji sendromu tanisi almis bayan hastalara uygulanan refleksolojinin fibromiyalji
semptomlarina etkisini degerlendirmek amaciyla planlanmistir.

Arastirmanin Orneklemi: Alti bayan hasta arastirmanin rneklemini olusturmustur.
Uygulama Siiresi: Hastalara 10 hafta stireyle refleksoloji uygulanmistir.
Bulgular: Bas, boyun ve kol gibi pek ¢cok bolgede agrida azalma oldugu saptanmigtir.

Yazar: Ghaffari ve Ghaznein Tarih: 2010

Amag: Hamilelerde refleksolojinin yorgunluguna etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Aragtirmanin Orneklemi: 74 hamile arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Uygulama Siiresi:. Haftada iki kez olmak tizere 5 hafta 30 dakikalik sureyle refleksoloji uygulanmistir.
Bulgular: Refleksolojinin yorgunlugu 6nemli derecede azalttigini saptamiglardir.
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Yazar: Woodward, Norton ve Barriball  Tarih: 2010
Amag: .Bayan hastalarda refleksolojinin kanstipasyon lizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin Orneklemi: Roma Il kriterlerine goére konstipasyon tanisi almis 19 bayan hasta
arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Uygulama Siresi:. 35-40 dakikalk sureyle haftada bir kez olmak Uzere alti hafta refleksoloji
uygulanmistir.

Bulgular: Refleksolojinin konstipasyon tizerine olumlu etkileri oldugu belirlenmistir.

Yazar: Chumti, Volrathongchai ve Eungpinichpong Tarih: 2011
Amag:Adolesan annelerde ayak refleksolojisinin strese etkisini degerlendirmek amaciyla planlanmistir.

Aragtirmanin Orneklemi: 29 deney, 29 kontrol gurubu olmak lizere 58 adélesan anne arastirmanin
orneklemini olusturmustur.

Uygulama Siiresi: 30 dakikalik stireyle refleksoloji uygulanmistir.
Bulgular: Ayak refleksolojisinin stresi azalttigini saptamiglardir.

Yazar: Ozdemir  Tarih: 2011

Amag: Hemodiyaliz hastalarinda refleksolojinin yorgunluk, airi ve krampa etkisini degerlendirmek
amaciyla planlanmistir.

Aragtirmanin Orneklemi: 40 deney, 40 kontrol grubu olmak (lizere 80 hemodiyaliz ~hastas
arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Uygulama Siiresi: Birinci, ikinci ve lclincii hemodiyaliz tedavisi sonrasi toplam 3 seans 30 dakika
refleksoloji uygulanmistir.

Bulgular: Agri puan ortalamasinin ve agr siddetinin distiigi, kramp puan ortalamasinin ve kramp
siddetinin azaldigi saptanmistir.

Yazar: Livedigerleri  Tarih: 2011

Amag: Tayvan'da postpartum dénemi kadinlarda refleksolojinin uyku kalitesine etkinsi degerlendirmek
amaci ile yapilmistir.

Aragtirmanin Orneklemi: Uyku kalitesinin diisiik oldugunu bildiren 65 postpartum dénemindeki
kadin 6rneklemi olusturmustur.

Uygulama Siiresi: Birbirini takip eden 5 giin 30 dakika ayak refleksolojisi uygulanmistir.
Bulgular: Refleksolojinin uyku kalitesini arttirdigini saptamislardir.

Yazar: Korhan Tarih: 2011

Amag: Mekanik Ventilasyon desteginde olan hastalarda refleksolojinin sedasyon diizeyi ve yasamsal
belirtiler Gzerine etkisini incelemek amaciyla planlanmistir.

Arastirmanin Orneklemi: 30 deney, 30 kontrol grubu olmak iizere Glaskow koma skalasi 9 ve Ustiinde
olan 60 hasta arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Uygulama Siiresi: El, ayak ve kulak bolgelirinin her birine 10’ar dakikadan toplam 30 dakika, gtinde iki
kez olmak Uzere, arka arkaya 5 glin toplam 10 seans refleksoloji uygulanmistir.

Bulgular: Refleksolojinin yasamsal belirti degerlerini olumlu yénde etkiledigini gevsemeyi sagladigini
ve sedasyon ihtiyacini azalttigini saptamistir.

Yazar: Asltoghiri ve Ghodsi Tarih: 2012

Amag: Menapoza giren bayanlarda refleksolojinin uyku hastaligi tizerine etkisini incelemek amaciyla
planlanmistir.

Aragtirmanin Orneklemi: 45-60 yaslari arasindaki uyku hastaligi olan 100 kadin olusturmustur.
Uygulama Siiresi: Glinde 15 dakika 21 gtin stiresince refleksoloji uygulanmistir.

Bulgular: Refleksolojinin uyku bozuklugunu azalttigini ve menapozal semptomlarda hormonal
olmayan bir yaklasim olarak etkili oldugunu bildirmistir.
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Refleksolojinin Kullanilmamasi Gereken Durumlar

Gebeligin ilk trimestiri, disuk veya erken dogum tehdidi, plasenta previa,
antepartum hemoraji, pre-eklemsi, akut enfeksiyonlar ve atesli durumlar, derin ven
trombozu, femur kiriklari, cerrahi durumlar, agik yaralarin olmasi, tibbi aciller, malign
melanom’da kullanilmamasi gerekmektedir (Soutar 1998, Lett 2002, Vennells 2004).

Refleks Bolgelerine Masaj Uygulama

Akupunktur temellerine dayal olan ve viicutta bulunan hassas noktalara el ile
Ozel basi tekniklerini gerektiren ve bolgesel terapinin teorik prensiplerine dayanan
bir sifa ve sagaltim uygulamasi olarak tanimlanan refleksoloji uygulamasinda
(Ayceman 2009), her bir seansin 10 dakikadan 45 dakikaya varan silrede
gerceklestirilmesi  Onerilmektedir (Tabur 2008). Terapistler tarafindan optimal
terapotik sonuclar elde etmek icin genellikle 6-8 seans olmasi tavsiye edilmektedir
(Jones ve ark. 2012). Refleksolojiyle ilgili yapilan ¢alismalarda da uygulama siiresinin
genelde 30 dakika tutuldugu (Stephenson ve ark. 2000, Tovey 2002,Bishop ve ark.
2003, Hodgson ve Anderson 2008, Ghaffari ve Ghaznein 2010, Li ve ark.2011,
Ozdemir 2011) ve haftada tek seans olmak iizere 6-8 haftalik siire ile uygulandigi
gorulmektedir (Williamson ve ark. 2002, Tovey 2002, Woodward ve ark. 2010).

Refleksologlar, genellikle kolay ulasilabilir, daha duyarh ve daha biyik
olmasindan dolayi ayaklar tizerinde ¢alismayi tercih ederler (Botting 1997). Fakat ayak
masaiji ile refleksoloji arasinda kesin bir fark bulunmaktadir (Botting 1997, Tiran and
Chummun 2005). Kullanilan basparmak ve parmak teknigi masajdan farkhidir ve
solucan gidisine benzeyen bir hareketi andirir (Botting 1997, Wilhelm 2006, Wang ve
ark. 2008). Refleksoloji seansi sirasinda organlarin, endokrin bezlerin ve viicut
bolimlerinin yansimasi kabul edilen spesifik noktalara baski uygulanir (Botting 1997,
Wilhelm 2006, Tabur 2008, Wang ve ark. 2008).

Refleks bolgelerine masajda basparmak hareketi, parmak hareketi, ovma hareketi,
sivazlama hareketi, stkma hareketi olmak lizere bes basma teknigi kullaniimaktadir
(Vennels 2004, Tabur 2008).

Hemsirelik Uygulamalarinda Refleksolojinin Yeri

Refleksoloji, 6zel egitim gerektiren tedaviler arasinda yer almaktadir. Belli bir
egitim/kurs alindiktan sonra pratige aktariimaldir. Ulkemizde, refleksolojiyle ilgili
yapilan bilimsel ¢alismalar disinda, hemsirelik uygulamalarinda refleksoloji uygula-
masina rastlanilmamistir. Bazi 6zel kurum ve kuruluglarda belli bir Gcret karsihginda
hizmete sunulmaktadir. Kliniklerde rutin olarak hemsireler tarafindan bu hizmetin
sunulabilmesi icin, hizmet ici egitim programlari diizenlenip hemsirelerin bu alanda
sertifika almalari saglanmalidir. Alaninda uzmanlasmis (enfeksiyon, egitim, vs.
hemsiresi gibi) tamamlayici ve alternatif tedavilerle ilgili egitim almis, kalifiye
hemsireler yetistiriimesine olanak saglanmalidir.
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SONUC VE ONERILER

Dinyada ve (lkemizde, hastaliklarin tedavisinde ve/veya semptomlarin
hafifletiimesinde/ giderilmesinde tamamlayici ve alternatif tip (TAT) metotlarindan
biri olan refleksolojinin kullanim alanlarinin oldukca genis oldugu ve genel anlamda
yarar sagladigi yapilan calismalarda gorilmektedir. Hemsireler icin g6z 6niinde
tutulmasi gereken temel konular, toplumda tamamlayici ve alternatif tip kullaniminin
yayginligina iliskin farkindaliklarini arttirmak, pratiklerini gelistirmek ve profesyonel
olarak uygulamalarini stirdiirmektir.

Hemsireler TAT yontemlerinin etkileri, ilaglarla olan etkilesimleri ve komplikas-
yonlar hakkinda da bilgi sahibi olmalidirlar (D6nmez ve ark. 2007). Bu nedenle bu
egitimin lisans egitimi veren saghk yuksekokullarinin, hemsirelik fakiltelerinin
mifredatinda yer almasinin faydali olacagr disiinilmektedir. Hemsirelerin bu
yontemlere iliskin bilgi sahibi olmasi, hasta ve hasta yakinlarina danismanlik
yapabilmeleri agisindan da olduk¢a onemlidir. Hizmet ici egitim programlari ile,
hemsirelerin bilgi birikimleri glincellenmeli ve tamamlayici tedaviler konusunda
bilimsel calismalar yapmalidirlar.
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