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OzZET

Amag: Ge¢misten glinimdze is saghdi alanindaki lisanstisti hemsirelik tezlerini elestirel
bakis acgisiyla degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Nitel modelde tasarlanan arastirmada dokiiman analizi yontemi
kullaniimistir. YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabani “is saghgi” ve “isci saghgi” anahtar kelimeleri
kullanilarak taranmis ve hemsirelikte lisanslistli 15 teze ulasilmistir. Veri toplama araci olarak
“tez tanitim formu” ve is saghgr tezlerinin dokiiman analizine yonelik “kontrol tablosu”
kullaniimistir. Tezleri incelemek icin Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu etik kurulundan

yaziliizin alinmistir.

Bulgular ve Sonug: is saghg ile ilgili ilk tez 1990 yilina ait doktora tezi olup, tezlerin 10'u
yuksek lisans, 5'i doktora tezidir. TUm tezlerin arastirma ydnteminin nicel, 11'inin tanimlayici
tipte oldugu saptanmistir. Tezlerin 3’tinde bashginin icerikle uyumlu olmadig, 5'inde 6zetin ele
alinan konuyu acikca ifade etmedigi, 14'tinde anahtar kelimelerin uygun yazilmadigi, 6'sinda
arastirma probleminin yeterince aciklanmadigli, 9'unda etik kurul izninin olmadigi
belirlenmistir. Tezlerden 6'sinin tartisma icin literatiir bilgilerinin yeterli olmadigi, 3'Gnin
bulgularinin arastirmanin amacini karsilamadigi, 2'sinin sonug¢ bélimiinin ¢alismanin énemli
bulgulariyla desteklenmedigi, kullanilan kaynaklarin siklikla dergi, kitap, gri literatir ve internet
oldugu ve hemsirelik disi alanda yogunlastigi saptanmistir.

Sonuc olarak incelenen tezler, Tiirkiye'de hemsirelik alaninda IS konusunda sinirli sayida
arastirma yapildigini goéstermektedir. Arastirma sonuglari 1si§inda nicel calismalarin nitel
arastirma metotlari ile desteklenerek calisiimasi, arastirmalarin hemsirelik teorilerine dayan-
dinlmasi onerilmektedir. Ayrica bu alanda calisacak yeni arastirmacilar arastirma yontem ve
teknikleri konularinda eksiklikleri g6z 6niine alarak kendilerini gelistirmelidirler.

Anahtar Kelimeler: is saglhgi, hemsirelik, tez, dokiiman analizi
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate postgraduate nursing theses within the area of
occupational health from past to today with a critical aspect.

Methods: Document analysis method was used in the research designed as a qualitative
method. Higher Education Thesis Center database was screened by using key words of
“occupational health, employee health” and 15 postgraduate nursing theses were found. As a data
collection tool a “thesis-introductory form” and a “control table” related to documentary analysis of
the occupational health theses were used. To examine theses, a written permission was obtained
from the ethical committee of Ege University School of Nursing.

Results: The first thesis related to occupational health was a doctoral thesis completed in 1990;
10 of the theses were master and 5 were doctoral theses. It was determined that the type of research
method was quantitative in all theses and descriptive in 11 theses. It was identified that titles were
not consistent with the contents in 3 theses, abstract didn’t clearly described the subject in 5 theses,
key words weren’t properly written in 14 theses, research problem wasn'’t explained in 6 theses and
the permission of ethical committee was lacking in 9 theses. 6 of theses had insufficient literature
data; however, findings failed to meet the aim of the research in 3 theses, results section wasn't
supported by important findings of the study in 2 theses, the resources used were frequently
journals, books, gray literature and internet and had concentrated on areas out of nursing.

Conclusion: Consequently, the theses reviewed demonstrate that limited number of research
has been carried out related to occupational health in the field of nursing in Turkey. In the light of
the research results, it is recommended that quantitative studies should be backed up by qualitative
ones and the researches should be based on nursing theories. Besides, new researchers to work in
this area should improve themselves by considering their deficiencies concerning research methods
and techniques.

Key Words: Occupational Health, Nursing, dissertation, documentary analysis

GiRiS

Bir Ulkenin gelismisligi ve uluslararasi alandaki sayginligi bilimsel buluslari,
bilime yaptiklari katki ile belirlenmektedir. Hemsirelikte arastirma kullanimi, arastirma
kalitesi ve arastirma kapasitesinin gelistirilmesi son derece énemlidir (Ozsoy 2009b).
Hemsirelikte arastirma kapasitesinin gelistirilmesinin  6nemli nedenlerinden biri
kanita dayali uygulamanin artmasi (Kocaman 2003), digeri ise hemsirelik egitiminin
bircok tlkede Universite diizeyine taginmasidir (Buus 2005, Segrott ve ark. 2006).
Diinya Saghk Orgiitii (DSO) forumlarinda, hemsirelerin saglik hizmetleri ve saglik
politikalarina katilmasinda, seslerini duyurmalarinda, arastirma kapasitesinin gelistir-
mesinin &nemi vurgulanmaktadir (DSO 2008). Hemsirelerin Gstlendikleri sorum-
luluklarin artmasi, icinde calistiklari alanlarin (6rnedin, is saghgi) gittikce 6nem
kazanmasi (DSO 2011), uygulamanin etkin ve ekonomik olmasinin beklenmesi
hemsirelik arastirmalarinin gerekliligini (Segrott ve ark. 2006) ortaya koymaktadir.

Hemsirelikte arastirma kapasitesi gelistirilmesinde bazi engeller vardir. Bunlar,
yeterli arastirma olanaklarinin bulunmamasi, arastirma beceri eksikligi, yeterli
arastirma egitimi verilmemesi, zaman baskisi, artan is yikd, kisilerin ve kurumlarin
ihtiyaclari arasinda uyumsuzluk (Buus 2005, Segrott ve ark. 2006, Salazar 2006,
Edward ve ark. 2009) ve ulusal 6nceliklerin belirlenmemis olmasindan (Aksayan ve
Emiroglu 1999) kaynaklanmaktadir.
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DSO hemsirelik birimi, hemsireler icin éncelikli arastirma alanlarindan 12 alan
belirlemis olup bunlardan birisi de is saghgi (iS)’dir (Hirschfeld 1998). Ulkemizde de
son 10 yilda is saghg hemsireligi (ISH)'ne ilginin arttigi ve bu alanda yiiriitiilen
arastirma sayisinda hafif bir ivme kazandigi gériilmektedir (Tablo 1). ISH’'nin amaci
calisanin saghgini korumak, gelistirmek ve glvenli calisma cevresi olusturmaktir
(Salazar 2006). ISH'nin gelisimi acisindan énemli bir adim olan 2011 yilindaki son
yasal dlzenlemede, onemliligi ve gerekliligi benimsenmis ve halk saghgi
hemsireliginin 6zel uzmanlik alani olarak iSH tanimlanmistir (Mevzuat 2011).

Tirkiye'de hemsirelikte lisansistl egitimi 1968 yilinda baslamasina ragmen, ilk
ISH tezi 1990 yilinda yapilmis, son 20 yilda 15 lisansistii tez calismasi daha
yuratilmustir (Tablo 1). Hemsirelik alaninda yayinlarin icerik incelemesi 1995 yilinda
baslamis olup (Ozsoy ve Karaaslan 1995), 2000li yillarda artis gdstermistir. Her tilkede
zaman icerisinde Uretilen yayinlarin adedini saymak, calismalarin ne zaman basla-
digini ve bunun nasil degisim gosterdigini ortaya koymak hemsire arastirmacilarin
sorumlulugundadir. Kuskusuz yayinlarin niceliksel agidan degerlendirilmesi kadar
niteliksel acidan da degerlendirilmesi énemlidir (Ozsoy 2009a). Dokiiman analizi
sonuclari, yapilan arastirmalarin niteligine ve niceligine ait bilgilerin sorgulanmasi,
bu calismalarin kalitesini ortaya koydugu gibi o alanla ilgili arastirmacilara ve
akademisyenlere 6nemli bilgiler sunmaktadir (Erkus 2004, Yildirnm ve Simsek 2008).

Son yirmi yilda IS alaninda Uretilmis olan tezlerin gézden gecirilmesi ve mevcut
durumun ortaya konmasi, iS’na yonelik arastirma dnceliklerinin belirlenmesi acisin-
dan 6nemlidir. Bu arastirmanin ISH alaninda gelecekte (retilecek olan arastirmalara
katki saglamasi beklenmektedir. Ulkemizde hemsirelik alanindaki tezlerin incelendigi
calismalara rastlanmamakla birlikte diger Glkelerde tezleri ve projeleri dokiiman
analizi yontemiyle inceleyen calismalar karsimiza ¢cikmaktadir (Merighi ve ark. 2007,
Goodfellow 2009, Garbin ve ark. 2010). Bu eksiklikten hareketle;

- ISH alaninda lisansiistii tezlerin raporlandirma asamalan (yapisal 6zelligi)
nasildir?

- IS alaninda yiritilmis hemsirelikte lisansiistii tezlerin niteliksel &zellikleri
nelerdir?

sorularina yanit aranmistir.

AMAC

Tirkiye'de is sagligi alanindaki lisanstistli hemsirelik tezlerini yapisal ve niteliksel
ozellikleri agisindan elestirel bakis agisiyla degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma modeli

Nitel arastirma deseninden dokiman analizi yontemi kullanilarak arastirma
yUrGttlmustir. Dokiiman analizi, arastirlmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda
bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Dokiiman analizi 6zellikle dogrudan
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gorisme ve gozlem yapmanin mimkin olmadigi durumlarda tek basina bir
arastirma yontemi olarak kullaniimaktadir (Yildirnm ve Simsek 2008). Bu incelemede
elde edilen veriler Office Excel 2010 programinda degerlendirilmistir. Dokiiman
analizinin asamalari asagidaki sekilde tasarlanmistir:

1- D6kiimana ulasma

Dokiimanlar, nitel arastirmalarda etkili bir sekilde kullanilmasi gereken 6—nemli
bilgi kaynaklaridir (Yildirim ve Simsek 2008). Bu arastirmada ise veri kaynagini, Yuksek
Ogretim Kurulu (YOK) web sayfasinda Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda bulunan
hemsirelikte IS lisansiistii tezleri olusturmaktadir. Arastirmada YOK Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda bulunan iS alaninda lisansiistii izinli 7 tezin tam metnine ulasiimis,
izinsiz 9 teze de ulasmak icin arastirmacilarla telefon ve e-mail yolu ile iletisime
gecilmistir. Arastirmacilardan birinin izni olmadidi icin bir tez inceleme disi kalmistir.

Tezlerin dokiiman analizinin yapilabilmesi icin alan yazinindan yararlanilarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanan veri toplama araci iki bélimden olusmaktadir.
Birinci bolim “tez tanitim formu” adi altinda tezin tird, yil, yapildigi anabilim
dali, danismani, konularin dagihimi, yayinlanip yayinlanmadigi, yayinlandi ise
ulusal/uluslararasi yayin olup olmadigi ve atif alip almadigi gibi 7 soru yer almaktadir.
ikinci bélim is saghg tezlerinin dokiiman analizine yénelik hazirlanan “kontrol
tablosu” 8 bolimden olusmakta ve tezlerin adi ve 0Ozeti, girisi, yontemi, bulgulari,
tartismasi, sonug ve onerileri, kaynaklari incelemeye yonelik bélimler bulunmaktadir.
Bu boliimlere yonelik bazi bilgiler analiz edilmistir.

2- Dokiimani anlama

Deneme uygulamasi kapsaminda; her bir tez, arastirmanin raporlanmasi basa-
maklan dahilinde arastirmacilar tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak incelenmis,
yapilan kodlamalar karsilastiriimistir. Farkliigin oldugu yerlerde kontrol tablosunda
gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra veri toplamaya gecilmistir.

Arastirma uygulamasinda; kontrol tablosu kullanilarak her tez iki arastirmaci
tarafindan farkli zamanlarda okunarak degerlendirilmistir. Daha sonra arastirmacilar
bir araya gelerek yanlis anlamalari ortadan kaldirmak icin fikir birligine varmis ve
ortak bir dil olusturmuslardir. Bir tezi arastirmacinin okuma siiresi tezin kapsamina
gore degismekle birlikte, ortalama 6-8 saat strmistiir. TUm tezler icin her bir
arastirmaci 30 glin, 120 saat zaman harcamistir.

Tim nitel arastirmalarda oldugu gibi arastirmacilarin veriyi dogru yorumlamasi
Ozneldir, sonuglari genellenemez. Ayrica, dokiiman analiz raporunun 6n kopyasinin,
tezi Uretenlere ulastirilip gorislerinin alinamamasi bu ¢alismanin en énemli sinirhhig
olarak dusunilebilir.

3- Veriyi analiz etme

nou

a) Tezlere ulasabilmek icin “isci saghdi”, “is saghgi” anahtar kelimeleri kullanilarak
toplamda 1631 teze ulasiimistir. Analize konu olan tezlerden amacgl ornekleme
teknigi kullaniimis olup, asagidaki kriterleri saglayan 15 tez analize dahil edilmistir;
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<o

+ Konusunun “is sagligi” olmasi,

« Arastirmanin 6rnekleminin isci olmasi

« Saglk Bilimleri Enstittisi Hemsirelik bolimd lisansiistl tezi olmasidir.

b) Veri analizinin ikinci asamasinda kategorileri gelistirmede bir arastirmanin
raporlandirma asamalarindan (tez adi ve 0zeti, giris, yontem, etik boyut, bulgular,
tartisma, sonug ve Oneriler, kaynaklar) yararlaniimigtir. TUm bu bdlimlerin yapisal
asamasi sayisallastirilarak, niteliksel yoni ise icerik analizi yontemi ile irdelenmistir.

) Gegerlilik

+ Gegcerlilik kriteri olarak, icerik analiz tiirlerinden olan kategorisel analiz tekni-
ginden (verilerin kodlanmasi, kategorize edilmesi, diizenlenmesi, bulgularin tanim-
lanmasi ve yorumlanmasi asamasi) yararlaniimistir (Bloor ve Wood 2006).

+ Veri toplama araci alan yazinina dayandirilarak hazirlanmistir. Boylece veri top-
lama araci ve alan yazini arasinda tutarlilik saglanmistir.

« Tim bu degerlendirmeler sorumlu arastirmacinin gézetimi altinda gercekles-
tirilmistir.

« Arastirmacilar arasinda tutarlilik saglamak acisindan kontrol tablosu kullanil-
mistir.

d) Guvenilirlik

+ Bulgular yorumsuz olarak sunulmustur.

« Veri toplama asamalari detayli olarak yontem bolimiinde agiklanmistir.

« Kontrol tablolar ile incelenen tez icerikleri arastirmacilar tarafindan arsiv-
lenmistir.

« Tam arastirmacilar halk saghigi hemsireligi alaninda ¢alisan uzmanlardir.
« Her bir tez farkl zamanlarda iki arastirmaci tarafindan okunmustur.
« Belirlenen kodlama listesi ve temalar iki arastirmaci tarafindan incelenecektir.

4- Etik
Arastirmanin yiritilebilmesi icin Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu etik

kurulundan yazili izin alinmistir. Tezlerin yazarlariyla telefon ve e-mail yolu ile
iletisime gecilerek yazili veya s6zel onamlari alinmistir.

BULGULAR

Calisma kapsamina alinan tezlerin 10'u yiiksek lisans ve 5'i doktora tezidir. ilk isci
saghgr tezi 1990 yilinda yapilan doktora tezidir (Tablo 1). Tez danismanlarinin
bolimiind inceledigimizde bir danismanin Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dalinda, digerlerinin ise Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dalinda goérev yaptigi
saptanmistir.

Tezlerin 6'sinin yayinlanmis oldugu, birinin uluslararasi (Beser ve Bayik 2006)
yayinlandigi diger 5’inin ulusal yayin (Giiler ve Kubilay 1998, Gokmen, Yildiz ve Deniz
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2007, Yilmaz ve Bayat 2005, Albayrak ve Emiroglu 2006, Emlek ve Ozsoy 2006) oldugu
ve bu yayinlanan tezlerin birinin ulusal atif indeksinde (Gékmen, Yildiz ve Deniz 2007)
yer aldigi saptanmistir.

isci saghigyla ilgili hemsirelik alaninda yapilan tezler Tablo 1'de yazari, yili, tiird,
amaci, tipi, yapildig yer, is kolu, evren-6rneklemi, veri toplama araglari-ydntemi,
verilerin analizi ve bulgular bélimleri olmak lizere 6zetlenmistir. Ayrica tezlerin her
biri adi, 6zeti, girig, yontem, etik yon(, bulgular, tartisma, sonug-oneriler ve kaynaklar
bolimi olmak lzere 9 ayri baslik altinda ayrintili sekilde incelenmistir.

Tezlerin adlari ve 6zeti

Tezlerin adlari incelendiginde 3’Giniin tez icerigi ile uyumlu olmadigi, 2'sinin ise
kismen uyumlu oldugu saptanmistir. 10 tezin adi agik ve kisa bir sekilde yazilmistir.
Tezlerin basliklarinin ortalama kelime sayisi 11 (min: 7- max: 18) olarak bulunmustur.

Tezlerin 6zetleri incelendiginde 10 tez 6zetinin ele alinan konuyu acik olarak ifade
ettigi ve 6zet yazma kriterlerine uygun yazildigi saptanmustir. Ozetlerin timi gecmis
zaman diliyle yazilmis ve ortanca kelime sayisinin 257 oldugu saptanmistir. Tezlerin
9unun O6zet bolimiinde calismanin tim bolimlerine yer verildigi ve anahtar
kelimelerin oldugu belirlenmistir.

Tezlerin giris boliimii

Tezlerin giris bolimiinlin ortanca sayfa sayisi Uctir, ayrica ¢alismanin amaci bu
bélimde yer almaktadir. Bu béliimde iS hemsiresinin bakim verici, egitici, danisman,
arastirici, yonetici, savunucu rollerine vurgu yapilmaktadir.

Tezlerin 9'unda arastirma problemi yeterince agiklanmis, 6nemi ve gerekliligi
belirtilmis, 11'inde temel bilgi iceriginin yeterli oldugu saptanmistir. Kendi tarihsel
streci degerlendirildiginde sadece 12 tezde son 5 yilin giincel kaynaklarina yer
verildigine, 5 calismada hedeflere, 8'inde ise hipotezlere rastlanmistir. Sadece bir
tezde diger benzer arastirmalardan elde edilen sonuglarin yer aldigi “ilgili arastirmalar
bolimi” bulunmaktadir.

incelenen 9 tezde saglik riskleri ile ilgili konulara, 3 tezde saglikli yasam bicimi
davranislarina ve 3 tezde de IS hemsiresinin saghigi koruma ve gelistirme roliine
vurgu yapilmaktadir.

Tezlerin yontem boliimii

Tam tezler nicel arastirma tasarimiyla planlanmistir. Tezlerin arastirma tiri
incelendiginde 11'inin tanimlayici, 3'iniin deneysel ve birinin metodolojik oldugu
goriilmistiir. incelenen 3 tez konusu hemsirelik teorilerine (Teoriler Ustii Model,
Saghg Gelistirme Modeli, is Saghig Hemsireligi Modeli) dayandiriimistir.

Tezler genel olarak 3 blyik ilde istanbul (6 tez), Ankara (2 tez), izmir (2 tez)
yogunlasmakla birlikte Mersin, Malatya, Kocaeli ve Sivas'ta gerceklestirildigi goriil-
mektedir. Tezlerin sikhkla kuyumculuk, kuaforlik, ilag, ayakkabi sanayi, tatiin
fabrikasi, metal sanayi, otomotiv sanayi, tekstil ve cam sanayi, akii imal, montaj,
kaynak ve cimento fabrikasi gibi is kollarinda gerceklestirildigi saptanmistir (Tablo 1).
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Tezlerin timiinde evren ve Oorneklem tanimlanmis, evren sayilarina bakildiginda
en ¢ok 11649, en az 90 isci oldugu, 6rneklem sayilarinin ise en ¢ok 582, en az 69
isciyle gerceklestirildigi gorilmektedir (Tablo 1). Tezlerin 7'sinde 6rneklem sayisi
evrendeki birey sayisi bilinen érneklem genisligine gore hesaplanmis, 6'sinda tum
evren arastirmaya dahil edilmistir.

Tezlerin Oornekleme yontemlerine bakildiginda, tabakali rastgele (2 tez), basit
rastgele (2 tez), randomize (1 tez), olasiliksiz drnekleme (1 tez), sistematik 6rnekleme
(1 tez) ve amach 6rnekleme (2 tez) yontemi kullaniimistir.

Tezlerin 11'inde yetigkin iscilerin, 4’inde cocuk iscilerin arastirma kapsamina
alindigi ayrica birinde hem isci hem saglik calisaninin (hekim ve saglik memuru)
orneklem grubuna dahil edildigi goriilmektedir (Tablo 1). Arastirmaya dahil edilme
kriterleri 7 tezde, arastirmanin sinirliliklari 10 tezde belirtilmistir.

Veri toplama araci olarak 9 tezde arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu,
diger 6 tezde o6lgek kullaniimistir. En sik kullanilan 6lcedin (3 tez) “Saglkli Yasam
Bicimi Davranislan” 6l¢egi oldugu gorilmistir. Timinde veriler yiiz ylize goriisme
yontemi ile toplanmistir (Tablo 1).

Tezlerdeki verilerin analizi icin siklikla tanimlayici istatistikler (sayi-ytzde), kikare,
Mann Whitney U, Logistic Regresyon, t testi, Krusskal Wallis testlerinin kullanildig
belirlenmistir. Tezlerin 3'Ginde gecerlilik giivenirlik analizi, bir tezde 6lcek gelistirme
calismasi olmasi nedeniyle faktor analizi yapilmistir (Tablo 1).

Tezlerin 6'sinda etik komite izninin oldugu, calismanin gerceklestirildigi kurum-
larin 6'sindan yazili izin, 9'undan so6zel izin alindigi saptanmistir. Arastirma kapsamina
alinan iscilerden ise bir tezde yazili izin, digerlerinden sézel izin alindidi belirtilmistir.
Tezlerin sadece 3'l maddi yonden desteklenmistir.

Tezlerin bulgular béliimii

Tezlerin 12'sinde bulgularin arastirmanin amacini karsiladigi ve elde edildigi
sekilde sunuldugu saptanmistir. Hipotezlere yer veren 8 tezin timiinde hipotezlere
yonelik bulgulara yer verilmistir. Tezlerin tamaminda en 6nemli bulgulara yer verilmis
ve Tablo 1'de 6zetlenmistir. TUm tezlerin bulgular alt bagliklar halinde verilmis ancak
4 tezde bulgularin-alt baslklarin iyi siniflandirimadidi, anlamli bir bitiinlik icinde
sunulmadigi, alt basliklarla bulgular arasinda uyumsuzluklarin oldugu saptanmistir.
Tim tezlerde bulgular ge¢cmis zaman dili ile yazilmistir. Bulgular tablolar halinde
sunulmus olup sadece birinde grafik kullanilmistir. Tablo ve grafik yazim kurallarina
uyulmustur.

Tezlerin tartisma boliimii

Tezlerin 9'unda tartismada verilen literatiir sayilan yeterli bulunmustur. Tim
tezlerde i¢ yorumlara, 14 tezde dis yorumlara yer verilmistir. Dis yorumlar yapilirken
12 tezde literatiir bilgisi ile farklliklari, 14’tinde benzerlikleri vurgulanmistir.

Tezlerin sonug ve oneriler b6limii

Tezlerin 13’linde sonug bolimi ¢alismanin en 6nemli bulgulari ile desteklenmis,
3’tnde ulasilan bulgularin ileride yapilacak calismalar icin katki saglayacadi vurgu-
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lanmistir. Tezlerin tiimiinde Onerilere yer verilmis olup, bu dneriler 10 tezde calisma
sonuglarindan ilgisiz oldugu bulunmustur.

Tezlerin kaynaklar boliimii

Tezlerin kaynaklar bolimu incelendiginde tamaminda dogrudan ve dolayl
kaynak kullaniminin oldugu goriilmektedir. Tezlerde kullanilan ortanca kaynak sayisi
84 (min:56- max:197) oldugu gortlmistir. En sik kullanilan kaynaklan dergi (X=26),
kitap (X=19), gri literatlir (X=17) ve internet (X=2) olusturmaktadir. Hemsirelik dis
dergi ve kitaplara daha yogun atif yapildigi saptanmistir.

Sadece bir tezde gri literatiriin olmadigi gorilmistir. Kaynaklarin siralama
yontemleri incelendiginde metin icerisinde 13 tezde numaralandirilarak (Van couver
yontemi ile), 2 tezde ise yazarlarin soyadlari ve yayim tarihleri verilerek (Harvard
yontemi) kullaniimistir. Kaynakca 8 tezde alfabetik sira ile, 7 tezde ise metin icindeki
kullanim sirasina gore verilmistir. Tim tezlerde her bir alinti icin kaynak gosterilmistir.
Kaynak yazim kurallarina 11 tezde uyulmustur.

Tablo 1. isci saghgiyla ilgili hemsirelik alaninda yapilan tezler

S Tipi, Veri Toplama Verile-
» g [ Amacive Idig Evren ve Araglan v rin Bulgular
82 tiirti Yapraigiyer | ;. neklem aglar ve .. ulgula
NS ve is kolu Yontemi Analizi
> <
iscileriniS | -Tanimlayici  |-N:11649 | - Sosyo- Sayi Hemsirelerden beklenen
hizmetleri | -istanbul -n:171 demografik Soru | ylzde hizmetler; ise giris,
beklentile- | -15 farkli is (yetigkin Formu periyodik muayene, kan
rini ve IS kolunda isci) - Yiuzylze basinci kontrolli (%44.1),
§ hemsiresi- -n:34 goriisme pansuman (%38.9) ve
f".: nin is ve (saglk gebe egitimidir (%34.9).
= glvenligi cahsani) Hemsire ve saglik
2 calismala- memurlarinin sinirli
S | nndaki diizeyde gerceklestirdigi
£ yerini hizmetler; calisma
uE_. saptamak ortamini gozleme, kronik
(DR) hasta izlemi, periyodik
saglik muayenesi, ilk
yardim olarak
saptanmistir.
Calisanlarin | -Tanimlayici -N:3000 | -SaglkhYasam Sayi iscilerin, SYBDO puani
saghgini Metodolojik | - n:450 Bicimi ylzde, | orta(120.88+19.60),
gelistirici -istanbul (yetiskin Davraniglari tTesti, | saghgin 6nemi
davraniglari | -Tekstil-cam isci) Olcegi (SYBDO) Varyans,| (8.14+2.28) ve saglik
. etkileyen is kolu - Cok Boyutlu Korelas-| durumunu algilama
§ faktorleri §a§;|lk Kontrolii yon, 6lcedi (1.80+0.51) iyi
= belirlemek Olcegi Yapive | dizeyde bulunmustur.
= veilgili - Saghgin Onemi icerik iscilerin saghk
~ " . A “o .
K Olgekleri Olgegi Gegerli- | davraniglarinin yas,
Turk alan - Yizylze ligi egitim, calisma yil,
yazinina gbriisme mesleki stati, kentte
kazandir- yasama, kisilerarasi
mak (DR) iletisimin iyi olmasi ile
arttigi saptanmistir.
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iscilerin, -Tanimlayic | - N:325 -Isci Tanitim Sayi Her bes isciden birinin
saghk - Sivas -n:217 Formu, ylizde, kronik bir hastahgi
bakim - Cimento (yetiskin | -isyerive Kikare, oldugdu, saglik tnitesine
gereksi- fabrikasi isci) Unitelerine Varyans | en sik bagsvuru nedenleri
nimlerini Yonelik Gozlem arasinda solunum sistemi
= ve hem- Formu ve gastrointestinal sistem
Q sirelik hiz- - Is Kazasi Kayit hastaliklar yer almaktadir.
< metlerini Formu iS hemsiresinin en fazla
% degerlen- - iscileri Deger- egitim, en az danismanlik
g dirmek lendirme ve hizmetini yerine getirdigi
(DR) Muayene Formu saptanmistir.
- Durumluluk
Surekli Kaygi
Olcegi
- Gozlem ve
yuzylze goriisme
Cocuk -Tanimlayici | - N:109 - Sosyodemografik | Sayi Calisan kiz cocuklarinin
iscilerin - izmir -n:85 Veri Formu ylizde, puani (142.64+9.55)
= kendisag- | - Ayakkabiis (cocuk - Calisan Cocukla- | Varyans, | erkeklerden (139.65+7.57)
R liklarini kolu isci) rin Kendi Saglik- | Yapi yuiksek oldugu, haftalik
i: yikseltme- larini Yt'jkseltme— Gegerli- | calisma ve saglikla ilgili
< de davranig deki Saglikla llgili | ligi, bilgi alma durumlarinin
S bicimlerini Davranis Bicimle- | Wilcoxon| davranis puanini
H belirlemek rinin Saptanmasi etkiledigi saptanmistir.
(YL) Anket Formu
- Yuizylize gériisme
iscilerin sirt | - Tanimlayici | -N:1780 | - Gériisme Formu | Sayi iscilerin %34’tinde sirt
S | agnlarini - istanbul -n:314 - Gérsel Analog yiizde, | agnisioldugu, %81'inde
g ve risk fak- | - Sanayiis kolu| (yetiskin Skala Sorgulama | Kikare glinliik yasam aktivitele-
s torlerini isci) Formu rinde hafif derecede fonk-
§ belirlemek - Oswestry Agr §i}/onel yetersizlik yasadigi,
© (YL) Sorgulama Formu isinden memnun olmayan
S - Tarti ve Metre iscilerde sirt agrisinin daha
- Yiizylize goriisme fazla oldugu goérulmustr.
Tatln -Tanimlayict | -N:911 - Iscilerin Titiine Sayi iscilerin %57,4'Gnln her
fabrikasin- | -istanbul -n:270 Bagli Saghk Risk | ytizde, glin sigara ictigi, %71,1'i-
@ da calisan -Tutln is kolu |  (yetiskin Faktorlerini ve Risk| Kikare, nin fiziksel kosullardan
?_‘ iscilerin isci) Algilarini Varyans | rahatsiz oldugu, %75.2'si-
= saglik risk Belirlemeye Yone- nin maske %93.3'Unlin
S algilan ve lik Anket Formu deri yelek kullanmadigi,
% uygulama- - Solunum sadece tlitline maruz
O larini ince- Fonksiyon Testi kalanlarin dustan yarar-
lemek (YL) Cihazi landigi belirlenmistir.
- Yuizylize gértisme
Cocuk - Tanimlayici -N:127 - Cocuklarin Sosyo- | Say! Cocuklarin %61.7'sinin
iscilerin - Malatya -n:115 Demografik Ozel- | yiizde, ¢ok uzun siire calistigy, ise
;%"\ saghgiyla -6 farkliis kolu | (cocuk likleri, Is Ortam, Kikare giris ve periyodik
Q ilgili risk isci) Calisma Kosullan muayene olma oraninin
?; faktorlerini ve Sagligi Koruyu- dusuk, kisisel koruyucu
g deger- cu Davranislariyla kullanma durumlarinin ve
N lendirmek llgili Anket Formu kisisel hijyen
(YL) - Yiizylize goriisme davranislarinin yetersiz

oldugu saptanmistir.
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iscilerin iS -Tanimlayici | -N:1193 | - Sosyodemografik | Sayi iscilerin %86.1'i IS
hizmetle- - Ankara -n:424 Soru Kagidi ylizde, hizmetinin yer almadigini
= rinden bek- | - Oto sanayi (yetiskin | - Ylzylize Kikare distndukleri, acil
S lentilerini is kolu isci) gorisme hizmetlerin ise giris ve
9 belirlemek periyodik muayeneyi,
< | saglik kayrtlarinin
§ tutulmasini istedigi, saghk
S egitimi, %41.7'si doktorun
< yaninda hemsirenin yer
almasi gerektigi
saptanmistir.
iscilerin - Metodolojik | - N:8045 - Sosyodemodgrafik | Sayi Olcek iki yonlii
hemsirelik - izmir -n:310 Veri Formu ylizde, (memnuniyet ve hizmet
hizmetle- - 33 farkli is (yetigkin | -isyeri Hemsirelik | icerik dnemseme yéni) olup 38
rinden kolu isci) Hizmetlerindeki ve yapl maddeden olusmaktadir.
duyduklan isci Memnuniyeti | gecerli- | Memnuniyet ve hizmet
= memnuni- ve Sunulag ligi, 6nemseme yonii
S yet ve 6ne- Hizmetin Onemi | Madde | Cronbach a degeri
\'\—f me iliskin Olcegi korelas- | (0.96;0.95)'dir. Faktor
< beklentile- - Yizylize yon, gegerliliginde 3 faktor
%« rine yonelik gorisme Faktor elde edilmistir, “isyeri
@ arag analizi Hemsiresinin Profesyonel
gelistirmek Yoéni”, “Koruyucu Saghk
(DR) Hizmetleri”, “isyeri
Hemsiresinin Bakim
Verme Roll” olarak
belirlenmistir.
iscilerin - Deneysel -N:325 - is ve isci Saghk Sayi iscilerin saghgini koruma
saghkalgi- | - Ankara -n:124 Etkilenim ylizde, ve gelistirmeye yonelik
larini belir- | - Sanayiis kolu| (yetiskin Oykiist Kikare, egitim oncesi
’g\ lemek, ko- isci) - Saghkh Yasam Onemli- | (133.83+18.33) ve sonrasi
I runma ve Bigimi Davraniglar | lik Testi, | (140.54+18.67) puanlar
— | gelistirme- Olcegi (SYBDO) Korelas- | arasi fark bulunmustur.
§ ye yonelik -is Saghg yon Saglik birimine yapilan
& | model Degerlendirme basvuru sayisi, egitim
olusturmak Cizelgesi stresince artis
(DR) - Yuzylize gOstermistir.
gortisme
Calisanlarin | - Deneysel -N:90 - Iscileri Tanimla- t Testi, iscilerin stresle bas edebil-
— stres diizey- | - Kocaeli - n:69 mak icin Gelis- Varyans, | mekigin etkin yontemleri
é" lerinive IS | - Montaj is kolu| (yetiskin tirilen Soru Kagidi | Mann kullanmadiklari, orta
Q Hemsiresi- isci) - Algilanan Stres Whitney | derecede stres altinda
Q nin stres ile Olcegi U, olduklari (40+8.5) bulun-
3 bas etmede - Yiizylze Krusskal | mustur. Is stresine yénelik
R | etkililigini gorisme -Wallis egitim ve danismanlik
§ belirlemek sonrasinda stresin anlamali
(YL) duzeyde (37.3+7.77)
azaldigi saptanmustir.
Cocuk isgi- | -Tanmimlayicr | - N:702 - Cocukluk Cagi Sayi Calisan gocuklarin %62.5'i
lerin ailede | - Mersin - n:595 Kotuye Kullanim | ytizde, cahstiklari yerlerde istis-
ve isyerinde | - Cesitli is (cocuk Soru Listesi Kikare, mara, %100’ ihmale ve
%\ karsilastik- kollar isci) - Istismar ve Mann %39'u ailede istismar ve
3 lartistismar ihmale Yénelik Whitney | ihmale ugradigi saptan-
W ve ihmalin Anket Formu U, mistir. Aile ici istismar ile
3 boyutunu ve) - Yizylze Lojistik | isyeriistismari arasinda
S etkileyen gorisme Regres- | anlamliiliski saptanmustir.
faktorleri yon
incelemek
(Yn)
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Cocukisci- | -Tanmimlayici | - N:843 - Cocuklarin Sayi Cocuk iscilerde mesleksel
lerin mes- - istanbul -n:582 tanitici 6zellikleri | yuizde, astim rinit, dermatitin
§ leksel astim | - Kuyumculuk | (cocuk veri formu Kikare, yuksek oldugu ve bu
8 rinit, derma-|  ve kuaforlik | isci) - Uluslararasi t Testi, semptomlarin geli-
- titile ilgili is kolu Astim ve Alerji Lojistik | siminde cinsiyet, kimyasal
g risklerini ve Calismasi Regres- | maddeler, ailesel hastalik
= etkileyen - Yiizylze yon Oykusi gibi etmenlerin
NS faktorleri gorisme etkisinin oldugu
belirlemek saptanmistir.
(YL
iscilerin - Deneysel -N:180 - Transteoritik Sayi Kontrol grubu iscilerin
sigaray! -Istanbul, deney, Model Asamalari | yuzde, %18'i, deney grubu iscile-
birakmala- | -ilag n:50 Formu Kikare, rin %58'inin sigaray!
— rinda IS sektoriinde kontrol, | - Fagerstrom t Testi, biraktigr saptanmustir.
§ hemsiresi- n:50 Nikotin Mann
Q nin roltint (yetiskin Bagimhlik Testi Whitney
(e} belirlemek isci) - Tikarakte U,
g | Nikotin Diizeyi [ Mc
& Testi Nemar,
- Degerlendirme Wilcoxon
Anketi
- Kotinin Strip Testi
- Grup toplantisi
Calisanlarin | -Tanimlayici | -N:510 - Sosyodemografik | Sayi SYBDO puan ortalamasi
koroner - Balikesir -n:178 Ozellikleri ve ylizde, 2.42+0.37'dir. iscilerin
kalp hasta- | -ilac firmasi (yetiskin Koroner Kalp Kikare, %18.5'i KKH ile iliskili en
ligi risk fak- isci) Hastahgd Risk t Testi az bir kronik hastalida,
x torlerini ve Faktorlerine Varyans, | kadinlar(%44.4) seker
§ saghkli ya- Yonelik Form Mann hastaligina, erkekler
Gt sam bicimi - Saghkh Yasam Whitney | ytiksek kolesterole
e~ davran|§la: Bicimi Davranig- | U, (%41.7) sahiptir. Kronik
S rini (SYBDO) lari Olcegi ll Korelas- | hastaligi olanlarin
© belirlemek - Framingham Risk | yon %60.6's1 teshis belir-
(YL) Skorlamalari lendikten sonra yasam
- TEKHARF Risk biciminde degisiklik
Puan Semasi yapmistir.
- Yiizylze goriisme

*YL: Yiksek lisans tezi **DR: Doktora tezi

TARTISMA

Keogh (1997)'a gore, doktora programlarinin baslatilmasi hemsirelikte meslek-
lesme siirecinin tamamlandiginin bir gostergesidir. Bu baglamda doktora diizeyinde
yiritilen calismalar mesleklesme boyutuna énemli katkilar saglayacaktir. incelenen
tezler icerisinde ilk IS tezinin 1990 yilinda yayinlanmis oldugu gérilmektedir.
Tlrkiye'deki lisansistl calismalarin tarihsel gelisimi incelendiginde 1968 yilinda
yuksek lisans, 1972 yilinda da doktora programlar baslamistir (Ulusoy 1998). Doktora
tez calismasinin 1990'da baslamasinin IS alinana yénelik olasi ihtiyaclarin cok gec fark
edildigini gdstermesi acisindan 6nemlidir. iSH tezlerinin gelisim sireci incelen-
diginde ilk tez calismasinin doktora diizeyinde baslayip sonraki yillarda yiiksek lisans
dizeyinde devam etmesi dikkat cekicidir. Yiksek lisans tezlerinin alanla ilgili
sorunlarin tespit edilmesinde, doktora tezlerinin ise belirlenen sorunlara yonelik etkili
uygulamalarin ortaya konmasini sagladigi diisiiniildiigiinde; ISH alanindaki tezlerin
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yiksek lisans dizeyinde yogunlagmasi, bu alanla ilgili belirlenmesi gereken
sorunlarin varligini géstermektedir. iISH ile ilgili doktora tezlerinin sayica yetersiz
olmasi ise iSH'nin girisimlerinin ortaya konmasi ve bu girisimlerin etkinliginin
belirlenmesinde sorunlar oldugunu disiindirmektedir.

Tezler 6grencilere bagimsiz sekilde sorun ¢6zme ve bilgi gelistirmeyi denetleme
yetenegi saglamalidir. Bir tez yazmak arastirmacilar icin zor bir gorevdir ve
danismanlarin denetim, yeterlilik ve dogru yonlendirmesi ile sekillenir (Kapborg ve
Berterd 2002). Tez danismani 6grenciyi yonlendiren ve arastirma kalitesini artirmaya
yonelik 6nemli pozisyondaki kisidir (Bakioglu ve Guirdal 2001). Bir tez disinda tezlerin
timinin danismanlarinin halk saghdi hemsireligi alaninda uzman olduklari fakat
iSH'de uzmanlik veren kurumlarin olmayisi nedeniyle iSH alaninda uzmanlk ge¢mi-
sine sahip degillerdir. Lisanslstl tezlerden o6zellikle doktora diizeyinde gercek-
lestirilen tezlerin orijinal olmasi, uygulamaya yenilik getirmesi ve yeni bir yontem ya
da model gelistirmesi istenmektedir. ISH uzmanlik gecmislerinin olmayisi hemsire-
lerin nitelikli yayin yapamama, konu alaninda derinlesememe (Kurban ve Ulusoy
2008), konu alanina 6zgii arastirma bilgi ve becerisinin yetersiz olmasi (Tortumluoglu
ve Ozyazicioglu 2004), alana uygulanabilir calismalarin yapilmamasi, kanita dayali
arastirmalara yonelememe (Kocaman 2003) sorunlarin yasanmasina yol agmistir.

Yayinlanmis bilimsel makaleler, bilimsel ¢alismanin patenti niteligindedir ve bir
Ulkenin bilimsel ilerleyisi bu ¢alismalara gore degerlendirilir (Erkus 2004). Hemsirelik
arastirmalarinda ilerleme ise arastirmacilarin sonuglarini paylasabilmelerine baglidir
(Kapborg ve Berter6é 2002). Bu acidan baktigimizda tezlerin yarisinin yayinlanmamis
oldugu gériilmektedir. is saghgi alaninda gerceklestirilen tezlerin nicel yetersizliginin
yani sira tezlerin yayina dénistiirilmemesi, tilkemizde iS alaninin gelisimine katk
saglayamamasi, zaman ve emek israfi olarak diisiiniildiigiinde son derece uziictdydr.
ISI Web of Science veri tabaninda taranan dergilerdeki makaleler daha nesnel bir
degerlendirme sagladigi (Kurban ve Ulusoy 2008) ve bir ulkenin bilimsel yonden
Urettiklerini uygulamaya aktarmasina olanak sagladigi icin 6nemsenmektedir. Bu
dogrultuda incelenen tezlerden sadece bir tanesinin (Beser ve Baylk 2006)
uluslararasi yayin olmasi dikkat cekicidir. ISI tarafindan hazirlanan atif indekslerine
gore Turkiye'nin 1980-2004 doneminde yapmis oldugu yayinlar incelendiginde, 1980
yilinda 439 olan yayin sayisi 25 yilda 32 kat artarak 14281’e ulagmistir. Tiirkiye 2004
yilinda diinya bilimine %1.05 oraninda katkida bulunarak diinya siralamasinda
21.siraya yukselmistir (Ak ve Glulmez 2006). Akademik ylkseltmeler icin son on yildan
beri A, B, C grubu indekslerde tez disinda en az Ug yayinin istenmesi (Kurban ve
Ulusoy 2008) tezlerin yayinlanma o&l¢itleri arasinda sayilmamasi nedeniyle tezlerin
yayina donustlrilmesini engellenmis olabilir. Aslan, Uzun ve Oflaz (2010) uluslarasi
yayin yapma konusunda arastirmacilar dil glcligu (%8.6) nedeniyle yayina donis-
tirmekte zorluk yasamakta olduklarini saptamiglardir.

Tezlerin adlari ve 6zeti

Arastirmanin adi olabildigince kisa ve iceridi yansitir nitelikte olmalidir. Baslikta
yer alacak sozciik Gzerinde iyice distinilmeli ve en iyi amaci ifade eden sozciikler
secilmelidir. (Karasar 2010). Tezlerin cogunlugunun (10 tez) adi tezin icerigini acik ve
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kisa bir sekilde anlatmasina ragmen, bazi tezlerin icerik ile uyumlu olmadigi veya tam
olarak yansitmadigi saptanmistir. Bazi tezlerin adlarinda kelime sayisi 18’e kadar
¢ikmaktadir. Bu durum baslikta gereksiz bilgilerin verilmesinden kaynaklanmakta ve
arastirma konusunun anlasiimasini zorlastirmaktadir. Benzer sekilde isve¢'te 13 tane
hemsirelik lisans tezi lzerinde yapilan ¢alismada, 7 tez adinin kisa ve agik oldugu, 6
tez adinin ise koti, anlamsiz oldugu ve zor okundugu ifade edilmis (Kapborg ve
Berterd 2002). Bu arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Ozetlerin calismanin biitiiniini aciklamada yol gdésterici iyi bir rehber oldugu
disindlmektedir (C)zsoy 1998, Gorak 2004). Oysaki incelenen bazi tezlerde (5tez)
Ozetlerin genellikle acik yazilmadig, gereksiz bilgilerden ve uzun ifadelerden olustu-
gu, kelime sayisinin 510'a kadar ciktigi saptanmistir. Ayrica tezlerden 9'unun o6zet
bolimiinde ¢alismanin tim bolimlerine yer verilmedigi dikkat cekmektedir.

Tezlerin yaklasik yarisinda (6tez) anahtar kelimelerin olmadigi belirlenmistir.
Oysaki anahtar kelime, yapilan bilimsel calismanin ne ile ilgili olduguna iliskin sorulan
soruya kisaca verilen cevap niteliginde olmasi ve calismanin birka¢ kelimede
dzetlenmesi olarak diisiiniildigiinde son derece dnemlidir (Ustiiner ve Cémert
2008). Her arastirmanin anahtar kelimeleri ¢alisma alaninin 6zgiin sézciiklerinden
olugmali ve elektronik veri tabanlari tizerinden tarama yapildiginda o yayina kolayca
ulasila-bilmesini saglamalidir (Ustiiner ve Cémert 2008). Bu acidan baktigimizda
anahtar kelimelere yer veren tezlerin sadece birinde Medical Subject Headings
(MeSH) browser ve Tirkiye bilim terimlerine uygun olarak yazildigi gorilmektedir.

Tezlerin giris bolimii

Arastirmacilarin giris yazarken alan yazinina hakimiyeti olduk¢a 6nemlidir. Bu
bolimde arastirma tanitilir ve okuyucunun konuya ilgisi ¢ekilir. Genel kavramlardan
yola cikilarak soruna odaklanilir (Gérak 2004). incelemede bazi tezlerin (4 tez) giris
bolimlerinin arastirma sonuglarini anlayip degerlendirilmesine olanak verecek
Olclide temel bilgi icermedigi, bazi tezlerin ise giris bolimlnin 11 sayfaya ulastigi
belirlenmistir. Bu da zaman zaman c¢alismayi okuyan kisilerin arastirma okumasini ve
anlamasini gliclestirecek bir bilgi yigini haline gelmistir.

incelenen tezlerin bazilarinda (6 tez) arastirmanin dnemi bélimiiniin yer alma-
masi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Arastirmanin amacinda belirtilen bilginin hangi
sorunlarin (pratik veya kuramsal) ¢c6ziimiinde ve nasil kullanilacagini aciklayan 6nem
boluimi, arastirmanin uygulanabilirligi acisindan gereklidir (Kim ve ark. 2002).

Tez konulari icinde kavramlar incelendiginde en ¢ok kullanilan kavramlar saghk
riskleri, saghkh yasam bicimi davranislari, saghgi koruma ve gelistirme kavramlaridir.
iS alanindaki diger énemli kavramlara érnegin, IS ve giivenligi, isci saghgi haklari,
degisen isci profili, sendikalasma gibi kavramlara hi¢ deginilmedigi ve deginilen
kavramlarinda derinlemesine incelenmedigi bulgulanmustir. ilk siralarda yer alan
saghgr koruma ve gelistirme hizmetlerine iliskin ¢alismalarin cogunlukta olmasi, konu
egilimlerinin toplumun saglik gereksinimlerine gore degisiklik godstermesinden
kaynaklandigi distiniilse de aslinda diger konu bashklarinin (isci saghdi haklar,
sendikalasma gibi) hemsirelerin bu konulara farkindalik azhdi veya Tirkiye'deki
demokratiklesme siirecinin yarattigi bir sonug olarak dustinulebilir.
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Tezlerin yontem boliimii

Yontem sorunu ¢ozmek icin kullanilan duzenli yoldur (Karasar 2010). Tezlerin
yontem boliimi teorik bilgi ile uyumlu ve arastirmanin gerekgesini acik¢a belirtecek
sekilde yazilmalidir (Kapborg ve Berterd 2002). Bu incelemede tezlerin bazilarinda
yéntemiyle ilgili bir takim eksikliklerin oldugu saptanmistir. Ornegin iscilerin sigarayi
birakmasi hedeflenen bir tez calismasinda nasil bir yol izlenerek sigaranin birakti-
nldigi arastirmanin  ydénteminden anlagilamamaktadir. Benzer olarak Ozsoy ve
Karaaslan (1995), Aksayan ve Emiroglu (1999) yurittikleri calismalarda da incele-
dikleri arastirma makaleleri ve bildirilerin metodolojik agidan eksiklikler icerdigini
bulmuslardir.

incelenen tiim tezlerin nicel tipte oldugu ve nitel arastirma yéntemlerine rastlan-
mamis olmasi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Hemsire arastirmacilarin gegmisten gina-
mize egitim programlarinda nitel arastirma yontemleri konularina yer verilmemis
olmasi disiintldiigiinde bu sonuclar sasirtici degildir.

Bir arastirmanin modeli arastirmanin catisini olusturmaktadir (Keogh 1997). Bu
calismada tezlerin modellerinin en ¢ok tanimlayici tipte oldugu saptanmistir. Bunun
nedeni tanimlayici ¢alismalarin deneysel calismalardan daha ekonomik ve kolay
olmasidir. Deneysel calismalarin az olmasinin bir diger nedeninin de arastirmacilarin
maddi kaynaklara ulasma zorlugu oldugu duistintilmektedir.

Uc tez disinda diger tim tezlerde konunun hemsirelik teorisiyle iliskilen-
dirilmedigi gorulmustir. Bu sonucun Dinya’da yapilmis arastirmalarda kurama
dayandinlan hemsirelik arastirmalarinin az olmasi, hemsire arastirmacilarin gec-
misten gelen kurama iliskin yeterli alt yapisinin olmamasi, egitimde kuramlarla iliskili
konuya sinirlh yer verilmesi ve arastirmacinin kurami nasil kullanacagini bilme-
mesinden (Alligood ve Tomey 2006) kaynaklandigi dusiniilmektedir.

Tezlerin 6'sinda evrenin tamaminin 6rnekleme alindigi, 6rneklem alimi igin
cogunlukla (8 tez) olasilikli drnekleme yontemi kullanildigi saptanmistir. Arastirma-
alarin olasilikli 6rnekleme yontemini tercih etmeleri, arastirmaya dahil edilecek
bireyleri evrenden esit olasilikla secilmesini saglayarak yanliligi engellemesi acisindan
onemlidir (Karasar 2010).

Tezlerde veri toplama araci olarak siklikla anket ve olcek kullanildigi gordil-
mektedir. Olcekler yargisal lcmeyi ve standardizasyonu sagladigi icin tercih edilmek-
tedir. Veri toplama aracinin dogru, givenilir ve denenebilir olmasi incelemeyi
amacladigimiz kavram ve kuramlarin degiskenlerle iliskilerini ne derecede yansittigini
gosterir (Karasar 2010). Tezlerin sadece 3'lUnde gecerlilik glivenirlik analizlerinin
yapilmis olmasi nitelikli ve klttr 6zelliklerimize uygun araglarin yetersizligini ve bu
tir calismalara gereksinim duyuldugunu gostermektedir.

Tezlerde cogunlukla tanimlayici istatistiklerin kullanildigy, ileri istatistik analizlere
cok az yer verildigi gorilmektedir. Bir calismanin bilimselligi kullandidi arastirma ve
istatistiksel yontemlerin saglamligiyla o6lcildiginden (Erkus 2004) bu bulgu son
derece dikkat ¢ekicidir.
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Bilimsel arastirmalarin potansiyel bilgi Gretme kapasiteleri yaninda etik kurallara
da uygun olmasi gerekmektedir (Karasar 2010, Bayik 2004). Etik konulara arastir-
malarda yer verilmesi, aciklayici, glivenilir ve tatmin edici bilgiyi savunma gosterge-
sidir (Kapborg ve Berterd 2002). Bu baglamda incelenen tezlerin yarisindan fazlasinda
etik komite izni olmadigi, kurumlardan ve iscilerden alinan izinlerin ise cogunlukla
sozel izin oldugu gorilmektedir.

Uc tez disinda diger tiim tezlerin maddi bir fonla desteklenmemis olmasi
hemsirelik arastirmalarinin kisisel cabalar ile slirdiginl ve arastirma gelisimi icin
énemli bir engel oldugunu géstermektedir. Ulkemizde egitim ve arastirmaya ayrilan
o0deneklerin disiik olmasi yayin sayisindaki yetersizligin tGi¢lincii nedenidir (Ak ve
Gililmez 2006). Turkiye'de 2010 yilinda Gayri Safi Yurtici Ar-Ge harcamalarinin en
blyuk payi (%46) ylksekogretim kurumlarina ayrilmistir. Yiiksekdgretim harcamalari
icerisinde de en bliylik pay saglik bilimlerine aittir (TUIK 2011). Tim bu Ar-Ge
harcamalari icerisinde hemsirelik icin arastirma fonlama olanaklari dustktir. Ornegin,
Ege Universitesi hemsirelik fakiiltesi icin yillik %0.6 pay ayrilmistir (EU Hem Fak 2011).

Tezlerin bulgular béliimii

Bulgular bolimi arastirmanin ham verilerinin diizenli, mantiksal siralamada ve
tablolar ile verildigi bolimdir (Gorak 2004). Arastirma sonuglarinin hipotez ile iliskisi
ve bulgularin kuramsal cerceve ile uyumu acisindan incelenmesi gerekmektedir
(Kocaman 2004). Bu agidan baktigimizda {i¢ tezde bulgularin amagla iliskilendi-
rilmemis, okuyucuya agik bir resim sunmamis ayrica analiz ve yorumdan yoksun
oldugu belirlenmistir.

Tezlerin 8'inde hipotezlere yonelik bulgulara yer verilmis olmasi dnemlidir.
Hipotezler arastirlmak istenen probleme 6zgl nedensellik iliskisi aramak igin kurulur.
Degiskenlerin birbirini nasil etkiledigi konusunda veriler elde edebilmemizi ve yorum
yapabilmemizi saglar. Problemi agiklayarak bilimsel sorgulama yapabilmemizi sagla-
digindan bulgular kisminda hipotezleri aciklayici verilere deginilmesi gerekmektedir
(Karasar 2010).

Bulgular verilirken dncelikli olarak ¢alisma grubunun tanitici 6zellikleri, tablolar ya
da grafikler, daha sonra konuyla ilgili arastirmanin amacina uygun veriler dnceden
belirtilen istatiksel degerlendirme yontemleri ile birlikte mantiksal dizgede verilir
(Gorak 2004). Bu bilgi 1siginda 4 tezde bulgularin-alt basliklarin iyi siniflandinimadigi,
anlamli bir battnlik icinde sunulmadigi, alt bashklarla bulgular arasinda uyumsuz-
luklarin oldugu saptanmistir.

Bulgular sadece bir tezde grafik halinde sunulmustur. Bulgularin ifade edilme-
sinde grafiklerin kullanilmasi okuyucularin dikkatini cekecegi ve bulgularin daha
kolay anlamasini saglayacagi icin 6nemli oldugu dustiintlmektedir.

Tezlerin tartisma boliimii

Tartisma yazarken dikkate alinmasi gereken ¢ onemli kriter vardir. Bunlar
tartismanin konu ile ilgili dnceki arastirma bulgularina dayali olmasi, dengeli olmasi,
arastirmanin gii¢lii ve zayif yonlerine atifta bulunmasidir (Kapborg ve Berter6 2002).
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Bulgularin literatlr bilgileri ile tartisiilmasi gerekmektedir. Tim tezlerde bulgularin
kendi icerisinde tartisildidi, bir tezde dis yoruma yer verilmedigi saptanmistir. Dig
yorumlar yapilirken 12 tezde literatiir bilgisi ile farkliliklari, 14’inde benzerlikleri
vurgulanmistir. Tezlerin 6’sinda tartismada verilen literatiir bilgileri yeterli bulun-
mamis olup, ¢cogu adeta bulgularin bir tekran gibi karsimiza ¢ikmis ve tezlerin
okunmasini sikici hale getirmistir.

Hemsireler icin yalnizca diisiinmek yeterli degildir; bir sey yaratmak, yazmak gibi
faaliyetler gerekir. Hemsirelik arastirmalarinda ilerleme, arastirmacilarin ¢alismalari
acik bir dil ile baskalarina aktarabilmesine baghdir (Kapborg ve Berterd 2002). Makale-
nin tadini arastirmacinin dili verir. Bu baglamda tezlerin gramer ve imla hatalari,
yazarlarin kendilerini ifade etme, yazma becerilerinin yetersizligi sonucu tezlerde
0zgun ifadelerin olmamasina, yazarlarin kendi Gslubunu gelistirememesine neden
olmaktadir.

Tezlerin sonug ve dneriler boliimii

Arastirma sonuclarinin hemsirelik agisindan tartisilmasi, sonuglarin uygulana-
bilirligi, arastirmanin hangi gruplara genellenebilecedi, hemsirelik bilgisine katkisi,
arastirmanin denenebilirligi, arastirmanin kalitesini gelistirme agisindan onemlidir
(Kocaman 2004). Bu acidan tezlerin sonug boliimlerine bakildiginda, bazi tezlerin
sonuglarinin (2tez) arastirma bulgular ile iliskisiz ve sadece 3'liniin elde edilen
bulgularin ileride yapilacak calismalara katki saglayacagdi ifade edilmistir. Bu agidan
yapilan ¢alismalarin gelecek calismalara yol gostermesi gerekmektedir.

Tezlerin tiimlinde Onerilere yer verilmis olmasina karsin, bazi 6nerilerin arastirma
sonuglariyla ilgisiz oldugu saptanmistir. Arastirma onerileri yeni arastirma alanlarini
belirleyen kisisel 6nerilerden olusabilecegi gibi mutlaka arastirma bulgularina dayali
olmalidir (Karasar 2010).

Tezlerin kaynaklar boliimii

Bilimsel makale hazirlamada dogru ve yerinde kaynak kullanimi, yazarin konusu
ile ilgili ne okudugunu, bilgisini, hipotezlerin nereden geldigini, yararlandidi bilgilerin
kimlere ait oldugunu ve kullanilan bilginin dogru, gecerli ve glivenilir olup olmadigini
saglamaktadir (Ozkan ve Catiker 2006). Arastirmalarda kaynakca secimi 6zel bilgi ve
beceri gerektirmektedir. Tezlerin kaynaklar bolimi incelendiginde tamaminda
dogrudan ve dolayli kaynak kullaniminin oldugu goériilmektedir. Bu kaynaklarin en sik
kullanilanlarinin sirasiyla dergi, kitap, gri literatiir ve internet oldugu saptanmistir.
Kullanilan kaynaklarin hemsirelik disi alanda yodunlastigi gorilmektedir. Dolayl
kaynak kullanmak arastirmacilarin literatiiri diistinme, yorumlama ve analiz etme
yetenegini sinirlar (Kapborg ve Berterd 2002). incelemelerimiz sirasinda calismamizda
onemli bir sorunun dolayli kaynak kullaniminin yayginligiydi. Arastirmacilarin bir
kismi arastirma konularina iliskin dogrudan kaynaklar kullanmamiglardir. Bunun
sonucu; literatlir incelemesi zaman zaman baska yazarlarin yorumlarina dayandiriimis
ve sanki “6dling alinmis” bilgi haline donlismustir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma gecmisten giiniimiize IS alaninda iiretilmis olan lisansisti tezlerin
dokiiman analizi yapilarak konu egilimleri ve arastirma niteliklerini ortaya ¢ikarmistir.
Sonug olarak incelenen tezler, Tiirkiye’de hemsirelik alaninda iS konusunda sinirh
sayida arastirma yapildigini gostermektedir. Tezlerde cogunlukla nicel tirden
tanimlayici calismalara yer verildigi, hemsirelik kuramlarina dayandirmanin yeterli
olmadigi ve bilimsel yontem konularinda eksikliklerin oldugu sonucuna varnlmistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara yonelik oneriler sunlardir:

- IS alaninda yapilacak calismalar icin ulusal diizeyde arastirma oénceliklerinin
belirlenmesi,

- IS hemsireligi alaninda yiritilen tezlerin yeterli sayida olmamasi nedeniyle bu
alana katkisini da sinirlamaktadir. Halk saglhigi hemsireligi lisanlstl egitimi veren
danismanlarin yeni arastirmacilari iS alanina yénlendirmesi ve iS alaninda gercekles-
tirilecek olan arastirmalarin alana katki saglayacak diizeyde planlanmasi,

- IS alaninda yiritilmesi planlanan arastirmalarin hemsirelik kuramlarina dayan-
dinlmasi ve kanita dayali arastirmalarin gelisimi icin arastirma metodolojisinin
deneysel tasarimlara yer verecek sekilde planlamasi,

+ Tezleri tum boyutlariyla incelemek yogun ve zaman alici olmasi nedeniyle baz
tezlerin belirli boliimlerine odaklanilarak spesifik calismalar yapilmasi,

+ Bu tiir nitel arastirmalarin periyodik olarak yapilip, gelismelerin ortaya konul-
masi saglanmalidir.
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