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OZET

Amag: Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlarinin belir-
lenmesi amaciyla gerceklestirildi.

Gereg¢ ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte olan bu arastirma kapsamina bir saglhk
yuksekokulunda okuyan 110 6grenciden 85'i alindi. Veri toplama araci olarak tanitici 6zellik-
lerin yer aldigi anket formu ve Yash Aynmcihigi Tutum Olcegi (YATO) kullanildi. Arastirmadan
elde edilen veriler bilgisayar ortaminda, student-t testi, Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis
analizleri kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Hemsirelik dgrencilerinin YATO puan ortalamasi 83.67+9.25 olarak bulundu.
YATO alt boyutlarindan yasliya yénelik olumsuz ayrimcilik, yashnin yasamini sinirlama ve YATO
toplam puan ortalamalari ile klinik uygulamalarda yash bireye bakim verme durumu arasinda
istatistiksel acidan bir fark saptanmazken, YATO alt boyutlarindan yasliya yénelik olumlu
ayrimcilik puan ortalamasi ile klinik uygulamalarda yasli bireye bakim verme durumu arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulundu (p<0.05). Ayrica ileride anne/baba ya da her ikisiyle
yasamak isteyen 6grencilerin, yashnin yasamini sinirlamaya iliskin alt boyuttan aldiklar puan
ortalamasinin daha yuksek oldugu saptandi (p<0.05).

Sonug: Genel olarak, hemsirelik 6grencilerinin yash ayrnmciligina iliskin olumlu tutum
sergiledigi belirlendi.

Anahtar Sozciikler: 6grenci hemsireler, yasli, yash ayrimcilid, tutum

ABSTRACT

Objective: This study was carried out so as to determine the attitudes of nursing students
about ageism.

Material and Method: A descriptive and cross-sectional type study consisted of 85 of 110
nursing students currently attending at in a nursing department of Health School. A questionnaire
which includes defining characteristics and Ageism Attitude Scale (AAS) were used has data
collection tools. The data obtained from this study was reviewed in computer environment in the
light of, student-t test, Mann-Whitney U test and Kruskal Wallis analyses.

Findings: The nursing students AAS mean score was found as 83.67+9.25. While no statistical
difference was detected between the negative ageism from the sub scale of AAS, limiting the life of
the elderly, and the total score of AAS and caring of the old person during clinical applications,
statistically significant difference was found (p<0.05) between the mean score of the positive
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ageism from the sub-scale of AAS and caring the old person during clinical applications. Moreover,
it has been detected that those students who wanted to live with their mother/father or both had
higher mean score (p<0.05) that they had from the sub-scale regarding limiting the life of the
elderly.

Result Generally, it was found out that the nursing students had positive attitudes regarding
ageism.

Key Words: student nurses, elderly, ageism elderly, attitude

GiRi$

Son yillarda teknolojinin ve yasam kalitesinin artmasi, erken tani ve tedavi
yontemlerinin uygulanmasi, sagligi koruyucu ve gelistirici 6nlemlerin artmasi,
beslenme kosullarindaki iyilesmelerle birlikte ortalama yasam siiresi de artmis ve
gelismis Ulkelerde 65 yas ve Uzeri niifus %15'lere ylikselmistir (Bongaarts ve Griffith
2002, GoOkce Kutsal 2007). Tirkiye'de ise nifusun %7'si 65 yas ve Ulzerindedir
(www.tuik.gov.tr, 2011). Turkiye’de bu oranin 2025 yilina kadar %10’lara ¢ikacagi
tahmin edilmektedir (World Population Data Sheet, 2008).

Yaslanma, ayricaliksiz her canlida gorilen, tim islevlerde azalmaya neden olan
evrensel bir strectir. Yasli, belli bir kronolojik yasa ulasan kisileri tanimlarken, yaslilik
Diinya Saghk Orgiiti (DSO) tarafindan cevresel etmenlere uyum saglayabilme
yeteneginin azalmasi olarak tanimlanmaktadir (Uncu 2003, Samancioglu ve
Karadakovan 2010).

Yash nifusun hizli artisi ile ilerleyen zamanlarda saglik bakim hizmetlerinden
faydalanma, saglik harcamalarinin karsilanmasi, sosyal giivenlik kurumlarinin 6rgat-
lenmesi, finansmani, yeterli hizmet ve is olanaklarinda sorunlarin ortaya cikabilecegi
ongorilmektedir. Ayrica yasllar, aile ve yakin cevre tarafindan saglanan sosyal
destek yaslanma slrecine uyum, yeterli gelir elde etme, emeklilik ve barinma gibi
alanlarda da sorunlar beklemektedir. Yash bireylerin bitiin bu sorunlarla karsilas-
masinin toplumsal bir sonucu olarak yash ayrimcihigr ortaya ¢ikmaktadir (Akgun ve
ark. 2004, Wold 2004).

Yash ayrimcihidr terimini ilk defa 1969 yilinda Amerika Ulusal Yaslilik Enstitlisu
Baskani Robert Butler, yash insanlara yonelik 6nyargi ve ayrimciligi tanimlamak
amaciyla kullanmistir. Butler (1969), yash ayrimciligini; yash insanlara yonelik bir
ayrimcilik, irk ayrimciligi ve cinsiyet ayrimcihgr gibi eyleme doénisebilen bir terim
olarak tanimlamistir. Palmore (1999) ise yash ayrimciligi; “ileri yastaki bireylere
yonelik 6n yarguyi, tutum ve davranislar araciligiyla ifade eden bir terim” olarak tanim-
lamistir. Yash aynimciligi, bir kisiye sadece yasi nedeniyle gosterilen farkli tavir, 6n
yargl, davranis ve eylemleri icinde barindiran ¢cok boyutlu bir terimdir. Bu nedenle
yash ayrimciligina iliskin veriler incelenirken olumlu ve olumsuz tutumlar bir arada ele
alinmaktadir. “Yash hastadir, cinsiyetsizdir, ¢irkindir, glcsizdiir ve zihinsel olarak
yetersizdir” tirinden 6nyargilar ve tutumlar saghk bakim kurumlarinda, isyerlerinde,
sosyal yasantida siklikla goriilmektedir (Rupp 2005, Akdemir ve ark. 2007).

GlnUimuzde yash bireylere karsi ayrimci davraniglar gosterenlerin cogunlugunu
genglerin olusturdugu dikkati cekmektedir. Hemsirelik egitimi alan ve gen¢ grubu
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olusturan, hemsirelik 6grencilerinin yasl bireylere karsi olumsuz (Moyle 2003, Rue
2003, Lookinland ve Anson 2008) ve olumlu (McKinlay ve Cowan 2003; Lee ve ark.
2005; Hughes ve ark. 2008) tutumlara sahip olduklarini gosteren bazi yurtdisi ¢alis-
malar bulunmaktadir. Treharne (1990), arastirmasinda, 6grenci hemsirelerin yaslilara
yonelik davraniglarinin daha olumsuz oldugu, calisan hemsirelerin yashlar hakkindaki
tutumlarinin ise tarafsiz oldugunu saptamistir. Rue (2003), calismasinda ise
ogrencilerin yasl bireylere karsi olumlu tutuma sahip olduklari belirlenmistir.

Son yillarda saglik bakim hizmetinin sunuldugu tim alanlarda yash insanlara
yonelik ayrimcilik yapildigr gortsu yaygindir (Akdemir ve ark. 2007). Saghk bakim
ekibi icinde yer alan hemsireligin temel amaclarindan biri de bireyin, ailenin ve
toplumun ihtiya¢ duydugu konularda egitim ve danismanlk hizmeti vermektir.
Toplumun yasl aynimciligina iliskin esitlikci bakis acisi kazanabilmesi, kendi duislince
ve tutumlarnni gelistirebilmesi icin hemsirelerin rehberligine gereksinim vardir
(Yilmaz ve Ozkan 2010, Vefikulugay ve Terzioglu 2011). Hemsirelerin dogru rehberlik
becerileri sergileyebilmeleri icin hemsirelik mifredatinda yashlik ve yaslh ayrimciligina
iliskin konulara yeterince yer verilmesi gerekir.

ileride saglhk bakim ekibi icinde yer alacak 6grenci hemsirelerin yash aynmciligina
iliskin tutumlarinin belirlenmesi, yaslilik ve yaslanmaya iliskin daha olumlu, saygil,
hosgorili tutum gelistirmelerinin bu 6grencilerin gelecekteki calisma yasaminda
yasl bireylere hizmet sunumunda vyararli olacaktir. Bu nedenle bu arastirma;
hemsirelik 6grencilerinin yash ayrimcihigina iliskin tutumlarini ve bu tutumlarini
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla planlandi ve uygulandi.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Zamani, Evren ve Orneklem: Tanimlayici ve kesitsel tiirdeki bu
arastirmanin drneklemini 2011-2012 dgretim yilinda ic Anadolu Bélgesi’'nde yer alan
bir saglik yuksekokulunda okuyan 110 hemsirelik 6grencisi olusturdu. Arastirmada
orneklem secimi yapilmadan o6grencilerin tamaminin ¢alisma kapsamina alinmasi
diistinlldi. Ancak arastirmaya katilmayi kabul etmeyen 6grencilerin olmasi ve veri
toplama tarihlerinde 6grencilerin devamsizlik yapmalari nedeniyle 85 (%77.2)
dgrenci arastirmanin drneklemini olusturdu. Orneklemin siniflara goére dagilim,
birinci sinif (n:31), ikinci sinif (n:22), Gglincd sinif (n:17), dérdiincd sinif (n:15) tir.

Veri Toplama Araglari: Veri toplama araci olarak tanitici 6zelliklerin yer aldigi
anket formu ve Yasl Ayrimciligi Tutum Olcegdi (YATO) kullanildi.

Anket formunda; Ogrencilere ait sosyodemografik ézellikler (1-13. sorular) ve
ogrencilerin yash/yashlar ile yasamaya iliskin dustncelerinin sorgulandigi sorular
(14-19.sorular) yer almaktadir.

Yash Ayrimclig Tutum Olcegi (YATO); YATO, yashnin yasamini sinirlama,
yashya yonelik olumlu ayrimcilik ve yashya yonelik olumsuz ayrimcilik konularini
iceren (¢ alt boyutlu, 23 maddeden olusan bir dlcektir. YATO, Vefikulucay tarafindan
2008 yilinda gelistirilmis ve gecerlilik-glivenirlilik (cronbach alfa glvenirlik katsayisi
0.80) calismasi yapilmistir. Bu calismada ise cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.76
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olarak belirlenmistir. Olcek yaslya iliskin ifadelerin yer aldigi her madde icin
“kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “tamamen
katiliyorum” secenekleri olan 5'li likert tipi bir 6lcektir. Olcekte yasl aynmciligina
iliskin olumlu tutum climlelerine; tamamen katiliyorsa “5” puan, katiliyorsa “4” puan,
kararsizsa “3" puan, katilmiyorsa “2” puan, kesinlikle katilmiyorsa “1” puan alacak
sekilde puanlandinimistir. Yash ayrimciligina iliskin olumsuz tutum ctimleleri ise;
tamamen katiliyorsa “1” puan, katiliyorsa “2” puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa
“4” puan, kesinlikle katilmiyorsa “5” puan alacak sekilde puanlandiriimistir. Olcekten
alabilecekleri maksimum puan “115”, minimum puan ise “23"diir. Olcekten alinan
puan arttikca yaslh ayrimciligina iliskin olumlu tutum da artmaktadir. Yagh Ayrimcihg
Tutum Olcegi lic boyuttan olusmaktadir. Bunlar;

1. Yaslinin Yagamini Sinirlama: Toplumun yaslh bireyin sosyal yasamini sinirla-
maya iliskin inan¢ ve algilarnidir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan “45”,
minimum puan ise “9"dur.

2. Yashya Yonelik Olumlu Ayrimcalik: Toplumun yasl bireye yénelik olumlu
inang ve algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan “40”, minimum puan
ise “8"dir.

3. Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik: Toplumun yash bireye yénelik olumsuz
inang ve algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan “30”, minimum puan
ise “6"dir. (Vefikulucay ve Terzioglu 2011).

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi:

Veri toplama araclarinin uygulanmasina ders sorumlu 6gretim elemanlarindan
sozel izin alinarak derslerin son 5-10 dakikasinda baslanmis ve ders aralan de
kullanilarak 6grencilerin anket formunu doldurmalar saglanmistir. Arastirmanin
yapilabilmesi icin Saglik Yiksekokulu Midirligi'nden yazil izin ve YATO'nin
Turkiye'deki gecerlik ve guvenirlik ¢calismasini yapan yazardan kullanim izni alindi
(Vefikulucay ve Terzioglu 2011). Ogrencilere arastirma ile ilgili gerekli aciklamalar
yapildiktan sonra, gonillii olanlar calisma kapsamina alindi.

Verilerin Degerlendirilmesi:

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 16.0 bilgisayar ortaminda, student-t testi,
Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis analizleri kullanilarak degerlendirildi. Ogren-
cilerin sosyo-demografik zellikleri bagimsiz degisken, YATO puanlari ise, bagimli
degiskenleri olusturmaktadir.

BULGULAR

YATO toplam ve alt boyut puan ortalamalari ve minimum - maksimum puanlari
Tablo 1'de gorulmektedir. Bu sonuclar, 6grencilerin yash ayrimciligina iliskin olumlu
tutuma sahip olduklarini gostermektedir.
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Tablo 1: Yasl Ayrnimcihdi Tutum Olcegi (YATO) Toplam ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalari (n:85)

Olgekler Ort+SS Min-Max

Yashnin Yasamini Sinirlama 36.31+ 4.67 26.00 - 44.00
Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik 29.80+5.08 15.00 - 39.00
Yashya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik 17.56+£2.99 11.00 - 27.00
YATO toplam puan 83.67+9.25 65.00-104.00

Arastirmaya katilan 6grencilerin %51.8'inin 21 yas ve Ustiinde (yas ortalamasi
20.70+1.70 yil), %36.5'inin birinci sinifta okudugu, %55.3’tnun genel liseden mezun
oldugu, %77.6'sinin ilkokulu bitirinceye kadar ilcede yasadigi, ,%58.8'inin klinik
uygulamalarda yaslya bakim verdigi ve %50.6'sinin yaslilarla olan sosyal iliskilerinde
doyum aldigi saptandi (Tablo 2).

Yash Ayrimcih@ Tutum Olcegi (YATO) toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin,
ogrencilerin tanitici 6zelliklerine iliskin bagimsiz degiskenlerle iliskisi incelendiginde;
YATO toplam ve alt boyut puan ortalamalari ile yas, devam edilen sinif, en son
bitirilen okul ve ilkokulu bitirinceye kadar en uzun kaldigi yer arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmadi.

YATO alt boyutlarindan yasliya yénelik olumlu ayrimcilik puan ortalamasi ile klinik
uygulamalarda yasl bireye bakim verme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulundu (p:0.031). Klinik uygulamalarda yasl bireye bakim vermeyen 6gren-
cilerin puan ortalamasi daha yiiksek cikmistir. Bununla birlikte YATO alt boyutlarin-
dan yaslinin yasamini sinirlama (p:0.012), yaslya yonelik olumlu ayrimcilik (p:0.029)
puan ortalamalari ve YATO toplam puan ortalamalari (p:0.017) ile yasl ile olan sosyal
iliskilerden doyum alma durumu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark saptandi.

YATO alt boyutlarindan yasliya yénelik olumsuz ayrimcilik (p:0.706), yashnin
yasamini sinirlama (p:0.243) ve YATO toplam puan (p:0.068) ortalamalari ile klinik
uygulamalarda yash bireye bakim verme durumu ve yaslya yonelik olumsuz ayrimcilik
puan ortalamasi ile yasl ile olan sosyal iliskilerden doyum alma (p:0.241) durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi. istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte yashlarla olan sosyal iliskilerinden doyum saglayan 6grencilerin
puan ortalamalari (yashnin yasamini sinirlama, yasliya yonelik olumlu ayrimcilik ve
YATO toplam puan) daha yiiksektir (Tablo 2).

Tablo 2: Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gére Yash Aynmcihigi Tutum Olcegi'nden Aldiklari Puan
Ortalamalari (N:85)

Yasl "
aslinin Yashya Yonelik Yashya Yonelik YATO toplam
. Yasamini
Degiskenler N (%) Simrlama Olumlu Olumsuz puan
+ +! +!

Ort+SS Ayrimcilik Ort+SS | Ayrimcilik Ort+SS Ort+SS
Yas
20 ve alti 41(48.2) |36.56+4.81 30.67+4.26 17.05£3.11 83.98+8.99
21 ve Usti 44(51.8) |36.07+4.64 29.27+5.73 18.04+2.82 83.39+9.57

1:0.48 p:0.632 1:0.991 p:0.324 t:-1.548 p:0.125 1:0.292 p:0.771
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KW: 5.121p:0.163

KW:1.158p:0.763

KW:1.509 p:0.680

Sinif
1. sinif 31(36.5) 37.41+£4.91 31.35+4.13 17.32+£3.26 86.09+8.83
2. sinif 22(25.9) | 35.22+4.61 29.54+5.36 17.45+3.12 82.22+9.96
3.sinif 17(20.0) | 36.11+4.60 28.29+5.58 18.17+2.96 82.59+10.02
4, sinif 15(17.6) 35.80+4.42 28.66+5.44 17.53+£2.32 82.00+7.86
KW:3.158 p:0.368 | KW:3.158 p:0.368 KW:1.093p:0.779 KW:3.425 p:0.331
En son bitirilen okul
Normal lise 47(55.3) | 36.72+4.42 29.59+5.81 17.72+2.88 84.04+9.49
Anadolu-siiper-fen 26(30.6) | 36.88+4.58 30.03+3.16 17.76+3.47 84.69+8.45
Ozel/kolej 3(3.5) 34.66+7.02 26.33+10.96 16.66+1.52 77.66+18.58
Meslek lisesi 9(10.6) 33.00+5.07 31.33+2.82 16.44+2.35 80.77+6.57

KW:2.173p:0.537

en uzun kaldigi yer

ilkokulu bitirinceye kadar

Il 66(77.6) | 36.07+4.56 29.66+5.26 17.33£2.80 83.07+9.02

iIce 15(17.6) | 36.40+5.48 30.86+3.70 18.00+3.07 85.26+9.58

Koy 4(4.7) 39.75+2.87 28.00+6.87 19.75+£5.25 87.50+£12.66
KW:2.564p:0.278 KW:0.379p:0.827 KW:1.113p:0.573 KW:0.812p:0.666

Klinik Uygulamalarda

Yashya Bakim Verme

Durumu

Evet 50(58.8) | 35.78+4.59 28.64+5.61 17.68+2.93 82.10+£9.69

Hayir 35(41.2) | 37.05+4.80 31.45+3.67 17.40+3.11 85.91+£8.19
MWU:744.500 MWU:633.500 MWU:833.000 MWU:670.500
p:0.243 p:0.031 p:0.706 p:0.068

Yash ile olan sosyal

iliskilerden doyum alm.

durumu

Nadiren 42(49.4) | 35.16+4.34 28.78+4.88 17.19£2.26 81.14+8.21

Sik stk 43(50.6) | 37.41+4.81 30.79+5.12 17.93+£3.54 86.13+£9.61
MWU:618.000 MWU:655.500 MWU:770.500 MWU:631.000
p:0.012 p:0.029 p:0.241 p:0.017

Ogrencilerin %63.5'i simdiye kadar 65 yas ve Uzeri yash ile birlikte ayni evde
yasadigini, %64.5'i 5 yil ve daha az siirede yaslilar ile birlikte yasadigini, %52.9'u su
anda buyikanne ve biyikbabanin kendi evlerinde tek baslarina yasadiklarini ve
%51.8'i ileride Universiteyi bitirdikten sonra anne/baba ya da her ikisiyle birlikte
yasamak istemedigini ifade etti (Tablo 3).

YATO toplam ve alt boyut puan ortalamalar ile 6grencilerin yasli ile yasama ve
yasamak isteme durumlari arasindaki iliski incelendiginde; YATO toplam ve alt boyut
puan ortalamalari ile simdiye kadar 65 yas ve Uzeri yasli ile ayni evde yasama durumu,
yash ile ayni evde yasama siiresi ve biyiikanne ya da biyiikbabanin su an yasadigi
yer arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (Tablo 3). ileride iiniversiteyi
bitirdikten sonra anne/baba ya da her ikisiyle birlikte yasamak isteme durumu ile
yashnin yasamini sinirlama puan ortalamasi arasinda anlamli fark saptandi(p:0.006).
ileride anne/baba ya da her ikisiyle yasamak isteyen égrencilerin puan ortalamasi
daha yksektir. Ayni degiskenin, Olcegin diger alt boyutlari (yaslya yénelik olumlu
aynmcilik, yashya yénelik olumsuz ayrimcilik) ve YATO toplam puan ortalamalari
arasinda ise anlamli fark saptanmadi (Tablo 3).
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Tablo 3: Ogrencilerin Yasl ile Yasama ve Yasamak isteme Durumlarina Gére Yagh Aynmcihigr Tutum
Olgegi'nden Aldiklari Puan Ortalamalari (N:85)

Yaslnin Yashya Yonelik Yashya Yonelik YATO toplam
.. Yasamini
Degiskenler N (%) Simrlama Olumlu Olumsuz puan
Ort+SS Ayrimcilik Ort+SS  Ayrimcilik Ort+SS Ort+SS

Yashile ayni evde

yasama durumu

Evet 31(36.5) 36.41+3.98 30.06+4.26 17.35+2.61 83.83%£9.10

Hayir 54(63.5) 36.24+5.09 29.64+5.73 17.68+3.20 83.57+9.41
MWU:820.500 MWU:826.000 MWU:776.000 MWU:776.000
p:0.880 p:0.920 p:0.575 p:0.575

Yaghlar ile birlikte ayni

evde yasama siiresi

5yilvealt 20(64.5)  35.55+4.04 28.55+5.23 16.85+£2.39 80.95+9.09

6 yil ve Ustl 11(35.5)  38.00+3.52 31.45+3.88 18.09£3.01 87.54+8.41
MWU:820.500 MWU:75.000 MWU:86.000 MWU:64.000
:0.880 p:0.157 p:0.338 p:0.060

Biiyiikanne ya da

babanin su an yasadigi

yer

Ailemle birlikte 18(21.2) 36.61+4.72 29.44+5.10 16.94+2.26 83.00+£9.92

Birinci derece

yakinlarimla birlikte 16(18.8)  37.18+3.70 28.68+4.85 17.81£2.63 83.68+8.16

Kendi evlerinde tek

baslarina 45(529) 35.84+4.90 30.08+5.35 17.97+3.16 83.919.42

Huzurevinde 6(7.1)  36.50+6.05 31.66+3.61 15.66+4.03 83.83+10.87
KW:1.054 p:0.778  KW:1.791 p:0.617 KW:3.629 p:0.304 KW:0.103 p:0.991

ileride anne babaile

yasamak isteme durumu

Evet 41(48.2) 37.73+4.02 30.17+4.99 17.41£2.96 85.31+£8.53

Hayir 44(51.8)  34.97+4.92 29.45+5.19 17.70£3.03 82.13+£9.71
t:2.810 p:0.006 t:0.647 p:0.519 1:-0.445 p:0.658 t:1.599 p:0.114

TARTISMA

Bu arastirmada YATO kullanilarak hemsirelik égrencilerinin yash ayrnmciligina
iliskin tutumlan degerlendirilmis ve genel olarak tutumlarinin olumlu yénde oldugu
saptanmistir. Bu olumlu tutum hemsirelik 6grencilerinin lisans egitimi sirasinda,
yashhk ve fizyolojisini de kapsayan derslerde, bu doneme iliskin empatik beceri-
lerinin artirilmis olmasina ve kendi kiltirlerinde yasliya saygi/sevgi gosterilmesi
gerektiginin 6gretilmesine baglanabilir.

Literatlirde, tip ve hemsirelik 6grencileri ile yapilan calismalarda, 6grencilerin
yashlara yonelik olumlu tutuma sahip olduklari saptanmistir (Wilkinson ve ark. 2002;
Fitzgerald ve ark. 2003; McKinlay ve Cowan 2003; Lee ve ark. 2005; Hughes ve ark.
2008; Vefikulucay 2008, Yilmaz Ozkan, 2010).

Ozdemir (2009) tarafindan, hemsirelik 3. ve 4. sinif 8grencisi (495) ile yapilan calis-
mada, 6grencilerin yash ayrimciligina iliskin olumlu tutum sergiledikleri gorilmis
olup sonuclan bizim bulgularimizla értiismektedir. Ayni calismada klinikte yasliya
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bakim veren 6grencilerin, bakim vermeyen 6grencilere gére YATO puan ortalama-
sinin daha yuksek oldugu belirlenmistir. Haight ve ark. (1994) ile McLafferty ve
Morrison’nin (2004) hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari ¢alismalarda da; 6grencilerin
yash bireylere yonelik klinik deneyim sonrasi tutumlarinin daha olumlu oldugu
belirlenmistir. Bu calismada Ozdemir, McLafferty ve Morrison ile Haight ve ark.’nin
bulgularinin tersine, yaslya bakim vermeyen 6grencilerin YATO puan ortalamasi
daha yuksek bulunmustur. Bu durum, calismaya katilan 6grencilerin cogunlugunun
birinci ve ti¢clincl yariyll 6grencilerinden olusmasi, dolayisiyla, yashhga iliskin dersleri
yeterince almamis olmasina baglanabilir. Literatiire bakildiginda da 6grenim goriilen
sinif diizeyi yukseldikce 6grencilerin yash bireylere karsi tutumlarinin daha olumlu
oldugu saptanmistir (Vefikulugay 2008; Hughes ve ark. 2008; Yilmaz, Ozkan 2010;
Ozdemir 2009). Ayrica bu calismada, Ozdemirin (2009) calismasina benzer olarak,
yashya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyutu puan ortalamasi ile klinik uygulamalarda
yash bireye bakim verme durumu arasinda anlamli fark bulunmustur.

Bu arastirmada, Universiteyi bitirdikten sonra anne/baba ya da her ikisiyle birlikte
yasamayi isteme durumu ile yashnin yasamini sinirlama puan ortalamasi arasinda
anlamh fark saptandi (p:0.006). Gelecekte anne/baba ya da her ikisiyle yasamayi
isteyen 6grencilerin puan ortalamasi daha yiksek bulundu. Yilmaz ve Ozkan (2010)'in
calismasinda ise farkh olarak anne/baba ya da her ikisiyle birlikte yasamayi isteme
durumu ile yashnin yasamini sinirlama puan ortalamasi arasinda anlamh fark
saptanmamistir. Vefikulucay (2008) ise calismasinda ileride ebeveynleri ile yasamayi
isteme durumu ile YATO puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulmamustir.

Bu arastirmada YATO alt boyutlarindan yaslinin yasamini sinirlama, yaslya yénelik
olumlu ayrimcilik puan ortalamalari ve YATO toplam puan ortalamalari ile yasl ile
olan sosyal iliskilerden doyum alma durumu arasinda istatistiksel acidan anlamh bir
fark saptanmistir (p:0.017). Yilmaz ve Ozkan (2010) calismalarinda hemsirelik 6grenci-
lerinin yash ile olan sosyal iliskilerden doyum alma durumu ile YATO alt boyutla-
rindan yaslinin yasamini sinirlama arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptamistir
(p:0.012). Bu sonuc¢ dgrencilerin yashlarla farkl ortamlari, zamanlar ve deneyimleri
paylastikca doyum alma durumlarinin arttigi ve bu durumdan memnun olduklari
anlaminda yorumlanabilir.

Arastirmamizda, istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte yash ile birlikte ayni
evde yasama siiresi arttikca YATO puan ortalamasinin arttigi belirlendi. Bu durum,
yash ile yasama deneyimi olan 6grencilerin empati becerilerinin daha fazla gelismis
olmasiyla agiklanabilir. Ayrica bu sonucu, 6grencilerin birlikte yasadiklar yaslilardan
etkilendikleri, birlikte yasama suresi arttikca yasl ve yaslilik stirecine iliskin olumlu
tutumlarinin da arttigi seklinde aciklanabilir. Yilmaz ve Ozkan’in (2010) bulgularinda
ise farkh olarak alti yil ve daha az siire yash ile ayni evde yasayan 6grencilerin
YATO'den daha yiiksek puan aldiklari belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin yashlara iliskin olumlu tutuma
sahip olduklan belirlendi. Bu tutumun yas, 6grenime devam edilen sinif, en son
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bitirilen okul ve ilkokulu bitirinceye kadar en uzun kaldigi yer gibi faktorlerden
etkilenmedigi saptandi. Bu bulgular dogrultusunda;

« Hemsirelik teorik egitimi ve uygulamalarinda, yash ve yash ayrimciligina iligkin
konulara daha fazla yer verilmesi,

« Bu konuda 6grencilerin yaslilara iliskin tutumlarinin daha biyik 6rneklemli
calismalarla bolgesel karsilastirmali olarak degerlendirilmesi &nerilerinde
bulunuldu.
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