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Bu arastirma, 19-22 Nisan 2007 tarihleri arasinda diizenlenen 5. Uluslararasi Ureme Sagligi ve Aile Planlamasi
kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.

OZET

Amag: Arastirma, Universite 6grencilerinin cinsellije bakis acilarinin ve aile planlamasi
yontemleri konusunda bilgi, goris ve uygulamalarinin incelenmesi amaci ile tanimlayici olarak
planlanmistir.

Gere¢ ve ydéntem: Arastirmanin evrenini Ege Universitesiinde okuyan 42693 &grenci,
orneklemini ise olasiliksiz amacli 6rneklem teknigi ile secilen, 4. sinif 6grencilerinden 292 kisi
olusturmustur. Veri toplamak icin anket formu kullanilmistir. Verilerin analizinde, sayi ve ylizde
dagilimi ki-kare degerleri hesaplanmistir.

%55.5'inin cinsel egitim almadiklari saptanmistir. Kiz 6grencilerin %20.8'inin, erkek 6grencilerin
%70.9'unun cinsel beraberlik deneyimledikleri, kiz 6grencilerin %16.7'sinin, erkek 6grencilerin
%54.7'sinin dlzenli gebeligi onleyici yontem kullandiklari saptanmistir. Kiz 6grencilerin
%95.8'inin, erkek dgrencilerin %93.9'unun acil kontrasepsiyon terimini duymadiklari, kiz 6gren-
cilerin %39.8'inin, erkek 6grencilerin %40.0'inin acil kontrasepsiyonun kullanildigi durumlari
bilmedigi saptanmistir.

Sonug ve Oneriler: Ogrencilerin yaklasik yanisi cinsellikle ilgili gérislerini bildirmekten
cekinmektedir. Ogrencilerin bir kismi cinsel beraberlik yasamasina ragmen cinsel beraberlik
sirasinda ve sonrasinda korunmaya yonelik bilgi ve uygulamalari yetersizdir. Cinsellikle ilgili
egitimlerin ilkdgretimden baslayarak egitimin her asamasinda konunun uzmanlari tarafindan
verilmesi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik; Aile planlamasi hizmetleri; Dogum kontrolii; Geng eriskin
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ABSTRACT

Objective: Research, university students to the point of view of sexuality and information about
family planning methods, opinions and practices with the aim of investigation was planned as a
descriptive.

Materials and methods: The universe of research at the University of the Ege 42693 studying
students, the sample selected through without the possibility of purposeful sampling techniques,
4. class of 292 students constituted person. Questionnaire was used to collect data. In the analysis
of data, number and percentage distribution, chi-square values were calculated.

Results: Sexuality definitions varied by gender. 55.5% of students in not taking the sexual education
have been identified. 20.8% of female students’ 70.9% of male students' sexual relationships
experimented, 16.7% of female students' 54.7% of male students' regular contraceptive methods
they use have been identified. 95.8% of female students' 93.9% of male students' of the emergency
contraception did not hear the term, 39.8% of female students’, 40.0% of male students' on of using
emergency contraception did not know the status was determined.

Conclusion and recommendations: Approximately half of the students feel free to let their
views about sexuality are. Despite some students' sexual life and sexual relationships during and after a
draw in the information and applications for protection are insufficient. About sexuality education
starting from primary education in all stages of education taught by experts in the field may be
recommended

Key Words: Sexuality; Family Planning Services; Contraception; Young Adult

GiRis
Diinya Saglik Orgitii tarafindan 10-19 yas grubu “Adélesan” yas grubu olarak,
15-24 yas grubu ise “Gen¢” grubu olarak tanimlanmaktadir. Addlesan ve genclik
dénemlerine ait yaslarin kesismesi nedeniyle de 10-24 yas grubu “Genc insanlar”
olarak degerlendirilmektedir (Ozcebe ve Dam 2005, WHO 2005). Diinya niifusu alti
milyarin Uzerindedir ve beste birini (yaklasik 1.2 milyarini) 10-19 yas grubu olustur-
maktadir. Bu yas grubunun nifusu giderek artmakta, genclerin beste dérdi gelis-
mekte olan Ulkelerde yasamaktadir. On-yirmidort yas grubunun nifusu 1.6 milyar
olup 1.4 milyar yine gelismekte olan (ilkelerde yasamaktadir (Ozcebe ve Dam 2005).
Tirkiye Nifus ve Saglk Arastirmasi (TNSA) 2008 yili sonuglarina gore, 10-24 yas
grubunun toplam niifus icindeki payi %26.7'dir. Yani her dort kisiden birisi genclik
yas grubundadir (TNSA 2008).

Genclik donemi gencin, fiziksel, psikolojik ve sosyal olgunlugda eristigi ve cinsellige
bakisinin degistigi bir ddnemdir (Set ve Ark 2006). insan yasaminda énemli bir yeri
olan cinsellik, duygu, tutum ve davranislar iceren cok yénlii bir olgudur. DSO saglikli
cinselligi; cinsel yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal acidan bir biitiin olarak
ele alinmasi yoluyla kisilik, iletisim ve sevginin olumlu yonde zenginlesmesi ve
gliclenmesi olarak tanimlamaktadir (Golbasi 2003). Evlilik 6ncesi cinsel deneyim
gelismis ve gelismekte olan Ulkelerdeki gencler arasinda yayginlasmaya baslamistir
(Baser 2000).

Universite dénemi, genclerin kendi yasamlari {izerinde daha cok s6z sahibi olma-
ya basladigy, ilk flortlerin, ilk duygusal ve cinsel yaklasimlarin yasandigi donemdir.
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Gengler, bu donemde cinsel agidan aktiftir ya da aktif hale gelebilirler (Kaya ve Ark.
2007). Turkiye'de Universitelerde okuyan genglerin cinsellik konusundaki bilgi ve
davranislan evli genclere gére farkliik géstermektedir. Universite 6grencilerinin
blyuk bir kismi bekardir. Erkeklerin ¢cogunun, kizlarin daha az ama 6nemli bir
kisminin karsi cinsiyet ile ilk temas ve cinsel iliski deneyimi olduguna iliskin bulgular
vardir (Ozcebe ve Dam 2005). Akin ve Ozvaris'in (2004) Hacettepe (n=1789) ve Dicle
Universiteleri (n=1877) birinci sinif égrencilerinde yaptiklar calismada, Hacettepe
Universitesi égrencilerinin %6.5'inin, Dicle Universitesi égrencilerinin %9’'unun cinsel
deneyimlerinin oldugu bulunmustur. Ungan ve Yaman'in (2003) Orta Dogu Teknik
Universitesinde (n=1693) yaptiklar calismada &grencilerin %19'unun cinsel iliski
deneyimi oldugu saptanmistir.

Cinsel aktivite yasinin daha erkene kaymasi ve cinsellik, gebeligi 6nleyici yontemler
konusunda bilgi eksikligi nedeniyle gencler istenmeyen gebelikler, istemli dustkler,
cinsel yolla bulasan hastalik ve HIV/AIDS riskine daha fazla maruz kalmaktadirlar
(WHO 2005, Ozvaris ve Ertan 2003). WHO 2006 raporuna gdre, 2004'te cinsel yolla
bulasan hastalikla (HIV/AIDS dahil olmak iizere) enfekte olan kisilerin yarisini 15-24
yas grubundaki geng insanlar olusturmustur (WHO 2006-2010). Diinyada, 5.4 milyon
gencin HIV ile yasadigi, bunun %59'unu kizlarin, %41'ini ise erkeklerin olusturdugu
tahmin edilmektedir. Bilgi yetersizligi, es degistirme ya da cok eslilik gibi etkenler
birlestiginde, genclerin bu hastaliklara yakalanma riski artmaktadir (WHO 2008).

Erken yas gebelikleri annelerin mortalite ve morbidite riskini artirmaktadir. Bu
annelerden dogan yeni doganlarin 6lme riski yirmili yaslardaki annelere kiyasla
yaklasik %50 daha fazladir (Mangiaterra ve Ark 2008). Ayrica, istenmeyen yasta ¢cocuk
sahibi olmak kadinlarin egitim, sosyal ve ekonomik durumlarindaki gelismenin 6niinde
bir engel olmaktadir. Buda genc kadinlari, yasal olsun veya olmasin isteyerek diisiige
yoneltmektedir. Genelde sagliksiz diistiklerin kadinlarda neden oldugu mortalite ve
morbidite riski, genclerde daha da yiiksektir (Ozvaris ve Ertan 2003). Gengler, etkili aile
planlamasi yontemleri kullanarak korunmasiz cinsel iliskinin bu tehlikeli sonuclardan
korunabilirler. Ancak, gelismekte olan (lkelerin ¢cogunda gencler arasinda aile
planlamasi yontemi kullanma orani dusuktir. Nijerya, Ruanda ve Senegal’ de cinsel
yonden aktif geng kadinlarin %2’si, Kamerun'da %23'l, Endonezya'da %34'U, Latin
Amerika ve Karayipler'de %11'i bazi gebeligi dnleyici ydontemleri kullanmaktadir. Oysa
gelismis tilkelerden olan Fransa'da genc kadinlarin %88'inin, ingiltere'de %92'sinin ve
ABD'de %75'inin hormonal ydntemler veya kondom kullanimini tercih ettikleri
belirlenmistir (Karabey ve Miftlioglu 2006). Canakkale’de Universite 6grencileri ile
yapilan ¢alismada, gebeligi 6nleyici yontem olarak 6grencilerin, %43.2'sinin kondom,
%2.7'sinin hap, %8.1'inin geri cekme, % 35.1'inin diger (spermisit, takvim, viicut isis1)
yontemleri kullandiklar, 9%710.8’inin ise yontem kullanmadiklari belirlenmistir
(Pamukcu ve Ark. 2006). Gokengin ve ark. (2003) Turkiye'de yaptiklan calismada,
ogrenciler arasinda en yaygin kullanilan korunma yoéntemlerinin; kondom, oral
kontraseptifler ve geri cekme oldugu belirlenmistir.

Her cinsel iliski planli olmayabilir. Gengler, aile planlamasi yontemleri konusunda
bilgili ve aile planlamasi yontemi kullanmaya istekli olsalar bile, planlanmamis cinsel
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iliski sonrasi gebelik riski ile karsi karsiya kalabilirler (ACOG 2002, Demirgdz ve
Canbulat 2007). Boyle durumlarda “Acil Kontrasepsiyon” gebeligi 6nlemek icin
kullanilabilir. Acil kontrasepsiyon metotlari; ethinyl estradiol and levonorgesterol,
sadece levonorgesterol iceren oral tabletleri, miferpristone (RU-486), bir prostoglandin
analogu olan gemeprost ve postkoital RiA uygulamalarini kapsamaktadir (ACOG
2002, Gichangi ve Ark 1999, Hickey 2009). Ulkemizde, heniiz miferpristone (RU-486)
ve gemeprost bulunmamaktadir.

WHO'nun 21. ylzyillda ulasmay amagcladigi 21 saglik hedefi listesinin basinda
yasama saglikh baslangic ve genclerin saghigini gelistirmesi yer almaktadir (Oksiiz ve
Malhan 2005). Ancak tilkemizde gencler, koruyucu saglk hizmetlerini en az kullanan
gruplardan biridir. Bircogu toplumsal ve kdltirel nedenlerle Greme sagligi hizmet-
lerine erisememekte ve Ureme haklarini kullanamamaktadir. Halbuki cinsel yasam
gelecekteki yasami da etkileyebilen genclik ¢aginin 6nemli saglik konularindan
biridir(Kaya ve Ark 2007).Bu nedenle, genclerin ihmal edilmesi hem kisa vadede hem
de gelecek yillarda sorunlara yol acabilir.

Yapilan ¢alismalar, genglerin 6zellikle saglik personelinden olmak Uizere, Greme
saglhgina yonelik saglik egitimi almak istediklerini, cinsel egitimin, genclerin cinsellik
konusunda bilgilerini artirdigini ve riskleri en aza indirdigini géstermistir (Oksiiz ve
Malhan 2005). Bu nedenle, genglerin cinsellige yonelik tutumlarinin, evlilik 6ncesi
sekstel davranislarinin, aile planlamasi yontemleri konusunda bilgi ve uygulama-
larinin belirlenmesi, saglik politikalan dogrultusunda yapilabilecek saglik egitimi ve
projelere yol gosterici olmasi acisindan arastirma sonuglari yol gosterici olacaktir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirma, Universite 6grencilerinin cinsellige bakis acilarinin ve aile planlamasi
yontemleri konusunda bilgi, gorls ve uygulamalarinin incelenmesi amaci ile tanim-
layici olarak planlanmistir. Arastirmanin evrenini Ege Universitesi'nde okuyan 42693
(toplam 6grenci sayisi) 6grenci olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemine, olasiliksiz
amach érneklem teknigi ile secilen, Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji,
Egitim Fakdltesi Sinif Ogretmenligi, Fen Fakdiltesi Matematik, iktisadi ve idari Bilimler
Fakdiltesi iktisat, iletisim Fakdltesi Radyo-TV, Miuhendislik Fakultesi Bilgisayar Miihen-
disligi, Su Uriinleri Fakiiltesi Yetistirilicilik, Ziraat Fakdiltesi Peyzaj boliimlerinde oku-
yan 6grenciler alinmistir. Ekonomik ve is glict kisitlamalari nedeni ile sadece belirti-
len fakulteler ve son sinifta 6grenim goren 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir.
Ogrencilerin cogunluguna ulasabilmek amaciyla veriler final sinavlar sonrasinda
toplanmistir. Aragtirma kapsaminda toplam 292 6grenciye ulasiimistir. Sinava gelme-
yen, arastirmaya katilmayi kabul etmeyen 6grenciler kapsam disinda kalmistir. Ayrica,
saglhk ile ilgili bolimlerde okuyan o&grenciler arastirmanin kapsami disinda
tutulmustur.

Arastirmada veri toplamak icin arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
gelistirilmis olan anket formu kullanilmistir. Anket formu, 6grencilerin, cinsellik ve aile
planlamasi konusunda bilgi, goriis ve uygulamalarini belirlemeyi amaclayan acik uclu
ve coktan se¢meli olmak Uzere 34 sorudan olusmustur. Acik uglu sorular arastir-
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macilar tarafindan degerlendirilerek kodlanmistir. Arastirma bulgularinin analizi;
sayisal degerler, sayl ve ylizde dagilimi, ortalama, standart sapma, Ki-Kare (X%
seklinde hesaplanmistir. Arastirma, 2004-2005 egitim 6gretim yili bahar dénemi final
sinavi tarihlerinde, 08.00 -17.00 saatleri arasinda uygulanmistir.

Arastirmaya baslamadan énce, Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Etik
Kurulu'ndan ve ilgili faklltelerden yazli izinler alinmistir. Arastirma, Helsinki Deklaras-
yonu 2008 prensiplerine uygun olarak yuritilmustir. Arastirma kapsamina alinan
ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis, katilmayi kabul edenler ile calisilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
Tanitial Ozellikler Sayi %
Cinsiyet
Kiz 144 49.3
Erkek 148 50.7
Yas
21-24 yas 234 80.1
25 yas ve Uzeri 58 19.9
(*20 yas alti bir kisi vardir.)
Yasadig: yer
Yurt 22 7.5
Aile ile 130 44.5
Arkadaslari ile 109 373
Diger 31 10.7
Toplam 292 100.0

Arastirmaya kapsamina alinan égrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine goére
dagilimlari incelendiginde, %49.3'Uniln erkek, %50.7'sinin kiz oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin, %80.1'inin 21-24 yas grubunda oldugu, %74.7’sinin en uzun siire
sehirde ikamet ettigi, %44.5'inin ailesi ile birlikte yasadiklari saptanmistir (Tablo 1).
Universite 6grencilerinin yas ortalamasi, 23.4'd(ir.

Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Arkadaslik (FIrt) Kurma Durumlarina Gére Dagilimi

Flort Durumu Kiz Erkek

Sayi % Sayi %
Flortiiniiz oldu mu?
Evet 126 87.5 137 92.6
Hayir 14 9.7 8 54
Yanitsiz 4 2.8 3 2.0
ilk Flort Yasi
Yanitsiz 21 14.6 15 10.1
9yas ve alti 3 2.1 6 4.1
10-14 yas 18 125 38 257
15-19 yas 88 61.1 71 47.9
20-24 yas 14 9.7 18 12.2
Toplam 144 100.0 148 100.0
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Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin arkadaslik(flort) kurma durumlarina gore
dagilimlari incelendiginde, kiz 6grencilerin %87.5'inin, erkek 6grencilerin %92.6'sinin
flortindn oldugu, kiz 6grencilerin %61.1'nin, erkek 6grencilerin %47.9'unun 15-19
yas grubunda ilk flértlerinin oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Cinsellik ile ilgili Diistincelerinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsellik ile ilgili diisiinceleri Kiz Erkek

Sayi % Sayi %
Yanitsiz 82 56.9 69 46.6
Dogal bir ihtiyac ve gereklilik 26 18.1 30 20.2
Duygusal etkilesim 28 19.4 20 13.5
Zevk almak ve tatmin olmak 4 2.8 14 9.4
Hayatin olmazsa olmasi 2 1.4 6 4.1
Ureme 0 0.0 6 4.1
Seks 2 1.4 3 2.1
Toplam 144 100.0 148 100.0

Ogrencilere cinselligin tanimi acik uclu soru seklinde sorulmus olup daha sonra
kodlamalar yapilmistir. Cinselligi, kiz 6grencilerin %19.4'G duygusal etkilesim, erkek
ogrencilerin %20.2'si dogal bir ihtiyag ve gereklilik olarak tanimlamistir (Tablo 3).

Tablo 4: Universite Ogrencilerinin Cinsiyetine Gére Cinsellik ile ilgili ifadelerinin Dagilimlari

Cinsellik ile ilgili ifadeler Cinsiyet
Katiliyorum Katilmiyorum
Kiz Erkek Kiz Erkek | X2 SD
Say1 % Say1 % |Sayt1 % [Say1 % P
1. Eyler)meden once nisanlimla cinsel iliskiye 47 1326 74 500! 97 |674] 74 |50.0 9.38, 1
girerim. P=0.00
2. Ayri cinsten bir partnerle oral genital cinsel 20 11391 58 1392|124 18611 90 |60.8 23.86,2
uyarimda bulunurum. P=0.00
3. Ayni dénemde birden fazla kisiyle cinsel 41.20,1
iliski icinde bulunabilirim. 4 |28 46 |31.11140197.2/102]689 P=0.00
4. Cinsel iliskiye sadece esimle girerim. 95 |66.0| 72 |[48.6( 49 |34.0| 76 |51.4 :_9:6:)
5. Karsi cmﬁten k?l.rly!e |Ik.kar.§|la§mam|zda 2 14| 39 1264|142 [98.61109|73.6 37.68,1
onunla cinsel iligkiye girerim. P=0.00
6. Karsi cinsten bir partnerle anal cinsel 131 lo1ol 119 l804l 13 |90 | 20 |196 6.61, 1
uyarimda bulunurum. P=0.00
7. Cinsel hizmetleri para karsiliginda alirnm. 1 07 12 |[81]143]99.3]|136|91.9 Pg—.gi)lo
8. Cinsel tatmin araci olarak mastiirbasyon 1 76 | 72 lassl 133 [924] 76 |51.4 60.33,1
yaparim. P=0.00
9. Biseksuellik (ayni cinsle ve karsi cinsle cinsel 0.24,1
iliski) benim icin kabul edilebilirdir. 6 |42 8 |54]138(958/1401946] o 4
10. Cinsel materyallerin sanstirlenmesi
gerektigine inanmiyorum, bu materyalleri | ¢ |1, 1147|318 128 [88.9[101]68.2| 18381
kullanma 6zgtrlugline sahip olmak P=0.00
istiyorum.

11.€|nsel etkinligimi zevk icin degil, yalnizca 0 0.0 3 | 20144 100145980 2.94,1
Ureme amaciyla kullanirm. P=0.08

18




Universite Ogrencilerinin Cinsellik ve Aile Planlamasi Yontemleri Konusundaki Bilgi...

Kiz ve erkek 6grenciler arasinda cinsellik ile ilgili 1,2,3,4,5,6,7,8 ve 10. ifadelerde
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (Tablo 4).

Universite dgrencilerinin cinsellikle ilgili herhangi bir egitim alma durumlarina
gore dagilimi incelendiginde, 6drencilerin %55.5'inin cinsellikle ilgili egitim
almadiklari, %30.8'inin cinsellik ile ilgili ilk egitimlerini 6gretmenlerinden aldiklari,
%44.9'unun cinsellikle ilgili bilgisini “iyi” derecede yeterli bulduklari saptanmistir.
Ogrencilerin %43.5'i cinsellikle ilgili egitimin“orta 6gretimde” verilmesi gerektigini
belirtmistir. Cinsellikle ilgili egitimde yer almasi gereken konular agik uglu soru olarak
soruldugunda 6grencilerin %14.4’tniin cinsellikle ilgili egitimde “gerekli olan tim
konular”in verilmesi gerektigi cevabini verdigi saptanmistir. Ogrencilerin %57.6'sinin
cinsellikle ilgili egitim yontemine iliskin dislncelerini belirtmeyip “yanitsiz”
biraktiklari, %40.1'inin cinsellikle ilgili egitimin “hekim-hemsire” tarafindan verilmesi
gerektigini belirttikleri saptanmistir. Arastirmada, Universite 6grencilerinin %8.9'u-
nun, Gniversitenin Ureme Saghgi ve Cinsel Saglik Danismanhgi Birimine basvur-
duklari, %76.9'unun (n=26) ise bu birime 1-3 kez basvurduklari bulunmustur.

Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Cinsellik ile ilgili Uygulamalarina Gére Dagilimi

Cinsellik ile ilgili uygulamalari Kiz Erkek

Sayi % Sayi %
Cinsel beraberlik
Evet 30 20.8 105 70.9
Hayir 90 62.5 31 20.9
Yanitsiz 24 16.7 12 8.2
Gebeligi 6nleyici yontem kullanma
Evet 24 16.7 81 54.7
Bazen 26 18.1 18 12.2
Hayir 2 14 9 6.1
Yanitsiz 92 63.8 40 27.0
Toplam 144 100.0 148 100.0

Universite 6grencilerinin cinsellik ile ilgili uygulamalarina gére dagilimi
incelendiginde, kiz 6grencilerin %20.8'inin, erkek 6grencilerin %70.9'unun cinsel
beraberlik deneyimledikleri, kiz 6grencilerin %16.7'sinin, erkek 6grencilerin %54.7'sinin
diizenli gebeligi 6nleyici yéntem kullandiklari saptanmistir (Tablo 5). Ogrencilerin
%76.5'inin prezervatif, %12.1'inin hap, %14.8'inin geri cekme yontemini kullandiklari
saptanmistir. Cinsel beraberlik deneyimleme acisindan kiz ve erkek o6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (X>=76.92, SD=3, P=0.000).
Gebeligi onleyici yontem kullanma bakimindan erkek ve kiz 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmis olup erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere
gore daha fazla yéntem kullandigi belirlenmistir (X2 =21.81, SD=3, P=0.000).

19



Senay UNSAL ATAN, Emel TASGI DURAN, Selma SEN, Nursen BOLSOY, Umran SEVIL

Tablo 6: Universite Ogrencilerinin Acil Kontrasepsiyon ile ilgili Bilgi ve Uygulamalarina Gére Dagilimi

Acil Kontrasepsiyon ile ilgili Bilgi ve Uygulamalar kiz Erkek
Sayi % Sayi %
Acil kontrasepsiyonun kullanildigi durumlari bilme durumu
Prezervatifin yirtildigi durumlarda 32 258 17 13.0
Korunmasiz cinsel iliskide bulunuldugunda 34 275 39 30.0
Tecaviiz olaylarindan sonra 8 6.5 14 10.6
Her cinsel iliskiden sonra 5 4.0 4 37
Her cinsel iliskiden 6nce 8 6.4 4 3.7
Bilmiyorum 37 39.8 52 40.0
Toplam (*Birden fazla secenek isaretlenmistir.) 124 100.0 | 130 | 100.0
Acil kontrasepsiyonun kullanilma zamanini bilme durumu
Korunmasiz cinsel iliskiyi takiben ilk 72 saat 42 424 34 293
Korunmasiz iliskiyi takiben ilk hafta 3 3.1 12 17.4
Bilmiyorum 54 54.5 70 60.3
Toplam (*Birden fazla secenek isaretlenmistir.) 99 100.0 | 116 | 100.0
Acil kontrasepsiyonu kullanma durumu
Evet 4 2.7 3 2.1
Hayir 140 97.3 145 97.9
Toplam 144 100.0 | 148 | 100.0

Universite 6grencilerinin %1'inin evli oldugu, kiz 6grencilerin, %1.4'Giniin bir kez
gebe kaldiklari, %2.1'nin ise bir kez kiirtaj olduklan saptanmuistir. Universite 6gren-
cilerinin acil kontrasepsiyon ile ilgili bilgi ve uygulamalarina gére dagilimi incelen-
diginde, kiz 6grencilerin %39.8'inin, erkek 6grencilerin %40.0'inin acil kontrasep-
siyonun kullanildigi durumlari bilmedikleri saptanmistir. Kiz 6grencilerin %54.5'inin,
erkek ogrencilerin %60.3'Ginln acil kontrasepsiyonun kullanilma zamanini bilme-
dikleri, kiz 6grencilerin % 97.3'Unln, erkek ogrencilerin %97.9'unun acil kontra-
sepsiyon kullanmadiklar saptanmistir (Tablo 6).

TARTISMA

insan hayatinin temel &zelliklerinden olan cinselligin saglikli yasanmasi son
derece onemlidir. Gengler ilk cinsel deneyimlerini erken yaslarda, yetersiz ve yanlis
cinsel bilgiler ile yasayabilmektedirler. Bu nedenle korunmasiz aktif cinsel yasamla
beraber, istenmeyen gebelikler, addlesan gebelikler, saglksiz dusikler bu dénemin
en 6nemli saglik sorunlari olarak ortaya ¢cikmaktadir. Yasanan bu sorunlar gelecekteki
cinsel yasami da etkileyebilen, genclik caginin 6nemli saglik sorunlari olarak énemini
korumaktadir. Bu nedenle bu sorunlar 6zelde genclerin, genelde ise toplumun
saghgini 6nemli olctide etkileyebilme potansiyeline sahiptir (Ersay ve Tortumluoglu
2006, Kaya ve Ark 2007, Karaduman ve Terzioglu 2008). Korunmasiz aktif cinsel
iliskiden dolay! olusan istenmeyen gebelikler, gencleri yasal ya da yasal olmayan
yollarla ve saglksiz kosullarda gebeligin sonlandiriimasina yoneltebilmektedir. Bu
acidan bu grubun kontrasepsiyon yontemleri konusunda bilgi sahibi olmalari
oldukca 6nemlidir (Kaya ve Ark 2007, Karaduman ve Terzioglu 2008).

Calismamizda, 6grencilerin cinsellik tanimlamalari cinsiyete gore degismekte olup
kiz ve erkek 6grencilerin tanimlamalari arasinda farklhliklar vardir. Kiz 6grencilerin
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yarisindan fazlasi (%56.9), erkek 6grencilerin ise yarisina (%45.6) yakini cinselligi
tanimlamamaktadirlar. Universite 8grencilerinin  cinsellik ile ilgili ifadelerinin
dagihmlari incelendiginde kiz ve erkek ogrencilerin ifadeleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhliklarin oldugu gorilmektedir. Toplumsal ve kiiltlrel agidan
cesitlilik iceren bir yapiya sahip olan Tirkiye’de “modern” ve “geleneksel” yasam
bicimleri toplumda bir arada yer almaktadir. Metropolitan alanlarda yasayanlarin
c¢ogunlugunun hayata bakislari Bati Ulkeleriyle benzerlik gosterir. Buna karsin,
metropolitanlarin varoslarinda ve ulkenin kirsal kesiminde yasayanlar goreceli olarak
daha tutucu ve geleneksel bir bakisa sahiptir (TNSA 2008). Bu baglamda Universite
ogrencileri toplumun her kesiminden bir araya gelen ve Tirk toplumunu yansitan
kicuk bir 6rneklem grubudur. Arastirma bulgusunun, Tirk kilttrindn evlilik oncesi
cinsellige bakisini yansittigi distiniilmektedir. Ayrica, 6grencilerin cinsellikle ilgili
ifadelerinden; istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar veya AIDS ile
sonuclanabilecek riskli cinsel davranislara acik olduklari goriilmektedir.

Calismamizda 6grencilerin yarisindan fazlasinin cinsellikle ilgili egitim almadig, ilk
cinsellikle ilgili egitimlerini 6gretmenlerinden aldiklari ve buna ragmen 6grencilerin
yarisina yakininin cinsellikle ilgili bilgisini “iyi” derecede yeterli bulduklari ve yariya
yakin 6grenci cinsellikle ilgili egitimin “hekim-hemsire” tarafindan verilmesi gerek-
tigini belirtmektedir. Cetin ve ark. (2008) calismasinda, medya calismanin birinci
asamasinda %74.5 oraninda en fazla cinsel bilgi kaynagi iken calismanin ikinci asama-
sinda gerileyerek %56.2 oraninda bulunmustur. Ayrica ayni ¢alismada, cinsel bilgi
kaynaklarinin zaman icerisindeki degisimine bakilmis ve aileden bilgi edinme olasiligi
1.6 kat ve pornografik filmlerden bilgi edinme olasiligi 2.9 kat arttigi saptanmistir.
Wellings ve ark. (2001) yaptiklari calismada ise; arkadaslarin bilgi kaynagi olma orani
digserken, okuldaki derslerin bilgi kaynadi olarak gosterildigi saptanmistir. Bunun
nedeni de ingiltere’de ergenlere cinsel egitimin okullarda verilmesidir. Clark ve ark.
(2002) yaptiklan calismada bilgi kaynadi olarak sirasiyla; okul (%70), daha sonra
ebeveynler (%52) ve arkadaslar (%31) belirlenmistir. Universite 6grencileri ile yapilan,
“Adélesanlarin Cinsel ve Ureme Saghigini Etkileyen Faktérler” projesinde égrencilerin
bilgi kaynaklar oncelikle kitap, dergi, ansiklopedi, akran-arkadas daha sonrada
okul/6gretmen, anne ve baba olarak rapor edilmistir (Akin ve Ozvaris 2003).
Ulkemizdeki arastirmalarin sonuclarina bakildiginda, adélesanlarin Gireme saghgi/
cinsel saglik ve aile planlamasi ile ilgili konularda arkadaslari ya da gazete, dergi gibi
kaynaklardan bagka 6nemli bir bilgilendirme araglarinin olmadidi anlasiimaktadir.
Arkadaslarin 6nemli bir bilgi kaynadi olmasi yarim ve yanlis bilgilerin dilden dile
dolasmasina neden olmaktadir. Gelismis Ulkelerde yapilmis pek ¢ok calismada ise
bilgi kaynadi olarak arkadas daha arka siralarda gelirken derslerin bilgi kaynagi
gosterilmesi 6nemli bir sonuctur. Yapilan tim bu calismalarda okullarda verilen
Cinsel\Ureme Sagligi egitiminin gerekliligi ortaya konmustur. Bu baglamda bakil-
diginda llkemizde de Cinsel/Ureme Saghgi egitimlerinin okullarda verilmesi gerce-
gini goz 6nline koymaktadir ki bizim ¢alismamizda da 6grencilerin yarisina yakini bu
egitimin “orta 6gretimde” verilmesi gerektigini belirtmistir. Ulkemiz ve gelismis
Ulkeler arasindaki bu farkllik, bu Ulkelerde cinsellik ve tireme saglhidi ile ilgili egitimin
okullarda ¢ok eskiden beri verilmesine ragmen bizim tlkemizde halen bu egitimin

21



Senay UNSAL ATAN, Emel TASGI DURAN, Selma SEN, Nursen BOLSOY, Umran SEVIL

okullara yeterince entegre edilememesinden kaynaklanmis oldugu distinilmektedir.
Ayrica, “Adélesanlarin Cinsel ve Ureme Sagligini Etkileyen Faktérler Projesinde” en
tercih edilen bilgi kaynagi olarak, uzman doktor, psikolog gibi profesyoneller belirtil-
mistir (Akin ve Ozvarig 2003). Bu calismada, 6grencilerin cinsellikle ilgili, okullarda
egitim verilmesi hakkindaki gorisleri Ulkemizde yapilan arastirmalarla tutarhlik
goéstermektedir. Universite 6grencileri bu konuyla ilgili egitim ihtiyaglarini vurgula-
miglardir. Saglik calisanlan tarafindan, okullarda verilecek egitim ile genglerin bilgi
eksiklilikleri 6nemli oranda giderilebilir.

Bu calismada kiz 6grencilerin %20.8'inin, erkek 6grencilerin ise %70.9’unun cinsel
beraberlik deneyimledikleri ve cinsel beraberlik deneyimleme agisindan kiz ve erkek
ogrenciler arasinda anlamh bir fark oldugu bulunmustur. Siyez ve Siyez'in (2009)
yaptiklari calismada, 6grencilerin %27’sinin cinsel iliskide bulundugu ve cinsel iliskide
bulunanlarin %28.1ini kizlarin, %71.9'unu ise erkeklerin olusturdugu belirlenmistir.
Ulkemizde yapilan, Coskun ve ark. (2006), Deniz ve ark. (2004) yaptiklari calismalarda,
Universite 6grencilerinde cinsel iliskide bulunma sikliginin %16 ile %24 arasinda
degistigi, Karaduman ve Terzioglu (2008) yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin %45'inin
cinsel deneyimi oldugu ve cinsel deneyimi olanlar icerisinde %54.4’tinun halen cinsel
yasamina diizenli olarak devam ettigi belirlenmistir. Cetin ve ark. (2008) ¢alismasinda,
erkek ergenlerin cinsel iliskiye girme oranlarinin yillar icinde arttigi bulunmustur.
Arastirmamizda elde edilen veriler yapilan diger calismalar ile paralellik gostermek-
tedir. Bu da bize, Glkemizde evlilik dncesinde erkeklerin kizlara gére daha fazla cinsel
iliskide bulundugunu gostermektedir. Fakat g6z ardi edilmemesi gereken 6nemli bir
faktorde Universitelerin bulunduklari sehirlerdir. Bu acidan bakildiginda, Yurdakul ve
ark. (2005) yaptiklari calismada, Mersin Universitesi son sinif égrencilerinin %19.4'i
cinsel deneyim yasarken, bu oran Aras ve ark.(2004) izmir'de tniversite &grencileri ile
yaptiklari calismada %36.4, bu arastirmada %46.2 olarak bulunmustur. Bu da bize,
cinsel beraberlik acisindan bélgesel farkliliklarin oldugunu géstermektedir. istanbul
Universitesi'nde yapilan bir calismada cinsel iliski yasama orani kizlarda %4.2, erkek-
lerde %58.0 olarak saptanmistir (Kaya ve Ark 2007). Ogrencilerin cinsel deneyimlerine
yillar agisindan bakildiginda gegen 35 yil icinde 6zellikle kiz 6grenciler arasinda cinsel
beraberligin bes kat arttigi gortilmektedir.

Calismamizda kiz 6grencilerin Ugte birinin, erkek 6grencilerin ise yarisindan
fazlasinin gebeligi onleyici yontem kullandiklari saptanmis ve gebeligi onleyici
yontem kullanma bakimindan erkek ve kiz 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark elde edilmis olup erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla
yontem kullandigi belirlenmistir. En ¢ok kullanilan yontemin kondom oldugu g6z
onulne alindiginda bu farkin erkekler tarafindan kullanilabilen bir yontem olmasindan
dolayi ortaya ¢ikmis olabilecegi diistiniilebilir. Canakkale’de Universite 6grencilerinde
yapilan calisma sonuglarina gore cinsel iliski sirasinda 6grencilerin cinsel partnerleri
ile %43.2'sinin kondom, %10.8'inin yontem kullanmadiklar ve % 35.1'inin ise diger
(spermisit, takvim, viicut 1sis1) yontemleri kullandiklari belirlenmistir (Pamukgu ve Ark
2006, Ersay ve Tortumluoglu 2006). Yurt disinda yapilan calisma sonuclarina gore;
Cin’de 6grencilerinin %40'inin cinsel iliskide kondom kullanmadigi (Huang Ark 2005),
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Arjantin'de erkeklerin %53.9'unun, kizlarin ise %46.7'inin her zaman kondom kullan-
diklari (Squassi Ark 2003), Nijerya'da 6grencilerin sadece %16.6’sinin son (¢ ay icinde
yasadiklari cinsel iliskide kondom kullandigi (Ogbuji 2005), Uganda’da ogrencilerin
%93'Unlin korunmasiz cinsel iliskiye girdikleri (Sekirime Ark 2001), Babae ve ark.
(2003), calismasinda da cinsel olarak aktif olan Ogrencilerin %67.7’sinin kontra-
sepsiyon yontemi kullandigi ve en yaygin kullanilan yontemin de kondom ve geri
¢ekme oldugunu saptanmistir. Bu calismada da, 6grencilerin en yaygin kullandigi
yontem kondom olarak bulunmustur. Etkili, ucuz, kullanimi kolay bir yontem olmasi
ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korumasi agisindan kondom kullaniminin
yaygin olmasi énemlidir.

Calismamizda o6grencilerin yarlya yakininin acil kontrasepsiyonun kullanildig
durumlarn ve vyaridan fazlasinin ise kullanma zamanini bilmedigi ve buyik
cogunlugunun acil kontrasepsiyonu kullanmadiklar saptanmistir. Ulkemizde acil
kontrasepsiyon konusunda sinirli sayida calisma bulunmaktadir. Karaduman ve
Terzioglu'nun (2008) calismasinda, aktif cinsel yasami oldugunu ifade eden
ogrencilerin %5.4'U (%3'G kiz, %2.4'G erkek) kendilerinin ya da cinsel partnerlerinin
acil kontrasepsiyon yontemini kullandigini ve %77.8'sinin bir defadan fazla kullan-
diklarini ifade ettikleri belirlenmistir. Acil kontrasepsiyonu kullandigini ifade eden
ogrencilerin %85.7'si haplari kullandiklarini belirtmistir. Yurt disinda yapilan calisma
sonuglarina gore; Ottesan ve ark./nin (2002) Universite 6grencileriyle yaptiklari
calismada, kizlarin %89.3'linlin, erkeklerin de %75.2'sinin acil kontraseptiflerden “oral
kontraseptifler” hakkinda bilgi sahibi olduklari, Aziken ve ark.’nin (2003) Nijerya'daki
Universite 6grencileriyle yaptidi calismada, 6grencilerin %58'nin acil kontrasepsiyon
yontemlerini bildigi, Sorhaindo ve ark. (2003) yaptigi arastirmada ise Jamaika'da
Universite 6grencilerinin %84'Unlin acil kontrasepsiyon yontemlerini duydugu fakat
yeterli bilgilerinin olmadigi saptanmistir. Acil kontrasepsiyon yontemlerinin kulla-
nilmasi ile istenmeyen gebeliklerin 1.7 milyonunun Onlenebilecedi ve isteyerek
distiklerin de %40 oraninda azaltilacagr vurgulanmaktadir. Bu nedenle, acil kontra-
sepsiyon danismanhgi, tim aile planlamasi ve Ureme sagligi danismanlik prog-
ramlarina katilmalidir. Acil kontrasepsiyonun bir acil durum yéntemi oldugunu belirt-
mek, kesinlikle bir aile planlamasi yontemi olmadigini vurgulamak, danismanlikta
onemlidir.

SONUC VE ONERILER

Galismamiz sonuclari, erkeklerin kizlara gore cinsel beraberliklerinin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Toplumumuzda oldugu gibi arastirmada da kizlar ve
erkekler arasinda cinsellikle ilgili diistincelerde ve tutumlarda farkhliklar mevcuttur.
Arastirma sonuclara gore cinsellikle ilgili egitim alma durumlari ve aile planlamasi
yontemleri ile ilgili bilgileri yetersizdir.

Toplumun kultirel yapisi ve inanglari g6z 6niinde bulundurularak bekareti
vazgecilmez goren, cinsel iliski yasamak istemeyen genclerin yani sira her gecen giin
sayisl artan ve cinsel iliski yasayan bir gen¢ grubun varhg dikkat cekmektedir.
Cinselligi konusmamak ve yok saymak sadece problemlerin biiyiimesine neden
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olmakta, sorunlara ¢6ziim getirmemektedir. Oysaki gencler korunmasiz cinsel iliskiye
girmekte, gebelik yasamakta, diisiikler yapmaktadirlar.

Arastirma sonuglari dikkate alindiginda, tilkemiz icin 6zellikle gencleri kapsayan
cinsel saglik politikalarina ve programlarina daha ¢ok gereksinim oldugu goriil-
mektedir. Dikkatli diizenlenmis, cinsiyete gore uyarlanmig, guvenli cinsel iliski ve
aile planlamasi kavraminin vurgulandidi egitim programlarinin yayginlastiriimasi
Onerilebilir.
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