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TOWARD ILLNESS SCALE
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OZET

Amag: Tutumlar cocuklarin  kronik hastaiga uyumunu ve hastaligin seyrini
etkileyebilmektedir. Bu arastirmada Cocugun Kendi Hastaligina Yénelik Tutumu Olcegi'nin
(CKHYTO) gecerlik ve giivenirlik calismasinin yapilmasi amaclanmustir.

Yéntem: Bu calismada Cocugun Kendi Hastaligina Yénelik Tutumu Olcegi (CKHYTO)
Tirkce'ye uyarlanmistir. Arastirmanin evrenini, 9-17 yaslar arasinda olan, ilkokul 3. sinif diize-
yince okuma yazmasi olan, kronik hastaligi olan ve ila¢ tedavisi alan ¢ocuklar olusturmustur.
Arastirma, 1 Mart — 30 Haziran 2010 tarihleri arasinda, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Hastanesi Pediatrik Noroloji Poliklinigi ve Behcet Uz Cocuk Hastaliklar ve Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi Pediatrik Noroloji Polikliniginde yurittlmastir. Calismaya alinan ¢ocuklar
basit tesadifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Calismaya 9-17 yaslan arasinda olan
cocuklar alinmistir. Ornekleme madde sayisinin 10 kati olacak sekilde 130 epilepsili cocuk
alinmistir. Olcegin dil gecerligi yapilmis, icerik gecerligine yénelik uzman gérisleri Kendall's W
uyusum analizi ve Sinif ici Korelasyon analizi ile incelenmistir. Olcegin Tiirkce formunun
glivenirligini gostermek icin i¢ tutarlilik (cronbach alfa) katsayisi degerlendirilmistir. Madde
analizi olarak madde-toplam puan korelasyonlari Pearson Momentler carpimi korelasyon
katsayilari ile hesaplanmistir.

Bulgular: Olcegin dil gecerligi yapiimistir. Olcegin ic gecerligine yonelik uzman gériisleri
Kendall's W uyusum analizi ile incelenmis ve uzman gorUsleri arasinda uyum oldugu
belirlenmistir (Kendall's W = .127, p=. 226 p>0.05; ICC= .83, p<0.001). Olcegin Cronbach Alpha
katsayisi, .79 olarak bulunmustur. Madde analizi olarak madde-toplam puan korelasyonlari
Pearson Momentler carpimi korelasyon katsayilarinin r= .34 ile .69 arasinda, pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir.

Sonug: Gegerlik ve glivenirlige yonelik olarak yapilan istatistikler dogrultusunda Cocugun
Kendi Hastaligina Yénelik Tutumu Olceginin (CKHYTO) Tiirkce Formu epilepsili cocuklar icin
gecerli ve giivenilir bulunmustur. Olcek kronik hastaligi olan cocuklarin tutumlarini 8lcmede
yardimai olacaktir. Olcegin gecerlik ve giivenirliginin diger kronik hastaliklari icerecek sekilde
genis bir evren ve drneklemde belirlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocugun Kendi Hastaligina Yénelik Tutumu Olcegi, kronik hastalik,
epilepsi, tutum, gecerlik, gtivenirlik.
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ABSTRACT

Objective: Attitudes may influence the adaptation of children towards chronic illnesses as well
as the course of illness. This study aims to carry out the validity and reliability tests of the Child
Attitude Toward lliness Scale (CATIS).

Methodes: In this study, the Child Attitude Toward lliness Scale (CATIS) is adapted to Turkish. The
research population consisted of children aged between 9 and 17, who were observed in Ege
University Faculty of Medicine Children’s Hospital and Behcet Uz Children’s Hospital, who were
literate with primary school 3rd class level, who had a chronic illness and who were under medical
treatment. The research was conducted between 1st March - 30th June 2010, Pediatric Neurology
Polyclinic of Ege University Faculty of Medicine Children’s Hospital and Pediatric Neurology
Polyclinic of Behcet Uz Children’s Hospital. The children were consented to participate in the study
and chosen with random sampling. The participants were aged between 9-17 years old who
complied with the study criteria. The study sample to be 10 times the number of item taken from
130 children with epilepsy. The language validity of the scale was tested and the expert evaluations
of the content were assessed with Kendall's W and Intra-Class Correlation analyses. The cronbach
alpha coefficient were evaluated in order to establish the reliability of the Turkish adaptation of the
scale. As for the item analysis, item total correlations and Pearson's product-moment coefficient
were calculated.

Results: The validity of the language was done of the scale. Specialists evaluation internal
validity of scale was analyzed with Kendal’s W analysis and it was determined that specialists
opinions are consistent (Kendall's W = .127, p=. 226 p>0.05; ICC= .83, p<0.001). The Cronbach
Alpha coefficient was found to be .79. Item-total score correlations Pearson's product Moment
correlation coefficients were reported to be between r = .34 and .69 which was positive and
statistically meaningful.

Conclusion: In light of the statistical analyses of validity and reliability, it was found that the
Turkish adaptation of the Child Attitude Toward lliness Scale (CATIS) was a valid and reliable tool
for children with epilepsy. It was further concluded that the scale would assist to evaluate the
attitudes of children with chronic illnesses.

Key words: the Child Attitude Toward lliness Scale (CATIS), chronic illness, epilepsy, attitude,
validity, reliability.

GiRiS

Kronik hastalik, normalden sapma veya bozukluk gdsteren, kalici yetersizlik bira-
kan, geriye donlisi olmayan, patolojik degisiklikler sonucu olusan, hastanin rehabili-
tasyonu icin 0zel egitim gerektiren, uzun siire boyunca bakim, goézetim ve denetim
gerektirecegi beklenen durum olarak tanimlanmaktadir (Er 2006). Kronik hastaliklar,
cocuklari psikososyal agidan etkileyen hastaliklardir (Ho ve ark. 2008). Arastirmalar,
kronik hastaligi olan ¢ocuklarin, davranis sorunlari, sagliksiz ve beklenen diizeyde
olmayan benlik kavrami ve sosyal yasamdan kendini soyutlama gibi sorunlar acisin-

dan risk altinda oldugunu ortaya koymaktadir (Austin ve ark. 1998). Kronik hastalik-
larin cocuklar tizerindeki psikososyal etkilerini belirleyen bir faktor de tutumdur.

Tutum psikolojik bir objeye yonelen olumlu veya olumsuz bir yogunluk siralamasi
ve derecelemesidir (Arslan 2006). Diger bir tanima gore tutum belirli bir nesne,
durum, kurum, kavram ya da diger insanlara karsi 6grenilmis olumlu ya da olumsuz
tepkide bulunma egilimidir (Oztirk 2002). Tutumlar cocuklarin kronik hastaliga
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uyumunu ve hastaligin seyrini etkileyebilmektedir. Kronik bir hastaliga sahip olmayla
ilgili cocuklarin sergiledigi tutumun, cocugun hastalikla nasil bas ettigi ve sonucta
hastaliga nasil uyum sagladigi noktasinda 6nemli roli oldugu dustnilmektedir
(Austin ve Huberty, 1993). Kendi hastaliklariyla ilgili olumlu tutum gelistirebilen
cocuklarin hastaliklarindan daha c¢abuk iyilestikleri olumsuz tutum gelistiren
cocuklarin ise hastaliklarinin daha ciddi seyrettigini belirlenmistir (Austin ve Huberty
1993, Heimlich ve ark. 2000). Literatiir incelendiginde kronik hastaliga sahip ¢ocuk-
larin hastaliklarina yonelik negatif tutum gelistirdikleri belirlenmistir (Ho ve ark., 2008;
Austin ve Huberty 1993, Adewuya ve Oseni 2005, Adewuya ve ark. 2006, Austin ve
ark. 2006, Austin ve ark. 1991, Funderburk ve ark. 2007, Lebovidge ve ark. 2005,
LeBovidge ve ark. 2009; Mcnelis ve ark. 2005; Wolanczyk ve ark. 2002). Yapilan
arastirmalar kronik hastaliga yonelik olumsuz tutum gdsteren cocuklarin depresyon
semptomlarinin ve davranis problemlerinin arttigini ve akademik basarilarinin
azaldigini saptamistir (Austin ve ark. 1998, Austin ve Huberty 1993). Mcnelis ve
arkadaslarinin (2005) astim ve epilepsili ¢cocuklarin tutumlarini inceledigi calisma-
sinda, hastaligina yonelik negatif tutum sergileyen ¢ocuklarin akademik basarilarinin
daha disiik oldugu belirlenmistir. Lebovidge ve arkadaslarinin (2005) kronik artritli
cocuklarla yUrittigi calisma sonucunda; hastaligina yonelik negatif tutum sergi-
leyen cocuklarin yiiksek oranda, hastalikla iliskili stres, kronik stres, anksiyete ve
depresif semptomlar gosterdigi belirlenmistir. Lebovidge ve arkadaslarn (2009)
yiyecek alerjisi olan cocuklarin kendi hastaliklarina yonelik negatif tutum sergile-
diklerini ve negatif tutum sergileyen cocuklarin anksiyete ve depresyon belirtilerinin
daha fazla oldugunu belirlemistir. Jocephine ve arkadaslarinin (2008) diyabetli
cocuklar lizerinde yirittigl calismasinda, hastaligina yonelik pozitif tutum sergile-
yen c¢ocuklarin, pozitif 6z kavrama sahip oldugu saptanmistir. Pozitif 6z kavrama
sahip ¢ocuklarin ise diyabetlerini daha iyi kontrol altina aldiklari belirlenmistir (Ho ve
ark. 2008). Fundernburk ve arkadaslarinin (2007) epilepsili cocuklar tizerinde yaptigi
calisma sonucuna gore, hastaligina yonelik pozitif tutum gelistiren ¢ocuklarin daha
iyi 6z kavram gelistirdikleri ve daha az davranis problemleri yasadiklari. Austin ve
arkadaslarinin (2004) epilepsili cocuklarla yirittigu ¢alismada, hastaliina yonelik
negatif tutum sergileyen c¢ocuklarin depresyon semptomlarinin fazla, anksiyete
dizeylerinin yiksek ve benlik kavramlarinin ise dusuk oldugu belirlenmistir.

Kronik hastaliga sahip ¢ocuklarin hastalik seyrinin olumlu olmasi i¢in hastaliklarina
yonelik gelistirdikleri tutumun bilinmesi gerekmektedir. Kronik hastaliklarla ilgili
tutum calismalari tlkemizde yapilmadigindan, bdyle bir ¢calisma kronik hastaligi olan
cocuklarin ve ailesinin tedavi ve bakim sirecine katki saglayacaktir. Bu calismanin
amaci, Cocugun Kendi Hastaligina Yonelik Tutumu Olcegi'nin Tirkce formunun
gecerlik ve glivenirligini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi ve Dr. Behcet
Uz Cocuk Hastaliklar ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesinde takip edilen 9-17
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yaslar arasinda olan, ilkokul 3. sinif diizeyince okuma yazmasi olan, kronik hastaligi
olan ve ilac tedavisi alan, zihinsel bir problemi olmayan, birden fazla kronik hastaligi
olmayan ve arastirmaya katilmaya gonilli olan ¢ocuklar olusturmustur. Epilepsi
ile ilgili tutum cahsmalarinin az olmasi, tlkemizde epilepsili cocuklarin psikolojik
durumlarinin ¢ok fazla irdelenmemesi ve epilepsili cocuklarin hastaliklarina karsi
tutumlarinin diger kronik hastaliklari olan cocuklarin hastaliklarina karsi tutumla-
rindan daha olumsuz olmasi nedeniyle (Austin ve Huberty, 1993; Mcnelis ve ark.
2005) arastirmanin 6érneklemine, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi
Pediatrik Noroloji Poliklinigi ve Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi Pediatrik Noroloji Polikliniginde takip edilen ve basit rastgele
ornekleme yontemi belirlenmis epilepsili cocuklar alinmistir.

Arastirma, Cocugun Kendi Hastaligina Yénelik Tutumu Olceginin madde sayisi
olan 13'lin 10 kati olacak sayida 130 epilepsili cocuk ile yurGtilmustiir. Cocuklarin yas
ortalamasi 12.03+2.25 (min:9, max:17)'dir.

islem

Olcegin arastirmada kullanilabilmesi icin, yazarlarindan izin alinmistir. Arastirmaya
baslamadan énce Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Etik Kurul ve Ege Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Hemsirelik Hizmetleri Yénetimi ve izmir Dr. Behcet Uz
Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi Bashekimliginden yazili
izin alinmistir.

Gerecler

Arastirmada veri toplamak amaci ile ‘Cocuk Tanitim Formu’ ve ‘Cocugun Kendi
Hastaligina Yénelik Tutumu Olcegi’ kullanilmistir.

Cocuk Tanitim Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan, ¢ocuklarin sosyo-
demografik 6zelliklerini iceren toplam 12 sorudan olusmustur.

Cocugun Kendi Hastaligina Yonelik Tutumu Olcegi-CKHYTO (Child Attitude
Towards lliness Scale- CATIS): Austin ve Huberty tarafindan 1993 yilinda, kronik bir
hastaliga sahip olmayla ilgili cocuklarin tutumlarini 6lgmek icin gelistirilmistir. Olcek
besli Likert tipi 13 maddeden olusmaktadir. 13 maddenin 4'U cift kutuplu sifatlardan
(Cok lyi, Biraz lyi, Emin Degilim, Biraz Kétii, Cok K&tii) olusmaktadir. 9 madde ise
kronik hastaliga sahip olma ile ilgili cocuklarin ne siklikla olumlu veya olumsuz
hissettiklerini (Cok Sik, Sik Sik, Bazen, Sik Degil, Hicbir zaman) degerlendirmektedir.
Cocuklarin hastaliklarina yonelik gelistirdigi tutumlan 6lcen maddelerin  puan
ortalamasi 1-5 arasindadir. 1 ve 2 negatif tutumu, 3 nétral tutumu, 4 ve 5 ise pozitif
tutumu gdstermektedir. Olcedin cronbach alfa katsayisi .74-.86 (ortalama .80)
arasinda bildirilmistir (Austin ve Huberty 1993).

Uygulama ve istatistiksel Degerlendirme

Arastirmanin ilk asamasinda dil gecerligine yénelik calismalar yapilmistir. Once
arastirmaci tarafindan élcegin ingilizceden Tiirkceye cevirisi yapiimistir. Daha sonra
her iki dili de iyi bilen ayni zamanda kronik hastaligi veya epilepsi hastaligi olan
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cocuklart iyi taniyan, cocuk sagligi ve psikiyatri alanlarinda uzman alti 6gretim
liyesine 6lcegin ingilizce’den Tiirkce'ye cevirisi yaptiriimistir. Ceviriler sonucunda en
uygun ifadeler secilmistir. “Cocugun Hastaligina Yénelik Tutumu Ol¢edi” uzmanlarin
onerileri ile “Cocugun Kendi Hastaligina Yénelik Tutumu Olcegi” olarak Tiirkceye
uyarlanmistir. Olcedin yeniden ingilizceye cevirisi iki dili ¢ok iyi kullanabilen Dokuz
Eylil Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Dilbilim Bélimi’'nde gérev yapan bir
dgretim lyesine yaptinlmistir. Elde edilen ceviri Olcegin yazarina e-posta yoluyla
iletilerek orijinaliyle cevirisi arasindaki ifade farkliliklarinin sorun olusturup olustur-
mayacadi ve bu haliyle kullanilip kullanilamayacagi danisiimistir.

Olcegin Tirkce formu icerik gecerligi icin Ege Universitesi ve Dokuz Eyliil Univer-
sitesi Hemsirelik Ylksekokullarinda goérevli on 6gretim Uyesinin gorisiine basvurul-
mustur. Uzmanlardan maddelerin ifade seklini ve uygunlugunu degerlendirmeleri
istenmistir. Degerlendirme icin her maddeye 1-4 arasinda (1=hi¢ uygun degil,
4=tamamen uygun) bir puan vermeleri istenmistir. Uzmanlar tarafindan o6lcegin
maddelerine en disiik 2, en ylksek 4 puan verilmistir. Uzmanlarin verdikleri puan-
larin uyumunu 6lcmek icin Kendall Uyusum Katsayisi (W) ve Sinif ici Korelasyon
Katsayisi (ICC) hesaplanmistir.

Olcek 6rnekleme alinan cocuklar tarafindan doldurulmustur. Olcegin yanitlanma
stiresi 10-15 dakikadir. Olcegin yapi gecerliligine yénelik olarak faktér analizi yapilmis
ve faktérlesme gozlenmemistir. Olcedin maddeleri madde toplam korelasyon
yontemi (Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi) ile irdelenmis ve tek tek
bitiin maddelerin dl¢egin butini ile tutarhhgr belirlenmistir. Glvenirlik katsayisi
Cronbach Alfa hesaplanmistir. Verilerin degerlendirmesi ‘SPSS for Windows 11.5
istatistiksel programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin istatistiksel anlamhilik durumu p
degeri dikkate alinarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Cocugun Kendi Hastaligina Yénelik Tutumu Olcegi'nin icerik gecerliginde uzman
gorusleri arasindaki uyumun degerlendirilmesi amaciyla yapilan Kendall Uyusum
Katsayisi (W) Korelasyon Testi ve Sinif ici Korelasyon Testi sonucunda uzman gériisleri
arasinda uyumun anlamli oldugu saptanmistir (Kendall's W = .127, p=. 226 p>.05;
ICC=.83, p=.000).

Olcegin madde analizi olarak madde-toplam puan korelasyonlari Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi ile incelendiginde, 13 maddenin givenirlik
katsayilarinin r= .34 ile .69 arasinda, pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
diizeyde oldugu saptanmistir (Tablo 1). Olcekteki 2 maddenin madde toplam
korelasyonu 0.34 olarak belirlenmesine ragmen madde ciktiginda 6lcek alfa degeri ve
Olcek ortalamasi degismediginden maddeler olcekten ¢ikarilmamistir.
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Tablo 1: Cocugun Kendi Hastaligina Yénelik Tutumu Ol¢egi’'nin Madde Toplam Puan Korelasyon Sonuglar

Madde Madde Madde
CKHYTO Maddeleri toplam gktiginda | ciktiginda
korelasyonu | olcek alfa olcek
degeri ortalamasi
....... hastasi olmanla ilgili kendini ne kadar iyi veya kot
hissediyorsun? 47 .79 2.68
....... hastasi olmani ne kadar adaletli buluyorsun? 34 .79 2.71
....... hastasi olmanla ilgili kendini ne kadar mutlu veya
izglin hissediyorsun? .34 .80 2.72
....... hastasi olmanla ilgili kendini ne kadar kétu veya iyi
hissediyorsun? .54 .78 2.68
....... hastaliginin senin hatan oldugunu ne siklikla
hissediyorsun? A1 .80 2.65
....... hastaliginin, sevdigin seyleri engelledigini ne siklikla
dislnlyorsun? .68 77 2.64
Surekli hasta olacagini ne siklikla hissediyorsun? .50 .78 2.65
....... hastaliginin, yeni seylere baslamani engelledigini ne
siklikla hissediyorsun? .64 77 2.63
....... hastasi olmandan dolayi kendini diger kisilerden ne
siklikla farkli hissediyorsun? .69 .76 2.65
....... hastasi olmandan dolayi kendini ne siklikla koti
hissediyorsun? .65 77 2.67
Hasta olmandan dolayi ne siklikla tizglin hissediyorsun? .62 77 2.67
....... hastasi olmana ragmen kendini ne siklikla mutlu
hissediyorsun? 45 .79 2.68
....... hastasi olmana ragmen kendini ne siklikla yasitlarin
kadar iyi hissediyorsun? .59 .78 2.66

"

.. olarak belirtilen yerlere kronik bir hastalik ismi gelecektir” Bu calismada epilepsili hastalar ile
calisildigindan “epilepsi” olarak doldurulmustur.

Cronbach alfa teknigi, likert tipi olceklerin glvenirliginin sinanmasinda siklikla
kullanilan bir yontemdir ve 6lgme araci icinde bulunan maddelerin i¢ tutarliginin
(homojenliginin) bir 6l¢tisi kabul edilmektedir. (Akgiil 1997) Cocugun Kendi Hasta-
hgina Yénelik Tutumu Olcegi'nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .79 olarak belir-
lenmistir ve bu deger 6lcegin yiiksek glivenirlige sahip oldugunu gostermektedir
(Tablo 2).

Tablo 2: Cocugun Kendi Hastaligina Yénelik Tutumu Olcegi (CKHYTO)'nin Epilepsili Cocuklar icin Puan
Ortalamasi, Standart Sapma ve Cronbach Alfa Glvenirlik Katsayisi

N Madde Puan SS En Diisiik En Yiiksek | Cronbach Alfa
Sayisi Ortalamasi
CKHYTO 130 13 2.89 0.69 1.61 4.61 0.79

Cocugun Kendi Hastaligina Yonelik Tutumu Olceginin Tiirkce Formu epilepsili
cocuklar icin puan ortalamasi 2.8+.69 olarak belirlenmistir. Olcek puani en disik
1.61, en yuksek 4.61 olarak belirlenmistir. Epilepsili cocuklarin hastaligina yonelik
tutumlarinin olumsuz oldugu saptanmistir (Tablo 2).
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TARTISMA

Bu calismada, Cocugun Kendi Hastaligina Yénelik Tutumu Olceginin (CKHYTO)
genel olarak yeterli gecerli ve glivenirlige sahip oldugu bulunmustur. Bir dlcegin
glivenirliginin sinanmasi icin kullanilan yontemlerden biri “madde analizidir (G6zim
ve Aksayan, 2002). Cocugun Kendi Hastaligina Yénelik Tutumu Olcegi'nde bulunan
13 maddenin glvenirlik katsayilarinin r= .34 ile .69 arasinda, pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli dlizeyde oldugu saptanmistir.

Cocugun Kendi Hastaligina Yénelik Tutumu Olcegi'nin orjinalinde, madde toplam
puan korelasyonlari .27 ve .59 arasinda bulunmustur (Austin ve Huberty 1993).
Heimlich ve arkadaslarinin 11-17 yaslar arasindaki epilepsili addlesanlar (izerinde
Cocugun Kendi Hastaligina Yonelik Tutumu Olcegi'nin gecerlik giivenirligini yaptigi
calismasinda, madde toplam puan korelasyonlari .31 ve .78 arasinda bulunmustur
(Heimlich ve ark. 2000). Arastirma bulgularn benzerlik gostermektedir.

Tim maddelerin ayni 6zelligi olctigl varsayimina dayanan o6lcegin i¢ tutarhhk
katsayisi Cronbach Alfa'nin diisiik olmasi, 6lcegin birkag 6zelligi bir arada 6l¢tugini
gosterebilir. Cronbach Alfa i¢ tutarhlk katsayisinin .60 < o < .80 arasinda olmasi
Olcegin oldukca giivenilir oldugunu gostermektedir (Gozim ve Aksayan 2002).
Cocugun Kendi Hastahigina Yénelik Tutumu Olcegi (CKHYTO) uygulamasinda
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .79 olarak saptanmistir. Bu deger 6l¢egin oldukca
guvenilir oldugunu gostermektedir. Austin’in gelistirdigi Cocugun Kendi Hastaligina
Yénelik Tutumu Olcegi'nin 11 yasindan kiiciik olan cocuklar icin Cronbach alfa
katsayisi .74, 11-12 yasindaki ¢ocuklarda ise alfa katsayisi .86 olarak hesaplanmistir
(Austin ve Huberty 1993). Heimlich ve arkadaslarinin 11-17 vyaslari arasindaki
epilepsili adélesanlar tizerinde CATIS'In gecerlik glivenirligini yaptigi calismasinda i¢
tutarlilik guvenirliginde cronbach alfa katsayisi .89 olarak saptanmistir (Heimlich ve
ark. 2000). LeBovidge ve arkadadaslarinin kronik artritli cocuklarin hastalikla iliskili
stres ve hastalik tutumunu olctlkleri calismalarinda CATIS'In cronbach alfa katsayisi
.87 olarak belirlenmistir (Lebovidge ve ark. 2009). Cocugun Kendi Hastaligina Yonelik
Tutumu Olcegdi (CKHYTO)'nin Cronbach Alpha katsayisinin beklendik diizeyde oldugu
gorulmektedir.

Olcegin puan ortalamasi 2.89+.69 olarak belirlenmistir. Epilepsili cocuklarin
hastaligina yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu saptanmistir. Austin ve Huberty’'nin
CATIS'In gecerlik ve glvenirligini yaptigi ¢alismasinda puan ortalamasi epilepsili
cocuklar icin 3.2+.6, astimh cocuklar icin 3.4+.6 olarak belirlenmistir (Austin ve
Huberty 1993). Austin ve arkadaslarinin epilepsili cocuklarin hastaligina yonelik
tutumlarini 6lgmek icin bir model gelistirdigi calismada, CATISIn puan ortalamasi
3.34 olarak belirlenmistir (Austin ve ark. 2006). Adewuya ve arkadaglarinin Nijeryali
epilepsili addlesanlarin okul performanslarini arastirdigi ¢alismasinda, CATIS puan
ortalamasi 3.05+1.04 olarak saptanmistir (Adewuya ve ark. 2006). Ulkemizde epilepsili
cocuklarin hastaliklarina yoénelik tutumlarinin daha olumsuz oldugu saptanmistir. Bu
durum epilepsili ¢ocuklarin hastaligina, bakimina ve hastaliga sekonder olarak
gelisen psikososyal sorunlara yeterince 6nem verilmedigini diistindirmektedir.
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Yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalari sonucunda Cocugun Kendi Hastaligina
Yénelik Tutumu Olcegdi'nin Tirkce formunun gecerli ve givenilir oldugu ve Tiirk
toplumunda yapilacak arastirmalarda kullanilabilmek icin oldukca yeterli oldugu
belirlenmistir.

SONUC

Kronik hastaliga sahip c¢ocuklarin kendi hastaliklarina uyum saglamasi icin
hastaliklarina yonelik gelistirdikleri tutumun Ol¢tilmesi olduk¢a énemlidir. ‘Cocugun
Kendi Hastaligina Yénelik Tutumu Olcegi’ Tirkiye'de gecerli ve giivenilir bulun-
mustur. Sonuclarin genellenebilmesi icin farkl 6rneklem gruplarnyla tekrarlanan
calismalara gereksinim duyulmaktadir. Cocuklarin hastaliklarina yonelik gelistirdikleri
tutumlarin olgtlmesi ile hastaliga sekonder olarak gelisebilecek psikososyal sorun-
larin 6nlenmesi mimkin olacaktir. Bu 6lcegin kronik hastaliga sahip ¢ocuklarin
tutumlarini 6lgmek icin yeni 6lgme araglarinin gelistiriimesine rehberlik edebilecegi
dusunulmektedir.
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