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OZET

Amag: Oz yeterlik, insan davranisinin énemli giidiileyicilerinden biri olarak cocuk ve
ergenin ruh sagliginda 6nemli bir yere sahiptir. Bu arastirma, 6grencilerin 6z-yeterlik
diizeylerinin belirlenmesi ve cinsiyet, sinif, aile tipi, ailenin ekonomik durumu, 6grencinin
basari durumu ve saglik durumu degiskenlerine gére incelenmesi amaci ile yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma ilkdgretim Ogrencisi olan 623 ergenle gerceklestirilmistir.
Veriler iki bélimden olusan anket formu ile elde edilmistir. ilk béliimde kisisel bilgi formu,
ikinci bélimde Ortaokul Oz-yeterlik Olcegi kullaniimistir. Veri analizinde yiizde dagilimlari, Tek
Y6nlii Varyans Analizi (ANOVA), ki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (t testi)
kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetine (t: 5.425, p=0.000) ve aile tipine (F:
3.167, p=0.043) gore kisiler arasi iliskiler alt 6lcedi puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark
oldugu belirlenmistir, 6grencilerin siniflarina gore akademik basari alt 6lcegdi puan ortalamalari
arasinda (F: 3.100, p=0.046) ve ailenin ekonomik durumuna gére koruyucu saghk alt 6lcegi
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F:10.775, p=0.000).

Sonug: Ogrenciler Ortaokul Oz-yeterlik Olcegi'nden en yiiksek puani “madde bagimlihg
potansiyeli” alt 6lceginden, en disiik puanti ise “koruyucu saglik” alt 6lceginden almislardir.

ilkdgretim 6grencilerinde, cinsiyet, sinif, ailenin ekonomik durumu, 6grencinin algiladig
saglik durumu ve basari durumu 6z-yeterligi etkileyen degiskenlerdir.

Anahtar Kelimeler: Oz yeterlik; Ergenlik; Saghgi gelistirme

ABSTRACT

Objective: Self-efficacy, as an important motive in human behaviors, is a critical component of
child and adolescent spiritual wellbeing. This research has been conducted in order to determine
the self-efficacy levels of students and investigate the effects of gender, grade, type and economic
status of the family as well as academic success and health status of the child on self-efficacy levels.

Methods: The research has been conducted on 623 adolescents in primary education. Data has
been collected via a survey form that has two parts. First part contains a personal data form and
the second part includes Middle School Self-Efficacy Scale. Percentage Distribution, One Way
ANOVA and T-test have been used in data analysis.
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Results: A meaningful distinction has been found between avarage points of inter-personal
relations subscale according to genders (t: 5.425, p=0.000). There also found to be a meaningful
distinction between avarage points of academic success subscale according to grade (F: 3.100,
p=0.046). Statistically importart distinction has been found between avarage points of inter-
personal relations subscale according to family types (F: 3.167, p=0.043). Statistically importart
distinction has been found between avarage points of protective health subscale according to
economic status of the family (F:10.775, p=0.000).

Conclusion: The students received the highest points from “substance abuse potential”
subscale and the lowest points from the “protective health subscale” of the Middle School Self-
Efficacy Scale. Gender, grade, economic status of the family as well as academic success and health
status of the child are the variables affecting the self-efficacy in primary education students.

Key words: Self Efficacy; Adolescent; Health Promotion

GIRIS
Oz-yeterlik; bir kimsenin yeterli ve etkili oldugunu hissetme duygusudur.
Algilanan 6z-yeterlik ise; insanlarin hayatlarini etkileyen olaylar tizerinde, etkili olacak
performansi ortaya koyabilme yetenekleri hakkindaki inanclandir. Oz-yeterlik
inanclar kisilerin nasil hissettigini, nasil diisindigiini ve kendilerini nasil motive
ettiklerini, davranislarini belirler (Kitayama 1996, Lane ve ark. 2004).

Oz-yeterlik kavrami ilk kez psikolog Albert Bandura tarafindan 1977 yilinda ,
“Bilissel Davranis Degisimi” kapsaminda ileri siirlilmisttr. GUgll bir bireysel yeterlik
hissinin; daha saglikli olma, daha yuksek basari ve daha sosyal buttinlesme ile iliskili
oldugu bulunmustur. Bu kavram, okul basarisi, duygusal bozukluklar, mental ve
fiziksel saglk, kariyer secimi ve sosyo-politik degisim gibi pek cok farkli alanda
kullanilabilmektedir (Keskin ve Orgun 2006).

Oz-yeterlik bireyin gelecekte karsilasabilecegi giic durumlarnin (stesinden
gelmede ne derecede basarili olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yargisi, inancidir.
Bandura’nin (1977) davranis lizerine etkili oldugunu diisiindiigi temel kavramlardan
biri olan 6z-yeterlik, sosyal 6grenme kuraminin temel bilesenlerinden birisidir.
Pender (1987) tarafindan gelistirilen “Saghgr Gelistirme Modeli” Bandura’nin sosyal
ogrenme kuramindan temel alinarak gelistirilmistir. Bu modelde bireyin 6z-yeterlik
algisinin saghgr gelistiren davraniglarin baslatilmasi ve sirdiriilmesinde 6nemli bir
belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Bandura 1993).

Bandura (1997), 6z-yeterligi; icinde bilissel, sosyal, duygusal ve davranissal
becerileri barindiran ve sayisiz amaglar dogrultusunda, yoneltilmek ve organize
edilmek zorunlulugu olan genel bir kapasite olarak tanimlamaktadir. Algilanan 6z-
yeterlik, kisinin ne kadar yetenede sahip oldugu konusunu degil, sahip oldugu
yetenegi ile ne yapabilecedi konusundaki inancini tanimlar. Yani, kisinin belirli bir
davranisi gerceklestirip gerceklestiremeyecegdi konusundaki yargisini ifade eder. Oz-
yeterlik beklentisi, strekli degisen ve farkli uyaranlar iceren stresli sartlara uyum
saglamaya yardim eder. Bireyin belirli bir davranisa tesebbis edip etmeyecegini,
engellerle karsilastiginda israr edip etmeyecedini, gii¢ kullanip kullanmayacagini ve
basarisizliklarini kendine veya diger insanlara yikleyip yiuklemeyecegini de etkiler.
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Oz-yeterlik inanclari, sadece davranis Gizerindeki kontrolle ilgili degildir, ayni zamanda
dislnce islemleri, motivasyon ve etkili psikolojik durumlarla da ilgilidir (Ehrenberg ve
ark. 1991, Hanson 1998, Martin ve Kulinna 2004, Ergtil 2006, Bandura 2006).

Bandura'nin (1986), Sosyal Ogrenme Kurami, insan davranisini aciklamada tesvik,
Urlin beklentisi ve 6z yeterlik beklentisi kavramlarini icermektedir. Bu kavramlarin
hepsi 6nemlidir, ancak 0Oz-yeterlik beklentisinin, bireyin saghkh olarak egitim
almasinda ayri bir 6nemi vardir ve davranis degisikligini baslatma ve surdirmedeki
rolli blyuktir (Bilgin 1997, Hevey ve ark. 1998).

Bireylerin kendi sagliklari hakkinda bilgilenmeleri ve sagliklarini korumaya yénelik
dogru davranis ve tutumlar kazanmalarina yonelik calismalarin hedeflenmesi saglikli
bir toplumun olusturulmasinda 6nemlidir. Bireyleri saghga zarar veren olumsuz
davraniglardan koruyup, sagligi gelistiren olumlu davranislar kazandirmaya calisan
hemsirelerin, bireyin davranislar tizerinde davranis siirecini kontrol ederek etkili olan
bu bilissel-algisal faktore iliskin bilgisinin olmasi 6nemlidir (Bulut 2003, G6zim ve
Aksayan 1999).

Hemsirenin en dncelikli islevi saghgin gelistirilmesi ve korunmasi olup; bu islevini
bireyin kendi potansiyel gliciini kullanmasini  saglayarak yerine getirmesi
gerekmektedir. Hemsirelik kuramcilarindan Orem’in hemsirelik anlayisi da bireyin
kendi potansiyel gliciini kullanmasina yardim etmeyi icermektedir. Bireyler, saghgi
gelistirici davranislan gerceklestirme ve karar verme icin gerekli bilgiye, tutum ve
becerileri gelistirme yetenegine sahiptir ve bu nedenle hemsirelik uygulamalari
saghgi gelistirici davranislarin kazanilmasi ve sirdirilmesinde 6z sorumlulugun
gelistirilmesine yonelik olmalidir (Aksayan ve G6zim 1998).

Bu calismanin amac, ilkdgretim ogrencilerinin kendi sagliklarini koruyup
gelistirme konusunda 6nemli bir faktor olan 6z-yeterlik diizeylerini belirlemek ve
ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerini cinsiyet, sinif, aile tipi, ailenin ekonomik durumu,
ogrencinin okul basarisi ve saglik durumuna gore karsilastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Ankara ili Etimesgut ilcesi’'nde alt, orta ve (ist sosyo-ekonomik
diizeyi temsil eden ¢ okul olusturmustur. Okullarin hangi diizeyi temsil edecegi
Devlet istatistik Kurumundan elde edilen listelerden belirlenmistir. Seyh Samil
ilkégretim Okulu, Etimesgut ilkégretim Okulu ve Aga Ceylan ilkégretim Okulunda
2004- 2005 egitim o6gretim doneminde 6grenim goren 6-7-8. sinif toplam 1609
ogrenci olusturmustur. Arastirmada kullanilan ortaokul 6z-yeterlik 6lcegi 11-14 yas
grubunu icerdigi icin arastirmaya 6,7,8. sinif 6grencilerin alinmasi planlanmistir.
Evreni olusturan 1609 oOgrencinin %50'sine ulasiimasi hedeflenmistir. Calismaya
alinma kriterlerine uymayan, eksik bildirimli formlar ve uygulamanin yapildigi zaman
devamsizlik yapmis olan 6grenciler calismadan cikarilinca toplam 623 6grenciye
ulasilmistir. Calismaya alinan 623 dgrenci evrenin %38.7'sini olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada, “Ogrencilere Yénelik Bilgi Formu” ve “Ortaokul Oz-yeterlik Olcegi”
olmak izere iki tip veri toplama araci kullanilmustir.

Ogrencilere Yénelik Bilgi Formu; 6grencinin yasl, sinifi, cinsiyeti, aile tipi, anne ve
babalarinin egitim durumu ve meslekleri ile bilgileri icermektedir. Ayni formda
ailenin ekonomik durumu, égrencinin okul basari durumu ve kendi saghk durumlari
hakkindaki gorislerinin ézellikle kendi algilarini icermesi amaclanmistir. Oz-yeterlik;
bir kimsenin yeterli ve etkili oldugunu hissetme duygusudur. Algilanan 6z-yeterligi
degerlendirmeye calisirken 6grencilerin ekonomik durum, basari durumu ve saglik
durumlari hakkinda kendi algilari dnem kazanmaktadir.

Arastirmanin bagimh degiskenleri, arastirmaya katilan égrencilerin Ortaokul Oz-
yeterlik Olcegi toplam puanlari ve alt dlcek puan ortalamalaridir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin cinsiyeti, sinifi, aile tipi ile ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi, okul basaris,
saglik durumunu algilayisi arastirmanin bagimsiz degiskenleridir.

Ortaokul Oz-Yeterlik Olcegi (Midle School Self-Efficacy Scale)

Ortaokul Oz-yeterlik Olcegi, Bray, Nash ve Froman tarafindan 2002 yilinda
gelistirilmistir (Bray, Nash, Froman 2003). Olcek Likert tipi 37 maddeden olusmustur.
Her bir madde icin “Asagidaki maddelerin her birini yapmak sizin icin gercekte ne
kadar uygun?” sorusuna karsilik 1 ile 5 arasinda puan vermeleri istenmektedir.

Puanlandirma, 1 (Hi¢ uygun degil), 3 (Biraz uygun), 5 (Cok uygun) seklindedir.
Olcegin giivenirlik katsayisi (Cronbach Alfa), 0.73 ile 0.89 arasinda bildirilmistir.
Yiiksek toplam puan sonuclan yiiksek 6z-yeterligi gostermektedir.

Ortaokul Oz-yeterlik Olcegi, Koruyucu Saglik, Kisiler Arasi iliskiler, Madde
Bagimliligi Potansiyeli ve Akademik Basari olmak lzere 4 alt boyuttan olusmustur.
Koruyucu saglik alt 6lcegi 10 maddeden olusmustur, alt dlcekten alinan en dusiik
puan 10, en ylksek puan 50'dir. Kisiler arasi iliskiler alt Olcedi 14 maddeden
olugmustur, alt dlcekten alinan en dusiuk puan 14, en yiuksek puan 70'tir. Madde
bagimliligi potansiyeli alt 6lcedi 2 maddeden olusmustur, alinabilecek en dusiik puan
2, en yliksek puan 10’dur. Akademik basari alt 6lcegi 11 maddeden olusmustur, alt
Olcekten alinan en diisiik puan 11, en yiiksek puan 55'dir.

Olcekten alinan en diisiik puan 60, en yiiksek puan 185'tir. Olcekten alinan
toplam puan arttikca 6z-yeterlik diizeyi de artmaktadir.

Ortaokul Oz-Yeterlik Olcegi'nin gecerlik ve giivenirlik calismalari Figen Kayhan
Yardimci ve Zimrit Basbakkal tarafindan yuritilmustir (Yardimci ve Basbakkal ).

Ortaokul Oz-yeterlik Olcegi'nin Cronbach Alpha katsayisi 0.86, alt 6lceklerinin
katsayisi 0.71 ile 0.94 arasinda bulunmustur. Olcegdin test-tekrar test katsayisi 0.66
bulunmustur.

Ortaokul Oz-yeterlik Olcegi'nin Temel Bilesenler analizi sonucunda dért faktorld,
(koruyucu saglik, kisiler arasi iliskiler, madde bagimliligi potansiyeli ve akademik
basari) bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir.
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Arastirmanin Etik Yonleri

Olcegin arastirmada kullanilabilmesi icin, dlcegin yazarlarindan elektronik posta
yoluyla izin alinmistir.

Arastirmaya baslamadan énce Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Etik Kurul
izni, Milli Egitim Bakanh@i Arastirma, Planlama ve Koordinasyon Kurulu Baskanhg,
Ankara Valiligi, il Milli Egitim Muidurligi’'nden gerekli yazili izinler alinmstir.
Arastirmaya katilan 6grencilere arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve bu
konudaki tim sorular yanitlanmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ogrencilerin Sosyo-demografik ve Tanitici Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya 623 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin % 38.4°G 7.sinif, % 52'si kiz, % 48'i
erkektir. Ogrencilerin % 83'ii cekirdek aileye sahiptir. Ogrenci annelerinin % 96.6’ si ev
hanimi, % 58.3'G okur-yazar (ilkokul), babalarin % 52.6'si isci, % 33.3'U lise
mezunudur.

Ogrencilerin Ortaokul Oz-Yeterlik Olcegi Puan Ortalamalarinin Bagimsiz
Degiskenler ile Karsilastinimasina iliskin Bulgular

Tablo 1: Ogrencilerin ortaokul 6z-yeterlik 6lcegi puanlarina gére dagilimi

Ortaokul Madde Alt ve Ust Puan Madde Puan
Oz-yeterlik Olcegi Alt Olcekleri Sayisi Deger Ortalamalan  Ortalamalan
X+SS X+£SS
Koruyucu Saghk 10 10-50 40.97+5.55 4.09+0.55
Kisiler Arasi iliskiler 14 14-70 58.60+9.05 4,18+0.64
Madde Bagimliligi Potansiyeli 2 2-10 9.16+2.17 4.58+1.08
Akademik Basari 11 11-55 47.99+611 4.36+0.55
Oz-yeterlik Olgegi Toplam 37 37-185 156.73£18.12  4.2410.49

*Her maddeden alinabilen en yiiksek puan 5'tir.

Tablo 1'de Ortaokul Oz-yeterlik Olcegi'nin alt 6lceklerinden alinan madde
puanlari incelendiginde; 6grencilerin en dlsiik puani Olcek tam puani 5 olan
“Koruyucu Saglik” alt ol¢eginden 4.09+0.55, en yiksek puani Madde Bagimhihgi
Potansiyeli” alt dlceginden 4.58+1.08 aldiklar belirlenmistir. Ogrencilerin madde
bagimhiligi potansiyeli 0z-yeterliklerinin orta dizeyin ¢ok Ustinde oldugu
soylenebilir.

Sigara, alkol ve uyusturucu kullaniminin lilkemizde ve bircok Avrupa Ulkesinde
genclerin saghgi acisindan 6nemli bir sorun oldugu belirtilmektedir (Jairath ve
ark.2003, Conwell 2003,Dowdell ve Santucci 2004, Christie-Mizell 2004, Crosnoe ve
ark. 2004, Alikasifoglu ve Ercan 2006). Genglerin sigara ve alkol kullanimina iliskin
cesitli oranlar belirtiimektedir. Ogel ve arkadaslar (2004), ilk ve ortadgretim
ogrencilerinde tuttin, alkol ve madde kullanim yayginligini inceledikleri calismalarinin
sonucunda ilkdgretim 6grencileri arasinda yasami boyunca en az bir kez tiitiin
kullananlarin oraninin % 16.1 oldugunu saptamiglardir. Bu oran alkol icin % 15.4,
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uyusturucu ve ucucu maddeler icin % 1.7'dir. Sasmaz ve arkadaslari (2006), 4143
ogrenci ile ylruttikleri cahismalarinda, 6grencilerin % 24.5'inin hayati boyunca en az
bir kez alkol ictigini saptamislardir. Sinif derecesinin artmasi, sigara veya illegal bir
madde denemek, anne veya babanin alkol i¢cmesi, erkek olmak ve evde ceza
verilmesinin alkoli denemeyi etkileyen baslica risk faktorleri oldugu saptanmistir.
Turkiye'de ilk ve ortadgretim 6grencileri arasinda madde kullaniminin diger lkelere
oranla disiuk bulunmasina ragmen Ozellikle tiittin kullaniminin oldukg¢a yaygin
oldugu belirtilmektedir. (Ogel ve ark. 2004).

Arastirmada madde bagimhhgr potansiyeli 6z-yeterliginin en yiiksek diizeyde
olmasinin dlcekteki madde sayisinin az olmasi (2 madde) ve 6grencilerin bu konuda
okul ve aile tarafindan daha ¢ok uyarilmis olabileceklerini diisiindiirmektedir.

Cocuk ve genclerde saghigi koruma ve gelistirme bilinci olusturabilme ve saglikli
yasamayi bir kiltir sekline donustlirebilmeyi amaclayan politika ve projelerin
gelistirilmesi bu konuda yapilacak 6nemli ¢alismalar arasinda yer almalidir. Saglik
hizmetlerinin yalnizca “saghk sektori” tarafindan yuritilemeyecek kadar kapsamli
oldugu ve bu hizmetlerin yiritilmesinde ve gelistirilmesinde sektorler arasi
esgudumiin saglanmasi gerektigi goriisi cagdas saglik anlayisi kapsaminda da yer
almaktadir (Oztiirk ve Bikmaz 2007). Bu cercevede cocukluk ve genclik yillarinin cok
blyldk bir boliminin ilkogretimde gectigi dikkate alinirsa ¢ocuk ve genclerin
saghginin korunmasi ve gelistirilmesi icin okullar énemli kurumlardir. Ozellikle
ilkogretim donemi 6rgiin egitimin ilk basamadi olmasi agisindan bircok cocuga erken
donemde ulasabilme firsati tanir. Saghdi koruma ve gelistirme bilincinin erken
doénemlerde kazandirilmasi bu bilincin ¢ocuklarda yerlesmesini kolaylastiracaktir (Kog
2005, Ulukol 2006, Tarim 2006, Ersoy 2007, Unalan ve ark. 2007).

Tablo 2: Cinsiyete gore ortaokul 6z-yeterlik 6lcegdi puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ortalama Ss t p
Koruyucu Saghk Ezkek ;?3 jg)g gzi 0.204 0.838
Kisiler Arasi iliskiler E:Zkek 3?2 2:(3; g:g; 5.425  0.000
Madde Bagimliligi Potansiyeli Ezkek 3?2 :Z; ?ﬁig 2.808  0.005
Akademik Basari E:Zkek g?i j:gg g:gg 1703 0.089

Calismaya alinan dgrencilerin cinsiyete gore Ortaokul Oz- Yeterlik Olcegi puan
ortalamalarinin dagilimi Tablo 2'de goriilmektedir.

Kiz 6grencilerin koruyucu saglk alt 6lcedi puan ortalamalar 4.10+0.55, erkek
ogrencilerin 4.09+0.55 bulunmustur.

Ogrencilerin cinsiyetine gére koruyucu saglik alt dlcedi puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (t: 0.204, p=0.838).

Aslan ve arkadaslari (2006), bir ilkégretim okulunda el yikama konusunda
yurattikleri calismalarinda kiz ve erkek 6grenciler arasinda el yikama bilgi ve
davranislari acisindan istatistiksel olarak anlamli sonu¢ bulmadiklarini belirtmislerdir.
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Oztiirk ve Sahin (2007), 6grencilerin &z-yeterlik puanlarini cinsiyete gdre
karsilastirdiklari calismalarinda kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit etmediklerini belirtmislerdir. Oztiirk ve arkadaslarinin (2005),
yaz spor c¢alismalarina katilan 9-13 yas grubu 6grencilerde yurittikleri bir diger
calismada 6n test ve son test 6z-yeterlik puanlarinda cinsiyete gore bir farklilik
bulunmamistir.

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetine gore kisiler arasi iliskiler alt 6lcedi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t: 5.425, p=0.000). Kiz 6grencilerin
kisiler arasi iliskiler puan ortalamasi erkek 6grencilerin kisiler arasi iliskiler puan
ortalamasindan yuksektir.

Cinsiyete 6zgu roller nedeniyle genel olarak erkekler sorunlarini baskalariyla
paylasmaktan pek hoslanmazlar ve iliskilerinde kizlara gére daha 6zerk davranirlar.
Bu nedenle kizlarin erkeklere gore arkadaslari ile daha fazla sirdaslik iliskilerine giren,
daha fazla paylasan bir yapiya sahip olduklari, baskalarina sorunlarini agma ve yardim
isteme konusunda erkeklere gore daha rahat davrandiklari, bu nedenle sosyal destek
kaynaklarini daha fazla kullanabildikleri ve bunu 6nemsedikleri diistinilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetine gére madde bagimliligi potansiyeli alt 6lcegi puan
ortalamalan arasinda anlamh fark saptanmistir (t: 2.808, p=0.005). Kiz 6grencilerin
madde bagimhhgi potansiyeli puani erkek 6grencilerin madde bagimhhgi potansiyel
puanindan yiksektir.

Sasmaz ve arkadaslar (2006), erkek olmanin denemeyi etkileyen baslica risk
faktorleri arasinda belirtmislerdir. Sigara ve diger maddelerin erkek o6grenciler
tarafindan daha sik kullaniliyor olmasi diinyada yapilan diger arastirma bulgulari ile
uyumlu bir sonugtur (Tamar ve Aydin 1996, Ogel ve ark. 2004).

Ogrencilerin cinsiyetine gére akademik basari alt 6lcedi puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (t: 1.703, p=0.089) (Tablo 2).

Tablo 3: Siniflara Gére Ortaokul Oz- yeterlik Olcegi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Sinif N Ortalama Ss F P
6 199 4.14 0.50
. 7 199 413 0.56
Koruyucu Saghk 8 225 402 058 2.966 0.052
Toplam 623 4.09 0.55
6 199 4.29 0.59
- - 7 199 4.16 0.68
Kisiler Arasi lligkiler 8 225 411 0.65 4336 0.013
Toplam 623 4.18 0.64
6 199 4.59 1.13
. N I 7 199 4,64 1.02
Madde Bagimliligi Potansiyeli 3 225 452 1.09 0.585 0.557
Toplam 623 4.58 1.08
6 198 4.40 0.53
. 7 199 441 0.52
Akademik Basari 8 225 4.9 057 3.100 0.046
Toplam 622 4.36 0.55
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Tablo 3'te siniflara gére Ortaokul Oz-yeterlik Olcedi puan ortalamalarinin dagihimi
gorilmektedir.

Ogrencilerin siniflarina gére koruyucu saglik alt dlcegi puan ortalamalar arasinda
anlaml fark saptanmamustir (F: 2.966, p=0.052).

Cartland ve ark (2006), ikinci ve 4. sinifta okuyan 4273 okul cocugu ile yiruttikleri
calismalarinda, yasca blylk cocuklarin olumlu saglik davranislari puaninin daha
yuksek oldugunu bulmuslardir.

Ogrencilerin siniflarina goére; 8. sinif ile 6. sinif dgrencilerin kisiler aras iliskiler alt
Olcedi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak fark vardir (p<0.05).

Sekizinci sinif 6grencilerin, kisiler arasi iliskiler puan ortalamasinin daha diisiik
olmasi, 6grencilerin bliylidiik¢e bu konuda kendilerini cevreye karsi sinirlandirmalari
ile aciklanabilir. Sinifi yiikseldikce ergenin olgunlasmasina, en belirgin 6zelligi olan
bagimsiz olma istedinin artmasina, kisiler arasi iliskileri daha az 6nemsemesine
baglanabilir.

Calismaya alinan 6grencilerin siniflarina gére madde bagimliligi potansiyeli alt
Olcegi puan ortalamalari arasinda anlamli fark saptanmamistir (F: 0.585, p=0.557).

Ogrencilerin siniflarina gére akademik basari alt 6lcedi puan ortalamalari arasinda
anlamli fark bulunmustur (F: 3.100, p=0.046). Ogrencilerin siniflarina gére; 8. sinif ile
6. ve 7. sinif 6grencilerin akademik basari alt 6lcegi puan ortalamalan arasinda
istatistiksel olarak fark vardir (p<0.05).

Tablo 4: Aile tipine gore ortaokul 6z- yeterlik 6lgedi puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Aile Tipi N Ortalama Ss F p
Cekirdek Aile 523 4.10 0.55
. Genis Aile 70 4.11 0.58
Koruyucu Saglk Parcalanmis Aile 30 3.99 0.54 0.585 0.558
Toplam 623 4.09 0.55
Cekirdek Aile 523 418 0.64
- . Genis Aile 70 4.32 0.57
Kisiler Arasi lligkiler Parcalanmis Aile 30 3.08 073 3.167 0.043
Toplam 623 4.18 0.64
Cekirdek Aile 523 4.60 1.06
Madde Bagimhihig: Genis Aile 70 4.47 1.20
Potansiyeli Parcalanmis Aile 30 4.43 1.19 0.779 0459
Toplam 623 4.58 1.08
Cekirdek Aile 523 4.37 0.55
. Genis Aile 70 4.38 0.44
Akademik Basari Parcalanmis Aile 29 404 0.62 0.806 0.447
Toplam 622 4.36 0.55

Tablo 4'te aile tipine gdére Ortaokul Oz-yeterlik Olcedi puan ortalamalarinin
dagilimi gorilmektedir.

Aile tipine gore koruyucu saglik alt dlcedi puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamustir (F:0,585, p=0.558).

26



ilkégretim Ogrencilerinin Oz-Yeterlik Diizeylerinin ve Etkileyen Degiskenlerin incelenmesi

Ailenin cocuga koruyucu saglik ile ilgili bilgiler vermesi, daha cok aile tyelerinin
bu konudaki bilgi diizeyi ve cocuga 6rnek olusturabilecek davranislari ahskanlk
haline getirmeleri ile iliskilidir. Aile tipi ile koruyucu saglik 6z-yeterliligi arasinda
anlamli bir fark olmamasi beklenen bir sonug olarak degerlendirilmistir.

Aile tipine gore Kkisiler arasi iliskiler alt 6lcedi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F: 3.167, p=0.043). Aile tipine gore,
parcalanmis aileye sahip 6grenciler ile genis aileye sahip 6grencilerin kisiler arasi
iliskiler puan ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak fark vardir (p<0.05).

Ergenler icin aile destedi yasamlarindaki en énemli unsurdur. Genis aile tipinde
¢ocugun anne-baba disinda iletisim kurabilecegi, destek alabilecedi baska bireylerin
bulunmasinin cocugun kisiler arasi iligskiler konusundaki yeterliliginin artmasini
sagladigr distinilmektedir.

Aile tipine gore madde bagmliligi potansiyeli alt Olcegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (F:0.779, p=0.459).

Aile tipine gore akademik basari alt 6lcedi puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (F:0.806, p=0.447 ) (Tablo 4).

Aile cevresi cocugun gelisimi icin en Onemli faktordlr. Ebeveynler ekonomik
glivence, beslenme ve bakim saglar ve yasamda kalabilmeleri icin cocuklar
ebeveynlerine bagimlidir. Ergenlik doneminde ebeveynlerin etkisi bir dereceye kadar
azalmasina ragmen, ebeveynler hala énemli kaynaklardir. Ergenin mental saghdi ve 6z-
yeterliginin gelismesinde aile 6nemli bir faktordir. Cocuklar, karsilasabilecekleri
sorunlarla basa ¢ikma yollarini, ailede ve 6zellikle ana-babalarindan 6grenirler. Ruhsal
yonden, saglikli ya da olumsuz bir kisilik gelistirmelerinin, buyik o6lciide ana-
babalarinin tutumlarina ve ana-baba-cocuk arasindaki iliskilere bagh oldugu
soylenebilir. Cocugun gereksinimlerinin aile tarafindan karsilanmasi ¢ocugun
Ozguvenini gelistirir. Boylece kendi kapasitesi ve yeteneklerine giivenmeyi 6grenir
(D6nmezer 2001).

Tablo 5: Ailenin ekonomik durumuna gore ortaokul 6z-yeterlik 6l¢edi puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Ailenin Ekonomik Durumu N Ortalama Ss F P
yi 194 4.21 0.52
N Orta 363 4.08 0.55
Koruyucu Saghk Kétii 66 385 058 10.775 0.000
Toplam 623 4.09 0.55
iyi 194 434 0.51
- - Orta 363 4.12 0.68
Kisiler Arasi lligkiler Kétii 66 405 0.68 8.607 0.000
Toplam 623 4.18 0.64
iyi 194 4.80 0.70
Madde Orta 363 4.55 1.12
BagimhhigiPotansiyeli Kot 66 4.06 1.54 12.103  0.000
Toplam 623 4.58 1.08
yi 193 4.50 0.44
. Orta 363 4.34 0.55
Akademik Basari K&t 66 4.10 0.66 13.956 0.000
Toplam 622 4.36 0.55
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Tablo 5'de ailenin ekonomik durumuna goére Ortaokul Oz-yeterlik Olcegi puan
ortalamalarinin dagihmi gorilmektedir.

Ailenin ekonomik durumuna goére koruyucu saglik alt 6lcedi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F:10.775, p=0.000). Duncan ileri
analizine gore, ailelerinin ekonomik durumu kétl olan 6grencilerin koruyucu saglik
puan ortalamalar ile orta ve iyi durumda olan 6grencilerin puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak fark vardir (p<0.05). Ailelerinin ekonomik durumu koti
olan ogdrencilerin koruyucu saglk oz-yeterligi puan ortalamalarinin, ailelerinin
ekonomik durumu orta ve iyi durumda olan 6grencilerinkinden daha duisiik olmasi,
bu ailelerin saglik kuruluslarindan daha az yararlanmalarindan kaynaklanabilir.
Ailelerin sosyo-ekonomik vyetersizlik, egitim dizeylerinin disik olmasi gibi
etmenlerle iliskili olarak koruyucu saglia yeterince 6nem ve deger veremedikleri
dusunilirse, bu beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Ailenin ekonomik durumuna gore kisiler arasi iliskiler alt 6lcegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F: 8.607, p=0.000) (Tablo 5).
Yapilan ileri analize (Duncan) gore, ailelerinin ekonomik durumu kot ve orta olan
ogrencilerin kisiler arasi iliskiler puan ortalamalari ile iyi durumda olan 6grencilerin
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak fark vardir (p<0.05).

Aile cocugun sosyallesmesinde énemli bir rol oynar.Ekonomik durumu iyi olan bir
ailenin cocugun sosyallesmesine daha ¢ok zaman ve para ayirabilecegi, cocugun
farkl sosyal ortamlara katilma firsatini arttirabilecegini distindirmektedir.

Ailenin ekonomik durumuna gére madde bagimliligi alt 6lcegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (F: 12.103, p=0.000) (Tablo 5).
Duncan ileri analizine gore, ailelerinin ekonomik durumu koti olan 6grenciler ile orta
ve iyi durumda olan 6grencilerin madde bagimliligi potansiyeli puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak fark vardir (p<0.05).

Ailenin ekonomik durumunun iyi olmasi, c¢ocugun koti ahskanliklardan
korunmasi konusunda daha fazla bilgi almasini saglayabilir. Ayrica cocuk enerjisini
harcayabilecedi, eglenebilecegi, ilgi duydugu alanlarda aktivitelere katilma firsatini
yakalayabilir.

Ailenin ekonomik durumuna goére akademik basari alt 6lcedi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F:13.956, p=0.000 ) (Tablo 5).
ileri analiz (Duncan) sonucuna gére, ailelerinin ekonomik durumu kéti, orta ve iyi
durumda olan 6grencilerin akademik basari puan ortalamalan arasinda istatistiksel
olarak fark vardir (p<0.05).

Yeterlik inanislarinin akademik basari ile iliskisinin incelendigi bir calismada,
ailenin sosyo-ekonomik durumunun c¢ocuklarin akademik basarilan ile dogrudan
iliskili oldugu bulunmustur (Bandura ve ark. 1996). Cocugun, 6zel dersler, kurslar gibi
egitim alaninda gereksinim duydugu destegi alabilmesi ailenin ekonomik durumuyla
yakindan ilgilidir.
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Tablo 6: Ogrencinin okul basarisina gére ortaokul 6z-yeterlik dlcegi puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Okul Basarisi N Ortalama Ss F p
Cok iyi 124 425 050
Iyi 210 418 0.51
Koruyucu Saghk Orta 219 3.96 0.55 10.698 0.000
Kota 68 3.97 0.64
Toplam 621 4.10 0.55
Cok iyi 124 443 0.46
iyi 210 4.25 0.59
Kisiler Arasi iliskiler Orta 219 4.07 0.68 13.999 0.000
Kota 68 3.91 0.79
Toplam 621 4.19 0.64
Cok iyi 124 491 0.37
. . lyi 210 4.65 0.99
r:t:::;:ﬁ'm""g' Orta 219 4.46 122 9398  0.000
Kota 68 4.13 1.51
Toplam 621 4.58 1.08
Cok iyi 124 471 0.29
iyi 209 4.46 0.41
Akademik Basari Orta 219 4.20 0.56 45.592 0.000
Kotu 68 3.95 0.76
Toplam 620 4.36 0.55

Tablo 6'da égrencilerin okul basarisina gére Ortaokul Oz- yeterlik Olcegi puan
ortalamalarinin dagilimi gérilmektedir.

Ogrencinin okul basarisina gére koruyucu saglik alt élcedi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F:10.698, p=0.000). Duncan ileri
analizine gore, okul basarisi kétl ve orta olan 6grencilerin puan ortalamalari ile iyi ve
cok iyi olan 6grencilerin puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak fark vardir
(p<0.05).

Okul basarisina gore, kisiler arasi iligkiler alt 6l¢cedi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F: 13.999, p=0.000) (Tablo 6). ileri analiz
(Duncan) sonucuna gore, okul basarisi kotd, orta, iyi ve ¢ok iyi olan 6grencilerin kisiler
arasi iliskiler alt Olcegi puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak fark vardir
(p<0.05).

Okul basarisina gére, madde bagimhhgr potansiyeli alt 6lcedi puan ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F:9.398, p=0.000). Yapilan
Duncan ileri analizine gore, okul basarisi kéti ile orta, iyi ve ¢ok iyi olan 6grencilerin
puan ortalamalarn ile orta ile ¢ok iyi olan 6grencilerin puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak fark vardir (p<0.05).

Okul basarisina gore, akademik basari alt 6lcedi puan ortalamalan arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F:45.592, p=0.000 ) (Tablo 6). ileri analiz
(Duncan) sonucuna gore okul basarisi kotl, orta, iyi ve ¢ok iyi olan 6grencilerin
akademik basari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak fark vardir (p<0.05).

Bu sonuclar, okul basarisi ylksek olan cocuklarin ebeveynlerinden ve ¢evredeki
bireylerden daha ¢ok ilgi gdrmeleri ve desteklenmeleri ile aciklanabilir.
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Modern toplumda formal egitim zorunludur. Ergenler zamanin c¢ogunu
ogretmenleri ve akranlariyla okulda gegirirler. Okulda basari gelecekteki yasamda
onemlidir ve bunun dikkate alinmasinda 6gretmenler énemli bir rol oynarlar. Chung
ve Elias (1996), 556 ergen ile yurittikleri calismalarinda ergenlerin problem
davranislari ile 6z-yeterlikleri (okul sonrasi cesitli aktivitelere katilim miktar, niteligi,
yasam olaylar) arasinda anlamli iliski oldugunu bulmuslardir. Daha olumlu akademik
0z-yeterligin, sporla ve spor disi aktivitelere daha aktif katiimi, daha olumlu yasam
olaylari ile iliskili oldugu bulunmustur (Oztiirk ve Sahin 2005).

Tablo 7: Ogrencinin saglik durumuna gére ortaokul 6z-yeterlik dlcedi puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Saglhk Durumu N Ortalama Ss F p
Cok lyi 281 425 0.51
yi 253 4.01 0.52
Koruyucu Saghk Orta 71 3.84 0.59 17.811  0.000
Kota 18 3.80 0.69
Toplam 623 4.09 0.55
Gok lyi 281 432 0.63
yi 253 411 0.57
Kisiler Arasi iliskiler Orta 71 3.94 0.81 9.058 0.000
Kot 18 4.04 0.65
Toplam 623 4.18 0.64
Gok lyi 281 4.65 1.02
. N lyi 253 4.60 1.07
2":;:;3:3'"‘""9' orta 71 426 137 2581 0.053
Kot 18 447 0.81
Toplam 623 4.58 1.08
Cok lyi 280 4.49 0.52
iyi 253 4.28 0.50
Akademik Basari Orta 71 4.12 0.68 12.571 0.000
Kotii 18 4.43 0.46
Toplam 622 4.36 0.55

Tablo 7'de dgrencinin saglik durumuna gére Ortaokul Oz- yeterlik Olcegi puan
ortalamalarinin dagilimi gériilmektedir.

Ogrencinin saghk durumuna goére koruyucu saglik alt dlcedi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F:17.811, p=0.000). Yapilan
Duncan ileri analizine gore, saglik durumu kotu, orta ve iyi ile cok iyi durumda olan
ogrencilerin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak fark vardir (p<0.05).

Ogrencinin saglik durumu kétilestikce koruyucu saglk 6z-yeterliginin azalmasi,
O0grencinin var olan saglk sorunlarina zaman ayirmasina ve koruyucu saglik
davranislarina ilgisinin azalmasina baglanabilir.

Ogrencinin saglik durumuna gore, kisiler arasi iliskiler alt 6lcegi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F: 9.058, p=0.000) (Tablo 7).
Duncan ileri analizine gore, saglik durumu orta ve koéti ile cok iyi olan 6grencilerin
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak fark vardir (p<0.05). Bu bulgu, saghk
durumu kot olan 6grencilerin saglik sorunlar ile ilgilenme gereksinimi nedeniyle
kisiler arast iliskilerinin sinirlanmasinin sonucu olabilir.
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Saglik durumuna gore, madde bagimliligi potansiyeli alt 6lcegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (F:2.581, p=0.053) (Tablo 7).

Saglk durumuna gore, akademik basar alt 6lcedi puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (F:12.571, p=0.000 ) bu farkin saglik durumu
orta ile kotli ve cok iyi olan ogrencilerin puan ortalamalari arasindaki farktan
kaynaklandigi belirlenmistir (p<0.05). (Tablo 7).

SONUC VE ONERILER

Ogrencinin ailesinin ekonomik durumunun, 6§rencinin okul basarisinin ve
ogrencinin saglik durumunun koruyucu saglik 6z-yeterligini etkiledigi saptanmistir.
Ailesinin ekonomik durumu kétilestikce koruyucu saglik 6z-yeterliginin de azaldig,
okul basarnisi arttikca koruyucu saglk 6z-yeterliginin arttigi ve 6grencinin saglik
durumu kétilestikce koruyucu saglik 6z-yeterliginin azaldigi belirlenmistir.

Ogrencinin cinsiyetinin, okulda kacinc sinifta oldugunun, aile tipinin, ailesinin
ekonomik durumunun, égrencinin okul basarisinin ve 6grencinin saglik durumunun
kisiler arasi iliskiler 6z-yeterligini etkiledigi saptanmistir. Kiz 6grencilerde kisiler arasi
iliskiler 6z-yeterliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin sinifi arttik¢a
kisiler arasi iliski 6z-yeterliginin azaldigi, genis ailesi olan 6grencinin kisiler arasi iligki
Oz-yeterliginin arttigi, parcalanmis ailesi olan 6grencilerde kisiler arasi iliskiler 6z-
yeterliginin en duslk diizeyde oldugu (azaldigi) belirlenmistir. Okul basarisi arttikca
kisiler arasi iliskiler 6z-yeterliginin arttigi, 6grencinin ekonomik durumu kétilestikge
kisiler arasi iliskiler 6z-yeterliginin azaldigi, 6grencinin saglik durumu koétilestikce
kisiler arast iliskiler 6z-yeterliginin azaldigi saptanmistir.

Ogrencinin cinsiyetinin, ailenin ekonomik durumunun, &grencinin okul
basarisinin madde bagdimhhgi potansiyeli 6z-yeterligini etkiledigi saptanmistir.
Ogrencinin ekonomik durumu kétiilestikce madde bagimlihd potansiyeli 6z-
yeterliginin azaldigi, okul basarisi arttikca madde bagmhhg potansiyeli 6z-
yeterliginin artti@ saptanmistir. Kiz 6grencilerde madde bagimhhgi potansiyeli 6z-
yeterliginin daha yuksek oldugu bulunmustur.

Ogrencinin sinifinin, ailesinin ekonomik durumunun, égrencinin okul basarisinin
ve 6grencinin saglik durumunun akademik basar 6z-yeterligini etkiledigi saptanmistir.
Ogrencinin ailesinin ekonomik durumu ve égrencinin saghk durumu kétilestikee,
okudugu sinif yiikseldikce, akademik basari 6z-yeterliginin azaldigi saptanmistir. Okul
basarisi arttikca akademik basari 6z-yeterliginin de arttigi belirlenmistir.

Cocuklarin sagliklarini gelistirmeleri konusunda daha fazla sorumluluk almalari
icin, kendi sagliklari hakkinda bilgilenmeleri ve sagliklarini korumak amaci ile dogru
davranis ve tutumlar kazanmalarina yonelik calismalarin hedeflenmesi 6nemlidir.
Ogrencilerin  6z-yeterlik algisinin olusumunda etkili olan faktérlerin bilinmesi
ogrencinin bu algisini gelistirmeye yonelik girisimlere yol gosterecedi icin yapilacak
calismalarda bu faktorlerin tanimlanmasi 6nemlidir.

Aileler, 6gretmenler ve ergen sagligi ile ilgilenenlere ergenlik déneminde 6z-
yeterlik beklentisinin dnemi konusunda egitim verilmesi bu sekilde ergenlerin
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desteklenerek 6z-yeterlik beklentilerinin gelistirilmesi dnerilebilir. Boylece ruhsal ve
bedensel agidan hizli bir degdisim iceren bu dénemin, birey ve toplum saghg
acisindan ayni zamanda bir firsat donemi haline getirilebilecegi g6z oniinde
bulundurulmalidir.
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