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OZET

Amag: Bu tanimlayici ¢alisma, kan bagisinda bulunan bireylerin kan badisi sirasindaki agri
ile kan bagisi sirasinda ve sonrasindaki olumsuz semptomlarin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismanin evrenini Kizilay tarafindan diizenlenen bir kan bagisi
kampanyasinda kan bagisinda bulunan bireyler olusturmustur. Calismanin érneklemini, Mugla
ilinde yurutilen bu kampanyada kan bagisinda bulunan ve arastirmaya katilmayi kabul eden
866 birey olusturmustur. Veriler 7 Nisan 2010 -15 Haziran 2010 tarihleri arasinda toplanmistir.
Verilerin toplanmasinda anket formu ve Gérsel Kiyaslama Olcegi (VAS) kullanilmistir. Verilerin
analizinde ki-kare testi, t testi, Kruskall Wallis testi ile Pearson’s Correlation katsayisi
kullanilmigtir. Calisma icin gerekli yazili izinler ve bireylerden s6zel onam alinmistir.

Bulgular: Bireylerin %79.7'u 18-30 yas grubundadir, %57'si erkektir, %75.2'si bekardir,
%72'U il merkezinde yasamaktadir, %64'G 6grencidir, %71'i normal kiloludur, %53.9'u ilk kez
kan bagisinda bulunmustur.

Kan veren bireylerin yaklasik %37.1'inde kan verme sirasinda ve sonrasinda istenmeyen
semptomlar gelismistir. Kadinlarda ve beden kitle indeksi disiik olan bireylerde istenmeyen
semptom gelisme oraninin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Vericilerin kan alma sirasinda
hissedilen agr siddet ortalamasi 2.61 = 1.59 olarak bulunmustur. Kan veren bireylerin
cinsiyetinin, yas grubunun ve beden kitle indeksinin kan alma sirasindaki agrinin siddetini
etkilemedigi belirlenmistir. Kan alan saglik calisaninin mesleki deneyim siresi arttikca kan
veren bireylerin agn siddeti azalmaktadir.

Sonug: Kan veren bireyler, kan alma sirasinda dusuk bir agn hissetmektedirler. Kan veren
bireylerin 1/3'inde fazlasinda kan verme sirasinda ve sonrasinda istenmeyen semptomlar
deneyimlemesi 6nemlidir. Beden kitle indeksi diisiik olan donérler kan verirken istenmeyen
semptomlar yoniinden yakindan izlenmelidir. Donérlerden kan alma islemi daha deneyimli
saglik calisanlari tarafindan yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Agri, dondr, kan alma, olumsuz semptom, kan bagdisi

ABSTRACT

Objective: This descriptive study was carried out with the purpose of examining the negative
symptoms during and afterwards bloodletting and pain during bloodletting in donors which are
donating blood.
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Methods: The population of the study was consisted of individuals who are donating blood
participating in blood donation campaign conducted in Mugla. The sample of the study was
consisted of 866 individuals who are donating blood in this campaign and was volunteers to
participated to the study. The data were collected between the date 7 April 2010 and 15 June 2010.
Questionnaire and Visual Analog Scale was used in collecting data. Kruskall Wallis test, t test, and
Pearson’s Correlation coefficient was used in analysing the data. Written consent was obtained
from institutions and verbal was obtained from individuals, necessary to study.

Results: Seventynine point seven percent of individuals were in 18-30 age group, 57% were
male, 72% were live in cities, 64% were students, 71% were normal weight, 53.9% were donated
blood for the first time. Adverse symptoms developed in 37.1% of individuals during and after
bloodletting. The adverse symptoms improvement rate was higher in women and in individuals
with low body mass index. The mean pain intensity was found as 2.61+ 1.59 during bloodletting in
donors. The bloodletting donors’ gender, age group and body mass index did not affect the pain
intensity during bloodletting. The pain intensity was decreased during bloodletting when the
duration of professional experience increased of the health care workers.

Conclusion: Individuals who were donation blood are feeling low level pain during the
bloodletting. It is important that in approximately 1/3 of blood donating individuals were
experiencing negative symptoms during and afterwards bloodletting. Donors with low body mass
index should be monitored in terms of negative symptoms during bloodletting. Bloodletting
procedure should be done by healthcare workers who have more experience.
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GiRiS
Kan transflizyonu hayat kurtarici bir tedavi olarak yaygin sekilde kullaniimaktadir.
Kan transfuizyonlarinin tek kaynagi saglkh dondérlerden kan bagisi ile toplanan kan ve
kan driinleridir (Cevizci ve ark. 2010, Hablemitoglu ve ark. 2010). Ulkemiz; kan bagisi
konusunda gelismis Ulkeler ile kiyaslandiginda oldukca geri siralarda yer almaktadir.
Gonalla bagisci orani, gelismis Ulkelerde niifusun %5’ine ulasirken bu oran halen
Ulkemizde %1,5 civarindadir (Mutlu 2007, Hablemitoglu ve ark. 2010).

GOonullu toplumsal kan badiscisi tesvik edici para ve baski olmaksizin tamamen
kendi 6zgur iradesi ile kan bagislayan kisiyi tanimlar (Korur Fincana 2007, Mutlu
2007). Gonllt bagiscilarin en 6nemli 6zelligi tekrarlayan kan bagisinda bulunmalaridir
(Mutlu 2007). Kan bagdiscilarinin diizenli kan badiscilari haline gelmesinde ilk kan
bagisinda edindikleri deneyimlerin 6nemli etkileri vardir (Mutlu 2007, Giizel 2007). ilk
bagista olumsuz etkiler azaldigi olctide kan badiscilarinin sonraki kan bagisi icin
gelme olasihgr artmaktadir (Newman et al 2006, Glizel 2007).

Kan badsi ile ilgili en dnemli problem, gondilli kan bagiscisi sayisindaki yetersizliktir
(Aksoy 2009, Hablemitoglu ve ark. 2010). Kan bagdisi ile ilgili pek ¢ok yanhs bilgi,
tutum, davranis, inang ve korkular kan bagisi gonilliligini engelleyebilmektedir
(Cevizci ve ark. 2010). Kan bagislamama nedenlerinden bazilar; igne korkusu (Guizel
2007, Aksoy 2009) tibbi islemlerle ilgili korkular, kan gérme korkusu, kan bagisi
sirasinda hastalik bulasmasi korkusu gibi korkulardir (Giizel 2007). Bazi donérler
tarafindan deneyimlenen bayilma, bas donmesi bulgularinin daha sonra kan verme
olasihginda azalmayla iliskili oldugu gosterilmistir (Bonk et al 2001, Newman et al
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2006). Yapilan bir calismada, dondrlerin %15.1'inde ekimoz, %7'sinde kol agrisi,
%5.1'inde yorgunluk gorildiiga ve bunlarin daha sonraki kan vermeyi olumsuz yonde
etkileyip dondr oranini azalttigi saptanmistir (Newman et al 2006). Gezici kan kliniklerine
basvuran 610 saglikli eriskin dondr ile yapilan bir calismada, kadinlarda ve kan
donorligini daha az deneyimleyenlerde daha ¢ok bayilma gelistigi saptanmistir (Byrne
ve Ditto 2005).

Diizenli kan bagisinin organizasyonunda ilk adim kan bankasi hekimi ve personelinin
kisiye bagis sonu iyi bir ani birakmalarindan baslamaktadir (Mutlu 2007). Kan nakli islemi
alici bireyin saghdi icin ne kadar 6nemli ise, verici kisinin bu islem sonucunda saglik
problemi yasamamasi da bir o kadar 6nemlidir. Kan verme islemi sonrasinda vericide
olusan semptomlar, gelisen komplikasyonlarin habercisi oldugundan, bu nedenle
bulgularin izlenmesi ve yorumu 6nemlidir (Feyzioglu ve ark. 2007). Kan bagisinda
bulunan bireylerin kan bagisi sirasinda ve sonrasinda goriilen olumsuz bulgulara ve
algilanan agriya iliskin az sayida calisma bulunmaktadir (Bonk et al 2001, Feyzioglu ve
ark.2007).

AMAC

Bu calisma, kan bagdisinda bulunan bireylerin kan badisi sirasinda goriilen
olumsuz belirtiler ile kan bagisi sirasinda ve sonrasinda gorilen olumsuz bulgularin
incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismanin evrenini Kizilay tarafindan Mugla ilinde diizenlenen baslayan bir kan
bagisi kampanyasinda kan badisinda bulunan bireyler olusturmustur. Calismanin
orneklemini, bu kampanyada kan bagisinda bulunan ve arastirmaya katilmayi kabul
eden 866 birey olusturmustur. Veriler 7 Nisan 2010 -15 Haziran 2010 tarihleri arasinda
toplanmistir. Verilerin toplanmasinda anket formu ve 1-10 araligindaki Gorsel
Kiyaslama Olcegi (VAS) kullaniimistir. Anket formunda bireylerin sosyodemografik
ozellikleri ile kan badisi sirasinda gorilen olumsuz belirti ve bulgulara iliskin sorular
yer almistir. Anket formu dondrler tarafindan doldurulmus, dondrler kan verme
isleminden itibaren 1 saat sonrasina kadar gelisen belirti ve bulgular yoniinden
gOzlenmistir. Verilerin analizinde ki-kare yontemi, t testi, Kruskall Wallis testi ile
Pearson Correlation katsayisi kullanilmistir. Calisma icin gerekli kurumlardan yazili
izinler ve bireylerden s6zel onam alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Kan Bagisinda Bulunan Bireylerin Tanitici Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ozellikler Sayi Yiizde
Yas Grubu

18-30 yas 690 79.7
31-42 yas 96 1.1
43-54 yas 58 6.7
55 yas ve Uzeri 22 2.5
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Cinsiyet

Kadin 372 43.0
Erkek 494 57.0
Medeni durum

Evli 215 24.8
Bekar 651 75.2
Halen yasadigi yerlesim birimi

il 632 73.0
ilce 171 19.7
Kasaba 17 2.0
Koy 46 53
Meslegi

Emekli+ev hanimi 98 1.3
Memur 68 7.9
Mihendis+ mimar 61 7.0
isci+iftci 12 1.4
Serbest meslek mensubu 55 6.4
Ogrenci 554 64.0
Memur 16 1.8
Sofér 2 0.2
Gelir-gider durumu

Geliri giderine denk 482 55.7
Geliri giderinden az 269 31.1
Geliri giderinden fazla 115 133
BKI

18.5 kg. /m? ‘in altinda olanlar (zayrf) 25 29
18.5 - 24.9 kg./m* (Normal kilolu) 615 71.0
25- 29.9kg./m? (Hafif sisman) 191 22.1
30- 39.9 kg./m? (Obez) 35 40
Kan bagisinda bulunma sayisi

ilk kez kan bagisinda bulunan 467 53.9
iki ve daha fazla kez kan bagisinda bulunanlar 399 46.1
Toplam 866 100.0

Bireylerin biyik codunlugu (%79.7) 18-30 yas grubundadir, %57’'si erkektir,
%75.2'si bekardir, %72'l il merkezinde yasamaktadir, %64’ 6grencidir, %71'i normal
kiloludur, %53.9'u ilk kez kan bagisinda bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2: Kan Bagisinda Bulunan Bireylerin Kan Bagisi Sirasinda ve Sonrasinda Istenmeyen Belirti ve
Bulgular Gelisme Durumuna Gore Dagilimi

Belirti ve Bulgular Gelisme Durumu Sayi Yizde
Gelismeyen 545 62.9
Gelisen 321 37.1
Toplam 866 100.0
Gelisen Belirti ve Bulgular

Hematom 62 7.2
Basddnmesi 251 29.0
Bayilma 8 0.9
Toplam 321 37.1
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Kan veren bireylerin %37.1'inde kan verme sirasinda istenmeyen belirti ve
bulgular gelismistir (Tablo 2). Kadinlarin %44.9'unda, erkeklerin %31.2'sinde kan
verme nedeniyle istenmeyen semptomlar gelistigi ve bu farkin anlamh oldugu,
kadinlarda istenmeyen semptom gelisme oraninin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(X>=17.12, SD =1, p= 0.00, p<0.01).

Bireylerin yas grubunun (X* = 3.84, SD= 3, p= 0.27, p>0.05) kan verme
nedeniyle istenmeyen bulgu gelismeyi etkilemedigdi saptanmistir. Beden kitle indeksi
18.5'in altinda olan bireylerin %40'Inda, 18.5 — 24.9 olanlarin %38.4'Uinde, 25 - 29.9
olanlarin  %36.6'sinda, 30-39.9 olanlarin %14.3'inde kan verme nedeniyle
komplikasyonlar gelistigi ve bu farkin anlamli oldugu, beden kitle indeksi arttik¢a
istenmeyen semptom gelisme oraninin azaldigi saptanmistir (X*= 17.12, SD =3, p=
0.03, p<0.05).

Tablo 3: Bireylerde agri siddetini etkileyen etmenler

Agriyi etkileyen etmenler n Agri Ortalamasi P
Cinsiyet 215 271

Kadin ’ t=1.60 0.10
Erkek 651 2.54

Yas Grubu

18-30 yas grubu 690 2.64

31-42 yas grubu 9% 2.59 KW x2 =0.73 0.69
43-54 yas grubu 58 243

55 yas ve Uzeri 22 2.50

TOPLAM 866 2.61+1.59

Bireylerin kan alma sirasinda hissedilen agrinin siddet ortalamasi 2.61 + 1.59
olarak bulunmustur (Tablo 3). Kan veren bireylerin cinsiyetinin (t = 1.60, p = 0.10) ve
yas grubunun (KW x*=0.73, p= 0.69), kan alma sirasinda hissedilen agrinin siddetini
etkilemedigi bulunmustur. Beden kitle indeksi ile kan alma sirasinda hissedilen agri
siddeti arasinda iliski olmadigi (r = - 0.03, p= 0.28), ancak kan alan saglik calisaninin
mesleki deneyim siresi ile kan alma sirasinda hissedilen agri siddeti arasinda ters
yonli bir iliski oldugu (r = - 0.20, p = 0.00, p<0.01), kan alan saglik calisaninin mesleki
deneyim siiresi arttikca kan veren bireylerin algiladiklari agrinin azaldigi saptanmistir
(Tablo 3).

TARTISMA

Kan veren bireylerin yaklasik 1/3’linde (%37.1) kan verme sirasinda istenmeyen
semptomlar gelismistir (Tablo 2). Yapilan bir calismada, kan verdikten sonra
dondrlerde uyusma, karincalanma, elde veya kolda glic kaybi, yayllan agn
yakinmalari gorilmustir (Newman ve Waxman 1996). Crocco ve D’Elia (2007)
tarafindan yapilan bir calismada, dondrlerin %1.2'sinde istenmeyen bir reaksiyon
gelistigi, %1.08'inde kan vermeye bagh ajitasyon, terleme, solgunluk, Gsiime hissi,
glgsuzlik hissi, bulanti gibi orta derecede reaksiyonlar gelistigi, %0.2" sinde ise
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kusma, bilin¢ kaybi, kasilma, bayilma gibi daha siddetli derecede reaksiyonlar gelistigi
saptanmistir.

Kadinlarda ve beden kitle indeksi diisiik olan bireylerde istenmeyen semptom
gelisme oraninin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Feyzioglu ve ark. (2007)
tarafindan Meram Tip Fakdltesi Kan Merkezinde kan veren 135 bireyde kan alma
sirasinda ve sonrasinda g6z kararmasi, carpinti, terleme, titreme, kasilma v.b.
semptomlar incelenmis ve 135 vericiden 120’sinde hicbir semptom goriilmemistir.
Ayni calismada 15 (%11) verici ise bir veya birden fazla semptom tarif etmistir. iki kisi
g6z kararmasi sikayeti bildirirken, 5 kisi ates basmasi, 2 kisi carpinti, 8 kisi terleme, 2
kisi bulanti, 5'i bas dénmesi, 1'i ise bas agrisi oldugunu ifade etmistir. Uc verici gecici
bayilma sorunu yasamistir (Feyzioglu ve ark.2007). Calismamizda istenmeyen belirti
gelisme orani Feyzioglu ve ark. (2007)" nin ¢alisma sonuglarindan yiiksek bulunmustur.
Bu sonug, ilk kez kan bagisinda bulunan bireylerin oraninin yuksek (%53.9) olmasina
baglanabilir. Gezici kan kliniklerine basvuran 610 saglikh eriskin dondr ile yapilan bir
calismada, kadinlarda daha ¢ok bayilma gelistigi saptanmistir(Byrne ve Ditto 2005).
Galisma sonuglarimiz, Byrne ve Ditto (2005)’ nun ¢alisma sonuglarini desteklemektedir.

Genel olarak kan verme deneyimlerinde negatif etkilenim “igne acisi ve bayilma
korkusu”ndan kaynaklanmaktadir. Daha kicuk capl igneler eritrosit hemolizine
neden oldugundan, kan bagisinda kullanilan igneler 6zel olarak silikon kaph, 16
numaradir ve bu captaki bir igne agriya yol agmaktadir. Ancak bu agri, insan hayatini
kurtarmada katlanilabilir bir agndir (Aksoy 2009). Bireylerin kan alma sirasinda
hissedilen agrinin siddet ortalamasi 10 lzerinden 2.61 £ 1.59 olarak bulunmustur
(Tablo 3). Bu agn duzeyi oldukga disiik sayilabilir. Kan veren bireylerin cinsiyetinin,
yas grubunun ve beden kitle indeksinin kan alma sirasinda hissedilen agrinin
siddetini etkilemedigi saptanmistir. Ancak kan alan saglik calisaninin mesleki
deneyim siiresi arttikca kan veren bireylerin algiladiklari agrinin azaldigi saptanmistir
(Tablo 3). Saglik ¢calisanlarinin deneyimi arttik¢a el berisinin artmasi ve dondriin kan
verirken daha az agr hissetmesi beklenen bir sonuctur. Arastirma sonuglari, kan alma
sirasinda hissedilen agrinin siddetine iliskin temel bir veri saglamistir.

SONUC VE ONERILER

Kan veren bireylerin, kan alma sirasinda oldukca dusik bir agn hissettikleri
sOylenebilir. Kan veren bireylerin 1/3'inden fazlasinda kan verme sirasinda
istenmeyen belirtiler gelismesi énemlidir.

Beden kitle indeksi diisuk olan donorler kan verirken istenmeyen belirtiler
yoéniinden yakindan izlenmelidir. Donorlerden kan alma islemi daha deneyimli saghk
calisanlar tarafindan yapilmalidir. Kan alma islemi sirasinda goriilen olumsuz belirti
ve bulgularin azaltiimasina yonelik calismalar yapilmalidir. Calismanin daha genis bir
orneklemde tekrarlanmasi 6nerilmektedir.
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