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parfimeri ve kozmetik gibi farkli alanlarda kullanilmaktadir. Antimikrobiyal
ozellikleri nedeniyle organik hayvancilikta yem rasyonlarina antelmintik
(solucan diigiiriicli) ve antibiyotik amacl ilave edilebilmektedir. Kekik bitkisi

Anahtar kelimeler iilkemizden ihracati yapilan O6nemli tiirler arasindadir. Bu derlemede kekik
Kekik tirleri (oregano, tiirlerinin kullanim alanlari, siniflandirilmasi ve orijini, ugucu yagi ve
thyme, satureja), bilesenleri, ekonomik 6nemi ve kalite kriterleri ile ilgili bilgiler verilmistir.

Kullanim alanlari,
Ugucu yag ve bilegenleri.

Economic Importance and Usage Fields of Oregano Species Growing In Turkey
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used for different aims such as medicine, food, drink, textile, perfumery and
cosmetics since ancient times. The use of another field these plants is organic
livestock, an important brunch of organic farming, in which some of these plant

Keywords extract and essential oils can be used as natural antibiotic, -microbial as feeding
Oregano,Thyme and Satureja, ~ Material. Oregano and thyme species are important export products. In this
species, review, informations are given about the usage fields, classification and origin,
Using fields, essential oil and components, economic importance and quality criteria of

Essential oil and components. oregano and thyme species.

1. Giris

Kekik binlerce yillik gegcmisi olan, antik¢aglarda, asaletin, cesaretin ve zenginligin simgesi
olan bir bitkidir. Hagli seferleri zamanina kadar savasa giden askerlere kekik kokan ve kekik motifli
armaganlar vermek (Gezgin, 2007), tapinaklarda, kekik yakarak tiitsiileme yapmak hep bu inanistan
kaynaklanmigtir. Romali askerlerin savasma giiglerini ve cesaretlerini artirmak icin kekikli sularla
yikandiklar1 bilinmektedir. ilk kullanimi hakkinda bilgiler incelendiginde, Antik Yunan’da giizel
kokusu nedeniyle tapimnaklarda tiitsii, insanlarda asabiyet giderici ve evlerde bdcekleri savan bir
fumigant olarak, Antik Misir’da ise mikrop oldiirlici ve koruyucu o6zelliklerinden yararlanilarak
mumya yapiminda kullanildigi, Mezopotamya Uygarligi donemine ait tabletlerdeki regetelerde yer
aldig1 gorilmektedir. Saglik alaninda kullanimi ise M.S. 1. ylizyildan itibaren baslamis, kekik yagi
agiz hijyeni igin gargara suyu ve yaralar i¢in antiseptik, sarapla karisimi ¢ocuklarda Oksiiriik, ¢ay
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olarak grip ve yashilarda zihinsel saglik, kekikle doldurulmus yastik melankoli tedavisinde
kullanilmigtir. Eski Yunan ve Roma’da alkollii igeceklerin ve peynirin tatlandirilmasi igin
kullanilirken, Avrupa’da evlerde tiitsiisii yapilarak evin havasimin temizlendigi ve bedenlerin bu
bitkiyle sivanarak veba-ciizzam gibi bulasic1 hastaliklara karsi koruma saglandigi bilinmektedir. Orta
Cag Avrupasi’nda ve Ingiltere’sinde sindirim problemlerinden romatizmaya ve menstrual sikayetlere
kadar her seyi iyilestirmek i¢in kullanilirdi. 1. Diinya Savasi’na kadar kekik yagi muharebe alani
antiseptigi olarak kullanildi.

2. Simiflandirilmasi ve Orijini

Tiirkiye florasiin yaklasik 1/3 @ (3 000 kadar) tibbi ve aromatik bitkilerden meydana
gelmektedir (Baser, 1998; Tan, 2010). Bunlarin igerisinde kekik bitkisinin de dahil oldugu Lamiaceae
(Labiatae: Ballibabagiller) familyasi yaklagik 200 cinse ait 3 000 tiir i¢eren, diinya ¢apinda dagilimi
en genis ve yaygin olan bitki familyalarindan biridir (Heywood, 1978). Ulkemizde cins bakimindan 45
cinsle 6., tir bakimindan 550 tiirle 3. biiyiik familyadir (Dénmez ve ark., 2011). Lamiaceae
familyasiin bitkileri; tipta ve parfiimeride kullanilan birgok ugucu yagin kaynagi olmasi ve hem
tedavide hem de baharat amagh kullanilmasi bu familyanin 6nemini gostermektedir. Lamiaceae
familyasinin en 6nemli bitkilerinden olan kekik bitkisine ait Tiirkiye’de Thymus, Origanum, Satureja,
Tymbra ve Coridothymus isimli bes cins bulunmaktadir (Baser ve ark., 1994; Davis, 1982). Bu
cinslere ait ugucu yaglarin ana bilesenleri (bazi istisnalar diginda) genellikle karvakrol (carvacrol) veya
timol (thymol) ya da her ikisidir. Dlnyada Thymus; cinsine dahil tiir sayis1 220 kadar olup, Tirkiye’de
39 tlr (58 takson), Origanum cinsine dahil tiir sayis1 43 olup, Tirkiye’de 23 tiir (27 takson), Satureja
cinsinin 30 kadar tlrl olup, Tlrkiye’de 13 tur (14 takson), Thymbra cinsinin 12 kadar tiri olup,
Tirkiye’de 2 tiir (4 takson), Coridothymus cinsine ait tek tir olup, bu tir Turkiye’de de
bulunmaktadir. Tiirkiye’de Lamiaceae famiyasina dahil tiirlerin % 44.2°si, Origanum cinsine ait
tirlerin % 65.2’si ve Thymus cinsine ait tiirlerin % 52.6’s1 ve Satureja cinsine ait turlerin % 28’i
endemiktir. Bu bilgiler, Tiirkiye’nin bu cinsler bakimindan ne kadar zengin ve bu cinslerin gen
merkezinin oldugunun goéstergesidir (Davis, 1988; Biskup ve Saez, 2002; Kintzios, 2002).

3. Turkiye’nin En Onemli Ticari Kekik Tiirleri
3.1. Origanum syriacum var. bevanii (Suriye Kekigi, Dag Kekigi, Israil Kekigi)

Giineybat1 Akdeniz ve Giiney Dogu Anadolu’da (igel, Hatay, Kahramanmaras ve Amanoslar)
dogal olarak yetigsmektedir. Ortalama bitki boyu 65-70 cm olup eterik yag oran1 % 3-5 oraninda
degismektedir. Eterik yagi cis-sabinne hydrate, y-terpinen ve thymol ce zengindir. Oldukga gugli bir
yaptya sahip olan bu tiir yatmaya karsi oldukca dayaniklidir. Kahramanmaras’ta toplanan bir
orneginde ucucu yag verimi % 3.7 olarak bulunmustur. Bunun % 43 karvakrol, % 25 timol, % 13
terpinen ve % 6 p-simen olarak tespit edilmistir. Ugucu yag oran1 % 4-5 bulunan bir baska 6rneginde

karvakrol orani1 % 63-79 arasinda degistigi gortilmiistiir.
3.2. Origanum onites (izmir Kekigi, Bilyal Kekik, Tiirk Kekigi)

Avrupa’da bilinen ismi ile “Turkish Oregano” Ege ve Bati Akdeniz (Balikesir, Izmir, Aydin,
Mugla, Antalya) kiyilar1 boyunca (1 400 m yiikseklige kadar) yaygin olarak yetismektedir. Ege
bolgesinde kiiltiire alinmistir. Bu tiir tilkemiz kekik ihracatinda en biiyiik paya (yaklasik % 80)
sahiptir. Ortalama bitki boyu 100 cm'yi bulabilir. Ugucu yag verimi % 2-5 arasinda degismektedir.
Ucucu yag1 karvakrol, timol ve a-terpinen’ce zengindir. Karvakrol miktar1 % 66-81°dir. Antalya ve
Isparta yoresinden toplanan drneklerde % 91-92 oraninda linalool bulunmustur, bu yorede yetisenin
bir kemotip oldugu diisiiniilmektedir (Baytop, 1991; Ogiitveren ve ark., 1992).

3.3. Origanum vulgare subsp. hirtum (istanbul Kekigi)

Marmara ve Ege bolgesinde (Bursa, Balikesir, Canakkale, izmir, Aydin, Mugla)
yetismektedir. Cesni ve tibbi ¢ay olarak degerlendirilir. Ortalama bitki boyu 60-65 cm civarindadir.
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Cicekleri oldukea kiiciik olup, beyaz renklidir. Ugucu yag verimi % 3.6-5.7 arasinda degismektedir.
Karvakrolce zengin ugucu yaga sahip olmakla birlikte timol ve linalool kemotipinde bitkilere
rastlamak miimkiindiir. Ucgucu yagindaki diger 6nemli bilesenler B-caryophyllene, y-terpinene, p-
cymene ve myrcene’ dir. % 40-84 oraninda karvakrol tasir. Tohumlar1 oldukga kiigiik olup, bin tane
agirhgr 0.2-0.3 g’dir. Tohum rengi kahverengi, sekli yuvarlak-ovaldir. Bitkinin ciceklenme dénemi
genellikle temmuz-agustos aylarina rastlamaktadir.

3.4. Origanum minutiflorum (Siitciiler Kekigi, Yayla Kekigi, Toka Kekigi)

Antalya (Saklikent) ve Isparta yakinlarinda Toros daglarinda yetisen endemik bir tiirdiir.
Tiirlin devamu i¢in kontrollii bir sekilde belirlenen siireler i¢cinde toplanarak biiyiik miktarda ihrag
edilmektedir. Ugucu yag verimi % 2-5 arasindadir. Karvakrolce zengin ugucu yaga sahiptir. % 40-80
karvakrol, %25 timol, % 13-8 terpinen ve % 6 p-simen tagimaktadir.

3.5. Origanum majorana (Sweet marjoram, Alanya Kekigi, Mercankosk, Tath Kekik, Beyaz
Kekik)

Ulkemizin bat1 (Trakya, Marmara, Ege ve Akdeniz) bolgelerinde kuru cayirlarda, kayalik ve
kuru ormanlarda sik rastlanir. Bitki boyu 20-80 cm, pembe veya beyaz ¢icekli ¢ok yillik bir bitkidir.
Temmuz-Eyliil aylarinda cicek acar. Ege bolgesinde bahgelerde ucucu yag eldesi icin kiiltiirii
yapilmaktadir. Ugucu yagi terpinen-4-ol, trans-sabinen hydrate, cis-sabinen hydrate ve linalool’ce
zengindir. Tiurk (Antalya yoresinde) tipinde % 6.5-7.7 ugucu yag ile en yiiksek verimli tiirdiir.
Karvakrol orani da oldukga yliksek ve % 78-80’dir. Avrupa'da yetisen ve Mercankdsk adiyla bilinen
orneklerde karvakrol bulunmamaktadir.

3.6. Satureja hortensis L (siipiirge kekigi, ¢ibriska)

Ulkemizde hemen hemen tiim bolgelerde yayilis gdsteren, drog olarak da kullanilabilen tek
yillik otsu bir tiirdiir. Dogal olarak kayalik ve asinmig yamaglarda, cakilli yerlerde, kiyilardaki gevsek
kumsallarda ve nadas alanlarinda bulunabilmektedir. Deniz seviyesinden 1 920 m yiiksekliklerde
bulunabilmektedir. Haziran-Eyliil aylar1 arasinda ¢igeklenmektedir. 30-35 cm’ ye kadar
boylanabilmektedir. Yaz basindan sonbahara kadar acgan cicekleri beyaz veya eflatun renktedir.
Drogdaki ugucu yag oran1 % 0.3-2.6 arasinda degismekte olup, ugucu yaginda fenol tiirevi olarak
oOzellikle karvakrol (% 20-65) bulunmaktadir. Ugucu yaginda tespit edilen diger 6nemli bilesenler p-
cymene, a-terpinen, myrcene ve a-phellandrene olmustur.

3.7. Thymus x citriodorus (synonym T. fragrantissimus, T. serpyllum citratus ve T. serpyllum
citriodorum)

Thymus citriodorus’un, T. pulegioides ve T. vulgaris’in melezi oldugu bildirilmektedir. Her
zaman yesil olan tiir Temmuz-Agustos aylarinda ¢iceklenmektedir ve bitki boyu 10-30 cm arasindadir.
Parfiimeri sanayinde ve gargara terkiplerinde kullanildig1 bildirilmektedir. Cigeklerindeki zengin
nektar balarilarim gekici etkiye sahiptir (Huxley, 1999). Ulkemizde dogal yayilist olmayan tiir taze
limon kokusu ve gosterisli ¢igekleriyle daha ¢ok peyzaj amaglh kullanilmaktadir. Limon kekigi ya da
altin kekik olarak da adlandirilan tiirlin geraniol tipinde kekik grubu igerisinde yer aldig1 bildirilmistir
(Huang Jian ve ark., 2009).

3.8. Thymbra spicata (Karakekik, Karabaskekik, Sivrikekik)
Trakya, Akdeniz sahilleri, Ege ile Bat1 ve Gilineydogu Anadolu’da yaygin olan bir tiirdiir.
Yiiksek miktardaki karvakroliin antiseptik etkisi nedeniyle baharat ve ¢aym yani sira ilag olarak da

yararlanilir. Karvakrol oran1 % 50-71 dir. Bitki boyu 24-43cm, ugucu yag orant % 1-3.4 arasinda
degismektedir.
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3.9. Coridothymus capitatus (Ispanyol Kekigi)

Akdeniz bélgesinin (Ispanya, Yunanistan ve Tiirkiye’de Bati ve Giiney Anadolu’da, Aydin,
Balikesir, Canakkale, Izmir, Mugla illerinde- 1 400 m’ye kadar) endemik bir turtdir (Davis, 1982;
Kokkini ve Vokou, 1989; Diri, 2006). 20-50 ¢cm boylanabilen ¢ok yillik bir bitkidir. Mayis-Temmuz
aylarinda ¢icek agmaktadir. Bitkide ugucu yag oraninin; Baydar ve ark. (1999) ortalama % 2.46, Diri
(2006) % 1.98-2.56, Skoula ve Grayer, (2005) % 2.7-4.6, Baytop (1999) % 0.4-1.0 ve Ozek ve ark.
(1995) % 0.45-2.7 arasinda degistigini kaydetmislerdir. Ugucu yaginin bilesenlerinin sahip oldugu
antibakteriyel etki sebebiyle patatesin depolanmasinda olumlu etkisinin bulundugu belirtilmistir
(Vokou ve ark., 1993). Karvakrol % 44-78 arasindadir.

3.10. Satureja spicigera (Trabzon kekigi)

Karadeniz Bolgesi’nde (Artvin, Giresun, Rize, Samsun, Tokat ve Trabzon) yayilis
gostermektedir. Kayalik, seki ve caliliklarda dogal olarak bulunmaktadir. Bitki Agustos-Eyliil aylari
arasinda ¢igek agmaktadir ve bitki boyu ortalama 20 cm’dir. Beyaz renkteki ¢igekleri hermafrodit
yapida olup daha ¢ok bdceklerle tozlanir. Deniz seviyesinden 1 500 m yiiksege kadar yayilis
gosterebilmektedir ve ¢ok yilliktir. Satureja spicigera tirli timol veya karvakrol tipinde
olabilmektedir. Karvakrol tiplerinin % 42.69-51.15 oraninda karvakrol, timol tiplerinin ise % 19.6-
34.6 timol igerdigi tespit edilmis olup ugucu yagindaki diger 6nemli bilesenler, carvacrol (% 1.9-26.1),
y-terpinene (% 3.4-14.7) ve p- cymene (% 9.1-34.1) ve methyl carvacrol (% 5.7-21.2) olarak
kaydedilmistir (Bahtiyarca Bagdat ve ark., 2010; Eminagaoglu ve ark., 2007).

3.11. Thymus vulgaris (adi kekik, yaygin kekik, biiyiik kekik, sater)

Tiirkiye’de dogal yayilis gbstermeyen bu tiir iyi bir antifungal ve antiseptik 6zelligine sahiptir.
20-30 cm’ye kadar uzayabilmektedir. Yesil-gri yapraklari, lila veya beyaz renkli ¢igekleri mevcuttur.
Ugucu yagi % 1.09-2.67 (Varico-III ¢esidinde bu oran % 4.90’a ¢ikmaktadir) arasinda olup; ana
bilesenlerini % 40-74’lere kadar ¢ikan timol olusturmaktadir. Diger 6nemli bilesenler; p-cymene, v-
terpinene, carvacrol, B-caryophyllene ve a —terpinen olmustur (Galambosi ve ark., 2010).

4. Kekik Ucucu Yagi ve Bilesenleri

Bitkinin kurutulmus ¢igek, yaprak gibi kisimlarinin distilasyon yontemiyle % 2 -8 arasinda
elde edilen ugucu yagi; yara, morluk ve yanik tedavisinde kullanildig1 gibi, bag agrisi, gut, romatizma
ve gut hastaligina karsida etkilidir. Ayn1 zamanda, antiseptik, antifungal 6zelliginden dolay1 o bolgede
bakteri ve mantar olusmasim1 6nler. Dahilen safra arttirici, kurt disiiriicii olarak kullanilir. Bitkinin
ucucu yag1 terpineol, linalol, carvacrol, cymol, thymol, p-simen ve borneol gibi bilesenlerden
olusmustur. Bitkiye kokusunu veren ise thymol (timol) ve carvacrol (karvakrol) maddeleridir. Bu
maddeler kekik ugucu yaginin ana bileseni olusturmaktadir. Karvakrol daha ¢ok Thymbra, Origanum
ve Satureja tir( kekiklerin, timol ise Thymus tiirii kekiklerin ugucu yaginda daha yiiksek oranlarda
bulunur. Timol kristallesebilir 6zellikte oldugundan ilag sanayinde kullanimi1 daha yaygindir ve giiclii
bir antimikrobiyaldir. Baz1 iilkelerde tek basma gida aroma katkisi olabilmektedir. Gida diginda
eczacilik, kozmetik ve parfiimeride de kullanilmaktadir. Timol cilt tedavisindeki olumlu etkisinden
dolayr kozmetik ve parfiimeri sanayisinde etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Karvakrol
kristallestirilemediginden ila¢ sanayinde kullanimi smirhidir (Tanker ve Tanker, 1990). Karvakrolln
antikanserojen (0zellikle akciger kanseri) etkiye sahip oldugu inanisi heniiz klinik deneylerle
kanitlanmig degildir. Karvakrol sahip oldugu antibakteriyal ve antifungal (6zellikle aflatoksin iireten
Aspergillus mantarlarina) etki ile gidalarin bozulmasimi Onleyerek raf Omriinii uzatmaktadir.
Karvakrol’iin ispatlanmis diger faydalar ise; baz tiir boceklere karsi insektisit (bocek oldiiriicii) etki,
antioksidan etki, bitkilerin biiylimesini 6nleyerek ekolojik ot kontrolii etkisi, antihistaminik (kagint1 ve
alerji onleyici) etki (Koparal ve Zeytinoglu, 2003). Ugucu yag iiretiminde kullanilan kekik tiirlerinde
en az % 2.5 oraninda ugucu yag bulunmasit istenir. Tiirkiye’den ihracati yapilan kekik ve yagi,
Origanum tirlerinden (6zellikle O. onites L. ve O. vulgare L.) elde edilmektedir. Turk kekikleri ve
kekik yagi karvakrolce zengindir. Kurak sartlarda kekik tariminda verim diisiik, yag orani yiiksek
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olurken sulanan sartlarda, yag orani diisilk verim yiiksek gerceklesmektedir. Bilimsel ¢alismalarda
laboratuvar kosullarinda drog herbada ugucu yag orani Clevenger cihazi kullanilarak su buhar
distilasyonu yontemiyle belirlenmektedir. Daha biiyiik ¢apli ugucu yag liretimleri i¢in imbik kullanilir.
Kekik ucucu yagmnin bilesenlerinin tayininde Gaz Kromatografi/Kiitle Spektrometre (GC/MS) cihazi
kullanilmaktadr.

5.Farkh Sanayi Dallarinda Kullanim Alanlar:
5.1.Gida Sanayinde Kullanimlar
5.1.1.Baharat ve bitkisel ¢cay olarak kullanimlar

Thymus tiirleri birbirlerinden ayrilmadan, tedavi alaninda kullanilmakla birlikte; yetistikleri
yorelerde rahatlatici etkisinden faydalanmak igin 6zellikle Thymus veya Origanum tird bitkiler daha
cok cay olarak tuketilmektedirler (Baytop, 1999). lzgaralar ve et yemeklerine g¢esni vermek ve
dolayistyla sindirimi kolaylastirmak amaciyla kullanimlart oldukc¢a yaygindir. Baharat olarak
(6zellikle Origanum onites L., Origanum sipyleum L., Thymus spp., Satureja spp., Thymbra spicata L.
ve Coridothymus capitatus (L.) Reichb. tiirleri) salata, ¢orba, et, tavuk, sebze yemeklerinde, tursu
soslarda ve sosislerde; alkolstiz iceceklerde ve likorde (6zellikle Majorana hortensis Moench.,
Origanum onites L. ve Thymus vulgaris L. ) ve Van otlu ve diger peynirlerin yapiminda (6zellikle
Thymus serpyllum L.) kullanilmaktadir (Isik ve ark., 1995).

5.1.2.Gidalarin raf omiirlerinin uzatilmasinda antimikrobiyal-antioksidan amach kullanimlar:

Gidalarin saklanmasinda ve raf Omiirlerinin uzatilmasinda antioksidan ve antimikrobiyal
etkisiyle besinlerin acilasma ve bozulmasmi onlerken; katki maddelerinin neden oldugu sagliga
olumsuz etkilerini de tasimamaktadirlar. Dapkevicius ve ark. (1998) Dogal kimyasal maddelere (katki
maddelerine) artan talep, sentetik antioksidanlara yonelik ilgiyi dogal antioksidanlar lehinde
degistirdigini kaydetmislerdir. Lithuania’da yetistirilen, mercan kosk (Majorana hortensis (Origanum
majoranal), kedi nanesi (Nepeta cataria), kekik (Origanum vulgare), lavanta (Lavandula
angustifolia), kekik (Thymus vulgaris), zufaotu (Hyssopus officinalis) ve adagay1 (Salvia
officinalis)’nin dogal antioksidanlarin kaynagini olusturan potansiyel aromatik bitkiler oldugu ifade
edilmistir. Kekik ve adagayina ait aseton yagl recineleri testlerde yiiksek antioksidan aktivite
gostermisler ve en fazla umut verici dogal antioksidan kaynaklar1 olarak degerlendirilmislerdir. % 0.1
ve 0.3 oraninda Adagayi (Salvia fruticosa L.) ve kekik (Thymus vulgaris L.) ekstraktlar ilave edilen
tereyaginin  20°C de 4 hafta depolanmasi neticesinde, tereyaginin dayanikliliginin arttig
gozlemlenmistir (Ayar vd. 2002). Yapilan bir bagka ¢alismada Thymus capitata kekik turtiinde DPPH
ve ABTS analizi yoluyla 19 ugucu yag fraksiyonunun % 88.89'luk kismini antioksidan 6zellikte olan
karvakroliin sagladigi tespit edilmistir (El-Abed vd. 2014).

5.2.T1p ve Eczaciliktaki Kullanim Alanlari

Kekigin baslica kullanim alanlar1 ve bronglar, bagirsaklar, sindirim sistemi, mide ve akciger
(verem, astim, bronsit) hastaliklaridir. Tipta ve eczacilikta; idrar arttirici, balgam soktiiriicili, kansizlik,
rahatlatici, kan devrini diizenleyici, sinir sisteminde, solunum yollarini steril etmede, dis agrilarinda ve
nefes kokmasinda, istah agmada, hazim zorlugunda, bagirsaklardaki kokusma, gazda ve iltihab1
gidermede, ishallerde, soguk alginliginda, romatizmada ve gut hastaliginda kullanilmaktadir. Bedeni
kuvvetlendirir, kalp ¢arpintisini keser, kandaki seker miktarini azaltir. Kekik banyosu giigsiiz, zayif ve
solgun c¢ocuklarin (6zellikle ragitizmde), kekik cayr ergenlik sivilcelerinin, kekik tentiirii ise organ
titrekliklerinin tedavisinde kullanilmaktadir (Ilisulu, 1992). Kekik yagi duyarli deride yanma hissine
neden olurken, agik yaraya siiriilmesi durumunda aci duyulmamaktadir. Gargara, oksiiriik suruplari,
pastil ve mantar ilaglarinin bilesiminde yer almaktadir. Ayrica banyo kopiiklerinin yapiminda
kullanilmaktadir. Kekik cay1r ve uygun miktarlarda kullanilan baharatinin insan biinyesine higbir
zararl etkisi bulunmamakla birlikte kekik yag tiroid bezini fazla ¢calistirmasindan dolay1 dikkatli ve az
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kullanilmalidir. Thymus vulgaris L. uykusuzluk, migren, anjin, nezle, dolasim sistemi bozuklugu, sinir
sistemi zayiflig1 ve bas donmeleri tedavisinde kullanilmaktadir.

5.3.0rganik Tarimda Kullamim Alanlar:
5.3.1.Yabanc ot kontroliinde

Kekikte ¢esitli yabanci otlara karsi allelopatik etkinin oldugu tespit edilmistir. Thymbra
spicata (karabas kekigi) ve Mentha spicata (kivircik nane)’nin ugucu yaglarinin pelin, domuz pitragi,
yonca ve ¢esitli ¢cim tohumlarinin ¢imlenme ve fide olusumu iizerine yiiksek oranda engelleyici etkide
bulundugu kaydedilmistir (Onen, 2003). Israil’de aromatik 6zellige sahip 32 bitkiden sadece Kibris
beyaz kekigi (Origanum syriacum), tasnanesi (Micromeria fruticosa) ve limon otu (Cymbopogon
citratus) bitkilerine ait ugucu yag komponentlerinin ¢esitli kiiltiir bitkileri (bugday) ve amaranthus
tirlerine kars1 allelopatik etki gosterdigi belirtilmistir (Dudai ve ark., 1999). Qasem ve Hassan (2003)
semizotu (Portulaca oleracea L.) ve ebegiimecinin (Malva sylvestris) gelisimlerininin, kapari
(Capparis spinosa), Alhagi maurorum, acikarpuz (Citrullus colocynthis), ingiliz lavantasi (Lavandula
officinalis (L. angustifolia), Kibris beyaz kekigi (Origanum syriacum), sumak (Rhus coriaria),
hintyagi (Ricinus communis), biberiye (Rosmarinus officinalis) ve mayasil otu (Teucrium polium) ‘nun
yapraklarindaki laktaz enzimi ve ugucu yaglar tarafindan Onemli oranda engellendigini
bildirmislerdir. Tokat yoresinden toplanan Artemisia vulgaris L. (pelin), Mentha spicata L. subsp.
spicata (bahge nanesi), Ocimum basilicum L. (reyhan), Salvia officinalis L. (tibbi adagay1) ve Thymbra
spicata L. subsp. spicata (karabaskekik) tiirlerine ait ugucu yaglarin 5 farkli konsantrasyonda, pelin
(A. vulgaris L.), domuz pitragi (Xanthium strumarium L.), yonca (Medicago sativa L.) ve ingiliz ¢imi
(Lolium perenne L.) tohumlarinin ¢imlenmesi ve fide gelisimi iizerine 6nemli o6lglide engelleyici
(herbisit) etkisinin oldugu ortaya ¢ikmustir. T. spicata ve M. spicata ucucu yaglart tohumlarin
cimlenmesi ve fide gelisimi iizerine engelleyici etki gosterirken, S. officinalis ugucu yaginin etkisi en
diisiik diizeyde bulunmustur (Onen, 2003).

5.3.2.Pest kontroltinde

Kekik bitkisinin; sahip oldugu allelopati 0zelligi sayesinde Fransa’da depolanan tarim
triinlerini hasarattan korumak amaciyla kullamildig1 bildirilmektedir. Sara¢ ve Tung (1995), yapmis
olduklar1 ¢alismada Satureja thymbra L., Pimpinella anisum L., Thymbra spicata var. spicata L. ve
Eucalyptus camaldulensis Dehnh., bitkilerinin ugucu yaglarin; S. oryzae ve T. Confusum’un
erginlerine, Ephestia kuehniella Zeller’nin ise larvalarina karsi olan toksik etkilerini arastirmiglardir.
Erler ve ark. (2009) ¢alismalarinda Pimpinella anisum, Thymus vulgaris, Rosmarinus offcinalis’den
elde ettikleri ugucu yaglari C. maculatus’a kars1 fumigant olarak degerlendirmisler ve 15-120 uL/L
doz ve 24-96 saat araliginda %100 oliime ulastiklarini bildirmislerdir. Art hastalik ve zararlilarinin
kontroliinde ve tedavisinde kullanilmaktadir (Ilisulu, 1992; Asimgil, 2001). Geleneksel ve yogun tarim
sistemlerinde asir1 giibre, ot ve bocek dldiiriiciilerin kullaniminin zararl etkileri son yillarda organik
tarimin populerlik kazanmasina neden olmustur. Pavela (2004) yaptig1 arastirmada sekiz tibbi bitkinin
metanol ekstraktlarinin, Misir pamuk kurdu (Spadoptora littoralis) larvalarina kars: insektisit etki
gosterdigini; ozellikle mercankosk (Origanum majarona), adacayr (Salvia officinalis) ve reyhan
(Ocimum basilicum) bitki tiirlerine ait ekstraktlarin larval toksisitelerinin oldukg¢a yiiksek oldugu
sonucuna varmistir.

5.3.3.0rganik hayvancilikta yem rasyonlarinda

Kekik katkili yem ile beslemenin pili¢lerde kanli ishale (coccidiosis) karsi asilamada alternatif
bir bagirsak sagligi koruma (antibakteriyal) metodu olarak kullanilip kullanilamayacagi yoniinde
yapilan bir ¢aligmada; 48 giinliik erkek piliclerde (Broiler, n=960) kekik destekli yemin canli agirhigi
arttirdig1 ancak yem alim oraninda etkide bulunmadigi ve Clostridium perfringens’ (anaerobik, Gram-
pozitif, spor olusturan gubuk seklinde bir bakteri)’ e karsi 31 giinliikken etkili oldugu ancak 52 giinden
sonra olmadigi, anticoccidial asilamanin bakteri sayisina etkili olmadigir gozlenmistir (Waldenstedt,
2003). Ozellikle son yillarda, zararli etkilerinden dolayr hayvan beslenmesinde antibiyotiklerin
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kullaniminin sinirlandirilmasi ve tiiketiciler tarafindan organik iiriinlerin ¢ok daha fazla tercih edilmesi
bilim insanlarinin antimikrobiyal maddeler kullanimiyla ilgili ¢calismalar yapmasina neden olmustur.
Reyhan, kekik, adagay1 vb. aromatik bitkilerin antibiyotik ve antelmintik (parazit kontroliinde) olarak
kullanilabilecegi; kanatlilarin besleme degerinin kekik ucucu yagi katkili yemle arttigi ve kakao
kabugu ve ¢orekotu ilaveli rasyonlarin giinliik yem alimini artirdigi kaydedilmistir (Halle ve ark.,
2004).

5.4.Bitkisel Boyacilikta Kullanim Alanlari

Kanserojen etkisinden ve parcalanabilirliginin diisiik olmasi1 gibi ozelliklerinden dolay1
sentetik boyalar hem insan sagligi hem de ¢evre i¢in son derece ciddi sorunlar olusturmaktadirlar
(Bahl ve Gupta, 1988; Hartl ve Vogi; 2003). Bu nedenle zararsiz ve ¢evre ile dost bitkisel boyalar
yasamin her alaninda 6n plana ¢ikmistir. Thymus tiirlerinden sar1, kahverengi, yesil-gri renkler elde
edilmektedir. Bir kisim kekik peyzaj bitkisi olarak park-bahge ve ¢evre diizenlemesinde kullanilir.
Kurutulmus ¢igekleri aranjman yapiminda kullanilir.

6. Ekonomik Onemleri

Tiim diinya capinda en popiiler 4-6 bin, ticareti yapilan ise 3 bin tibbi bitki bulunmaktadir.
Diinya capinda ticari amaglarla kiiltiirii yapilan tibbi ve aromatik bitki sayis1 900 kadardir (Arslan ve
ark., 2015). Tiirkiye’de, 347 tiirtin dogadan toplanmak suretiyle i¢-dis ticareti yapilmakta ve bunlarin
% 30’unun dis ticareti (Faydalioglu ve ark., 2011), 139 tiiriin ihracat: yapilmaktadir (Ozgiiven ve ark.,
2005). Hindistan, Giiney Kore, Almanya, Cin, ABD ve Singapur en fazla tibbi ve aromatik bitki
ihracat1 yapan tilkeler iken; New York (ABD), Hamburg (Almanya) ve Osaka (Japonya) bitkisel drog
ticaret merkezleridir. Tibbi bitki ihracati yapan 110 {ilke arasinda Tiirkiye 18. sirada bulunmaktadir
(Aydin ve ark., 2014). Tiirkiye tibbi bitki ihracat1 2016 yilinda 49 118 tona, 158 milyon ABD dolarina;
ithalat1 ise 2016 yilinda 25 449 tona 41milyon ABD dolarina ulagmistir. (Bayraktar ve ark., 2017).

6.1.Tuirkiye’nin Kekik ihracat-ithalati

fhracati en ¢ok yapilan (%90) ve ugucu yag iiretiminde kullanilan kekik tiirleri; Origanum
onites L. (bilyali kekik, izmir kekigi), Origanum vulgare subsp. hirtum (istanbul kekigi, kara kekik),
Origanum minutiflorum (Siit¢iiler kekigi, yayla kekigi, toka kekigi), Origanum majorana (Beyaz
kekik, Alanya kekigi), Origanum syriacum var. bevanii (dag kekigi, Suriye kekigi, Israil kekigi)’dir.
Bunlar disinda ticareti yapilan diger tiirler Satureja cuneifolia, Coridothymus capitatus (ispanyol
kekigi), Satureja montana, Thymus eigii, Thymbra spicata ve Thymbra sintenisii (sivri kekik),
Satureja hortensis, Satureja spicigera (Trabzon kekigi). Yurt disinda “oregano” Origanum cinsine,
“thyme” Thymus cinsine ve “savory” Satureja cinsine ait tlrlerden elde edilen baharatlar igin
kullanilmaktadir. Tiirkiye’den en ¢ok ihrag edilen kekik tiirii izmir kekigi (Origanum onites L.)
olmakla birlikte asla tek bagina ihra¢ edilmemektedir. Diinya ticaretinde Origanum tiirlerinden bagka
bazi Lippia (Meksika kekigi: Lippia graveolens HBK) tiirleri de bulunmaktadir.

Cizelge 6.1 Tiirkiye’de Kekik Uretim Alan ve Miktarlar1 (2014-2018).

2014 2015 2016 2017 2018
Ekilis (da) 92 959 104 863 121 127 121 472 139 061
Uretim (Ton) 11 752 12 992 14 724 14 477 15 895

Kaynak: TUIK 2019
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Cizelge 6.2 Tiirkiye’de illere Gére Kekik Verimi ve Uretim Miktarlar1 (2016-2018).

Verim Uretim Miktar1 Verim Uretim Miktar Verim Uretim Miktar1
(Kg/Dekar) (Ton) (Kg/DekKar) (Ton) (Kg/Dekar) (Ton)
2016 2017 2018
Afyonkara 134 20 139 22 139 22
hisar
Antalya 174 32 148 68 149 70
Aydm 150 165 150 180 125 175
Balikesir 500 2 200 1 167 1
Denizli 114 12 624 112 12 487 109 14 009
Eskischir 333 5
Hatay 114 187 89 113 88 116
Isparta 227 5 160 4 160 4
Karaman 111 2 167 1
Kitahya 234 475 211 409 150 288
Manisa 357 828 336 712 342 724
Mugla 188 48 179 49 174 48
Osmaniye 467 14 500 2
Samsun 255 36 257 37 248 36
Usak 129 262 186 393 188 396
[zmir 400 24

Kaynak: TUIK 2019

Ulkemize 2014 yilinda kekik ekilis alan1 92 959 da, {iretim 11.752 ton olurken yillar igerisinde
artarak 2018 yilinda ekim alan1 139 061 da ve tiretim 15 895 tona ulasmustir (Cizelge 6.1). Denizli ili
kekik iiretiminde ilk sirada yer almaktadir. 2016 yilinda Denizli Gretimin % 85.74’tnu (14 724 ton),
Manisa % 5.62’sini ve Kiitahya % 3.23’linii karsilamistir (Bayraktar vd. 2017). 2018 yilinda iiretim
acisindan ilk sirada Denizli (14 009 ton), ikinci sirada Manisa (724 ton) yer alirken iigiincii sira Usak
(396 ton) olarak degisiklik gostermistir (Cizelge 6.2). 2018 yilina ait Tiirkiye kekik ihracat miktar: 17
492 ton ve toplam 56 milyon 309 bin dolar olmustur. Bunun 4 050 tonu (11 720 320 $) ABD, 1.687
tonu (5 721 350 $) Almanya, 825 tonu (923 612 $) Hindistan ve 505 tonu (1 438 349 $) Polonya
iilkelerine gergeklesmistir. Kekik ithalatimiz 2018 yilinda 1.790 tondan 4 milyon 749 bin dolar
kazangla 6ne ¢ikan Arnavutluk (755 ton-2 088 441 $), Meksika (410 ton — 1 274 552 $), Polonya (345
ton-850 009 $), Misir (90 ton-100 190 $) ve Yunanistan (79 ton—-237 553 $) (lkelerinden elde
edilmistir.

6.2. Turkiye’nin Kekik Ugucu Yag fhracat-ithalat

Diinya ugucu yag lretiminin % 63’{i koku ve tat, % 34’1 alkolsiiz ickiler ve % 3’ii ise ilag
endiistrileri tarafindan kullanilmaktadir (Baser 1997). Kekik yagi yurtdisinda, dezenfektan olarak,
soslarda ve bazi ilaglarin igeriginde aroma diizenleyici olarak kullanilmaktadir. Turkiye’nin 2005
yilinda 11 milyon dolar seviyelerinde olan ugucu yag ihracati, % 117’lik artigla 2014 yilinda 32
milyon 263 bin dolara ulagmistir. Tiirkiye kekik ugucu yag ihracati 2014 yilinda 30.69 ton ile
3.128.775 dolar, aym y1l ithalat degerimiz ise 28.810 dolar olarak gerceklesmistir (Cizelge 6.3). Ihrag
edilen 30.69 ton ugucu yag i¢in 1 500 ton kekik kullanildigi tahmin edilmektedir. 2018 yilinda ise
115.459 dolar degerinde kekik ugucu yag ithalatina karsilik 5.538.304 dolar ihracat gelirimiz olmustur
(Cizelge 6.3). 2018 yil1 ihracatimizda 6ne ¢ikan baslica iilkeler ABD (35 573 kg-3 248 130 $), Isvicre
(12 727 kg-595 100 $), Kanada (7 125 kg-793 513 $), Macaristan (3 243 kg-192 783 $) ve Fransa (2
300 kg-205 702$) olurken, ithalat gerceklestirdigimiz tilkeleri ise Cin (1 600 kg-29 088 $), Macaristan
(1 000 kg-62 994 $), Hindistan (580 kg-11 521 $), ABD (89 kg-2 071 $), ispanya (40 kg-9 225 $) ve
Birlesik Krallik (5 kg-560 $) olusturmaktadir (TUIK, 2019). Diinyada ugucu yag iiretim potansiyeli
gelismekte olan iilkelerde olmakla birlikte, ugucu yag pazarlarinin ¢ogunlugu sanayilesmis
ulkelerdedir.
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Cizelge 6.3 Tiirkiye’nin Kekik Ucucu Yag: Thracat-ithalati (Deger: $)

YILLAR
2005 2008 2014 2015 2016 2017 2018
[hracat 1.104.060 1.584.084 3.128.775 3.458.059 2971149  4.343.753 5.538.304
ithalat 1.507 2.223 28.810 61.403 105.689 89.894 115.459

7. Kekikte istenen Kalite Ozellikleri

Ugucu yag miktarini drog herbada muhafaza edebilmek ¢ogu tibbi ve aromatik bitkide oldugu gibi
kekikte de en onemli kalite kriterlerinden birisidir. Tiirk Standartlart Enstitiisii Kurumunun (TSE) TS
3786 nolu kekik standardina gore kekigin igerisinde gozle goriiliir bocek ya da bocek parcaciklar
bulunmamali, yabanci madde miktar1 agirlikga % 2’yi, sap parcalari ve kekik tohumu ise % 10’u
gegmemelidir. Ugucu yag orani ise % 1’den az olmamalidir. Rutubet en ¢ok % 12, kiil miktar1 da %
14°G gegmemelidir. Bahsedilen kalite ozellikleri yaninda kekik ugucu yaginin yiiksek karvakrol
icermesi, kuru kekigin canli yesil renkte olmasi da istenebilmektedir (Sar1 ve Oguz, 2002). Amerikan
Baharat Ticaret Orgiitii (ASTA) standartlarina gore ise kekik icerisinde, yabanci maddeler agirlik
olarak % 1’1 gegmemelidir. Ayrica ugucu yagin orant da % 3’{in altinda olmamalidir. Glinlimuize kadar
belli baz1 tagsis uygulamalart GC/MS teknikleriyle tespit edilebilirken, son yillarda GC-IRMS ve
SNIF-NMR gibi ileri teknolojiler kullanilmaktadir. “Nesli Tehlike Altinda Olan Yabani Hayvan ve
Bitki Tiirlerinin Uluslararas1 Ticaretine Iliskin” CITES Sézlesmesi’nden sonra, bitki toplayarak dogal
floraya zarar vermenin Oniline gegmek ve bitkinin devamliligim saglamak gayesiyle ihra¢ edilecek
bitkilerin ihracat ve ithalatinda "kiiltiirden elde edilmistir" ibaresi istenmektedir. Son yillarda diger
bitkilerde oldugu gibi kekikte de iyi tarim uygulamalar1 ve organik tarim kapsaminda liretilen kekige
talep daha fazla olmaktadir.

8. Tiirkiye’de Tescilli Kekik Cesitleri
Tiirkiye’de ilk tescil edilen ¢esitler vejetatif gelistirilip (klon seleksiyonu islahi yontemi ile
gelistirilmistir) tescil ettirilen ¢esitlerdir. Bu gesitlerin ¢esit 6zelligini korumak ancak vejetatif iiretimle

mimkin olabilmektedir.

Cizelge 8.1 Tirkiye’nin Tescilli Kekik Cesitleri

Cesit Adi Tescil Yili Tir Kurum/Firma

Ceylan 2002 2002 Origanum onites L. Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi

Taysi 2002 2002 Origanum onites L. Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi

Winter 2015 Thymus vulgaris L. Anadolu Tohum

Timo 2015 Thymus vulgaris L. AG Tohum San.Tic. AS-Antalya

Tinmaz 2015 2015 Origanum vulgare subsp.  Atatiirk Bahge Kiiltiirleri Merkez Ars. Enst-
hirtum Yalova

Bager 2015 2015 Origanum vulgare Atatiirk Bahge Kiiltiirleri Merkez Ars. Enst-
subsp.hirtum Yalova

0Oguz-2012 2018 Origanum onites L. Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisii-Izmir

9. Sonug ve Oneriler

Tiirkiye sahip oldugu iklim, cografi konum, zengin bitki ¢esitliligi ve tarimsal potansiyeli
sayesinde tibbi ve aromatik bitkiler ticaretinde 0nde gelen tlkelerden biridir. Kekik tilkemizde daha
cok baharat olarak, bir miktarda da kekik yagi ya da kekik suyu seklinde tiiketilmektedir. Kekigin
biliyiik bolimii yurt disina yar1 ya da tam islenerek ve paketlenerek ihra¢ edilmektedir. Kekigin
ekiminin ve bakiminin kolay olmasi, tarim i¢in uygun olmayan arazileri kullanilir hale getirmesi,
dogal herbisit ve insektisit olarak kullanilma durumu, hayvan hastalik ve beslemede etkin rol
oynamasi, allelopatik etkileri, hasadinin kolaylikla yapilabilmesi ve en az 7-10 yil {iriin alinabilmesi,
ekonomimize olan katkilar1 ve y6re halkina sagladig1 ek gelir sebebiyle gibi 6zelliklerine dair ¢cok
sayida arastirma yapilmistir ve dolayisiyla bu 6zellikler kekigi alternatif bir tarim triini haline
getirmistir. Ustelik istatistiklerden goriildiigii gibi kekik tibbi, aromatik bitkiler sektériinde iilkemiz
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aleyhine olusan ihracat-ithalat dengesine, hatir1 sayilir bir déviz girdisi saglayarak bu durumu lehimize
ceviren birka¢ bitkiden biri olmustur. Ustelik bu bitkinin ithalati yok olarak kabul edilebilecek
seviyededir. Zira ithal edilen iiriin de islenip ihra¢ edilmektedir. Bu istiinliigii devam ettirebilmek ve
daha da artirabilmek i¢in baz1 6nlemlere ihtiyag duyulmaktadir.

Oncelikle; floradan toplanarak zamanla bu bitkilere ait dogal gen kaynagimizin kaybolmasinin
Oniine ge¢cmek igin, tibbi ve aromatik bitkilerin tohumculugunda oldugu gibi kekikte de Ozellikle
sertifikali tohum sektoriiniin gelistirilmesi ve ticarilesmesi ¢cok dnemlidir. Gelistirilen ve kiiltiire alinan
kekik ¢esidinin ulusal ve uluslararasi standartlara uygun kalite (6rnegin, diinya pazarlar ve ilag¢ sanayi
etken madde miktar1 ve kalitesi yliksek standart tiriin talep etmektedir) 6zelliklerine sahip olmasina ve
sertifikali tohumlugunun ise istenilen zamanda ve miktarda tedarik edilmesine dikkat edilmelidir.
ABD’nde ASTA (American Spice Trade Association), Avrupa’da ESA’nin (European Spice
Association) benzeri lilke Olgeginde bir oOrgiit olusturularak hem wulusal hem de uluslararasi
platformlarda milli zenginligimizin ve yerel popiilasyon/cesitlerimizin tanittim1 daha etkili bir sekilde
yaptlmalidir. Diger yandan kekigin iretiminden pazarlamasina kadar olan her asamada siki
kontrollerin yapilmasi, droglarin hijyenik sartlarda iiretilmesi, tagsis ve hilelere izin verilmemesi hem
insan sagligi hem de ihracatta iilke ekonomisi ve imajmna leke siiriilmemesi agisindan son derece
onemlidir.

Sonug olarak, 6zellikle Origanum tiirleri bakimindan zengin oldugumuz kekik bitkisinde; sahip
oldugumuz bu avantaji ve ihracattaki liderligi kaybetmemek i¢in {iretimi yapilan kekik alanlari ve
ugucu yag iiretimi artirilmal, ihtiya¢ duyulan drogluk materyal saglanmali, yurt iginde ve yurt disinda
tanitim yapilmali ve markalagsmaya gidilmelidir.
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