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OZET

Ekmek, insan hayatmda dnemli bir gida maddesi ve ucuz bir enerji unsurudur. Oteyan-
dan ekmek, Tirkiye'de biiyik olgtide titketilmektedir,

Bu ¢aligmada, 1992 Yilinda Tokat il merkezinde ekmek titketiminin toplam ve kigi bagi-
na miktar ile tilketimin ekmek cesitlerine gore daglim1 incelenmigtir,

Aragtirma sonuglarna gore, incelenen hanehalklarmda giinde hane bagina 4.1 adet ve
kigi bagmna 1.1 adet ekmek titketildiZi, artan ekmeklerin cegitli sekillerde deferlendirildizi
belirlenmigtir.

SUMMARY

A RESEARCH ON THE BREAD CONSUMPTION OF HOUSEHOLD LIVING
IN TOKAT PROVINCE

The bread is important food and a cheap factor of energy in human life. Furthermore,
the bread consumption is abondant in Turkey.

In this study, total consumption amount, consumption per capﬁal kind of consumption
in Tokat have been analized for the vear of 1992,

According to the result of this research, 4.1 loaves of bread have been consumed a day
per house and 1.1 per capita, and the remaining part has been evaluated this way or that
way.,
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1. GiRlS

L1 Araghrmanin onemi ve Amac1

Ekmek genelde vazgecilmez bir gida maddesi olarak gorulmektedtr Ekmegin ekonomik
agidan ve beslenme ydniinden ucuz bir enerji kaynagi olmas: da, dnemini korumaktadir,
Tiirkiye'de ekmek titketimi kiigiimsenmeyecek miktardadir. Dolayistyla bu gida maddesinin
titketiminde kalite ve fivat baklmmdan meydana gelen geligmeler hatki 6nemli olgiide etki-
lemektedir.

Tiirkiye'de kalori gereks1mm1mn % 65-70'inin tahil iiriinferinden saZlandih tahmin edil-
mekiedir. Bulgur, makarna, biskiivi ve differ unlu mamiiiler ¢ikartidiktan sonra tahildan ya-
pilan yiyeceklerin tahminen % 80'i ekmek olduguna gore ekmek tek basmna beslenmede bi-
rinci stray1 almaktadr.

Bugday ununun 100 gramnda;

350.380 kalori, 10 mg protein, 10 mg kalsiyam, 1.3 mg demir, 0.15 mg Vitamin B, 0.05
mg riboflain, 0.77 mg niasin, 25 gr yag bulunmakla birlikte ekmekteki deBerler pisme sira-
sindaki kayiplardan dolay1 una gore farkhdir.

Un randimani 100 kg bugdaydan elde edilen un mlktarmx ifade eder. Tirkiye'de unlar
agaffidaki sekilde siniflandinlmigtir:

70  randupanliun  Extra-extra
70-78 randimanltun  Extra
78-86 randimanliun  Birinci nevi
86-+ randimanlhiun  Ikinci nevi
Ekmeklerde katk: maddesi kutlamidiZinda katilanlar oranmda besin degerinde degigme-
ler olmakfadir. Ekmegie B grubu vitaminler ve bazi mineraller katilmak suretiyle zenginies-

tirme yapiimaktadir. Bunlar yanmda ekmege soya unu, siit tozu, peynir alt suyu, balik unn,
patates unu, bitkisel yaZlar vb. de katilarak besin deJeri yiikseltilebilmektedir.

Katki maddeleri yalmiz besin deferi vitkseltmek amaciyla degil aym zamanda kaliteyi
diizeltmek, bayatlamay: geciktirmek, bozulmay: &nlemek, bazi gida maddelerinin tiiketimi-
ni ekmek yoluyla fazlalagtirmak gibi amaclar da tagimaktadir,

' Ekmek Tiirkiye igin nemii bir gida maddesi olmas: bakimindan, ekmegin unly mamiil-
ler igerisindeki yerinin agiklanmasmda fayda gorillmiigtiir. Ek Cizelge 1 incelendiginde un
ve unlu mamuller arasmda ekmegin talebinin oldukga biyiik oldugu goriflmekiedir,

Grda sanayi tretiminin en biiyik kismumni an ve unlu mamuller tretimi olugturmaktadir.
Nitekim 1989 yili itibariyle toplam giuda sanayi tiretiminin % 31.8'f un ve unlu mamuller sa-
nayii tarafindan gerceklegtirilmigtir.

Aragtrmanm amact, Tiirk insaminm beslenmesinde 6nemi yadsinamayacak onemli bir
gida maddesi olan ekmegin Tokat il merkezinde titketim miktari, ¢esitleri, rakip gida mad-
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deleriyle arasidaki iligkileri ortaya koymaya galigmaktachr,
1.2. Veri Kaynaklary Ve Yontem

Aragtirmaya konu olan evren; Tokat ili sehir merkezinde yasayan hanelerin tamamadir,
Dolayistyla aragtrmanin veri kaynaf Tokat il merkezinin tiim mahallelerinde yasayan aile
birimleridir. _ ‘

Ancak, 1990 niifus sayiminda; Tokat il merkezi niifusunun &3 611 kigi oldugn goz onil-
ne alinwrsa tiim hanelere ulagmak meveut kogullarda olanaksizdur. Ornekleme alamms belir-
lemek icin il merkezindeki tim mahallelerin kapsandift bir drnekleme caligmasma gidil-
mistir.

Ornekleme caligmasinda; Tokat Belediyesi Fen Isleri Midiirlagi'nden saglanan Tokat
Haritas1 tizerinde yer alan 48 mahalle aragtirma kapsaming ahinmagtir. Tokat Niifus Miidiir-
ligii kayitlarindan ise toplam 21 387 hane belirlenmigtir. (1} (2).

Buna gore % 99 olasilik ve % 10 bata payma gore hesaplanan 6rnek hacmi N = 319 ola-
rak bulunmugtur (3). Omek hacmine iligkin bilgiler, "Tokat il Merkezinde Yasayan hane-
halklarmn sosyo-ekonomik Dunumu {Jzerine Bir Aragtirma” isimli aragtirmarizin 1 Nolu
cizelgesinde verilmigtir. .

Arastirmanin yapilacafi mahallelerdeki sokak ve hanelerin belirlenmesinde ise tesadiifi
draekieme kullandmigtr, .

Ornekleme calismast igin Tokat Belediyesinden sagtanan "Numaralandirma Yonetmeli-
gi Madde 31'e Gore Diizenlenmig Form Niifus 1, 1990 Binalar Cetveli"nden her mahallede-
ki trnek hacmi kadar hane tesadifi olarak segilmigtir (4). Hanehalkiyla yapilacak olan an-
ketler 105 sorudan ibaret olup, aragtirmanm sonraki agamalarmda yapilacak gida maddeleri
titketim paternini olugtarmada yardimct olacak bilgileri de kapsamaktadir.

2. ARASTIRMA BULGULARI

1992 yili itibariyle Tokat sehir merkezinde 12 adet finm ijretifn yapmaktadir. Bu firinla-
rin yillik firetim kapasitesi 31.209 ton, kullandiklar: ham madde 3988 ton, iiretim miktar
ise 4908 ton ekmek oldugu belirtiimektedir. :

Incelenen hanehalklarinda, hane bagma 4.1 adet ekmek tiiketilmektedir, Bir hanede orta-
lama 4.7 kiginin yasadify diisiiniildiifiiinde kigi bagma I.1 ekmek diismektedir, Aragtuma
doneminde bir ekmegin 420 gram oldugu dikkate alinmrsa Tokat'ta kisi bagina yaklagik 462
gram ekmek diistigt gozlenir. Bu rakam Tiirkiye ortalamas1 igin 402 gram olarak belirtil-
mektedir, :

Halkin ekmegi ne sekilde safladig Cizelge F'de gosterilmigtir.

Cizelgeden de anlagilacad: kadanyla halkm % 86's1 ekmedi cargidan almaktadir, Ekme-
gini marketten alan hanelerin ne tir ekmek tiikettikleri Cizelge 2'de verilmigtir.

Cizelge 2'ye gore, halkin % 82.7'st francala tipi ekmek titketmektedir, Bunu, % 10'a ya-
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Cizelge 1: Tokat'ta Halkin Ekmegi Temin Etme Sekli

TEMIN ETME SEKLI ORANI (%)

Kendi yapanlar : 8

Marketten Alanlar 86

Her iki gekilde temin edenler 6

TOPLAM - 100

Cizelge 2: Tokat'ta Hallun Cesitli Ekmeklere Talebi

TUKETILEN EKMEK CESITLER! HANE ORANI (%)

Francala Tiiketenler

Pide Tiketenler

Francala ve kdy ekmepi tiiketenler

Francala ve kraker tilketenler

Francala ve tuzsuz ekmek tiiketenler

Francala ve tost ekmeji titketenter

Francala ve pide tiiketenler

Francala ve digerlerini tiketenler

Francala, koy ekmegi ve tuzsuz ekmek tiik.
Francala, kéy ekmegi ve pide tiiketenler
Francala, kiy, tuzsiz, tost ekmegi ve pide tiketenler
Francala, tuzsuz ekmek ve tost ekmegi tak
Kay Ekmeg: ve pide tilketenler- :
Francala, kdy ekmegi, tuzsuz, tost ekmegi titk.

TOPLAM
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ki bir orania francai_éyla birlikte koy ekmegi tilketenler takip etmekfedir,

Halkin artan ekmekleri deferlendirme sekli ise Cizelge 3'de giisterilmis. % 37.6'lik grup
artan ekmegi bir yivecek yaptminda kullanarak, israfy belli oranda dnlemektedir.

Cizelge 3: Halkun Artan Ekmegi Kullanum Sekilleri

TEMIN ETME $EKL! | ORANI (%)
Cope Atanlar ] 3.0
Hayvanlara Verenler 327
Bagka bir yiyecek yapaniar : 376
Bunlarin digindaki kullammlar 15.1
Cdpe atan ve hayvanlara verenler 0.5
Bagka bir yiy. yap. ve hayvanlara ver. 97
Diger Sek. Kullanan ve Hay, Ver. 0.7
Bagka bir Yiy. yap. ve diferieri 0.7
TOPLAM 100.6
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Cizelge 4: lsrafi Onlemek Agisindan Ekmek Boyutlarmin Kiighiltillmesine Halkin Y aklagim

EVET VEYA HAYIR DIYENLER HANE QRANI (%)
Evet T
Hayir 46
TOPLAM S 100

Cizelge 5: Halkin Makarna, Pilav, Hamur Isleri vb. Yiyecekleri Titketim durumu

BU YIYECEKLERIN TUKETILME DURUMU HANE ORANI (%)
Tiiketenler 76
Titketrneyenler 24
TOPLAM 100

Ekmek israfi onlemek agisindan ekmek boyutlanmin kiigiiltillmesinde halkm yaklagi-
mui da Cizelge 4'de gosterilmigtis.

Halkin makarna, pilav, hamaur igleri vb. yiyecekler tiiketimi de gizelge 5'de gbsterilmisg-
tir. ailelerin % 76'hk bir kesiminin bu yiyecekleri viksek oranda ve ortalama 4.4 giinde bir
titkettifi belirlenmigtir. _ o

Halkin hamur igleri vb. tiikettigi zamanlardaki ekmek titketim duramu Cizelge 6'da gos-
terilmistir, Buna gore; ailelerin % 89'u hamur igleri ve vb. titkettiklerinde ekmek titketimle-
rind azalmaktadirlar, : : -

Cizelge 6: Halkin Hamur Isieri vb. Titkettigi Zamanlardaki Bkmek Téketimi

BU ZAMANLARDA TUKETIMI AZALANLAR HANE
VE AYNI KALANLAR ORANI (%)
Hamur igleri vb. tikettiklerinde .
Ekmek Titketimi azalankar 89
Hamur igleri vb. Tiikettiklerinde

Ekmek Titketimi aym kalanlar H
TOPLAM - 100

Cizelge 7: Cocuklarin Ekmek Titketim Durumu
TUKETIM DURUMU HANE SAYISI (%)

Hig titketmez 39 11
Az 85 24
Normal 173 49
Yetigkinlerle aym diizeyde 55 16
TOPLAM 352 100
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Cizelge 8: Allelerin "Cocuklarmiza Yemekle Ekmek Yemesinde Israr Eder misiniz" Sorusuna

Cevaplan
EVET VEYA HAYIR DIYENLER HANE ORAN} (%)
Evet diyenler '_ 44
Hayir diyenler ' ' 56
TOPLAM | 160

Cizelge 9: Kahvaluda Masir chfegi. Simit Ve Yagh Tilketirn Durumu

TUKETILENLER HANE ORANI (%)
Misir Gevregi 0.9
Simit 1.6
Yagh 1.4

Incelenen gocuklu ailelerde cocuklarn ekmek titketim aligkanhklar: Cizelge 7'de goste-
rilmigtir. Buna gore; cocuklarin % 49'u ailelerine gore normal dizeyde titketimde bulun-

maktadir,

Ailelerin ¢ocuklarina yemekle birlikte ekmek yemelerini 1srar edip etmedikleri Cizelge
8'de gosterilmistir. Cocuklu aflelerin % 44% cocuklarma ekmek titketiminde srarct davran-

maktadular.

Ailelerin kahvaltida ekmek diginda ekmede yakn iiriinler titketimi de Cizelge 9'da gos-

terilmigtir, Ailelerin % 3.9'unun bu iiritnleri kahvaltida titkettikleri saptanmistir,

Ek Cizelge 1: Un ve Unlu Mamuller Talebi

1984 Gergeklesme 1988 Gegici 1989 Tahmin 1994 Plan Hedefi | Yillik Ort. Artig (%)
Un ve Unlu Mam.,

Miktar Deger | Miktar | Degier | Miktar | Deger | Miktar | Degier | V.Plan | VI Plan
Piring 2584 144704 270 151200 277 115120 308 172480 14 21
Bugday unu ve
jomik 7644 701515 8282 705760 B480 734963 9151 764460 0.7 1.1
Hububat ve
baklagii unlan - 342233 . 38456 - 39650 - 45066 3 3
Bulgur 710 340800 770 369600 8T 31760 864 414720 2.1 1.9
Digerleri - 4810 - 5804 - 5678 - £930 44 3
Kepek 1530 130050 2079 176715 2092 177820 2327 19Tes 6.5 22
Makama vb, 200 140000 328 1539600 235 164500 279 195360 33 35
Biskiivi 130 216000 220 264000 23z 278400 301 361200 52 53
Ekmek 7128 2851200 7900 3160000 8083 3233000 8707 3482800 2.5 1.5
Diger unlu Mam., - 36972 41372 - 42530 - 51742 28 4

Kaynak: VI. Beg Yithk Kalkinma Plan, 1989
M:BinTon  D: Milyon Ton 1988 Fiyatlart
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3. SONUC

. Ekmek Tiirkiye genelinde vazgegilmez bir gida maddesi olmasi agisindan snemini koru-
maktadir, Ortalama ofarak giinde kigi bagina 1.1 adet (462 gram7 ekmek titketildigi belir-
lenmigtir. Halkin artan ekmekleri yeniden yiyecek yapmu ve hayvanlara vererek deferlen-
dirme yoluyla 1srafi dnlemede azami gayreti gosterdigi saptanmigtie, Artan ekmeklerin %

37.6's1 bagka bir sekilde vemeklerde, % 32.74si ise hayvanlara vererek degerlendirilmekte-

dir.
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