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OZET

Cesitli gadalar kalite ve miktar yininden protein igerirler. Amino asitlerin olugumu igin
gerekli olan proteinler hayvansal ogjinlidiz. Bunlann en dnemlisi ise siittiir. Bununla bera-
ber, Tiirkiye'de hayvansal orjinli proteinlerin titketimi batih iilkelere gore diigiiktiir,

Bu caligmada Tokat ilinde siitiin iiretim, pazarlama ve titketimi incelenmigtir. Siirvey
caligmalan ile toplanan verilerin sonuclanna gire igme sittiintin titketimi hemen her ay de-
vam etmektedir. _

Tokat ilinde kisi bagmna titketim ise yida 20.4 kg civanndadw. Bu miktar hemen hemen
Tiirkive'nin ortalama tiketimine egittir.

SUMMARY
A RESEARCH ON COMSUMPTION OF MILK IN TOKAT PROVINCE

Food vary in the amount and quality of the protein they contain. Top-quality protein,
with essential amino acids, is of animal origin; milk is one of the most important of these.
Therefore, in Turkey, the comsumpnon of proteins of animal orijin is lower than the wes-
fern countries.

In this study, products marketmg and comsumption of the milk have been investigated
in Tokat province.

According to the survey results, consumption of drinking about 20.4 kg, anually. This
amount is almost equal to the average comsumption of Turkey.
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Tokat Il Merkezinde Yagayar Hanehalilarinm $iit Titketim Durumu Uzerine Bir
Aragtirma

Cizelge 1: Tiirkiye ve Bazi Ulkeler itibariyle Kisi Bagina Diigen Giinlik protein Miktarkar

{Gram/giin)
ULKELER TOP. PROTEIN BIT. PROTEIN HAY. PROTEIN
Diinya 68.2 45.8 ) 224
Danimarka 97.3 33.2 ‘ 64.1
Hollanda : ’ 93.5 324 - 63.1
ABD. 044 35.1 69.3
S.5.CB. 98.3 49.5 48.8
Suriye 85.1 62.2 229
Masir 82.8 67.7 i5.1
Tiirkive 84.3 66.2 18.1

Kaynak: FAQ, Production Yearbook, 1986 Rome

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Onemi ve Amacy

Dengeli beslenme icin ginlitk protein ihtiyact her kg, viicut agurhify icin yaklagik 1 gr.
olap, bunun da yarisuum hayvansal kaynakh olmas: dnerilmektedir.

Hayvansal tiriinler icerisinde siit, insan yagimn her dénemindeki beslenmesinde en bagta
yer alan ve yagam igin gerekli olan besin elementlerinin famamma yakin kismin bilegimin-
de bulunduran dnemli bir gida maddesidir. S

Miikemmel bir besin maddesi olan siitiin bilesiminde % 87.3 su, % 3.5 yag, % 3.4 prote-
in, % 4.7 laktoz, % 0.75 mineral maddeler ve vitaminler bulunmaktadur, Sit proteini, hitcre
ve dokularin olugmasinda, yipranan kisiolarin onarilmasinda rol oynayarak biiylime ve ge-
ligmeyi de sagladifs herkes tarafindan bilinmektedir. Oysa Tiirkiye gercefine bakildifinda
beslenme sisteminde hayvansal kokenli proteinli maddelerin pek az yer tuttugu, gerekli pro-
teinin bityiik bir kismmen difer gida maddelerinden ahndigt gorillmektedir.

Tiitkiye ve baz iilkeler itibariyle kigi bagina diigen giintiik protein dafitlim miktarlan Ci-
zelge 1'de ghsterilmistir. _

Siit yag ise bityiik bir enerji kaynag: olmakla birlikte, biinyesinde beslenme agismdan
onemli yag asitlerini bulundurmast ve insan viicudu igin gerekli olan A, D, E, K, vitaminle-
rinin tagryicist olmast agistndan onemlidir. St vagindaki fosfolipitler beyin ve sinir hiicre-
lerinin hayati 6nem tagiyan kisimlanm olugturmaktader. : -

Siitiin iginde bulunan baglica mineraller ise fosfor ve kalsiyumdur. Kalsiyum ozellikle
cocuklarn kemik ve dis olugumlariom tamamlanmasinda 6nemfi rol oynamaktadur.

Yarim litre siit 600 mg kalsiyum saglayarak yetiskin bir insamn ginlik kalsiyum ihtiya-
cim karsilayabilmektedir. Bu 6zellikle gocuklar, hamile, emzikli ve orta yagin Gizerindeki
bayanlar i¢in ¢ok onemlidir.

Yanim litre siitiin kalsiyuma esdeger miktart sagliyabilmesi igin 5 kg et, 2.6 kg ekmek,
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" Cizelge 2: Beslenme Durumlarina Gére Ulkelerin Gruplandinimas:

(JLKE GRUPLARI 1. GRUP ' 2.GRUP 3.GRUP-
Giinde kigi bagma '
kalori 2500'den az 2500-3000 3000'den gok
Giinde kisi bagma
top. protein 75 gr'dan az 75-100 gr 100 gr'dan ¢ok
Giinde kisi basina .
hay. protein 15 gr'dan az 15-25 gr 25 gr'dan cok
Yilda kigi bagina
diigen siit 100 kg'dan az 100-130 kg 150 kg'dan ¢ok
Gruplardaki bazn Afganistan Tiirkiye Bat: Almanya
Ulkeler Bengaldes Brezilya Ingiltere
Hindistan, Peru Meksika Fransa
Sudan, Suriye Kanada, A.B.D.

Kaynak: FAO Production Yearbook 1977, Yararlanitarak dilzenlenmigtir,

6.3 kg patates, 8.5 kg elma titketilmesi gerekmektedir.

Siitte hemen hemen biitiin vitaminler bulunmaktadir. Ozellikle Tiirk insaninda eksikligi
goziiken B2 vitamini (riboflavin} i¢in en iyi kaynakur. 1/2 lire siit igmekle B2 ve Bi2 ihti-
yacinn bityiik kisminim kargilandifi bilimse! aragtirmalarda ortaya konulmugtur,

Cegitli yag grublarina gore giintitk en az titketilmesi gereken siit miktarfar; bebeklerde
750 gr, cocuklarda 300,350 gr, genclerde 350 gr, yetigkin ve yashlarda 250-400 gr, hamile
ve emzikli bayanlarda 500 gr'dir. .

Cizelge 2'de ti¢ grup verilmistir. Her grupta yer alan iitke sayisim ¢oSaltmak miimkiin-
diir. 1. grup iilkelerde giinde kigi bagina toplam protein tiiketimi 75 gr'dan az olup bu iilke-
lerde yilda kisi bagina diigen siit 100 kg'dan diigiik bulunmaktadir. Tiirkiye'nin de ver aldig1
2. grup iilkelerde vilda kigi bagmna 100-150 kg, 3. grup iilkelerde ise 150 kg'dan fazla siit
diigmektedir.

Thirkiye'de 1981 istatistiklerine gore 5.6 milyon ton olan toplam siit firetiminin %63 int
inek siitit olugturmaktadir, Koyun siitii miktart 1.2 milyon ton olup genel iretimdeki payt %
21'dir. Geri kalanin % 10'unu kegi siitii ve % 6'sin: da manda siitii olugturmaktadur, Sitt iire-
timleri Tiirkiye'den ¢ok fazla olan Avrupa iilkelerinde ise inek siitiiniin toplam tiretimdeki
pay1 % 94'iin fizerinde bir miktardr.

Tiirkiye'de iretilen siitiin iigte ikisinin igletme iginde titketilditi, fabrika ve mandiralara
satan siitiin ise ancak % 10 dolayinda olduBu, geri kalain mahalli pazarlarda yogurt, pey-
nir ve tereyagi olarak satildigs bilinmektedir,

Bu durum tanim igletmelerimizde siit ve mamullerine olan ihtiyacin kendi iiretimieri ile
saflama aligkanhifi yaminda siit igleyen fabrika ve mandwralarm yetersizliginden ileri gel-
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Tokat 1t Merkezinde Yasayan Hanehalklarsmm Sit Tiketim Durumu Uzerine Bir
Aragtirma

Cizelge 3: Turkiye'de Sagilan Hayvanlarin Sayist, Siit Uretimi ve Verimlilik (Hayvan Bagina kg)

YILLAR Sagilan Hayvan Siit Uretini _ Verimlilik
Sayis: (1000 Ad.) (1000 Ton) {kg)
1960 34565 4199.6 : 121.5
65 30182 4134.8 137.0
70 32086 4302.0 134.1
73 35350 4817.3 136.2
80 39269 5472.3 1394
g5 32370 54215 139.7
89 34071 4656.3 139.7

Kaynak: Bagbakanlik D.LE., Tirkiye'de Toplumsal ve Ekonomik Geligmenin 50 Yil, 1973,
Sy: 126 D.LE.'nin Tanm istatistikleri 6zeti, 1989

mektedir. Ayrica eskiden beri likks goriildigi icin, fiyat1 goreceli olarak ucuzladigi halde,
vine de siit titketimi artmamaktadir,

Tiirkiye'de iiretilen siit miktar: hayvan varlifumiza oranla gok diisiiktiir. Yaklagik olarak
Tiirkiye'deki kadar st bulunan Bati Almanya'da bu hayvanlardan, Tirkiye'nin 6 katr siit
elde edilmektedir, Bu, bir yandan hayvan bagma verimdeki, bir yandan da toplam st
mevcudunda safilabilen hayvan sayismn diigikliigiinden ileri gelmektedir. Bati Alman-
ya'da sagilan her inekten yilda ortalama dort ton siit almirken Turkiye'de bu miktar bir tonu
bulmamaktadir.

Geregince gelisemeyen siit dretimi toplam talebi kargilayamamaktadic. Ayrica iitke
mevecut hammaddeyi tam olarak igleyip deerlendirecek bir yapiya da kavugmamugtir. Ci-
zelge 3'de Tiirkiye'deki siit tiretimi dzetlenmigtir.

Hammadde ile baslayip, iiretim sorunlarini koklii bir sekilde ¢zmiig bulunan siitgiiliikte
ieri tilkelerin tiiketim kaliplarmn da aymt paralelde ve ok geligmis olmasi da dogaldir. Te-
mel beslenme bakimmdan siitiin Snemini ¢ok énceden anlamig olan bu iilkeler, siit titketimi
tegvik etmek amaciyla ortak reklam kampanyalar: ile baglayip okullarda siit programlarina
kadar uzanan bir ¢izgide sirekli agamalar kaydetmektedir. Cizelge 4'de bazt ilkelerde siit
ve siit mamiillerinden yida kisi bagina tiiketim miktarlars verilmigtir.

Taze siit iiriinlerinde kigi bagmna tiiketilen en fazla miktar 350 kg/kisi ile Izlanda'da, 41
kg/kisi ile en az tiketim ise Japonya'dadir. Tereyad igin kisi bagina diigen en yitksek titke-
tim 13 kg/kisi ile Iflanda‘'da, 1 kg ile kisi bagina ditgen en digiik tiiketim Japonya ve Porte-
kiz'dedir.

Peynir icin bakildiginda ise B. Almanya ve Hollanda 15 kg/kisi ile en yiiksek tiketimi
yaparken, 1 kg/kisi ile ise Japonya yine en az tiiketimi yapmaktadu. Bu farkliliklardan gelir
diigiikliigii kadar titketim aligkanliklan da dnem tagunakradir.

Tiirkiye niifusu son 25 yilda yaklagik % 100 artarken aym siire igerisinde siit tretimi an-
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Cizelge 4: Baz1 Ulkelerde Igme Siitii ve Sttt Uriinlerinin Yilda Kigi Bagina Tiiketim (kg)

ULKELER - SUT . TEREYAGI : PEYNIR
Litksemburg ’ 193 . 10 : 10
Fransa 86 ' 9 : 19
B. Almanya 103 7 15
Hollanda . 103 4 15
Danimarka 163 9 12
Irlanda 281 : 13 3
Ingiltere- 148 . : 6 7
Portekiz | 55 1 4
Finlandiya 223 11 9
Norveg 237 6 14
Izlanda 350 5 5
ABD. 134 2 10
Japonya 41 1 1
Avusturalys 160 4 7

Kaynak: Sanayi ve Ticaret Bakanligi, Gida Komisyon Raporu Cilt-1 Ankara, 1987.

cak % 25 lik artig kaydetmistir. Tiirkive'de bir tiiketici gelismis tilkedeki tiiketicinin yiflik
siit titketiminin ancak % 30'unu tikketmektedir.

Kigi bagina diigen yillik titketim miktarlar dengeli ve veterli beslenmenin bir 8lgiitii ola-
rak ele almdifinda; Tirkiye'de kisi bagina yillik siit titketiminin difier iilkelerin ¢ok altinda
kaldig1 goriilmektedir. Cizelge 5'de kisi bagina diigen siit titketimi verilmigtir.

1979 yihinda 123.3 kg olan siit tiiketimi 1989 yilinda % 16.4 oramnda artarak 143.6 gr'a
ulagmagtir. Fakat 79-83 yillars atasinda istikrarsiz dalgalanmalar gostermistir.

Tiirkiye'nin niifus artigt, halkin satin alma giiciiniin yikselmesi ve beslenme bﬂcﬁennm
geligmesine paralel olarak siit ve siit iiriinlerine talep kismen artmaktadir. Kisi bagina diigen

Cizelge 5: Tiirkiye'de Kisi Basina Ditgen Siit Titketimi (Kg/Kisi)

YILLAR KISI BASINA TUKETIM INDESK (1979:100)
1979 . 1233 100.
8. _ 1279 103.7

81 L1309 106.1

82 : 1226 99.4

83 1233 100.

84 1243 100.8

8 1272 103.1

86 1300 1054

89 1436 1164

Kaynak: DPT, 1981 .. . 1988 Yillk programlan
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Tokat [1 Merkezinde Yagayan Hanehalklarmim Siit Tiiketim Durumu Uzerine Bir
Aragtirma

siit iiriinleri tiketimi yiida 140 kg siit egdeeri kadardir. Bu miktar, geligmis Ulkelerde sade-
ce kisi bagina diisen igme siitii miktarina egittir. Igme stitii titketimi Tiirkiye'de ise 20 kg ka-
dardur, ve bu miktar, kigi bagina giinlitk 50-60 gr'iik bir titketim demektir. Kigi ba§ma yoO-
Furt tiiketimi de yakiagik igme siitdl tilketimi kadardur,

Altinci Be§ Yillik Kalkmma Plamna gore, siit ve mamiilieri sanayunde meveut pastonzc
ve dayanikli igme siitii éiretim tesislerinde kurulu kapasiteden daha biiyiik oranda yararlaml-
mas1 ve plan déneminde gergeklesmesi On goriilen yeni yatrimlaria kentli niifus i¢in icme
sittdl tiketiminin fert bagma 5.5 kgfyil'dan 12.7 kg/yil'a vitkseltilmesi hedef almmugtir. . .

Altinct Plan déneminde % 22'1ik payla en biiyiik artig islenmig igme sitiinde hedeflen-
migtir, '
1.2, Veri Kaynaklar ve Yontem

Aragtirmaya konu olan evren; Tokat ili gehir merkezinde yagayan hanelerin tamamndr.
Dolayisiyla arastrmamn veri kaynagi Tokat il merkezinin tim mahallelerinde yagayan aile
birimleridir.

Ancak, 1990 niifus sayimunda; Tokat il merkezi niifusunun 83 611 kigi oldufu gbz Oni-
ne alinirsa tim hanelere ulagmak meveut kogullarda olanakstzdir. Ornekleme alani belir-
lemek i¢in il merkezindeki tim mahatlelerin kapsandifit bir Srnekleme calgmasina gidil-
nigtir.

Ornekleme ¢ahigmasinda; Tokat Belediyesi Fen igleri Mudurlugunden saglanan Tokat
Haritas1 iizerinde yeralan 48 mahalle aragtirma kapsammna almmigtir. Tokat Niifus Miidiir-
liigii kayitlarindan ise toplam 21 587 hane behrlenm;gm (2.

Buna gire % 99 olasilik ve % 10 hata payma gore hesaplanan drnek hacmi N 319 ofa-
rak bulonmugtur (3). Ornek hacmine iligkin bilgiler, "Tokat il Merkezinde Yasayan hane-
halklarmin sosyo-ekonomik Duramu Uzerine Bir Aragtirma” isimli aragtirmamizin 1 Nolu
cizelgesinde vérilmigtir. ' o

Aragtirmanin yapilaca@ mahallelerdeki sokak ve hanelerin belirlenmesinde ise tesadiifi
ornekleme kullanilmigtr.

Omekleme ¢ahigmast igin Tokat Belediyesinden saflanan "Numaralandirma Yonetmeli-
i Madde 31'e Gore Diizenlenmig Form Niifus 1, 1990 Binalar Cetveli"nden her mahallede-
ki drnek hacmi kadar hane tesadiifi ofarak secilmistir (4). Hanehalkiyla yapilacak olan an-
ketler 105 soradan ibaret olup, aragtirmamn sonraki agamalarinda yapilacak gida maddeleri
titketim paternini olugturmada yardimc olacak bilgileri de kapsamalktadir. :

2. ARASTIRMA BULGULARI

Cizelge 6'da il merkezindeki hayvan varlifa gorilmektedir. 1991 yili sifir varliga yakla-
sik olarak 60 bin bagtr.
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Cizelge 6: Tokat llinde Hayvan Varhii

Her Yasta Toplam Hayvan (Adet)

Koyun-Kegi 7 Sigu
Yil | Koyun | Kilkegisi | Saf Kiil. | Kol Mel. | Yer. deg. | Manda
{1990} 123500 16475 2850 25473 33650 5066
Merkez '

Kaynak: Her Yasta Mevout Hayvanlar il Karnesi, Tarim il Midiirliigi Kayitlan, Tokat

Siit dretimi agisindan tnemli bir potansiyele sahip Tokat'ta pazartama sorunlarinm bi-
yikligii, dretimde istenilen hedeflere ulastiilmasina engel olusturmaktadir. Tokat ili gene-
linde (ilgeler dahil) 49 700 bag safkan ve melez hayvandan orttama 111 300 ton/y1l siit elde
editirken, 160 675 yerli inekten 128 540 ton/yil siit elde edilmektedir.

Cizelge 7'de Tokat ili genelinde Siit mamulleri sanayinde faaliyetie bulunan isletmelere
ait kuratu kapasiteler ve firetim mlktarlan verilmigtir,

Siit ve mamulleri i¢in kayitl 41i 1§yer1 goriilmektedir. Bu 1§Ieimelenn kapasitelerinin gok
altmmda ¢aligtifit gomImektedlr Ornegin 4 ton yofurt tireten bir igyerinin kurulu kapasitesi
ile 150 tony/yridmr.

Cizelge 7: Tokat ilinde faaliyette olan 1§Ietmeiere ait kurulu kapasiteler ve siit mamulleri firetim

durumu,
Yk Tereyag B. peynir K. Peynir . Yogurt
- 1984 yilindaki. o o . o
i§ veri sayisi (ad) . 1 _ L. o 1 i
Kaurula kapasite .
(Ton/Y1l) ' 38 T 3600 T100 150
Uretim (Ton) 3 40 T 33
1986 yilindaki
i§ yer1 sayist 1 1 1 1
Kurula kapasite ; -
(tonfyil) 38 o 3600 100 150
Uretim (Ton) 7 230 3 4
1987 yilindaki ' '
1§ Veri sayisi 1 1 1 1
Kurula Kapasite
(tonfyil) 38 3600 200 150
Uretim (Ton) - - . .

Kaynak: Gida Sanayi Envarteri, Ankara 1990
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Cizelge 8: Mevsimlere Gore Siit

Cizelge 9: Siitiin Temin Edildigi Yerlerin Dagithim

Tiiketim Tercihleri
MEVSIMLER %o TEMIN YERLERI %
Hkbahar 10 * Mahalle Bakkalt 2
Yaz : 2.0 Sokak Saticisy 17
Sonbahar 1.0 Komsgu iz
Xig 21.0 Mandira 9
Mevsim Farketmez 69.0 Diger 20
TOPLAM 1000 TOPLAM 100.0

Tokat ilinde siit titketimi mevsimlere gore incelenmis ve Cizelge 8'de verilmigtir. Bul-
gulara gore, siit alimmda mevsim farketmez diyenlerin % 69 oraninda oldufu ve en fazla
fitketimin ise % 21 ile kigin oldugu saptanmighir.

Cizelge 9'da goritldidi gibi siitiin temin edilis seklinde komgu iireticilerden siit aliminin
% 32 ile en yitksek oranda oldugu, mahalle bakkalindan ahmlarin % 22 oldugu saptanmis-
tir. Mandiralardan siit alimlarinin ise % 9 luk bir pay ile en dilgiik orana sahip bulundufu
belirlenmigtir. : ;

Tokat'ta incelenen hanehalklarinm % 80'inin acik sitii tercih ettikleri % 20'sinin ise am-
balajl siit satn aldiklar saptanmugtr (Cizelge 10). '

Ambalajl: siit satin alan % 20'lik kesimin, % 45.16's1 ambalajh siitii daha saflikl oldufu
igin tercih ettiklerini ifade etmiglerdir (Cizelge 11).

Agik siitii tercih edenlerin % 35.4 gibi bir goguniuga ise tercih nedeni ofarak agtk siitiin
digerlerine oranla ucuz olmasindan kaynaklandigm ifade etmiglerdir. Bu da diigiik gelir di-
zeyine sahip olma ve geleneksel tilketim ahgkanlikiartyla agiklanabilir (Cizelge 12).

Tokat'taki kigi ve hane sayisina ditgen siit tiketimi Cizelge 13'de verilmistir. Buna gore
Tokat ilinde siit titketimi kisi bagina yilda yaklagik 20.4 kg olup bu deger Tiirkiye ortalama-
1 siit titketim miktart olan 20 kg'a gok yakan bir degerdir.

Cizelge 10: Ambalajls ve Agik Siitlerin

Cizelge 11 Ambalajl: Sitt Tiiketiminin Nedenleri
Tiitketim Oranlar -

: NEDENLER "%
TERCHLER % '

: Daha Saplikh 45.16 .
Ambalajh 200 Su Katkisiz 6.45
Agik 80.0 Homojen 9.68

{eimi Hog 9.68
TOPLAM 1000 Muhafazas1 kolay 19.35
Hepsi 9.68
TOPLAM 100.0
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Cizelge 12: Agik Sitt Tiketiminin

Cizelge 14: Tercih Edilen Siztler ve

Nedenleri Dagilim

NEDENL.ER % SUT TORLER! %
Daha ueuz 354 Inek siitiz 97.5
Katki mad. yok 26.5 o

I(;Imi h0§ 179 K{)yllll shitll 1.8
Hepsi 44 Manda séitiy 0.5
Kendim Uretiyorum 79 .
Diger 79 Keci siitii 0.2
TOPLAM 100.0 TOPLAM 100.0
Cizelge 13: Hane Bagina ve Kigi Bagina Diigen Siit ve St Mamilleri Titketimi

HANE BASINA | KISI BASINA DUS. . KISI BAS. ORT, KISIBAS. ORT.

DUS. ORT. SUT | ORTALAMA SUT SUT VE MAMUL. TUK. | ICME SUT. TUK.

(kefay) {kgfay) (kgfyil) (kafyib)
21.6 4.6 552 204

Cizelge 14'de tercih edilen siit tirleri verilmigtir inek siitiiniin % 97.5 ile ilk sirada yer

aldig gorislmektedir,

Incelenen hanehalklarindan, haneye g{‘m agtrr siit alanlar % 20.2, hafiada bir siit alanlar

ise % 46.3'lik pay almaktadir (Cizelge 15).

Halkin % 92.4'it siitii kaynatarak evde sterilize ederken, pastorize tercihlerin % 4, UHT
sterilize tercihierin ise % 3 oldugu saptanmugtr (Cizelge 16).

Incelenen hanelerde ¢i¥ siitiin kullantlig sekli aragtinlmigtir (Cizelge 17). Buna gore il
siitiin % 37'si kaynatlarak icilmek i¢in, % 36'smn ise evde yogurt yapiminda kullanildig:
geri kalan kisminin ise peynir, krema, ¢ocuk mamast vb. gekillerde tiiketildigi belirleninig-

tir.

Cizelge 15: Siitiin Alinma Zamanlarina
Gére Dagihm

ZAMANLAR %
Her gim 19.41
Gitn agin 2021
Haftada bir 46.47
Diger 14.11
TOPLAM 10.0

Cizelge 16: Tercihlere Gore Siit
Tiketiminia Degilim

TERCIHLER %
Pastérize 4.0
UHT sterilize 3.0
Kaynatilarak evde

Sterilize 924
Diger 0.6
TOPLAM 10.0
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Cizelge 17: Cig Siitten Faydalanma Sekilleri

Cizeige 18: Ailelerin kahvalti yapma

ekl

PAYDALANMA SERLI* %

KAHVALTI DURUMU %
Kaynatarak icen 370 -
Yogurt yapmak igin 360 Evde 98
Peynir yapmak icin 20 Disarda L5
Tereyag ve Krema yapmak igin 40 Yapilmaz 0.5.
Her tixrlii kullanim vardir - 10.0
Cocuk mamas: olarak 6.0 TOPLAM 1000
Diger 5.0 ‘
TOPLAM 1€0.0

* Siitten faydalanma sekli oransal olarak incelenirken en fazla kuilanim gekli esas ahnarak afarhkh
ortalama deferler belirlenmistir.

Incelenen hanelerde kahvalu ile birlikte icecek maddesi olarak kullanilan gidalar arasti-
riimgtr (Cizelge 18) igecek maddesi olarak kahvaltilarda en gok % 97.1 ile ¢ay tiketilmek-
tedir. Siit titketim oram ise % 34.1'dir. Aile fertlerinin ev diginda icahvaltl yapma abgkanh-
g yaygm olmadifi da ¢izelge 19'da goritlmektedir.

Kahvaltilarda tiiketilen gida maddelerinin tiiketim oranlart aragtinlmigtir, Kahvaltdarda
% 96.1 ile beyaz peynirin en fazla tercih edildigi, tereyag kullanim oranmnin ise % 71.1 ile
arkasindan geldigi saptanmgtir (Cizelge 20).

Giin boyu yemek aralannda ve yemeklerde icilen igecekler arasinda ayramn % 62.2 ile
ilk sirada yer aldif: bunu % 49.6 kullanim oram ile kolali iceceklerin izledifi, siitiin kulla-
nim oran ise % 34.1 olduiu belirlenmistir (Cizelge 21}, Kolali icecekler siitten daha pahal
olduklar: halde agim kullanimi gelir digiikligiinden gok tilketim aligkanliklan ve bazi psi-
kolojik faktorleri igermektedir. Siit ocugu deyimi agagilayic: bir tamimlamadir. "Afizt siit
kokmak" yine boyledir. Bu ve benzeri psikolojik faktorlenn agilmasi da siit tiketiminde et-
kili olacaktir,

Cizelge 19: Kahvaluda Tiketilen Stvi Cizelge 20; Kahvaltida Tiketilen Stt Mamiilleri

Gada Oranlar. Dagilim ..
ICECEKLER % SUT MAMULLER! G%
Corba 19.7 Beyaz peynir 96.1
Cay 9r1 Kagar peyniri 17.6
Kahve 10 Diger peynir gesitleri 15.7
Meyve suyu 5.5 Tereyaf 711
Sit 34.1 Margarin 472
Kaymak 121
TOPLAM 1000
TOPLAM 1000
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Cizelge 21: Giin Boyunca Tercih Edilen i¢eceklerin
orani

ICECEKLER %
Avyran 622
Kola 49.6
Gazoz ‘ : 83
Meyve suyu 20.0
Limonata ' {10
Siit 34.
Diger 73
TOPLAM 100
3. 50NUC

Tokat ilinin tanimsal iretim agisindan dnemli bir yere sahip olinast, siit diiketimini etki-
lemesi beklenir. Ancak yapilan bu ¢aligmada, kigi bagma vilik siit tiiketimi (204 kg) ile
Tirkiye ortalamast (20 kg) birbirine ¢ok yakin bulupmugtur. Halkin ambalajl siit (UHT
sterilize-pastorize) tilketimi % 20 gibi diigiik bir oranda bulunmustur, ambalajlt siitii texcih
edenier ise bu tiir stitleri beslenme agisindan daha saghkls ve nitelikli bulduklarini belirt-
miglerdir. Hanelerde siit altnma zamaniar1 incelenmis ve giin agir siit alantarin % 19.4, haf-
tada bir giin siit alanlarin ise % 44.3 oraninda olduklart saptanmagtir, Satuy alinan siitiin %
37'si igilerek, % 36's1 ise evde yogurt yapimimnda kullamlmaktadir. Kahvaltdarda siit igme
oram % 34.1 olarak bulunmugtur, Giin boyu en fazla tercih edilen igecek (cay harig) % 62.2
ile ayrandir,
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