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OZET
Hayvansal protein agisindan énemli gida maddelerinden biri de kirmazi ettir.

Tokat ilinde kirmizi et titketimi kisi bagma yillik 18.36 kg, olarak bulunmugtur. Bu de-
Ser Tirkive Ortalamast olan 22. kg. 1n altindadir..

- Aragtirmada, en fazla titketilen kirmizi etin koyun eti oldofu saptanmigtir. Ayrica, kir-
mizi et titketiminin dnemli diizeyde hnehalkmin gelir ve eZitimi ile de 111§k111 oldugu goz-
lenmistir,

SUMMARY

A RESEARCH ON THE COMSUMPTION.OF RED MEAT IN TOKAT PRO-
VINCE

The red-meat isone of the most important food from the viewppoint of animal based
protein. If has been found out that the red-meat consumption per capita is 18.36 kg per ye-
ar. This is lower than the Turkish avarage of 22 kg. We have also found out that the red-
meat which is consumed most is of lambs. The red-meat consumption is very closely rela-
ted with the income and education level of the houschold.

1. GIRIS

1.1. Arastirmaninz Onemi ve Amaci
Bugiin diinyada, mevcut niifusu besleyebilecek kadar gida maddeleri #iretilmekiedir,
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Cizelge 1: Baz iilkelerde kisi bagina yillik kirmiz1 et titketimi.

ULKXLER KISEBASINA YILLIK KIRMIZI ET TUKET.
Av. Exonomik Top. 90kg
Belgika-Liksenburg 98 kg
Danimarka Ba kg
Bat: Almanya 100 kg
Yunanistan _ 67 kg
Fransa . . 17kg
Ttalya 78 ke
Hollanda 1T kg
Ingiltere 75 kg
Portekiz 46 kg
Tirkiye 22kg
ABD 115 kg
Taponya 3l kg

Kaynak: FAQ, Production Yearbook, 1988 Rome

Buna kargin bu maddelerin iilkeler ve bolgeler arasindaki dagilum son derece dengesizdir.
Az geligmis tilkelerde ve bolgelerde gelir dagtlunindaki carpikhiklar, iiretim yetersizligi ya-
nmnda dengesiz beslenmenin daha da ileri boyutlara varmasma neden olmaktadir. Diinyada-
ki besinsel firiinler firetim ve titketimindeki bu dengesizliklere kargm, acaba gelecekie, ar-
tan niifusu beslemek miimkdin olacakmadur.

Titrkiye mutiak bir aglik sorunu ile kargt kargtya degildir. Tirkiye'de giinlitk beslenme
ihtiyacinin yaklagtk % 60" bitkisel kokenli tiriinlerden sajlanmakta ve bu gekilde dengeli
beslenme degil, ancak mutlak aglik Snlenmis olmaktadir, Son 25 yil icinde niifus % 100 ar-
tarken et titketimi % 50-60 oranlarmda artig gostermigtir, Tiirkiye'deki bir tiketici geligmis
bir tilkedeki titketicinin yillik et tiiketiminin ancak % 25'ini tiiketebilmektedir. Niifusun
yilksek gelirli belli bir yiizdesi ise, tiiketim ahgkanliklart ve bilgisizlikten dolayr eksik degil
agu ve yankg beslenmektedir. : -

Dengeli bir beslenme ve bunun sonucu saghkli bir toplum igin son derece Onemli olan
kirmz etin iiretiny ve tilketiminin artirdmass, tiketim diisikligiiniin sebeplerinin ortaya
konulmast ve toplumun beslenme aligkanliklarimin belirlenerck yeni aligkanliklarin kazan-
dirilmaya ¢aligifmas: konunun dnemini arfumaktadir.

Cizelge 1'de goriilebilecei kadariyla en diigiik kurnnzt et tiketimi Turkiye'dedir. Japon-
ya; ikinci sirayr almakla beraber bu fark: beyaz et tikketimiyle kapatmaktadir. En yiksek et
tilketii ABD, Fransa, Bat1 Almanya'da goriilmekéedir.

Bilindigi gibi et; kirmuzi et ve beyaz et olarak ikiye ayrilmaktadir. 1989 verilerine gore
Tiirkiye'de yillik kisi bagina toplam kirmizi et tiketimi 24.5 kg, bunun yanmda beyaz et ti-
ketimi 5.5 kg'dir. Buradan Tirkiye'de toplam et titketimini yaklagik % 80'inin kwrmizi et, %
22'sinin ise beyaz et oldugu soylenebilir. Ancak son yillarda Tiirkiye'de beyaz et tiretim ve
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titketiminde dnermli gelismeler olmakiadir,

Diinyada biiyiik ve kiigiik bag hayvan varhfimn yaklagik olarak 3.7 milyar oldugu bilin-
mektedir. Tiirkive'de ise yaklagik bilyilk ve kiigiik bag hayvan varhifi 80 milyondur. Bu po-
piilasyon ile Tiirkiye OECD iilkelerinde iiglincii, kendi bdlgesinde ise Bagimsiz Devletler
Toplulugu'ndan sonra ikinci swradadir. Ancak Tiirkivenin et iiretimi ve verimi bu iilkelere
gore diigitk ditzeydedir. Karkas agirlift olarak diinya ortalamast; siffrlarda 205 kg/bas, ko-
yuniarda 15 kg/bas, kegilerde 11 kg/bag iken Tirkiye'de bu rakamlar; sifularda 150 kg/bas,
koyunlarda 11 kg/bag, kegilerde 15 kg/bag'dir. Karkas afrhiklari geligmig tilkelerde sifmiar-
da 280 kg, koyonlarda 16 kg kecilerde 13 kg'dir. Tiirkiye'de hayvan bagma karkas afuchfs
keci disinda diinya ortalamasi geligmig tilkeler ve gelismekte olan iflkelerden daha diigiik-
tiir, Bu agidan hayvan wklarinin islalu ve birim hayvan bagina verim arfig: saflanmast bii-
yilk Onem tagir.

Kumuzi et itretimi yoniinden durum degerlendirilecek olunursa; diinyadaki toplam kur-
mz1 et tiretimi 1990 vilt verilerine gére 192.960.869 tondur. Ayn: vilda Tirkiye'de krmizs
et ifretimi 1.213.000 tondur. Tiirkiye'nin diinya kumizi et iiretimindeki payr % 0.6'dwr. Tiir-
kiye'de dretilen kirmiz1 etin % 471 s, % 3%'u koyun ve geriye kalan % 14'0 kegi ve
manda etidir.

Bazt iilkelerde kigi bagma yulik kirmizi et tilketimindeki belirgin farkbliklar gizelge

1'de gbsterilmistir,

Turkiye'de degigik faktorlerden kaynaklanan beslenme ah;;kanhklan ve gida maddesi
tercihleri {retimi ve tiiketimi veterli kabul edilen bazi temel gida maddelerinin ashinda ye-
terli bir diizeyde olmadigun ghstermektedir. Cizelgede Tirkiye ile diger iilkeler arasindaki
et tiketiminde bityiik farklar oldugu gorilimektedir.

Titrkiye'nin toplam yillk ortalama kwmizi et firetimi 1.2 milyonton civarmdadwr., Top-
lam ihracat 200 bin tondur. Kigi bagina yillik titketim 22 kg'dwr, Boylece iiretimin ¢ok az bir
kigmunin ihracat edilebilir olmasma ragmen Tiirkiye'de komuzi et diretiminin yeterli diizey-
de bulundugu ve kirmiz: et Gretimi, tilketim dengesinin saglanabildii iddia edilemez. Diin-
ya standartiarina gore geligmig tilkelerde kigi bagina yithk titketimin90 kiloya buldugu; Tiir-
kiye'de ise bunun 22 kiloda kaldif dikkate alindifinda gergekte Tirkiye'de dnemli bir gtda
maddesi olarak et tiretiminin yetersiz oldufo soylencbxlu

1.2. Veri Kaynaklan ve Yontem

Aragtirmaya koou olan evren; Tokat ili sehir merkezinde yagayan hanelerin tamamudr.
Dolayisiyla aragtirmanmn veri kayna@ Tokat il merkezinin tiim mahallelerinde yagayan a1le
birimleridir,

Ancak, 1990 niifus saylmmda; Tokat il merkezi nitfusunun 83 611 kigi oldugu giz onil-
ne alimrsa titm hanelere ulagmak mevent kosullarda olanaksizdir. Ornekleme alanini belir-
lemek icin il merkezindeki tiim mahallelerin kapsandifi bir Grnekleme calismasma gidil-
migtir,
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Ornekleme caligmasinda; Tokat Belediyesi Fen igleri Midiirligiinden saglanan Tokat
Haritas: tizerinde yeralan 48 mahalle aragtirma kapsamma alinoustir, Tokat Niifus Miidiie-
gl kayitlarindan ise toplam 21 587 hane belirlenmigtir. (1) (2).

Buna gtire % 99 olasilik ve % 10 hata payna gore hesaplanan érnek hacmi N = 319 ola-
rak bulunmustur (3). Ornek hacmine iligkin bilgiler, "Tokat il Merkezinde Yasayan hane-
hatklarmin sosyo-ekonomik Durumu Uzerine Bir Aragtirma” isimii aragtrmamizin 1 nolu
cizelgesinde verilmigtir,

Araghrmamn yapilacagi mahallelerdeki sokak ve hanelerin belirlenmesinde ise tesadiifi
arnekleme kullanilmigtir.

Ornekleme gahsmast igin Tokat Belediyesi'nden saglanan "Nurmaralandirma Yonetmeli-
§i Madde 31'e Gore Diizenlenmis Form Niifus I, 1990 Binalar Cetveli"nden her mahallede-
ki &rnek hacmi kadar hane tesadiifi olarak secilmistir (4). hanehalkiyla yapilacak olan an-
ketler 105 sorudan ibaret olup, aragtirmanin sonraki agamalannda yapilacak gida maddeleri
tiiketim paternini olugturmada yardimcr olacak bilgileri de kapsamaktadir.

2. ARASTIRMA BULGULARI _

Incelenen hanehalklarindan elde edilen et tizketimine iligkin veriler Cizelge 2'de veril-
migtir. _

Tokat'ta hanelerde kigi bagina yillik ef titketimi 18.36 kg olup bu miktar Tirkiye ortala-
mast olan 22 kg dan yaklagik 3.5 kg daha diigiiktiir,

Incelenen hanelerde kirmizi et titketiminde en fazla tercih edilen et tiirii olarak en bityiik
payi % 46 ile koyun almakta, bunu % 35'le sifiir eti ve % 30'la dana eti izlemekiedir, Man-
da eti talebi ise % 0.5 ile en diigiik diizeyde kalmugtir (Cizelge 3)

Etin tiiketim bigimi olarak kiyma % 46 Iik bir kullanim payma sahip iken kusbag1 %
33.8 biftek % 5.2 pirzola % 13.2 lik bir paya sahiptir (Cizelge 4).

Incelenen hanelerde egitim diizeyi ile kumizi et tiiketimi arasindaki iligki incelenmig ve
Cizelge 5'de verilmigtir. Tuketiciler egitim diizeylerine gbre ilkokul, lise ve yitksek 6Zretim
mezunu olmak tizere 3 gruba aynimsglardir. Birinci grubun toplam hane sayis: icerisindeki
payi % 21.2, ikinci grubun % 51.9, tiglincii grubun % 26.9'dur. Toplam et titketimi icerisin-
deki birinci grobun pay: % 17.9, iKinci grubun % 48.6, {iciincii grubun % 33.5'dir. Gruplar

Cizelge 2: Incelenen Hanelerde Ortalama Bt Tiketimi

Hane basina Kisi Bagina Kisi Basma Tiirkiye'de Kigi
Ort. Aylk Ort, Et Ort. Bt Bagina Ort. Et.
Et Tiketimi Tiiketimi Tiketimi Tiiketimi
(kg/ay) (kefay) (kg/yl) kefyil)
7.16 1.53 18.3¢6 22.0
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Cizelge 3: Titketimin et titrlerine gore dagim Cizelge 4: Etin Tiiketim Bigimi

ET TURU % TOKETIM BICIMI %
Dana 30 Kiyma 46.0
Sigwr 35 Kugbast 338
Koyun 46 Biftek 52
Kegl 3 _Pirzola 13.2
Kuzu 36 Diger 1.7
Manda 05

Diger 2 TOPLAM 100.0

itibariyle kigi bagma aylik ortalama et titketimi birinci grupta 6.2 kg, ikinci grupla 6.9 kg
iicincii grupta 9.2'dir, Tokat igin agirlikh olarak hane bagma ortalama et tiketimi ise 7.53
kg'dir. Egitim diizeyi yitkseldikge et tiketim diizeyinin de arttig1 soylenebilir. Bu yiikselig
hem gelir ve hem de bilgi dizeyinin vilkselmesiyle agtklanabilir.,

Cizelge 6'da et tiketimi ile gelir dizeyi arasindaki iligki verilmigtir. Gelir dilimi
2 000.000 dan az 2.000.000-4.000.000 ve dort mityondan fazla olmak iizere ¢ gruba ayril-
mugtir. Birinci gruptaki hane orant 9, 45.2, ikinci gruptaki hane oram % 354, tgiincil grup-
taki hane oram ise % 19.4 diir. Aile bagina ayhk ortalama et tifketimi birinci grupta 3.2
jkinci grupta 7.9 ve tigtinct grupta 11.7 kg'dwr. Kisi bagina ayhk et titketimi ise birinci grup-
ta 1.1, ikinci grupta 1.6 tgtincii gropta 2.5 kg'dur. Gelir arttikca et titketiminin arttis, istatis-
tiksel analizlere gerek kalmadan rahathikia soylenebilir.

Incelenen hanelerin 1991 vali s18ur vebasmdan, et tiiketim diizeylerinin etkilenme durn-
mu incelenmis ve Cizelge 7'de verilmistir. Incelenen hanelerin % 55.2'sinin sifir vebasimin
Yrmazt e tiketim diizeylerini etkilemedifini belirtmiglerdir,

Cizelge 5: Bt Tiiketimi ile Egitim Diizeyi Arasindaki [ligki

Eygitim Dilzeyleri Hane Orans Et Tiketim Hane Basina
* (%) Payt Ayhk Et Tiiketim

(%) (kg)

1. Grup ‘

{lkokul Mezunu A 21.2 179 6.2

2, Grup

{ikokul Mezunu 519 48.6 6.9

3. Grup

lkokui Mezunu 26.9 33.5 9.2

Toplam 1000 . -

* Byitim diizeyi esas almrken aile reisinin efitim seviyesi baz alnmugir.
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Cizelge 6: Ft titketimi ile gelir diizeyi Arasmdaki lliski

Gelir Difimi Hane Hane Bagma . Kigi Bagina
(TL) Oran: Ort. Aybk Bt Ort. Ayhk Et
(%) Tiketimi - Tiketimi
(kg) ‘ (kg)
Imilyon<az 452 52 1.1
2 - 4 milyon 354 7.8 1.6
4 milyon > fazla 19.4 11.7 25
Cizelge 7: S1gir vebasinn et tilketimini Cizelge 8: Etin Satn Alindif Yere gore
etkileme durumu dagilim
ETKILENME SEXLI % Dagilant SATIN ALINDIGI YER %
Etkilenen 43.5 Kasap 98
Etkileameyen 552 :
Fikri Olmayan 13 Diger 2
~ TOPLAM 100.0 TOPLAM 10

Cizelge 8'de gortildiiga gibi hanelerin % 9811 eti kasaplardan, % 2'si de kasap disindaki
gesitli yerlerden (kagak kesim) saglamaktadur,

Incelenen hanelerin % 83'it eti istedifi sekilde begenerck satm alabildiklerini, % 17'si
ise istedigi ozellikte eti bulamadifiny, ancak satin almak zorunda kaldiklanm belirtmiglerdir
(Cizelge 9).

fncelenen hanelerde istedigi ozellikte et satin alamayan % 171k grubun incelenen aile-
lerin % 25'i etin temiz olmamasmdan % 17'si taze olmamasindan, % 29'u yagli oimasindan,
% 3'i yagsiz ve % 25.5'1 de sakatath olmasindan dolay istedikleri sekilde et alamadiklaring
belirtmislerdir (Cizelge 10).

Besin degeri yitksek oldugundan dolay: et tiikettigini ifade edenlerin % 39%'unun etin ige-
risinde protein bulundufunun bilincinde olduklarin belirlenmistir.

Sikayetler agisindan incelenen hanelerin % 21 etin ambalajle olmasmi, % 7'si surflan-
dmimasiy, % 22'si fiyatianmm daha ucuz olmasini, % 20'si kasaplarn denetlenmesini ve

Cizelge 9: Tiiketicinin istedigi Szellikte et satm alabilme durumu
EVET % HAYIR %
Hane Oran: 83.0 17.0
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Cizelge 10: Tilketicinin istedigi sekilde et Cizelge 11: Hanelerin Eti Titketme Sebepleri
alamama nedenlerinin dagilimn

ET ALAMAMA NEDENI : Y TUKETIM NEDENI %

Temiz Olmamas 255 Besin dejgeri yiiksek 57

Taze Olmamas: 17.0 Damak zevki 30

Yagsiz Olmamas 29.0 Aligkanlk 13

Yagli Olmamas: 3.0 -

Sakatath Olmasi © 255 TOPLAM 100

TOPLAM 100.0

Cizelge 12: Hane isteklerine gore etin Cizelge 13: Kirrmzt Et iiriinlerinin kahvalida
pazarlanma ve muhafaza sekilleri titketilme durumu

ISTEK % ET URUNU %

Ambalajh olmah 21 Sucuk 39.0

Sinrflanderiimal: 7 Pastirma 310

Fiyatiar ucuz olmal: 22 Salam 6.2

Kasaplar denetlenmeli 20 Sosis 57

Sakatatsiz sade olmaht 30 Higbirini Titketmeyen 18.1

TOPLAM 100.0 TOPLAM 1000

9% 30'uda etlerin sakatatsiz olmasim istemiglerdir. Ayrica hanelerin tamamu etin soguk zin-
cir igerisinde pazarlanmasi seklinde isteklerde bulunmuglardir (Cizelge 12).

Hanelerin, kahvaltida % 39'u sucuk, % 314 pastirma, % 5.7'si sosis titketmekiedir. Geri-
ye kalan % 18.1' ise, kahvaltuda et mamulleri tiiketiminde bulunmamaktadurlar (Cizelge
13).

3. SONUC

Hayvansal protein agisindan dnemli bir difer gida maddesi ettir. Yapﬂan bu gahgmada
yillik kisi bagina kirmizi et tiiketimi 18.36 kg olarak bulunmugtur. Bu rakam Tiirkiye genel
ortalamasmda 22,0 kg'dur., Gorilldigii gibi Tokat Merkezde kirmiz: et tikketimi Tirkiye or-
talamasinm yaklagik 3.5 kg altindadir. En fazla tercih edilen et tiiriiniin koyun eti ve en ¢ok
kullanitan tiiketim seklinin ise kiyma oldugu saptanmigtir. Hanelerde kigi bagina et titketim
miktan ile gelir ve egitim diizeyleri arasmdaki iligki incelenmig, bu iligkinin pozitif yonde
oldugu saptantmigtir, Ayrica kagak et tilketiminin % 2 gibi diigiik bir oranda kaldih da sap-
tanmigtir,
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