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OZET

Beyaz et Tavuk, Hindi vb, kiimes hayvanlan ile balik'tan saglanmaktadu,

Bu aragtirmada Tokat'taki Bevaz Et titketimi kigi bagina yillik 6.17 kg olarak bulunmug-
tur. : '
Balik titketimine iligkin veriler saflamlamadiBl igin beyaz e titketim degerleri Tiirkiye
ortalamastin altinda kalmastir.

Aragtirmada, hanehalkun niifus, gelir, istibdam ozellikleri ve yasama standartlan ince-
lentmistir,

SUMMARY

RESEARCH ON THE COMSUMPTION OF WHITE MEAT IN TOKAT PRO-
VINCE

The white-meat is provided from pouitry such as chicken, Turkey etc., and fish also. In
this research, the consuption of white-meat per capita has been found out as 6.17 kg year
since we have been unable to obtain data on the consumption of fish, the overall white-
meat-consumption data is lower than the avarape in Turkey.

In this research we have also studied the population, income and occupation aspects and
the living standarts of the household.
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Cizelge 1: Degigik Etlerin Ortalama Besin Degeri

ETIN CESIDI PROTEIN (%) YAG (%) KARBONHIDRAT - KALOR!I
- (Kcalfkg)
Sigir Bt 19.7 9.6 0.4 1720
Koyun Eti 17.1 - 220 0.2 - 2750
Tavak Bt 201 4.7 - 1260
Kaynak: T. Akbay, Bilimsel Tavukquluk, 1985, 5. 38
Cizelge 2: Balik-Koyun ve S1fir Etinin 100 grarminda bulunan besin maddeleri
BESIN MADDELER] BALIK ETI KOYUNETI SICIR ETI
Protein (gr) 19.0 7.0 17.5
Yag (gn) 2.0 210 200
Kalort (Kealfkg) 149.0 267.0 260.0
Kalsiyoam (mgr) 50.0 7.0 80
Dermir (mgr) 1.1 22 1.0
Fosfor {mer) 200.0 160.0 140.0
Vitamin A (1) 100.0 0.0 40.0
Vitamin B1 {mgr) 0.10 0.10 0.05
Vitamin B2 {(mgr) 0.20 0.20 0.13
Niasin (mgr) 30 2.0 3.1

Kaynak: Tanim Orman ve Kdyisleri Bakanlif1 Dergisi Sy: 14 Nisan 1987
1. GIRIS

Beyaz et protein kaynaB: olarak beslenmedeki &zel yeri, bilinen bir gercektir. Tavuk eti-
nin yiiksek kaliteli proteinlerden olugmast yag oranin distik, hazminin kolay ve az kalornih
olmas: nedeniyle beslenme acismdan daha da 6nemini artwmaktadir. Ote yandan karadan
eide edilen gidalarin yamsira, denizlerden ve igsulardan elde edilenlerin de dnemii bir yeri
oidugu kabul edilmektedir. Hatta yapilan aragtumalarda, sulardan elde edilecek hayvansal
protein kaynaklarmin karadakilere eg defier oldufn gbriilmiistiir,

Ote yandan tanma elverigli topraklanin yerlegsme ve sanayide kullandmast ve karasal
kaynakiardan elde edilen hayvansal proteinlerin artan niifusu besleyememesi insanh: su
triinleri kaynaklarindan yararlanmaya yOneltmigtir. Balik eti mineral madde bakimindan
cok zengindir, Hemen tiim mineral maddelerini yeterli olciide igerir. (Cizelge 1) Balikta
hem yagda eriyen A, D, E ve K vitaminleri, hem de suda eriyen tiim B grubu vitaminleri
zengin olarak bulunmaktadw, Cizelge 2'de 100 gr. balik ve tavuk etinin diger tiir etlerle pro-
tein yag, kalori bakimindan kargiiagtirmalart verilmigtir.

Tiirkiye'de ortalama kisi bagma su iriinleri tiikketimi; mevcut Uretimin; ihracata giden,
balik unu ve sanayine verilen, degerlendirilmeyen kistnindan geri kalan miktaninimn toplam
nitfusa boltinmesi ile hesaplanmakfadar. Kigi bagina titketildigi varsayilan ortalama su tiriin-
leri miktarinda bolgeler aras nemli farklihiklar bulunmaktadir,
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Toplam su iriinlen titketimin bolgelere gore yiizde 36.2'si Karadeniz'de, % 7.3'il Mar-
mara Bolgesinde titketilirken, Giiney Dogu Anadolu Bélgesinde ise sadece % 0.2'sinin ti-
ketildigi belirtilmektedir, Cizelge 6'da gorildiigi gibi Tiirkiye'de kigi bagina diigen su trin-
leri tiketimi oldukga diigitktir. Bu dilgiiklik, bir taraftan katkinma planlarindaki iiretimie
ilgili politika onlemlerinin yetersizligi yamnda, difier taraftan su iiriinlerine olan taleple de
yakindan ilgilidir, Aynca yurdun dofa ve ic kesimlerinde taze olarak baliklarin taginimasi
ve muhafazas: 6nemli giicliikler gOstermektedir.

Tavuk efinin insan beslenmesindeki dnemi anlagtimas ve tavukg¢ulufun difer hayvanci-
lik faliyetierine gore daha entansif firetim yapisma uyguniugu nedeniyle, hayvansal iire-
tim ve tarimsal iiretimdeki pay: artmaktadir.

1985 yulinda hayvancslik iiretimi iginde % 11.9'uk bir pay alan tavuk etinin dneri orta-
dadir. Tirkiye'de 3.5 milyona yakin % 801 kiigiik igletme niteliginde olan giftgi ailelerinin
gelir diizeylerinin yikseltilmesi ve yeterli hale gelebilmesi igin arazi sermayesine ihtiyacl
olmadan aile bireylerinin, kadin, yasli, cocuk gibi anl is giicliniin aile eknomisine kazandi-
rilmas: agisindan tavukgulugun ozel yeri ve dnemi vardir. Aynca tavak eti dis satimiyla do-
viz kazandiran bir triindiir. '

Tiirkiye'deki balikgibik sektoril gerek tarm sektori icinde, gerekse milli ekonomi icinde
hentiz yeterli diizeyde bir yer tutmamaktadir.

Diinyada beyaz etin kigi bagina diigen tiiketim miktarlari, iiretim, nitfus ve tilketim alig-
kanlig gibi nedenlerle bityiik farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar Cizelge 3'de agikea
goriilmektedir. Denizle iligkisi olmayan ve tath su kaynaklar: simrh olan pek cok Avrupa
filkesi bile Tiirkiye'den fazla balik tiketmektedir, Yalniz bagina Japonya, sadece tath sular-
da iiretim yoluyla Tiirkiye'nin denizlerinden ¢ikartilan baltkian daha fazlasi iiretmekie ve
tiketmektedir. : :

Kanath titketimi ise diinya iilkelerinde kirmz1 ete oranla daha fazla tercih edilmektedir.
Ozellikle hindi, tavuk ve bunlarn yan tiriinleri tiiketimi Tirkiye'den dndedir. Tavuk eti tii-
ketimi igin gelir yetersizliinden cok, Tiirkiye igin damak zevki Onem tagimaktadwr, Halkm
tercihi kurmizi et titketimi yoniindedir. -

Beyaz et titketimi ve ¢zellikle balik eti ] aponlar igin ¢ok Snemlidir. Bu filkedeki tiketim
aligkanliklart kirmzzs etten gok, damak sevki olarak deniz uriinlerinden yanadir. Kumizi et
titketimi Tiirkiye'den biraz fazla olan Japonlarin deniz tiriinleri tiiketimi Tiirkiye'nin sekiz
katmnr agmaktadar, : ' C

Tavuk eti diger etlerle kargtaghrildifinda, fiyat Olarak daha diigiiktiir. Tiirkiye'de tavuk
efi iretimi ve @iretim imkanlars giin gectikce artma yolundadir. Herseye ragmen, tavuk efi
tiketimi diger etlere oranla daha digiiktir, Bunun nedenlerinden en énemlileri insanlarin
tavuk etinin yararmnm bilincine tam olarak varamamig olmalar1, damak zevkleri ve pazarla-
ma olanakdarinmn az olugudur.

Tavuk eti talebi incelendiginde 1984'te yilda 5.1 kg olan kigi bagina tavuk eti tiketimi
1987'de 6.4 kg'a ulagmustir (Cizelge 5).
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Cizelge 3: Diinyada kigi bagina su iiriinjeri tilketimi
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ULKE ATH URETIM (TON) | NUFUS (1000) 1982-1084 1987
o TUKETIMI TUKETIMI
ABD 4352264 243523 174 18.0
Japonya 11367419 119239 74.5 88.0
Israil 23010 4087 14.2 15.0
Danimarka 1878527 5115 220 26.0
Fransa 770000 54718 24.8 22.0
F. Almanya 315350 61412 93 160
Yunanistan 102755 9844 17.8 14.0
landa 207736 3524 132 15.0
ltalya 547801 56827 154 13.0
Hollanda 481285 14364 9.6/ 16.0
Portekiz 262644 10080 36.6 63.0
Ispanya 1341642 37911 342 37.0
Ingiltere 870436 56604 179 24.0
izlanda 1054284 237 88.4 100.0
Norveg 2600793 4128 46.0 61.0
Bulgaristan 16546 8939 8.6 10.0
Romanya 236788 22552 9.2 16.0
Sili 4049997 11666 18.7 200
Peru 2800080 18709 200 23.0
Misir 138256 44683 5.5 4.0
Titrkiye 542566 47308 11.2 111
Kaynak: Su tiriinleri ve su iriinleri sanayii -DPT- Ankara, 1989
Cizelge 4: Ulkelere Gére Tavuk Eti Tiiketimi (1000 Ton)

- ULKELER 1977-81 Ort. 1982 1983 1984 1985 |. 1986
K. Amerika 34 38 133 45 40 34
G. Amerika 25 6 44 2 2 -2
AT Ulkeieri 230 250 260 269 298 298
Dig. Av. iilkeleri 16 16 17 23 28 3
Dou Av. tilkeleri 8 26 28 15 11 7
Rusya 101 175 200 112 88 73
Ortadogu .32 121 66 70 50 30
Masir 34 39 51 100 120 122
Giiney Afr. Cum. 1 2 0 1 1 1
Honkong 49 49 46 69 95 100
Japonya 46 103 101 104 100 120

Kaynak; AKSAY, F. Tahir; OZEN, U. KUTLU; OZKAN, B: "Tiirkiye'de Tavukeulugun Din,
Bugiin ve Yarmm", Uluslararas: Tavukculuk Sempozyumu Bildirileri, A. U, 7. F.
Ankara, 1988, sy: 10
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Cizelge 5: Tiirkiye'de 1984-87 itibari ile Tavuk eti Titketimi

1984 1985 1986 1987
Tavuk Eti Taleb: ;
(1000 ton) 255. 220. 310. 343,
Pilig Eti Talebi
(1000 ton) 62.5 80. 100.0 -
Kisi Bagina Tav. Eti
Tiketimi (kg/yil) _ 5.1 55 59 6.4
Kisi Bagina Pili¢ Eti
Titketimni (kg/yil) 1.2 1.6 19 -

Kaynak: Tiit-Hayvancilik aragtirmasy, "Broile Yumurta tavukgulagu”, 1988, sy: 30.

Cizelge 6: Tiirkiye'de Kisi Bagina Dugen Su Urtnleri Titketimi

URETIM 1C TALEP KIS1 BASINA
YILLAR (1000 ton) (1000 ton) TUKETIM (kglyih)
1982 503.8 493.5 10.7
1983 552.9 547.6 116
1984 566.9 556.4 11.5
1985 578.1 567.1 113
1986 579.9 . 570.8 11.1
1987 627.7 610.7 113

Kaynak: Su tiriinleri ve su tiriinderi sanayi, DPT, Ankara, 1989.

3. ARASTIRMA BULGULARI

Cizelge 7'de incelenen hanelerde beyaz et titketimine iligkin bulgular verikmigtir. Elde
edilen verilere gore bir aile onalama olarak ayda 6.17 kg beyaz et tikketmektedir. incelenen
her 100 ailenin 84'tinde tavuk, 79'unda ise balik titketiimektedir.

i Tiketim sekli Cizelge 8'de verilmigtir. En yiiksek tiketimi 61.15 ite kesilmis ve temiz-
S lenmis tavuk aluken en diigik tiketim geklinin ise pirzola seklinde oldugu saptanmxgtlr
Genelde dondurulmug tavuk etini halk benimsememektedir,

Cizelge 7: Beyaz Et Titketiminin % Dagilmm

YILLAR % Dagilin
Tavuk 84.25
Balik 79.00
Hindi 3.93
Ordek 0.52
Diger 0.26
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Cizelge 8: Tavuk Etinin Ne Sekilde Tiiketildigs

TUKETIMIN DAGILIMI % DAGILIM
Canly 511;3 kestiririm/keserim 28.08
Kesilmis ve temizlenmis taze 61.15
Dondurulmus Tercih Ederim 4.19
Diger 341
Parca seklinde agagidakilerden

But 9.71
Gogiis 524
Pirzola .31

Sis 1.57
Cizelge 9: Balik Tiketim Tercihi

TUKETILEN BALIGIN SAGLANILMASI SEKL! % DAGILIM
Kendim Tutarim 2.95
Sokak saticismdan alirim 4.72
‘Sabit baltk saticisindan alinm 88.50
Konserve olarak tiketirim 1.77
Diger 2.06

Baligin % 88.50 ile sabit balik saticisindan saglandii ve en diigiik olarak konserve ola-
rak titketimin % 1.77 oramnda oldugu saptanmigtir (Cizelge 93, Balik konservesi, halk ara-
sinda fazla ragbet gbrmemekte, tiketimden sonra zehirlenmekten korkulmaktadir,

En ¢ok titketilen balik tirii olarak % 50.65 ile hamsi gelirken en digiik tiiketilen babiktii-

1 % 1.83 ile sardalyedir. Tath su baliklarindan ise en ¢cok % 26.5 ile Alabalik, en diisiik %
1.57 ile Kuzidkanat titketildidi saptanmgtir (Cizelge 10).

Cizelge 10: Balik Tiirtt Tercihi

DENIZ BALIKLARI 7 DAGILIM TATLI SU BALIKLARI % DAGILIM
Hamsi 50,65 Alabahk 26.5
Istavrit 15.74 Kizilkanat 1.57
Barbunya 6.82 Kefal 5.77
Kalkan 7.34 Sazan 10.76
Ketal 9.97 Yayu 446
Lisfer 6.82

Palamut 24.67

Sardalye 1.83

Uskumru 7.08

Mezgit 7.34

Diger 2.88
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3. SONUC

Tokat ilindeki arastirmada incelenen hanelerde yilitk kisi bagina titketim miktart 6.17 kg
olarak bulunmugtur. Bu miktar Tirkiye ortalamas: sadece tavuk efi tiiketim miktari olan 64
kg'a yakmdir. Ancak, balik eti tiketimi bu miktara ilave edilmediinden Tokat merkezde
beyaz et titketim oranunin Tiirkiye ortalamasinm ok altinda kaldifi goritlmekeedir. .
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