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OZET

Tarmmsal istatistikler gistermekiedirki Tiirkiye'de yilda ortalama 6.8 milyon yumurta
iretilmektedir, Aragtirmalar gbstermektedir ki Tokat'ta yagayan aileler ayda ortalama ola-
rak 67 adet yurnurta tiketmekte ve bu tiiketim gzellikle sabah kahvaltisi sabah kahvaltila-
rinda yoPunlagmktadir, Yumurta tiikketiminde yetigkinler dn swrayr almakiadirlar,

SUMMARY
A RESEARCH ON COMSUMPTION OF EGG IN TOKAT PROVINCE

Agricultural statistics show that an avarage of 6. 8 million of eggs are produced in Tur-
key annually.

A research carried out in Tokat shows that egg consumption per household is 67 per
month and the most of this is consumed at breakfast.

The adutts, in the (_:onsumptxon of egg take the first row,

1. GIRIS _

1.1. Arastirmainn Onemi ve Amaci

Yumurta, hazilanmas) ve pigivilmesi kolay, sindirilebilirligi yilksek pratik bir besin
maddesidir. Cizelge 1'de goriildigi gibi yumurtann % 114 kabuk, % 59'u yumurta aky, %
31" de yumurta sansmdan olugur. 55-60 gr. gelen yumurta yaklagik 6-7 gr protein, 3-6 gr.
ya¥ kapsar. Protein kalitesi ¢ok vitksek olup esansiyel aminoasitleri insan viicudunun ge-
reksinim duyduBu miktarda ve oranda igerir,
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Tokat i Merkezinde Yagayan Hanehalklaruun Yumurta Tiketim Durumu {Jzerine
Bir Aragtuma

Cizelge 1 Yumurtanmn Yapss:.

Tiim Tim Yun. :

Yumaurta (Kabuksuz) Akt Sarss1 Kabugu
Tim Yumurtadaki % 100. 89. 58. 3L, 11
Su% 65.5 3.7 87.6 511 -
Protein®% . . 11.8 12.9 .. 1009 16. -
Yag % 11, 1.3 - 0.2 306 -
Kiil % 117 1. 0.7 1.7 -
Kalsiyumkarbont % - - . - 93-97
Kalsiyumfosfat % - - - - 94-97
Magnezyumkarbenat % - - - - 1
Organik medde - - - - 3-6

Kaynak: Nihat OZEN, Tavukguluk, Samsun, 1886,

1991 yili tarimsal yap1 ve {iretim istatistiklerine gore, Tirkiye'de yaklagik olarak 6.8
milyon ton yumuarta dretilmektedir, 1980 yilinda tavuk ve Griinleri thracatinn baglamasiyla
tavukguluk sekidriinde onemli ilerlemeler kaydedilmigtir, Tavukculugun icinde bulundugu-
muz yillarda en Onemli sorunlan iiretimden ¢ok pazarlama asmasimda younlagmaktadir.

Bilindigi tizere Tiwkiye'de tavuk tiriinleri i¢ titketim diizeyi digitktinr. Turkiye'de kisi ba-
sina yumurta titketimi yida 110 adet ve tavuk eti ise 6 kg'dir. Bu AT ortalamasinin 205
adet yumurta ve 21 kg. tavuk eti oldugu dikkate almirsa tavuk triinleri ig titketim diizeyinin
yiikseltilebilmesi i¢in bijyiik bir potansiyelin var olduBunu acikea goritlmektedir. Ancak so-
run, gelir dgitklagtinden cok beslenme aligkanliklan, damak zevki ve besinler konusundaki
bilinglenmeyle ilgilidir. Tavuk etlerinin hormonlu oldugu, lezzet tagimadit beslenme defe-
11 bulunmadi gibi psikolojik faktorlerin titketimi engelledigi bilinmektedir.

1.2, Veri Kaynaklar ve Yontem

Aragtirmaya konu olan evren; Tokat ili sehir merkezinde vasayan hanelerin tamamidir.
Dolaysiyla aragtrmanin veri kayna@ Tokat il merkezinin tiim mahallelerinde yasayan aile
birimleridir,

Ancak, 1990 niifus saysminda; Tokat il merkezi niifusunun 83 611 kisi oldugu giz 6nii-
ne alirsa tim hanelere ulagmak meveut Kosullarda olanaksizdir. Ornekleme alanimt belir-
lemek i¢in il merkezindeki titm mahallelerin kapsandigt bir drekleme caligmasina gidil-
miglir. '

Omekleme ¢aligmasinda; Tokat Belediyesi Fen igleri Miidirligtinden saflanan Tokat
Haritas: {izerinde yeralan 48 mahalle arastirma kapsamuna almmugtir, Tokat Niifus Miidir-
liigt kayrlanindan ise toplam 21 587 hane belirlenmigtir. (1) (2).

Buna gore % 99 olasilik ve % 10 hata payina gore hesaplanan 6rnek haemi N + 319 ola-
rak bulunmustur (3). Ornek hacmine iliskin bilgiler, "Tokat il Merkezinde Yasayan Hane-
halklarmin sosyo-ckonomik Durumu Uzerine Bir Aragtirma” isimli aragtirmamizm 1 nola
¢izelgesinde vertimigtir.
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Cizelge 2: Yumurta Tiketim Sekh Cizelge 3: Yumurtanin temin edildigi yerler.
KULLANIM $EKLI % TEMIN SEKLI - %
Kiahvaluda 8293 Mahalle Bakkalindan 46.19
Tatl ve Pasta Yapaninda 39.37 Koyden Geliyor 8.39
Yemek Yapuninda 39.63 Ev ve Bahgesinde kilmes var 9.97
Diger Kullanum Sekilleri 3.14 Sokak Saticisindan 17.32
Diger Satreilardan | 26024

Aragtirmanin yapilaca@t mahallelerdeki sokak ve hanelerin belirlenmesinde ise tesadiifi
Ornekleme kullaniimagtir,

Ornekleme caligmasi icin Tokat Beledivesi'nden saglanan "Numaralandirma Yonetmeli-
i Madde 31'e Gore Diizenlenmis Form Niifus 1, 1990 Binalar Cetveli"nden her mahallede-
ki érmek hacmi kadar hane tesadiifi olarak segiimistir (4). Hanehalkiyla yapilacak olan an-
ketier 105 sorudan ibaret olup, aragtirmanin sonraki agamalarinda yapilacak gida maddeleri
titketim paternini olugturmada yardime: olacak bilgileri de kapsamaktadsr,

2. ARASTIRMA BULGULARI

Tokat'ta merkez ilgede vapilan galigmada, ortalama aylik yumurta tiiketimi aile bagma
67 adettir, Cizelge 2'de incelenen hanelerde titketim sekli verilmistir. En fazla yumurta %
£2.93'1ik payla kahvaltida tiiketilmektedir.

Incelenen hanelerin yumurtay: temin ettifi yerlerden % 46'hik bir payla mahalle bakkal-
larmin itk swrada yer aldi¥n saptanmustir (Cizelge 3),

Incelenen hanelerde % 49'luk bir oran ile yuamurtanm, mevsim faky gbzetilmeksizin ti-
ketildii ancak, en fazla tiketim mevsiminin ise kig aylan oldugu belirlenmigtir (Cizelge 4).

Tercih edilen yumurtalardan % 43.04 ile koy yumurtas: ilk swayr almaktader, Bu deger-
ler su an tikettikleri yumurtalaria ilgili deBerler dedil, tercih ettikleri yumurtalara ait deger-
lerdir (Cizelge 5).

Yumurta titketiminde % 75.59'1uk oranla yetigkinlerin itk swayi aldiklan saptanmistir
(Cizelge 6). Cocuklar % 66.66 ile ikinci sirada yer almaktadir. Oysa cocuklann en {azla yu-
murta tilketmeleri gerektigi de bilinen bir gergektir.

Cizelge 4: i:\Siuzrmﬂdnlu En Cok Tiketildigi Cizelge 5: Tercih Edilen Yumurtalar
evsim

YUMURTA TURT Tercih (%)
MEVSIM . %

Ciftlik Yumnurtast 12.07
Yaz 262 Kendi Uretimi 33.07
Sonbalar 236 Ky Yumurtas: 43.04
likbahar 6.29 Farketmez 11.82
Kis 4435
Mevsim Farketmez 49,08 100.00
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Tokat 1l Merkezinde Yasayan Hanehalklarinin Yumurta Titketim Durumu Uzerine

Bir Aragtirma
Cizelge 6: Yumurta Tisketiminin Aile Fertler Cizelge 7: Tercih Edilen Yumurta Rengi (%)
- Arasmda Dagilunz (%)
AILE FERTLER! % YUMURTA RENGE | %
thi§kin1er 75.59 Beyaz : 11.30
Cocuklar 66.66 Sar1 _ 61.41
Yaghiar ' 1676 Farketmez _ 27.29

"Hanelerin % 11.30'n beyaz, % 61.41'li sar1 renk yumurtay tercih etmektedir. Geri ka-
lan % 27.29'luk kesim ise yumurta kabuk rengi konusunda bir seicilik yapmamaktadur (Ci-
zelge 7). Yumurta renginin vitaminsel deger bakunundan hig bir farks olmadigi belirtiimek-

tedir.

3. SONUC

Incelenen hanelerde, yumurta tikketimi yilda kisi bagina 171 adet (8.5 kg esdeger) bulun-
mustur. Bu rakm Tiirkive ortalamast olan 110 adetten daha fazladir. Ayrica, yapilan aragtir-
mada yumurtann en fazla kg avlarinda titketildigi ve vetiskinlerle cocuklana titketim mik-
tarinen biribirine ¢ok yakin oldugu da saptanmugtis.
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