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OZET
Insanlann enerji kayna®: olarak sekere gereksinim duyduklar: agiktir,

Yullik geker tiketimi geligmig tlkelerde yillik 40 kg. civanindadur. Bu rakam Turkiye'de
30 kg'dan daha diigiiktiir,

Aragtirma tesadiifi orneklemeyle segiimigs ailelerde ayhk geker tiiketiminin Tokat ilinde
kisi bagina 2,37 ve aile bagina 1.11 kg. oldugu saptannugtir. Bu rakamlar Y1EE1k Tirkiye or-
talamasi olan 27.1 kilograma ¢ok yakin bir defferdir.

SUMMARY
A RESEARCH ON COMSUMPTION OF SUGAR IN TOKAT PROVINCE
Itis clear that as an energy source, people need sugar,

The annual sugar consumption per capita in developped countries is abont 40 kg. In
Turkey this is less than 30 kg.

The research made on randomiy selected familics shows that monthly sugar consumpti-
on per capita is 2.37 kg and 11.1 kg per house. This is very close to the avarage of 27.1 kg
in Turkey.

i. GIRIS
I.1. Aragtirmanin Onemi ve Amaci
Piinyadaki biitiin insanlann enerji kaynaf olarak, sekerli mamullere gereksinimleri ol-
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Tokat 1l Merkezinde Y agayan Hanehalklarun Seker Tiketim Durumu Uzerive Bir
Aragtirma

Cizelge I: Turkiye'de ve Diger Bazm Ulkelerde Seker Tiiketimi (1000 Ton/yil)

ULKELER 86/87 87/88 88/89 . 8990 S0/1
[ngiltere 2461 2510 2558 . 2533 2506
B. Almanya 3050 3078 3075 3204 3315
Fransa 2218 2118 2111 2089 2117
[talya - 1745 1678 1688 1681 - 1710
Ispanya ' 1097 1160 . 1178 1200 1247 -
Hollanda T80 766 84 210 803
Belgika-Litk. 416 404 456 460 460
Portekiz 336 335 359 356 362
Yunanistan 343 335 356 347 369
Danimarka 242 243 250 251 233
Irlanda 162 173 180 175 173
Tiirkiye 1482 1657 1536 1641 1321
Bulgaristan 475 475 465 470 425
Sovyatler Bir, 14148 14520 13704 13259 13210
Iran 1360 1320 1240 1395 1559
Irak 628 639 635 586 277
Suriye 452 435 412 412 416

Kaynak: Seker Fabrikalari A.S. Faaliyet Raporiari, Ankara 1990-91,

dogu bilinmektedir. Bu giin ise bu gereksinimin giderilmesinde kullanian en yaygin ve
Onemii tatlndiricr gekerdir.

Yetigkin bir insan, hi¢ghir i yapmadan sadece solunum ve vilcut 1s1s1n1 devam ettirebil-
mek igin viieut afirdimin her kgt bagina saatte 1 kilokalori enerji titketir. Caligan insnlarmn
enerji ihtiyaclar ige, tabiatiyla vap:lan igin gekline bag@li olarak, cok degigiktir. Gilikoz, ge-
ker ve nigasta gibi karbonhidratlanin 1 gram 4.1 kilokalori enerji verir.

Kisi bagina seker titketimi geligmis iikkelerde yilda 40 kg’'a yakin olup, Tirkiye'de ise bu
miktar 30 kg'a heniiz ulagmamusty. Tirkiye'de 1989 yilinda kigi bagina yillik seker tiiketimi
27.1 kg olarak gergekicsmigtir.

1.2, Veri Kaynakiar: ve Yontem

Aragtirmaya konu olan evren; Tokat ili sehir merkezinde yagayan hanelerin tamamidir,
Dolayisyla aragtirmanmn veri kaynagh Tokat il merkezinin tim mahallelerinde yagayan aile
birimleridir.

Ancak, 1990 niifus saymmmnda; Tokat il merkezi niifusunun 83 611 kisi olduBu g6z onii-
ne almirsa tiim hanelere ulagmak meveut kosullarda olanksizdir, Ornekleme alanim belirle-
mek igin i merkezindeki tim mahallelerin kapsandii bir rekleme cabgmasina gidilmis-
tir.

Ornekleme ¢alismasinda; Tokat Belediyesi Fen igleri Midirligiinden saglanan Tokat
Harasy dizerinde yeralan 48 mahalle araghirma kapsamuna alinmugter, Tokat Niifus Miidiir-
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Cizelge 2: Seker Titketimi (kg)

Kisi Bagma Hane Bagina Kigi Bagina Yillik Tiketim

Aylik Ortalama . Aylik Ot

Seker Tiketimi Seker Tiike. Tokat Merkez Tiirkiye Ort.*
2.37 111 28.44 27.10

* 1980 yih degeridir.

Cizelge 3: Hanede Seker Tiiketimini Kisitla- Cizelge 4: Hanelerde Toz ve Kiip Sekerin
vic1 Nedenler Titketim Oranlar

NEDENLER % SEKER CINSI %
Seker Hastalif Toz 94.22
Nedeniyle 43.7 Kip 39.37
Rejim Nedeniyle 315 Esit 578
Fiyat yiiksek 18.8

100.0

lisii kayrtlarindan isé toplam 21 587 hane belirlenrmigtir, (1) (2). .

Buna gore % 99 olasilik ve % 10 hata payimna gore hesaplanan drnek hacmi N = 319 ola-
rak bulunmugtur (3). Ornek hacmine iligkin bilgiler, "Tokat il Merkezinde Yasayan Hane-
hatklarmin sosyo-ekonomik Durumu Uzerine Bir Aragtirma3 isimli arastrmamizin 1 Nolu
cizelgesinde vérilmigtir, '

'Aragtumanin yapﬂacagi mahdllelerdekf sokak ve hanelerin belirlenmesinde ise tesadiifi
Ornekleme kulaniimigtir,

Ornekleme galismasi i 1§m Tokat Belcchye& nden saglanan "Numaralandlrma Yonetmeli-
gi Madde 31'e Gore Diizenlenmig Form Niifus 1, 1990 Binalar Cetveli"nden her mahallede-
ki 0rnek hacmi kadar hane tesadiifi olarak secilmigtir (4). Hanehalkiyla yapilacak olan an-
ketler 105 sorudan ibaret olup, aragtirmamn sonraki asamalarinda yaplacak gida maddeleri
tilketim paternini olusturmada yardinci olacak bilgileri de kapsamaktadir,

2. ARASTIRMA BULGULARI S
Incelenen hanelerde kisi bagma diigen aylik seker tiketimi 2.37 kg, hane bagina’ diigen

scker titketimi ise 11,1 kg olarak saptanmagtr (Cizelge 2). llde y;ihl\ 1\i§1 bagina seker fiike-
timi Tiirkiye ortalamasma (27.1) cok yakindir.

Incelenen hanelerde seker titketimini kisulayan nedenler arastinlmig ve Cizelge 3'de ve-
rifmigtir. Buna gore, seker (% 14.7) tiketimin kisitlanmasinda en dnemli etkenin % 43.7 ile
seker hastalid1 oldugu, bunu % 37.5 ile rejim fakioriintin izledigi belirlenmigtir.
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Tokat 1l Merkezinde Yasayan Hanehalklannin Seker Titketim Durumu Uzerine Bir
Arastirma

Cizeige 5: Hanede $ekerin Kullamm Sekilie- Cizelge 6 Kahvaltidaki Sekerli Madde Tiike~
i timi

KULLANIM SEKLI % SEKERLI MADDELER Oram %
Iceceklerde 424 Recel 38.5
Recel-Marmelat 234 Bal 274
Pasta-Kurabiye 322 Pekmez 178
Diger 20 “Tahin Helvas 163

100.0 TOPLAM 100.0

Hanelerdeki seker tiiketiminin cegitlerine gore dagilim: cizelge 4'de verilmistir. Toz ge-
kerin tiiketim orani, % 94.22 ile ilk sirada yer almakta bunu % 39.37 ile kiip seker izlemek-
tedir.

Hanelerde sekerin kullanim sekli incelenmig ve en fazla kullammin % 42.4 ile icecekle-
re katma ve bunu % 32.2 ile pasta yapiminda kullanmanin izledigi saptanmistir (Cizelge 5).

Incelenen hanelerdeki sekerli mamiiflerin tiiketim sekli belirlenmis ve Cizelge 6'da ve-
rilmigtir. En fazia tiketilen gekerli mamiiliin % 38.5 ile regel oldugu belirlenmigtir. Tokat'm
meyvecilik iiretiminde ileri olmast ve halkin kendi regelini kendisi yapma aligkanliklar: re-
cel yapumin artirmaktadir,

3. SONU(;

Onemli temel bir G;da maddesi olan §eker tuketxmme iligkin bulgular su sekilde szetle-
nebilir. Incelenen hanelerde kisi bagma villik seker tikketimi 28.44 kg olarak bulunmustur.
Bu rakamm Tiirkiye ortalamast olan 27.10 kg'a ¢ok yakin oldugu saptanmigtir. gekerin en
fazla % 42.4 ile tatlandirict ofarak igeceklerde kullanﬂdlgl bunu % 32.2 ile pasta ve tath
yapzmmm izledigi saptanmugtir.

Tokat il merkezi i¢in elde edilen bu bulgulara diger ilge ve kursal keum verileri eklen-
digi zaman hig kugkusuz bu rakamlar daha agafiilara gekilmig olacaktir. Verilerin Tiirkive
oﬂalma'sma yakin bulgular vérmesi, Tokat il merkezinin, titketim miktarlan agismdan bu
ortalamada yasadifim gostermektedir. Ancak kirsal kesimde, ozellikle de yiiksek rakimls
ktylerde halkin gelir ve titketim diizeyinin daha diigitk oldugu kabul edilebilir. Efer, Tokat
ilinin tamam: agisindan bir titketim verileri hesap edilecek olursa, bu aragirmada bulunan
degerlerin ¢ok altina inilecegi, Tokat il ortalamasuun titketim agismdan Tiirkiye ortalamast-
min oldukga gerisinde kalacay1 soylenebilir.

Tiiketimdeki gerilik, tiretim ve gelir azhfimn dogal bir sonucudur. Gelir duguklugunde
iiretim ve kalite sorunu kadar pazarlama faktrii de dnemli rol oynamaktadir. Tokat, tlke
ortalamasi agisindan, kéy toplumu ve cemaat yapisidan, kent toplumunun cemiyet yapis-
na biraz daha uzak kalmugtir. Igsizlik sorunu genig boyutlardadsr. Tarsmdaki 6lii mevsimle-
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rin ve gizli issizligin degerlendirilmesi icin ¢abalarin artilmas: gerekir. Tokat ili genelde,
kalkmmada Oncelikli yorelerin ilk siralarinda bulunmaktadir, Bu yapinin degigtirilmesi ve
Tokat'm ortalama yasam dilzeyinin il genelinde yitkseltilmesi gerekir,
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