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Oz

Bu aragtirma ergenlerin sahip oldugu degerler, 6znel iyi oluslar1 ve sosyal kaygilar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu istanbul ilinde farkli
liselerde 6grenim goren 177’si (% 34.8) kiz, 331’1 (% 65.2) erkek olan 508 lise ogrencisi
olusmaktadir. Ergenlerin insani deger diizeylerinin belirlenmesinde Insani Degerler Olcegi,
oznel iyi olus diizeylerinin belirlenmesinde Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, sosyal kaygi
diizeylerinin belirlenmesinde Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi ve kisisel dzelliklere iliskin
veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; ergenlerin 6znel iyi oluslari ile sahip olduklart deger
arasindaki yordayici iliskiler incelendiginde, pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin 6znel iyi oluslar ile sosyal kaygilar arasindaki yordayicr iligkiler
incelendiginde ise, negatif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir. Ayni zamanda

ergenlerin sosyal kaygilar1 ile sahip olduklar1 degerler arasindaki yordayici iligkiler
incelendiginde de, negatif yonde anlamli bir iliskinin var oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Degerler, Oznel iyi olus, Sosyal kaygi

THE VALUES RELATED TO VALUES OF OWNERS, PROBLEMS BETWEEN
OWNERSHIP AND SOCIAL OWNERS

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between adolescents' values, subjective
well-being and social anxiety. The study group of the study consisted of 177 (34.8%) female
and 331 (65.2%) male and in total 508 high school students studying in different high schools in
Istanbul. The data related to the research “Human Values Scale”, “Adolescent Subjective Well-
being Scale” and “Social Anxiety Scale for Adolescents” was collected. According to the
findings of the study when the predictive relationships between the subjective well-being of
adolescents and their values are examined, it is seen that there is a significant positive
relationship. When the predictive relationships between the subjective well-being of adolescents
and their social anxieties are examined, it is seen that there is a significant negative relationship.
At the same time, when the predictive relationships between the social anxieties of adolescents
and their values are examined, it is seen that there is a negative meaningful relationship.
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1. GIRIS

Bireylerin yagamlarini, davranig bi¢imlerini, hayata dair amag ve gayelerini belirlemesi ve
bu amag¢ dogrultusunda bir yasanti igerisine girmesi sadece degerleri ile miimkiin olmaktadir.
Bireylerin i¢ diinyalarindaki derinlik ve zenginlik dayandigi degerler ile Ol¢iilebilmektedir. Bu
sebepten dolay1 insan1 insan yapan yalnizca sahip oldugu degerleridir (Kiziler, 2015: 15).

Bircok bilim dalinda deger kavrami kullanilmaktadir. Sozliik anlami ile deger “bir
seyin gerekliligini, 6nemini belirlemeye yarayan 6l¢ii” ya da “bir seyin kabul edilmis olan
karsilig1” seklinde tanimlanmaktadir (TUrk Dil Kurumu, 2018). Ulusoy ve Dilmag (2016: 13)
degeri, bir seyin dnemini belirlemeye yarayan soyut ol¢ii, bir seye ulastigi karsilik, kiymet ve
yararli nitelik olarak tanimlamiglardir. Deger yapilmasi gereken hakkindaki inang ve
tutumlarin timiidiir. Birey i¢in neyin onemli oldugunu belirleyen inanglar deger olarak
tanimlanmaktadir (Santrock, 2017: 244). Ficther (2009: 166) ise degeri betimsel bir bigimde
tanimlamistir ve kisiye veya gruba faydali, kisi ya da grup i¢in uygun ve kisi veya grup
tarafindan arzu edilen her seyin bir “degere sahip” oldugunu ifade etmistir.

Deger kiiltiir ve topluma 6nem ve anlam kazandiran dlgiitlerdir. Degerler eylemlerin
ve diisiincelerin hedefi veya nesnesi olmamakla beraber deger aranan sey de degildir fakat
aranan1 O6nemli kilan Olgiitlerin genelidir (Fichter, 2009: 176). Mutlulukta bir bireysel
degerdir. Bireyler ne derece mutlu olduguna ancak kendisi karar verebilir ve bunu kabul
ettirmesi bireyin psikolojik iyi olusu ile ilgilidir (Tiirkdogan, 2010).

Doga filozoflarindan olan Sokrates mutlu olmanin erdemli olmak oldugunu vurgularken
bunun da en biiyiik deger oldugunu dile getirmistir. Aristoteles’e gore ise bireylerin hayattaki en
onemli gayesi mutlu olmaktir (Seki, 2015: 12). Buradan yola ¢ikarak mutlulugun yiizyillar
oncesinde dahi aranan bir deger oldugu, sahip olunmak istenen bir durum oldugu gériilmektedir.
Mutluluk psikoloji biliminde ise 6znel iyi olus kavrami olarak incelenmektedir (Eryillmaz, 2011).

1950’lerde pozitif psikolojiye yonelik birgok ¢alisma yapilmaya baglanmis ve olumlu
duygular1 ve dznel iyi olusu agiklamaya dair birgok arastirma yapilmustir. Oznel iyi olus kavrami
ile bireylerin olumlu duygular1 tecriibe etmeleri ve iyi bir hayat ge¢irmeleri amaglanmaktadir.
(Hefferon ve Boniwell, 2011: 46). Oznel iyi olus kavrammu ilk ortaya atan kisi Wilson iken, bu
kavram {izerine ¢alisip gelistiren ve sistematik hale getiren Diener olmustur (Biiyiikcebeci, 2017:
38).

Bireylerin 6znel 1yi oluslarini etkileyen 6zelliklerden biri sosyal iligkileridir. Sosyal
iligkilerinde giivenli bag kuranlarin ve i¢inde bulunduklar1 topluma bir aidiyet duygusu ile
yaklaganlarin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir (Du ve Wei,

2015). Bireyler sosyal destek ve sosyal biitiinlestirme yoluyla 6znel iyi oluslarini arttirarak
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kendini iyi hisseden birey haline gelirler. Bunun yani sira sosyal karsilastirma ile birey
kendini ¢evresindekilerle kiyaslayarak, 6znel iyi olusunu azaltmaktadir (Bandura, 2008: 182).
Kisacasi bir grup tiyesi olmak, kendini o gruba veya topluluga ait hissetmek 6znel iyi olusu
hem pozitif hem de negatif yonde etkileyebilmektedir. Topluluga ait hissetme, giivenli bir
baglilik gelistirme ve kisiye sosyal destek saglamasi yoniinden 6znel iyi olusu olumlu bir
bicimde etkilerken; diger yandan bir toplulugun iiyesi olan kisinin diger kisilerle kendini
kiyaslamasi ve bu yonde degerlendirmesi 6znel iyi olusunu olumsuz yonde etkilemektedir
(Buyikcebeci, 2017: 41).

Sosyal varlik olan insan ¢evresine bagimli bir birey olarak diinyaya adim atar.
Yasamini devam ettirebilmesi i¢in ¢evresindeki insanlara bagli olmak zorundadir. Zamanla
gelisip olgunlastikca hem kendisi hem de cevresindeki insanlar i¢in iliretmeye ve yasamini
sirdirmeye calisir. Ancak insan sosyal ortamlarda kendisine yonelik bir tehdit algiladigi
takdirde sosyal kaygi yasar ve bu onun sosyal yasaminda zayiflamasina sebep olur. Sosyal
kaygi, bireyin farkli sosyal durumlara yanlis bigimde davranacagi, kotii duruma diisecegi,
negatif bir izlenim birakacagi ve cevresi tarafindan olumsuz bir sekilde degerlendirilecegi
diisiincesiyle yasadig1 bir rahatsizlik hali veya gerilim durumudur (Eren Giimiis, 2010: 1).

Anksiyete duygusu genellikle her insanin belirli zamanlarda yasadigi bir duygudur.
Asil amaci kisinin yasamini siirdiirmesi ve uyum davranisinin gelisimini gergeklestirmesi
sebebiyle var olan ve var olmasi gereken bir duygudur. Bir noktaya kadar saglikli olan bu
duygunun yasanmasi, bir yerden sonra bireyin yasamini, giinliik aktivitelerini, sosyal hayatini
ve sosyal iligkilerini olumsuz etkiler. Kaygi kiside bu noktadan sonra ruhsal bozukluk yaratan
bir duygu haline gelir (Isik, 1996: 31).

Sosyal kaygi isminden de anlasildig1 lizere sosyal ortamlarda kendini gosteren bir
durumdur. Bireyler yalniz olduklarinda veya tanidigi insanlarla beraberken ortaya ¢ikmaz.
Tanimadiglr veya aliskin olmadigi ortamlarda, tanimadigi insanlarla birlikteyken veya iist
tabakadan insanlarlayken korku ve kaygi igerisine girer. Bireyler bu korkuyu veya kaygi
durumunu hissettikleri zaman beyni, deneyimledigi yaniti verir. Bu yanitlar otomatik bir
bicimde ortaya ¢ikar. Bireyler korku ve endise duymalarimin gereksiz oldugunu farkina
varsalar da bu durumu engelleyemezler. Beraberinde ise bu kaygidan uzak durabilmek i¢in
sosyal ortamlardan uzak durmaya baslar. Uzaklastikca kendine kizmaya ve ofkelenmeye
baglar. Kendine olan giivenini zamanla yitirmeye baslar. Bu silire¢ zamanla bireyde biiyiik
etkiler yaratir ve sosyal fobi haline gelir (Koyuncu, 2012: 12). Sosyal kaygiy1 etkileyen en

Oonemli unsur, reflekslesen ve otomatik diislince haline gelen bilissel bir siirecin var olusudur.
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Bu bilissel siireg, bireyi tetikleyen bedensel bir uyaran ile baslar ve bir dalga halinde devam
eden bir strectir (Beck ve Emery, 2011: 45).

Sosyal kaygili bireyler sosyal iliskilerinde hem fiziksel hem de psikolojik bakimdan
ice kapanmaya meyillidirler. Sosyal ortamlara daha az katilm gosterirler ve daha az
konusurlar. Bundan dolay1 ise kaygidan kurtulmak yerine daha ¢ok kaygiya kapilirlar. Yani
bu durum zamanla daha zarar verici bir hale gelir (Eren Giimiis, 2010: 3). Baz1 arastirmacilar
ise bunu bir kisir dongli olarak tanimlamaktadir. Yaloom bu kisir dongiiniin ii¢ sirali
bilesenden olustugunu ve bunlarin; korkulu bekleyis, kaginma ve kendine yonelik olumsuz
atiflar oldugunu soylemistir (Yaloom, 2012: 288). Sosyal kayginin nedenleri igin, biyolojik
yatkinlik, dogrudan veya dolayli olarak kisinin ge¢miginde yasamis oldugu olumsuz
yasantilari, sosyal iliskileri ve olumsuz hayat sartlar1 altinda yasamis olmasi soylenebilir
(Dayhoff, 2000 Akt: Eren Giimiis, 2010: 3).

2. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢aligmanin kapsami, veri toplama araci ve verilerin
analizi bagliklarina yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Nicel aragtirma paradigmasina sahip bu c¢aligmada, ergenlerin sahip olduklar degerler,
0znel 1yi olus ve sosyal kaygilar arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki
iliskilerin yapisal esitlik modeli ile stnanmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma,
genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iligkisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir.

Genel tarama modelleri, cok sayida elemandan olusan bir evrende, evrenin tamami ya
da evrenden alinacak bir grup 6rnek ya da orneklem iizerinde, evren hakkinda genel bir
yargiya ulagmak amaciyla yapilan tarama arastirmalaridir. Genel tarama modelleri tekil ya da
iliskisel taramalar yapmaya imkan verir (Karasar, 2015). Iliskisel tarama modelleri, iki ya da
daha fazla sayidaki degisken arasindaki degisimin birlikte var olup olmadigini veya bu
degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2015).

2.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu Istanbul ilinde farkl1 liselerde dgrenim géren 177’si kiz,
331’1 erkek 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo 1. Katilmcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kiz 177 34.8
Erkek 331 65.2

Toplam 508 100
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Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirma katilimcilarinin 177°si (% 34.8) kadin, 331’1 (%
65.2) erkektir.

2.3.Veri Toplamada Kullanilan Ol¢me Araglar:

Bu arastirmada veri toplama arac1 olarak insani Degerler Olgegi, Ergen Oznel lyi Olus
Olgegi ve Ergenler I¢cin Sosyal Kaygi Olgegi kullanilmustir. Ayrica katilimeilarin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.

2.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, anne ve baba egitim durumlarini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

2.3.2.Insani Degerler Olcegi

Dilmag (2007) tarafindan ortadgretim diizeyindeki 6grencilere uygulanmasi amaciyla
gelistirilen “Insani Degerler Olgedi” bu arasgtirmada ergenlerin sahip olduklar1 degerleri
belirlemesi icin kullamlmistir. Olgekte insani degerler alt boyutu olarak sorumluluk (7
madde), baris¢t olma (7 madde), dostluk/arkadaslik (7 madde), saygt (7 madde), diirtistliik (7
madde) ve hosgorii (7 madde) toplamda 6 alt boyut ve 42 maddeden olusmaktadir. Olcek hem
bireysel hem de gruplara uygulanabilen Likert tipi bir 6lgektir. Olgekte bulunan maddeler bes
basamakli bir derecelendirme yontemiyle uygulanmakta ve bunlar higbir zaman(l puan),
nadiren (2 puan), ara sira (3 puan), stk sik (4 puan) ve her zaman (5 puan) seklinde
derecelendirilmistir. Puanlarin artmasi veya azalmasi ile bireyin insani degerlere sahip ne
kadar sahip oldugu veya olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

2.3.3.Ergenler icin Oznel Tyi Olus Olcegi

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, Eryilmaz tarafindan (2009) yilinda gelistirilmistir.
Olgekte, insan hayatinin gesitli alanlarinda yasadigi doyum diizeylerini ve olumlu
duygulanimi iceren maddeler bulunmaktadir. Olgek, dértlii likert tipinde olup 15 maddeden
olusmaktadir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi; yasam doyumu, aile iliskilerinde doyum, énemli
kisilerle iligkilerde doyum ve olumlu duygular olmak tlizere dort alt faktorden olugmaktadir.
Olgek “Kesinlikle katilmiyorum (1 puan)”, “Katilmiyorum (2 puan)”, “Katiliyorum (3 puan)”
ve “Tamamen Katiliyorum (4 puan)” seklinde derecelendirilmistir. Bu 6lgekten alinabilecek
en diisiik puan 15, en yiiksek puan 60°dir. Olgek puanin yiiksek olmasi ergenlerin 6znel iyi
olus diizeylerinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

2.3.4.Ergenler icin Sosyal Kayg: Olcegi

Bu arastirmada ergenlerin sosyal kaygi diizeyini 6lgmek amaciyla Ergenler Igin Sosyal
Kayg1 Olgegi kullanilmistir. Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi La Greca ve Lopez (1998)
tarafindan gelistirilmistir. Ergenler I¢in Sosyal Kayg1 Ol¢egi’nin Tiirk¢e uyarlamasi Aydin ve
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Tekinsav Siit¢ii (2007) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek, Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu, Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma ve Yeni Durumlarda
Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma olmak tizere ii¢ alt boyutlu bir yapiya sahiptir.
Olgekte bulunan bu maddeler bes basamakli bir derecelendirme yontemiyle uygulanmakta ve
bunlar sirasiyla “hi¢gbir zaman, nadiren, bazen, genellikle ve her zaman” ve yine sirastyla “1-
2-3-4-5” seklinde puanlanan Likert tipi bir dlgektir. Olgegi yanitlayan bireylerin dlgekten
alabilecekleri en diisiik puan 18 iken, en fazla puan 90°dir. Alinan yiiksek puanlar ise sosyal
kayginin daha fazla oldugunun bir gostergesidir.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Olgekler, amagl &rnekleme yontemi ile tespit edilen katilimcilara arastirmaci ve
aragtirmanin yardimcilar1 tarafindan uygulanmustir. Olgekler Istanbul ilinde farkli liselerde
O0grenim goren Ogrencilere uygulanmistir. Arastirma calisma grubu 14 yas ile 18 yas arasi
ogrencilerden olusmaktadir. Olgekler uygulanmadan 6nce katilimeilara arastirmanin amaci ve
oleegin nasil uygulanacagn hakkinda bilgiler verilmistir. Olgeklerin uygulanmasinda
goniilliiliik ilkesi esas alinmistir. Toplamda 580°1 bulan veri sayisi, gegersiz sayilan verilerden
dolay1 (eksik isaretleme, yarim birakma, sorulari anlayamama... vb.) 508’e diismiistiir.
Uygulamalar yaklasik 20-30 dakika siirmistiir.

2.5.Verilerin Analizi

Aragtirma, ergenlerin sahip olduklar1 degerler ¢ercevesinde 6znel iyi oluslar1 ve sosyal
kaygilar1 arasindaki iliskilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iligkilerin yapisal
esitlik modeli ile stnanmasi1 amaciyla yapisal esitlik modeli analizi yapilmistir. Yapisal esitlik
modellemesi kuramsal bir modeli analiz etmek i¢in gdzlemlenen ve degiskenler arasi
karsilikli ve nedensel iliskileri ortaya cikaran bir istatistiksel yaklasimdir (Shumacker ve
Lomax, 2004). Yapisal esitlik modeli analizi AMOS 19 programu ile yapilmistir.

Ayrica toplanan verilerin yiizde ve frekans hesaplar1 SPSS 18 paket programi ile
gergeklestirilmistir.

3. BULGULAR

Elde edilen son modelde (X%sd=2.89, p<.001) alti exogenus, degerler
(dostlu/arkadaslik, saygi, sorumluluk, baris¢1 olma, hosgorii ve diiriistliik) yedi endogenous
(arkadaslik iliskisi, 6nemli kisiler, yasam doyumu, olumlu duygular, olumsuz degerlendirme,
genel durum ve yeni durum) veri bulunmaktadir. Modelde gosterilmis olan yollarin her
birinin istatistiksel olarak anlamli bulundugu goériilmustiir. The Tucker-Lewiscoefficient fit
index (TLI), The Bentler-Bonettnormed fit index (NFI) ve diger uyum indeksleri modelde
oldukga iyi bir uyumluluk oldugunu gdéstermektedir. (Tablo-2). Modelde gorilen endogenous
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verileri arasinda iki yonlii korelasyonlarin her birinin yliksek degerlere sahip oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bu anlamli durum, degerler 6lgeginin alt
boyutlarindan olusan korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo 2. Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna iliskin Istatistiksel Degerler

Olgiim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum Indeksi Degerleri

(X%Isd) <3 <4-5 2.89
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.06
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.05
AGFI >0.95 0.94-0.90 0.92
CFlI >0.95 0.94-0.90 0.94
NFI >0.95 0.94-0.90 0.91
GFI >0.90 0.89-0.85 0.95
TLI >0.95 0.94-0.90 0.92

X?%/sd=13.880/9

Tablo 2°de gsterilen uyum degerlerini inceledigimizde, X?/sd =2.89, RMSEA= 0.06,
SRMR=0.050, NFI =0.91, CFI = 0.94, GFI =0.95, AGFI= 0.92 ve TLI = 0.92, oldugunu
gormekteyiz. Modelin genelinde istenen diizeyde uyum degerlerinin ortaya ¢iktig
gortlmektedir (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999;
Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Analiz edilen tek faktorlii model Sekil 1’de
gosterilmektedir. Modelde gosterilen biitiin yollarin 0.01 diizeyinde anlamli oldugu
gorulmektedir.
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Tablo 3. Ergenlerin Sahip Olduklart Degerler, Oznel Iyi Olus ve Sosyal Kaygilari
Asindaki Yordayicr Iliskilere Yénelik Model

Yordayici . .. Toplam  Dogrudan  Dolayli Standart  Kritik
Degilec}en Bagumli Degisken Etkpi Etk(;g Etki g Hata Deger
Deger Oznel lyi Olus 0.31 0.31 0 0.55 4.79*
Deger Sosyal Kaygi1 -0.15 -0.15 0 0.10 -2.31*
Sosyal Kayg1 Oznel lyi Olus -0.22 -0.22 0 0.02 -3.39*

8Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p <0.01, **p < 0.05.

Tablo incelendiginde, 6znel iyi olusu etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenlerden birinin
(t=4.79, p<0.01) degerler oldugu goriilmektedir. Bu faktore dair baglant1 katsayr degeri f=0.31
olarak ortaya ¢ikmustir. Tabloya gore, ergenlerin sahip olduklari degerleri ve 6znel iyi oluslart
arasinda yordayici iligkiler incelendiginde, pozitif yonde dogrusal ve anlamli bir iliskinin oldugu
gorulmektedir. Bir baska ifadeye gore elde edilen sonuglar dogrultusunda, ergenlerin sahip
olduklar1 degerin artmasinin 6znel iyi oluslarimi da arttiracagini gostermektedir.

Modelde 6znel iyi olusa etki eden diger degiskenin (t=-3.39, p<0.01) sosyal kaygi
oldugu goriilmiis ve bu faktore dair baglanti katsayr degeri ise p=-0.22 oldugu ortaya
cikmistir. Ergenlerin 6znel iyi olug diizeyleri ile sosyal kaygilar1 arasindaki yordayicr iligkiler
incelendiginde, negatif yonde dogrusal ve anlamli bir iliskinin var oldugu goriilmektedir. Bir
baska ifadeye gore elde edilen sonuglar, ergenlerin sosyal kaygilarinin arttigi durumlarda
0znel iyi oluslarinda azalma olacagin1 gostermektedir.

Modelde sosyal kaygi etkileyen bir diger degiskenin (t=-2.31, p<0.01) degerler oldugu
ve bu faktore dair baglanti katsayr degerinin P=-0.15 olarak ortaya c¢iktig1 tabloda
gosterilmektedir. Ergenlerin sahip olduklar1 deger ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda bulunan
yordayict iligkileri inceledigimizde, negatif yonde dogrusal ve anlamli bir iligkinin ortaya
ciktigin1 gdrmekteyiz. Bir baska deyisle elde edilen bulgular sonucunda, ergenlerin sosyal
kaygi diizeyleri arttik¢a sahip olduklar1 degerlerde de azalmanin olacag ortaya ¢ikmuistir.

4. TARTISMA VE YORUM

Calismanin arastirma grubunu olusturan ergenlerin 6znel iyi oluslart ve sosyal
kaygilar ile sahip olduklar1 insani degerler acisindan incelenmesi sonucunda elde edilen
bulgularin bu boliim de yorumlar: ve tartigmasi yapilmstir.

Ergenlerin sahip olduklari 6znel iyi oluslart ile degerleri arasindaki iliski
incelendiginde, insani deger Ol¢eginin alt boyutlarindan baris¢1 olma (7 madde), diirtistliik (7
madde), saygi (7 madde), dostluk/arkadaslik (7 madde), hosgorii (7 madde), sorumluluk (7
madde) ile 6znel iyi olus 6l¢eginin alt boyutlari olan aile iliskilerinde doyum, 6nemli kisilerle

iliskilerde doyum, olumlu duygular ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii dogrusal bir
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iliski oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin sahip olduklar1 degerlerinin arttigi durumlarda 6znel
iyi olus diizeylerinin de artacag: ortaya ¢ikmustir. Oznel iyi olus bir baska deyisle, pozitif
duygularin artmasi, negatif duygularin azalmasi ve yasam doyumu olarak da adlandirilabilir
(Seki, 2014: 76). Buradan yola c¢ikarak yapilan diger arastirmalara baktigimizda; Telef,
Uzman ve Ergiin (2013) yaptiklar1 ¢aligmada psikolojik iyi olus ile hazcilik, basari, glivenlik,
tyilikseverlik, evrenselcilik, uyma ve 0z-yonelim arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski
oldugu ortaya c¢ikmustir. Bir baska arastirmada ise, Oznel iyi olus ile 6z-yonelim,
tyilikseverlik, evrenselcilik ve uyarilim deger alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir
iliski oldugu gozlemlenmistir (Haslam, Whelan ve Bastian, 2009). Seki (2014) ise yaptig1
aragtirmasinda 6znel 1iyi olus ile deger arasinda deger alt boyutlarindan olan
dostluk/arkadaslik, sorumluluk, diiriistlik ve saygi ile 6zne iyi olusun tiim alt boyutlari
arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalar ve
literatiirdeki diger arastirmalara bakildiginda; Ozdemir ve Koruklu (2013) vyaptiklar
calismada hazcilik, iyilikseverlik ve evrenselcilik degerlerinin mutlulugu diger bir ifadeyle
Oznel 1iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistlr. Yapilan bu arastirma, literatiirdeki
diger arastirmalar ile benzerlik gdsterme ve birbiri ile uyumlu oldugu goériilmektedir.
Aragtirmadan elde edilen diger bir bulgu olan, ergenlerin sahip olduklar1 6znel iyi olus
ile sosyal kaygilar1 arasindaki iliskiyi inceledigimizde ise, 6znel iyi olus ol¢eginin alt
boyutlart (6nemli kisilerle iliskilerde doyum, aile iligkilerinde doyum, olumlu duygular ve
yasam doyumu) ile sosyal kaygi 6lgeginin alt boyutlar1 (olumsuz degerlendirilme korkusu,
genel durumlarda sosyal ka¢inma ve huzursuzluk duyma ve yeni durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma) arasinda negatif yonde dogrusal bir iliskinin oldugunu gérmekteyiz.
Buradan yola ¢ikarak, ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin arttifi durumlarda 6znel iyi
oluslarinin azalacagini sdylenebilmektedir. Demir ve Kutlu (2016) yaptiklar1 ¢alismada sosyal
etkilesim kaygisinin mutluluk ve kisinin iyi olus diizeyini negatif yonde anlamli bir sekilde
yordadigini ortaya ¢ikarmislardir. Diener ve Diener (1995) bireyin olumlu iyilik halinin bireyi
kesfetmeye giidiiledigi ve stres dolu kaygili durumlar ile bas etme konusunda bireyi
destekledigini vurgulamistir. Diger bir aragtirmada ise; sosyal kaygmin yasam doyumunu ve
oznel iyi olusu negatif yonde yordadigi gozlemlenmistir (Kermen, ilgin Tosun ve Dogan,
2016). Gilman ve Huebner (2006) ise yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin sosyal kaygi ve stres
diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Aym
zamanda Seki (2014) ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi ile 6znel iyi oluslari arasindaki iliskiyi

inceledigi caligmasinda 6znel iyi olus ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonlii
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anlamli bir iliski tespit etmistir. Buradan yola c¢ikarak yapilan bu ¢aligmanin diger
arastirmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Yapilan bu arastirmaya gore, sosyal kaygiyr en az etkileyen degiskenin deger
degiskeni oldugu gozlenmekte ve ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile sosyal kaygilari
arasindaki iliskiyi inceledigimizde degerler Ol¢eginin alt boyutlarindan olan barig¢r olma,
diiriistliik, saygi, dostluk/arkadaslik, hosgorii, sorumluluk ile sosyal kaygi alt boyutlart olan
olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
ve yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma arasinda negatif yonde anlamli bir
iligkinin var oldugunu goérmekteyiz. Bir baska deyisle ergenlerin sahip olduklar1 degerler
arttikga sosyal kaygilarinda azalmanin goriilecegi tespit edilmistir. Literatiire baktigimizda
sosyal kaygi lizerine yapilan arastirmalar oldukca fazla olmasma ragmen sosyal kaygi ile
yapilmis ¢aligmalarda insani degerleri yordayan bir ¢alismaya pek rastlanmamistir. Sosyal
kaygi kavramiyla beraber sosyal fobi, sosyal goriiniis kaygist ve anksiyete kavramlarinin da
sosyal kaygimin birer yordayicisi oldugu goz oOniline alinarak bu kavramlarla ilgili yapilan
aragtirmalar da incelenmistir. Seki (2014) yaptig1 ¢alismasinda degerler alt boyutlar ile sosyal
goriinlis kaygilar1 arasindaki yordayict iliskiyi incelemis ve degerler alt boyutlarindan
dostluk/arkadaslik, sorumluluk, hosgori, dirtstliik, saygi ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugunu gozlemlemistir. Elde edilen bu bulgular yapilan bu arastirma
ile birbirini destekler niteliktedir.

5. ONERILER

Yapilan literatiir ¢alismasi1 ve arastirma sonuglarina bagli olarak bazi Oneriler
sunulabilir. Yapilan bu arastirmada Istanbul ilinde lise diizeyinde 6grenim goren ergenler ile
calisilmigtir. Calismanin genellenebilmesine katkisi olacagi diisiiniilerek bu caligmanin diger
illerde Ogrenim goren ergenlere de uygulanmasinin biiyilk bir acig1 kapatacagi
diigiiniilmektedir. Bununla beraber bu calismada sosyal kaygi, 6znel iyi olus ve insani
degerler arasindaki iliski incelenmistir. Baska c¢alismalarda benzer arastirmalarin sosyo-
ekonomik durum, cinsiyet, farkli yas gruplari, ebeveyn egitim durumu vb. degiskenler
acisindan incelenmesi bu alan ile ilgili daha kapsamli bilgi sahibi olunmasini saglayacaktir.
Son olarak bu aragtirmanin 6rneklemi 14-18 yas arasi lisede Ogrenim goren ergenlere
uygulanmistir. Bu sebepten Otiirii elde ettigimiz bulgular1 farkli yas araliklarina
genelleyebilmek miimkiin olmamaktadir. Bu ve benzeri degiskenlerin diger yas gruplariyla da

yapilmasinin bu alanlara biiyiik oranda katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
This study was conducted to examine the relationship between adolescents' values, subjective
well-being and social anxiety. The study group of the study consisted of 177 (34.8%) female
and 331 (65.2%) male and 508 high school students studying in different high schools in
Istanbul. The data related to the research were “Human Values Scale”, “Adolescent
Subjective Well-being Scale” and “Social Anxiety Scale for Adolescents” collected.
According to the findings of the study; When the predictive relationships between the
subjective well-being of adolescents and their values are examined, it is seen that there is a
significant positive relationship. When the predictive relationships between the subjective
well-being of adolescents and their social anxieties are examined, it is seen that there is a
significant negative relationship. At the same time, when the predictive relationships between
the social anxieties of adolescents and their values are examined, it is seen that there is a
negative meaningful relationship. In this study, which has a quantitative research paradigm, it
is aimed to determine the relationships between adolescents' values, subjective well-being and
social concerns and to test the relationships between these variables with structural equation
model. For this purpose, the research was carried out according to the relational screening
model, which is a sub-type of the general screening model. General screening models are
screening studies in order to reach a general judgment about the universe on a group of
samples or samples taken from the universe or the universe. General screening models allow
individual or relational scans (Karasar, 2015). Relational screening models are research
models aiming to determine whether or not the change between two or more variables coexist
or not (Karasar, 2015). In order to determine the relationships between the subjective well-
being and social concerns of adolescents within the framework of their values, structural
equation model analysis was conducted in order to test the relations between these variables
with the structural equation model. Structural equation modeling is a statistical approach that
is observed to analyze a theoretical model and reveals the mutual and causal relationships
between variables (Shumacker & Lomax, 2004). The analysis of structural equation model
was done with AMOS 19 program. In addition, the percentage and frequency calculations of
the collected data were performed by SPSS 18 package program. In order to determine the
relationships between the subjective well-being and social concerns of adolescents within the

framework of their values, structural equation model analysis was conducted in order to test
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the relations between these variables with the structural equation model. Structural equation
modeling is a statistical approach that is observed to analyze a theoretical model and reveals
the mutual and causal relationships between variables (Shumacker & Lomax, 2004). The
analysis of structural equation model was done with AMOS 19 program. In addition, the
percentage and frequency calculations of the collected data were performed by SPSS 18
package program. In the last model obtained (X%/sd=2.89, p<.001), six exogenus, values
(friendly / companionship, respect, responsibility, pacifism, tolerance and honesty) seven
endogenous (friendship relationship, important people, life satisfaction, positive emotions,
negative evaluation, general situation and new situation) data. Each of the paths shown in the
model was found to be statistically significant. The Tucker-Lewis coefficient fit index (TLI),
The Bentler-Bonettnormed fit index (NFI) and other fit indices show a good compatibility in
the model (Table 1). The two-way correlations between the endogenous data seen in the
model are found to have high values and are statistically significant. This meaningful situation
is also affected by the correlation values of the subscales of the values scale. One of the most
important independent variables affecting subjective well-being (t=4.79, p<0.01) was
observed. The correlation coefficient value for this factor was =0.31. When the predictive
relationships between adolescents' values and their subjective well-being are examined, it is
seen that there is a positive and linear relationship. According to the results obtained
according to another statement, the increase in the value of adolescents will increase the
subjective well-being shows. The other variable affecting the subjective well-being (t=-3.39,
p<0.01) was social anxiety and the correlation coefficient value for this factor was found to be
=-0.22. When the predictive relationships between adolescents' subjective well-being levels
and social anxieties are examined, it is seen that there is a negative and linear relationship. In
other words, the results show that there is a decrease in subjective well-being of adolescents
when social anxiety increases. In the model, another variable affecting social anxiety (t=-2.31,
p<0.01) is the values and the coefficient value of this factor is shown as =-0.15. When we
examine the predictive relationships between adolescents' values and social anxiety levels, a
negative and linear relationship is observed. In other words, as the social anxiety levels of

adolescents increased, there was a decrease in the values they had.



