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OzZET

Amag: Cocuklarda dil gelisimi bircok faktérden etkilenebilir. Cep
telefonlan ve televizyon olmak Uzere cesitli elektronik iletisim
araglan yolu ile ekran maruziyeti giinimuzde hizla artmaktadir.
Calismada izole dil gelisim gecikmesi olan ¢ocuklarda ekran ma-
ruziyetini incelemek amaclanmistir.

Gerec ve Yéntem: istanbul Universitesi istanbul Tip Fakultesi
Sosyal Pediatri Bilim Dali Cocuk Saghgr izlem Poliklinigine Ocak
2018 ve Mart 2018 tarihleri arasinda bagvuran 18-36 aylik ¢o-
cuklardan izole dil gelisme gecikmis olanlar vaka grubunda yer
aldilar. Global gelisim geriligi olan, bilinen siregen hastaligina
bagl dil gelisimi geri olan vakalar degerlendirme digi tutuldu.
Ayni zamanda basvuran ayni yas grubundan olup dil gelisimine
sorun olmayanlar kontrol grubu olusturuldu. On ve arka fonda
ekran maruziyet sikhii ve streleri agisindan gruplar karsilastinldi.

Bulgular: Yizseksenyedi cocuktan dil gelisimi geciken 22 cocu-
Jun ekran maruziyeti %81,8 olarak belirlenmistir. Vaka grubunda
arka fonda ekran maruziyeti ise %40,9, glinlik ortanca maruziyet
stresi 120 dakikadir. Kontrol grubunda (n=21) ise ekran maruzi-
yeti %66,6, arka fonda ekran maruziyeti %23,8 ve gunlik maruzi-
yet sliresinin ortanca degeri 60 dakika olarak saptanmistir. Maruz
kalinan sure riski vaka grubunda kontrol grubundan 1,01 kat fazla
ve fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

Sonug: Bulgularmiza gére ekran maruziyeti cocuklarda dil geli-
simini etkileyen bir faktor olarak gézikmektedir. Bu alanda genisg
Slcekte prospektif aragtirmalarin yapilmasina gereksinim vardir.

Anahtar Kelimeler: Dil gelisimi, ekran maruziyeti, sit cocugu,
konusmada gecikme

ABSTRACT

Objective: Many factors can affect language development.
Screen exposure is increasing rapidly nowadays and the aim of
this study was to investigate the effect of screen exposure on
children with a delay in speech and language development.

Material and Method: Children with an isolated language de-
lay between the ages of 18 and 36 months and who were ad-
mitted to the Istanbul University istanbul Medical Faculty Social
Pediatrics, Outpatient Clinic, between January 2018 and March
2018 were evaluated as the case group. Children with a global
developmental delay or with a chronic disease were excluded.
Children with normal development admitted during the same
period at the same age constituted the control group. Screen
exposure times in terms of foreground and background activity,
and total exposure times were evaluated.

Results: In the case group (n=22) the screen exposure rate was
81.8%, background screen exposure was 40.9% and the median
daily duration of exposure was 120 minutes. These figures were
66.6%, 23.8%, and 60 minutes respectively in the control group.
The risk associated with duration of screen exposure in the case
group was 1.01 times higher than that of the control group and
the difference was found statistically significant.

Conclusion: Screen exposure appears to be an important factor
in language development in children. Further prospective stud-
ies on screen exposure and language delay are needed.

Keywords: Language development, screen exposure, infant,
speech delay
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GiRiS

Gunlik yasantimizda televizyon, DVD, video oyunlari,
mobil akilli telefonlar, bilgisayar gibi teknolojik yenilikler
onemli yer tutmakta ve kullanilmaktadir (1). Bu gelisme-
ler glinlik yasantimizi kolaylastirmakta, bilgiye erisim ve
farkindalik artisina sebep olmaktadir. insanlarin teknolo-
jinin sagladigi faydalara bagimhhdr giderek artmakta ve
bu durum ihtiyactan fazla kullanim dogurmaktadir. Oyle
ki ginimuzde teknolojik cihazlarnin cesitliliginin artmasi,
kolay tasinabilir olmasi ile mekan bagimsiz kullanimlar
mUmkin olmaktadir. Ebeveynlerinin kullaniminda tek-
nolojik aletleri sikga géren cocuklar gelisimlerinin dogal
sonucu olarak bu Urlinlere merak duymaktadir. Sonucta
glinimuzde bu Urinlerin kullaniminin sit ¢ocuklugu do-
nemine kadar indigi gorilmektedir (2).

Cocuklarin bilissel, dil ve motor gelisimi ebeveyn veya
bakim veren ile fiziksel ve duygusal iligki ile gelisir (3).
GUnUmizde tahmin edilenden fazla hem 6n hem da arka
fonda ekran maruziyeti mevcuttur. Bu ¢alismanin amaci
18-36 ay arasi ¢ocuklarda dil gelisim gecikmesine ekran
maruziyenin etkisini incelemektir.

YONTEM

Bu tanimlayici klinik arastirma istanbul Universitesi Istan-
bul Tip Fakultesi Sosyal Pediatri Bilim Dali Cocuk Saghgi
izlem Poliklinigine Ocak 2018 ile Mart 2018 tarihleri ara-
sinda bagvuran 18-36 aylik cocuklar arasinda ydritaldd.
Belirtilen tarihler arasinda bagvuranlar arasinda izole dil
gelisim gecikmesi saptanan cocuklarin ailelerine hem 6n
hem de arka fonda ekran maruziyeti durumu, varsa slresi
soruldu. Ayni tarihler arasinda basgvuran ayni yas dilimin-
de olan, saglikli, gelisimi yasina uygun olan ¢ocuklar ara-
sindan kontrol grubu olusturuldu. Bu gruptaki cocuklarin
ailelerine de ekran maruziyeti konusundaki ayni sorular
yoneltildi.

Caligmanin ylritildigu birime genel olarak ayni fakilte-
nin dogum kliniginde miadinda diinyaya gelen bebekle-
rin izlemi yapilmakta ve basvuran aileler sosyo-ekonomik
ozellikler agisindan orta ve orta-alt siniftan olmaktadirlar.
Birimde her cocuk i¢in 6zel bir saglik dosyasi bulunmak-
tadir. Bu dosyada ziyaretler sirasinda saptanan bulgular,
cocugun gelisimine, 6z ve soygecmisine, beslenmesine
iliskin bilgiler, uygulanan asilar yer almaktadir.

Cocuk Saghg izlem Polikliniginde; dogumdan baslayarak
diizenli olarak Saglik Bakanligi Cocuk izlem Programi'na,
cocuga, ailesine, blylime gelisme basamaklari ve agilama
programina uygun izlem plani olusturulmaktadir. izlem
sikligi her cocuga gore degisebilmekle beraber ilk 6 ayda
ayda bir; ikinci 6 ayda 2-3 ayda bir; 12-18 ay arasi 3 ayda
bir; 18-36 ay arasi 6 ayda bir olarak gerceklestiriimektedir.
Cocuk saghdi izleminde; biylime ve gelismeyi degerlen-
dirme, riskli durumlar ve sorunlar belirleme, hastaliklarin

tani ve tedavisi, hastaliklardan korunma, taramalar ger-
ceklestirme, asilama, ¢ocuk gelisimi konusunda aileleri
bilgilendirme ve onlara kilavuzluk etme uygulanmaktadir.
Cocuklarin yasa uygun gelisimleri, bilim dalimizda gelisti-
rilip 9., 15. ve 24. aylarda uygulanan “Sosyal iletisim Alan
Tarama Testi” nin yani sira yasa uygun gelisim basamakla-
rina ulasip ulagsmadigina bakilarak degerlendirilmektedir.
Ayrica 18. ve 24. aylarda “Degistirilmis Erken Cocukluk
Dénemi Otizm Tarama Olcedi (M-CHAT) uygulanmaktadir
(4-7). Arastirmanin yUritildigu birimde izlemlerde ailele-
re 24 aydan 6nce ¢ocuklari igin ekran maruziyetinden ka-
¢cinmalarn ve dogumdan 6 ay sonra kitap okumalari gerek-
tigi vurgulanmaktadir. Her izlemde aileden ayrintili bilgi
alinmakta ve bir hekim tarafindan ¢cocugun tim geligimi
gozlenmekte ve degerlendiriimektedir. Dil gelisiminde
gecikme olanlarin ailelerine ¢ocuk gelisimi uzmani tara-
findan ekran maruziyeti konusunda sorular sorulmakta ve
onerilerde bulunulmakta, ayrintili KBB muayenesi icin yon-
lendirmek yapilmakta ve isitme testi tekrarlanmaktadir.

Tanimlamalar

Arastirmada ekran maruziyeti, Tomopoulos ve arkadasla-
r tarafindan da belirtildigi gibi cocugun uyanmasindan
gece uyumasina kadar tim elektronik medya Griinlerine
maruz kalip kalmamasi (TV, video oyunlari, DVD gibi) ola-
rak tanimlandi (8). On fonda ekran maruziyeti olarak co-
cudun acikca istirak etmesi, arka fonda ekran (TV) maru-
ziyeti ise genellikle cocuk odakli olmamasi veya cocugun
o anda baska bir etkinlikte bulundugu sirada fazla dikkat
etmedigi acik TV olmasi olarak tanimlandi (9). Arastirma-
mizda ekran maruziyet siresini 24 saatte cocugun ekran
karsisinda gecirdigi toplam dakika olarak verildi.

izole (Primer) dil gelisim gecikmesi, cocuklarin anlama,
biligsel, isitme, duygusal iliskiler ve ifade becerilerinin
normal ancak dil gelisiminin yasindan geri olmasi olarak
tanimlandi (10,11).

Calisma protokolii istanbul Tip Fakultesi Etik Kurulu tara-
findan onaylanmustir.

istatistiksel yéntem

Bu calismada istatistiksel analizler NCSS (Number Crun-
cher Statistical System) 2007 Statistical Software (Utah,
USA) paket programi ile yapilmistir. Verilerin degerlen-
dirilmesinde tanimlayici istatistiksel metotlarin (ortala-
ma, standart sapma, median, interquartil range) yani sira
normal dagilim gostermeyen degiskenlerin ikili gruplarin
karsilagstirmasinda Mann Whitney U testi, nitel verilerin
karsilastirmalarinda ki-kare testi kullanilmistir. Sonuglar,
anlamlilik p<0,05 dizeyinde degerlendirilmistir

BULGULAR

Aragtirmanin yirGtuldigi surede 18-36 ay yag diliminde
Cocuk Sagligi Izlem Poliklinigine toplam 187 ¢ocuk bas-
vurdu. Toplam 22 cocukta izole dil gelisim geriligi saptan-
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Tablo 1: Gruplar arasi ekran maruziyetinin degerlendirilmesi

Kontrol grubu

Cinsiyet
Erkek 12 %57,14
Kiz %42,86
Ekran maruziyeti
Yok %33,33
Var 14 %b66,67
Arka fonda ekran maruziyeti
Yok 16 %76,19
Var %23,81
Maruz kalinan siire (dk)
Ort£SS 73,93+66,68
Median (IQR) 60 (56,25-60)

Vaka grubu P OR (%95 GA)
15 %68,18 0,454+ 1,67
7 %31,82 (0,46-5,58)
%18,18 0,255+ 2,25
18 %81,82 0,54-9,25
13 %59,09 0,232+ 2,21
%40,91 0,59-8,25
182,78+172,69 1,01
120 (60-225) 0,005* 0,99-1,05

*Mann Whitney U Testi , +Ki Kare testi, SS: Standart sapma

di. Bu cocuklar vaka grubunda yer aldilar. Tum geligimi
yasina uygun olan 21 saglikli cocuk kontrol grubunda de-
Gerlendirildi.

Vaka ve kontrol gruplarinda cinsiyet acisindan istatistiksel
fark bulunmadi. Vaka grubunda ekran maruziyeti sikligi
%81,8 olarak bulundu. Ayrica bu ¢ocuklarda %40,9 ora-
ninda televizyon izlemenin yaninda arka fonda da TV'ye
maruz kalma &ykist mevcuttu. Kontrol grubunda ekran
maruziyeti %66,6, arka fonda TV kaynakli ekran maruziyeti
%23,8 idi. Vaka grubunda ekran maruziyeti ve arka fon-
da ekran maruziyeti ile dil gelisim gecikmesi riski kontrol
grubuna gore sirayla 2,25 ve 2,21 kat riskli bulunmasina ve
oranlar vaka grubunda yiksek olmasina karsgin fark istatis-
tiksel agidan anlamli degildi (Tablo 1).

Gunltk ekran maruziyet siresi ortanca degeri vaka gru-
bunda 120 dakika, kontrol grubunda ise 60 dakika olarak
belirlendi. Maruz kalinan stire vaka grubunda kontrol gru-
buna goére 1,01 kat fazla bulundu (Tablo 1). Aradaki fark
istatistiksel acidan anlamli idi (Tablo 1).

TARTISMA

Bu tanimlayici klinik ¢alismada 18-36 aylik cocuklar ara-
sinda izole dil gelisim gecikmis olanlarda ekran maruziyet
stresinin yUksek oldugu saptanmistir. Duch ve arkadagla-
rinin calismasinda annenin televizyon izleme zamani, ev
ici biligsel uyanlarin ¢cocuklarda konugsmada etkili oldugu
ve annenin ekran ile gecirdigi zaman arttikca cocuklari-
nin da ekran maruziyeti arttdi belirtilmistir (1). Duch ve
ark'inin 119 stt cocugu ile yaptiklar bagka ¢alismada
cocuklarin ekran maruziyet stresinin ortalama 3,29 saat
oldugu ve televizyon karsisinda 2 saatten fazla zaman
gecirenlerde dusuk iletisim skoru saptandidr bildirilmistir

(12). Calismamizda ise vaka grubunda maruziyet siiresi or-
tanca degeri 120 dakika, kontrol grubunda ortanca deger
60 dakika olarak bulunmustur. Dil gelisimi yasina uygun
olmayan vakalarda ekran maruziyet stresinin fazla olmasi
Duch ve arkadaslarinin ¢alismasti ile uyumlu bulunmustur.
Arka planda TV programlamanin girdltisi ve gorsel uya-
rimi, cocuklar icin dikkat dagitici olabildigi belirtiimekte-
dir (13). McLaughin'in ¢alismasinda arka fonda ekran ma-
ruziyetinin zararli olmadigina aileler tarafindan inanildidi
ve bu ailelerde ¢ocuklarin arka fonda ekrana yiiksek oran-
da maruz kaldigi bulunmustur (10). Oysa arka fonda ekran
maruziyetinin de dil gelisiminde olumsuz etkisi oldugu

bildirilmektedir (9).

Aile danismanhgr dil gelisim gecikmesinde oldukca
onemlidir. Amerikan Pediatri Akademisi (APA) 6nerilerine
gore, 2 yas alti medya kullanimindan kacinilmali, ebevey-
nler kendilerine aile medya plani olusturmalidirlar (14,15).
Evde ekransiz bolge ve sirelerin olusturulmasi, yatak
odalarinda sarj noktalarinin olmamasi, ¢ocuklarin yete-
rince uykularini alip, egzersiz yapmalarini saglamak diger
onerilen uygulamalardir (16). APA ayrica, dijital medyayi
18-24 aylik cocuga tanitmak isteyen ebeveynlerin, ¢cocu-
Jgun gordiguni anlayabilecedi, ylksek kaliteli program-
lar secip birlikte izlemelerini dnermektedir. iki-5 yas arasi
ekran izlenecekse kaliteli programlarla giinde 1 saatle
sinirlandirilmasi dnerilmektedir (17).

Erken cocukluk dénemi, hatta hamilelikten 3 yasa kadar
olan dénem, gelisim acisindan oldukca énemlidir. ilk ay-
lardan itibaren baslayarak gilme, dokunma, konusma,
hikaye anlatma, kitap okuma, oyun oynamak cocuk be-
yininde gucli bir sinir agi olusturmaktadir (18,19). Dinya
Saghk Orgiti'nin “Kapsayic Bakim (Nurturing Care)”
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olarak tanimladigi politikalar, programlar ve sunulan hiz-
metleri kapsayan yaklagimda toplumlarin ve bakim ve-
renlerin cocuklarin saglikli beslenmelerini ve onlar teh-
ditlerden korumalarini vurgulamaktadir. Yine bu yapida
ozellikle kiguk cocuklarda erken &grenme, duyarl ve
duygusal olarak destekleyici etkilesimlere firsat verilmesi
dnemsenmektedir (20).

Medya uygun bir sekilde kullanildiginda, glinlik yasama
katki saglayabilir (21). Aksi takdirde medya yUz yize etki-
lesim, aile ile gecirilen zaman, acik havada oyun, egzersiz,
uyku gibi bircok énemli etkinligin yerini alabilir ve cocu-
gun &zellikle dil gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Bulgularimiz bir 6n calismaya dayanmaktadir. Bu neden-
le cesitli kisithliklar bulunmaktadir. Vaka ve kontrol sayisi
azdir. Cocuklarin dil gelisimleri ve ekran maruziyetleri aile
bildirimlerine dayalidir ve bu alanda daha somut ol¢utle-
rin kullaniimasi gerekmektedir. Ayrica ekran maruziyetini
azaltmaya yonelik ailelere hangi dnerilerinde bulunulmasi
gerektigi de ayrintili belirlenmelidir. Béyle bir aragtirmada
cocuklarin izlemleri de énemli olacaktir.

Arastirmamiz kisitlliklarina karsin ekran maruziyetinin dil
gelisim gecikmesi Gzerine etkisi konusunda énemli 6n bul-
gular sunmaktadir. Vaka ve kontrol gruplar arasinda ekran
maruziyeti ve arka ekran maruziyetinde anlamlilik olmama-
sina ragmen dil gelisim gecikmesi agisindan riksli oldugu
gorildi. Bulgularimiz, bu énemli konuda sosyokdltirel,
sosyaekonmik faktérlerin de dahil edildigi cok degiskenli
analizlerin yapildigi cok merkezli genis kapsamli izlem ca-
lismalarina gereksinim oldugunu distindirmektedir.

Tesekkiir: Calismamiza katkilarindan dolayr Cocuk Geligsim Uz-
mani Melike Mete'ye ve ailelere tesekkir ederiz.

Etik Komite Onay:: Bu calisma icin etik komite onayi istanbul
Tip Fakultesi Etik Kurulundan alinmistir.
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