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“Korkuyu Beklerken” adli 6ykii isimsiz bir kahramanin karanlik bir orgiitle
savagimini anlatmaktadir. Kahramanin yalniz yasadigi evinin 6niine bir mektup
birakan bu “gizli mezhep” mektupta ona evden disar1 ¢ikmamasi gerektigini
belirtmistir. Yani onu herkesten ve her seyden tecrit etmek ister. O ise cezasini
vermek niyetiyle kisisel mahremiyetine dokunarak biiyiik bir su¢ islemis olan
bu ceteyi beklemektedir. Kahraman, iiyelerinin kim oldugunu bile bilmedigi bu
yapiyla 6zgiirliigiinii kazanmak i¢in tek basina, kendi yontemleriyle 6liimii de
goze alarak miicadele etmekte kararlidir. Yapilan zorbalik onda korku, kaygi,
yogun Ofke ve stres yaratmistir. Yasadigi psikolojik istismar nedeniyle
kahraman bunalima girmistir.

Bu makalede Oguz Atay’m “Korkuyu Beklerken” adli &ykisi
cercevesinde psikolojik istismar konusu iglenmektedir. “Korkuyu Beklerken”
Oykiisiinde Ornegini gordiigiimiiz psikolojik istismar; insanin akil ve beden
sagligina zarar verebilen asagilama, kigisel mahremiyeti ihlal, iftira, hakaret ve
tehdit etme, kiigiik diisiirme, alay etme, kiifiir etme, elektronik ve fiziksel takip,
okulda ve is yerinde zorbalik, kabadayilik, hak ihlali gibi ¢esitli baski kurma ve
korkutma taktiklerini igerir. Psikolojik istismar ciddi bir sugtur ve hukuken
cezasi vardir.
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ABSTRACT

The story “Korkuyu Beklerken” tells the story of an anonymous hero
fighting a dark organization. The “secret section” which leaves a letter in front
of the house where the hero lives alone, stated in the letter that he should not
go out the house. So, the section wants to isolate him from everyone and
everything. He, with the intention of punishment, is waiting for this gang,
which has committed a major crime by touching on personal privacy. The hero
is determined to fight with his own methods in order to gain his freedom by
this structure which even his members do not even know. Bullying has caused
him fear, anxiety, intense anger and stress.

Psychological abuse; humiliation, personal privacy, slander, insult and
threatening, humiliation, ridicule, profanity, electronic and physical follow-up,
bullying at school and at work, bullying and scare tactics. Psychological abuse
is a serious offense and is punishable by law. In this article, Oguz Atay’s story
“Korkuyu Beklerken” tells the subject of psychological abuse.

Key Words: Oguz Atay, Korkuyu Beklerken, Secret Section,
Psychological Abuse, Anger

Giris

Istismari; fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik istismar seklinde dort
grupta degerlendirebiliriz. Bununla birlikte birden ¢ok istismar c¢esidinin
eszamanli olarak gerceklestigi ve bu nedenle tiirler arasinda ayrim yapmanin
giiclestigi belirtilmektedir. Pek ¢ok cocuk ya da yetiskin aile, okul ve is
yasaminda duygusal istismara ugramistir. Birey bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik,
yetiskinlik gibi donemlerde ailesi, akrabalari, arkadaglari, yasitlari,
ogretmenleri, yoneticileri ve i¢inde bulundugu toplumdaki diger bireyler
tarafindan ¢esitli istismarlara maruz kalmaktadir. Duygusal istismar, diger
istismar tiirlerini ayn1 ¢at1 altinda toplayan bir olgudur. Tek basina olabildigi
gibi fiziksel ve cinsel istismarin Oncesinde, sonrasinda ya da bunlarla ayn1 anda
gergeklesebilir. Hatta bunlarin izleri gegtikten sonra da duygusal istismarin
etkileri siirmektedir. Istismar davranislarinin arka planinda bir gesit saldirganlik
yer almakta ve bireyin istismar ettigi kisi ya da Kisilere zarar verme ozelligi
vurgulanmaktadir.!

Y Kurtman Ersanli, Miige Yilmaz, Kemal Ozcan, “Algilanan Duygusal Istismar Olgegi (Adio): Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi”, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, C. I, S. 32, 2013, s. 150-
151.
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Genellikle duygusal istismar olarak adlandirilan psikolojik istismar, bir
bireyi, anksiyete, kronik depresyon, paranoya, panik atak veya travma sonrasi
stres bozuklugu dahil olmak {iizere psikolojik travmaya neden olabilecek
davraniglara maruz birakan kisi veya kigilerin gergeklestirdigi bir istismar
seklidir. Kot niyetli iliskilerde gili¢ dengesizligi durumlariyla sik sik iliskilidir
ve isyerinde zorbalik, “gaslighting””? ve kabadayilik igerebilir. Ayrica, iskence
yapan, baska bicimde siddet uygulayan, agir veya uzun siireli insan haklari
istismar1 yapanlar, oOzellikle yargisiz gozalti, yanlis suglamalar, sahte
mahkumiyetler, devlet ve medyanin yaptigi gibi asir1 karalama, iftira, hakaretler
yasal yaptirimlar uygulanmayan kisi veya kisiler tarafindan da yapilabilir.®

1932 yilinda; “CI4’in onciisii Amerikan OSS istihbarat agimin kurucularindan Alman
psikolog Kurt Lewin’, bireyleri ve topluluklari yeniden programlamak amactyla travma tekniginin
kullamilmasint ilk savunan kisilerdendir. Lewin’in bu kurami, yani ézneyi sonraki yeniden
programlamaya hazirlamak maksadiyla iskence ve travma yoluyla yapisini bozmak, ‘20.yiizyiin
diinya zihin kontrolii ve kiiltiirel programlamast yontem bilimidir. (...) Korku, ¢fke ya da heyecan
gibi duygularn, kasten ya da kasti olmayan bigimde uyarilmastyla beyin islevleri yeterince zarar
gordiigiinde, Kisilere cesitli inanglar dayatilabilir. Bu tiirden olaylarin neden oldugu sonuglardan
en yaygin olanlar, gegici yargt bozuklugu ve yiiksek derecede etkiye acik olma halidir. Bunun
cesitli grup tezahiirleri bazen ‘siirii diirtisi’ bashgr altinda tasnif edilir; endigenin arttigi ve
dolayisiyla birey ve kitlenin etkiye agik hale geldigi savas zamanlarinda, ciddi salginlarda ve
benzeri tehlike dénemlerinde en gérkemli halleriyle gériliir.

Ornegin CIA’den emekli Juliane Mc Kinney, klasik bir zihin kontroliiniin
neleri kapsadigini siraladigi raporunda yedi asamadan bahsetmektedir:

“1) Hedef kisiden, gelecekteki istismarlarda kullamilmak iizere, Kisisel ve biyolojik
ornekler toplamak gayesiyle uzun siireli, giin boyu siiren fiziksel ve elektronik gozetim. 2)
Denegin agsir1 baskilara dayanma kapasitesini incelemek i¢in pes pese yapilan agik ve
ortilii tacizler. 3) ABD Adalet Bakanlig: tarafindan halen '6ldiiriiciiden daha hafif
silahlar ve gozetim sistemleri’ olarak tanimlanan teknolojileri igeren, asiri intibaksizliga
ve yeteneklerin ortadan kalkmasina neden olacak agrilar yaratmayi amaglayan
yonlendirilmis enerji tacizi. 4) Denegin kafasinda ve denek uykuda iken riiyalarin

“Duygusal/maddi ¢ikar elde etmek amaciyla, birini manipiile ederek kendi gergekliginden siiphe duyacak
hale getirme olarak tanimlanan psikolojik siddet tiiriidiir. Gasligthtinge maruz birakilan kisi kendi alg1 ve
hafizasindan siipheye diisebilir, [kendini] suclu hissedebilir.” Nurgiil Oztiirk, Merve Karabulut, Efsun
Sertoglu, Genglerle Giivenli Iliskiler Uzerine Calismak, Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, Istanbul 2017,
$.50. “Gaslighttaki en 6nemli unsur, eylemin uygulanan kisiye istedigi etkiyi verene kadar devam
etmesidir.” Hasan Y1lmaz, “Insan iliskilerinde Manipiilasyon Ol¢egi”, MANAS Journal of Social Studies,
C.7,S4,s4

3 Psychological abuse, https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_abuse , 21.04.2019, 20:00.

4 Jim Keith, Amerikan Derin Devleti ve Beyin Yikama Operasyonlari, Ankara 2006, Nokta Kitap.
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evrensel gelisimini etkileyebilen suuralti seslere sebep olma kapasitesindeki noro-
sibernetik/psiko-teknolojilerle deney. 5) Uzun dénemde denegi kendi itibarim yok etmeye
yonelik davraniglara ve ifadelere zorlamak i¢in denegin uzun donemli manipiilasyonu. 6)
Deneyin tecridi ve mali yonden yoksullastirilmasi. 7) Denegi intihar veya cinayet seklinde
bir siddet hareketine zorlamay: amaglayan siirekli taciz ve tahrik.

Yukarida sayilan zihin kontrol baska bir degisle baski kurma taktikleri de
bir psikolojik istismar seklidir. Psikolojik istismar; sozlii taciz, rol yapar gibi
goriinmek, tehdit davraniglar1 veya daha farkli zorlayici taktikleri kapsayan ve
magdur icin travma yaratict bir eylemdir. Failler, magdurlar1 kontrol etmek,
korkutmak, yildirmak, intihara, siddete ya da cinayete ydnlendirmek,
karalamak, okulu ya da isi birakmaya zorlamak, onlara iftira etmek, onlarin
itibarin1 yok etmek icin psikolojik istismart kullanirlar. Psikolojik istismar
sunlari igerir®:

*Magduru insanlarin i¢inde ya da 6zel olarak kiiciik diistirmek, asagilamak, ona
hakaret etmek, kiifiir etmek, bagirmak, onunla alay etmek, onu baski ve korkuyla
yonetmeye calismak, magdur hakkinda dedikodu iiretmek,

* Magdurun kendisi i¢in 6dnemli olan bir istege ya da hedefe ulasmasina engel
olmak i¢in Oniline sayisiz zorluklar ¢ikarmak, mithim bir istegi reddetmek, yapilan
istismari inkar etmek,

*Magdurun yapabileceklerini veya yapamadiklarini, hareket ve davraniglari
kontrol etmek,

*Magdurdan bilgi saklamak, yalan sdylemek,

*Magdurun kendisini zayif, yetersiz veya utanmis hissetmesine neden olmak i¢in
kasten bir seyler yapmak,

*Magduru siirekli elestirmek, yeterince iyi olmadigini soylemek,
*Magduru arkadaglardan ve/veya aileden izole etmek,

*Magduru para veya diger temel kaynaklardan yoksun birakmak,
*Magdurun kigisel mahremiyetine zarar vermek,

*Magdurun giiveninin ve/veya kendine deger duygusunun zayiflamasina ya da
asir1 derecede zarar gormesine neden olmak,

Omer Ozkaya, Zihin Kontrol insan Beynini Kontrol Altina Alma Yéntemleri, istanbul 2013, Pegasus
Yayincilik, s.57. Erdal Simsek, Istihbarat Servislerinde Beyin Yikama Operasyonlari, Istanbul 2005, Kum
Saati Yaymcilik, s.73-74.

National Coalition Against Domestic Violence (NCADV), “Domestic Violence and Psychological
Abuse”,

https://www.speakcdn.com/assets/2497/domestic_violence_and_psychological_abuse ncadv.pdf ,
20.04.2019, 23:34.
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*Magduru kendisine, ailesine, sevdiklerine, malina, miilkiine, zarar vermekle,
oldiirmekle tehdit etmek,

*Magdura zarar vermek i¢in elindeki giicli kotiiye kullanmak,
*Magduru yapmak istemedigi eylemlere zorlamak,

*Magdur iliskiye riza gostermedigi zaman kendisini suglu ya da olgunlasmamis
hissettirmek.”

+Cinsi tercih veya gdemenlik statiisii gibi sirlarmi agiga vurmak igin tehdit.®
*Magdura fiziksel ve psikolojik etkiler yaratan maddeler vermek,
*Magduru deli olduguna ikna etmek®

« Stalking (Israrhi takip: Elektronik takip, fiziksel olarak dig diinyada takip.):
[Modern teknoloji, yazili mesajlasma ve ¢evrimici siber zorbalik yoluyla yeni istismar
bigimlerine yol agmistir.’® Ornegin magduru kontrol etmek, korkutmak veya kiiciik
diisiirmek i¢in ¢evrimici topluluklari, interneti, cep telefonlarmi, medyay: kullanmak.™
Cesitli yontemler kullanarak magdura yazili ve sozlii olarak iftira, tehdit, karalama,
hakaret nitelikli olan acik ya da “sifreli gizli” mesajlar gondermek.> Magdurun adma
sahte hesaplar agmak, magdurun adinin gegtigi uygunsuz icerikli web siteleri kurmak,
web sitelerinin meta-tags kismina magdurun adin1 yazmak suretiyle taciz, bu kanalla
magdura “sifreli gizli” ya da agik mesajlar gondermeye ¢alismak, magduru sosyal
medya hesaplarindan takip ederek yaptigi paylasimlari ya da paylasip sildigi yazi, resim,
video gibi materyalleri kullanarak a¢ik ya da ortiilii bir bigimde taciz etmek. “Magduru
takip etmek, magdurla herhangi bir gsekilde iletisim kurmak veya iletisim kurmaya
¢aligmak, magdura ait olan veya magdura ait oldugu izlenimi verilen gorsel ve yazili
herhangi bir materyali yaymak, magdurun internette dolasimini, ziyaret ettigi siteleri,
elektronik posta, kisa mesaj ve diger yollarla yaptigi haberlegme trafigini ve iletigimi
izleyip gozetim altina almak, [telefon, bilgisayar ya da daha farkl teknikler kullanarak
ortam dinlemesi ve takip yapmak], magdurun bulundugu herhangi bir kamusal veya
ozel alana gizlice sizmak, magdura ait herhangi bir mzlkiin masuniyetini ihlal etmek,
magduru gozetlemek veya izlemek...”*® Cesitli kanallardan magdura dinlendigi ve

Loveisrespect, “What is Emotional/Verbal Abuse?”,

https://www.loveisrespect.org/pdf/What_Is_Emotional_Verbal_Abuse.pdf, 21.04.2019, 22.02.

8  Loveisrespect, a.e.g., 21.04.2019, 22.03.

®  National Coalition Against Domestic Violence (NCADV), a.g.e., 20.04.2019, 23:34.

10 psychological abuse, a.g.e., 21.04.2019, 20:45.

1 Loveisrespect, a.g.e., 21.04.2019, 21:54.

2 Hatice Karakus Oztiirk, “Ask Ofke ikileminde Israrli Takip Unliilere Yonelik Taciz Vakalar1”, Journal of
Social And Humanities Sciences Research, C. IV, S. 3, 2017, s. 463.

13 Recep Dogan, “Kadma Yonelik Siddetin Bir Tiirii Olarak, Israrl1 Takip (Stalking) Kavrami ve Sugu”,

Ankara Barosu Dergisi, S. 2, 2014, s. 140.
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izlendigini fark ettirmek. Ornegin dis diinyada agik ya da ortiilii sozlii ve fiziksel
tacizler, radyo, tv, gazete, telefon, internet gibi iletisim araglar1 vasitasiyla yapilan agik
ve Ortiili tacizler. Bu durum ileri diizeyde 6fke yaratacagindan magdurun -yasal
yollardan istedigi sonucu alamazsa- tacizcilere yonelik siddete bagvurmasi, cinayet
iglemesi, intihar etmesi gibi sonuglar dogurabilir.]

Birgok istismarci, magdurlart manipiilatif bir sekilde kontrol edebiliyor,
bagkalarin1 istismarcilarin isteklerine uymaya ikna etmek ve yapmak
istemedikleri bir seyi yapmaya zorlamak igin g¢esitli yontemler kullantyor.
Ornegin karsisindakini gercek magdurun kendisi olduguna ikna etmeye
calisarak ise baglayabilir. Klinik Psikolog Dr. George K. Simon, kotiiye
kullanilan iligkilerde saldirganligin cesitli manipiilasyon ve kontrol taktikleri
yoluyla ustaca ve gizli bir sekilde yapilabileceginden bahsetmis, magdurlarin,
sartlar onemli oOlgiide kotiilesinceye kadar iliskinin gercek dogasini siklikla
algilayamadiklarim belirtmisgtir.*

Istismarcilar, etraflarindakilerin  davranislarindan, siddetin sorunlari
¢Ozmenin ya da istenen sonucu elde etmenin bir yolu oldugunu 6grenmislerdir.
Ailede ya da i¢inde yasadig1 ¢evrede siddet kullanarak sorunlari ¢6zme egilimi
yaygindir. Istismarcilar bir iliskide giic ve kontrolii saglamak ve iktidarim
korumak i¢in zorlayici taktikler modelini kullanirlar.’® Manipiilatiftirler, ¢ogu
zaman iyi zamanlar, barts donemleri ve istismar doénemlerinden olusan
dongiilerde magdur iizerinde kontrol kazanmak ve hakimiyeti korumak igin
sayisiz taktik kullanirlar. Dongii siklikla tekrarlamaya baglar, zaman gegtikce
daha da yogunlasir. Eger magdur olan kisiler kendilerini savunmaya calisirsa,
istismarci siklikla istismari artirir ve gittikge daha fazla kontrol edici ve tacizci
olabilir.’® Calismalar bir kisinin cinsiyeti ne olursa olsun, saldirgan kisilerin
yliksek stiphe ve kiskanclik oranlar1 dahil olmak {izere bir dizi 6zelligi paylagtig
goriilmiistiir. Ani ve siddetli ruh hali dalgalanmalari, kendini kontrol etme
zayifligt; siddet ve saldirganlik egiliminin yiiksek olmasi gibi. Erkek ve kadin,
duygusal ve fiziksel istismarin failleri, yiiksek oranda kisilik bozuklugu,
ozellikle sinirda kisilik bozuklugu, narsistik kisilik bozuklugu ve antisosyal
kisilik bozuklugu sergiler. Bu kisiler kotii niyetli davraniglarinda hata gérmez
ve tedaviyi asla aramazlar.!’

Unutmamak gerekir ki duygusal istismar kesinlikle magdurun sucu
degildir. Aslinda, istismarct sugunu gizlemek, istediklerini elde etmek,

14 psychological abuse, a.g.e., 21.04.2019, 21:34.

1 National Institute of Justice (NIJ), Causes and Characteristics of Elder Abuse,
https://nij.gov/topics/crime/elder-abuse/Pages/understanding-causes.aspx, 21.04.2019, 22.42.

16 National Coalition Against Domestic Violence (NCADV), a.g.e., 21.04.2019, 23:09.

7 psychological abuse, a.g.e., 21.04.2019, 23:20.
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magdurla iliskide kalmak, magdurun akil ve beden sagligina zarar vermek igin
onu kontrol etmeye veya manipiile etmeye c¢alisiyordur. Bunun icin ebeveyn,
arkadas, 0gretmen, saglik calisani, asker, polis, avukat gibi magdurun giiven
duydugu insanlarla konusup durum degerlendirmesi ve bir gilivenlik planm
yapmasi dogru bir karar olacaktir.'8

1. “Korkuyu Beklerken” Oykiisiiniin Ozeti

Oykii, kahramanin arkasindan gelen kopeklerin havlamasiyla baslar.
Kopekler havlayarak onu bir siire takip ederler. Bu olay meydana geldigi esnada
aklindan sevmedigi bir insana karsi kotiiliik yapma diistinceleri gegiyordur.
Aksiliklerin birlesmesi ve duydugu korku nedeniyle kizginligi daha da artar.
Kopeklerden kurtulup evinin Oniine geldigi sirada goziine bir zarf iligir ve
kimden geldigini bilmediginden igi yeniden korkuyla dolar. Bilinmeyen bu
zarfla, alisik oldugu her zamanki sistem bozulmustur. Korku, kaygi ve olasilikli
diisiinme hikaye boyunca devam eder.

Zarfin iginden ikiye katlanmig bir kagit ¢ikar. Okumaya calisir ancak
anlayamaz. Kagittakiler bilmedigi, 6lii bir dille yazilmistir. Bu nedenle
baglangicta mektubun kendisine degil de bir yabanciya gonderilmis
olabilecegini diigliniir. Mektubu garip yani olagana aykirt bulmustur. Yazinin
farkli bir dilde yazilmis olmasi kahramanda yabancilara karsi nefret hissi
uyandirir. Clinkii 6fkelidir, kaygilidir ve korkmustur. Zihni ge¢misteki olumsuz
anilart geri ¢agirmaktadir. Oysaki yabancilar ona goére mutludurlar. Bu durum
Ofkesini daha da siddetlendirir.

Mektubu okutmak icin o6lii diller lizerinde ¢aligan Ogretim iiyesi
arkadasinin yanina gider. Ogretim iiyesi arkadas1, 6lii dildeki mektubu siradan
bir olay olarak diisiindiigii i¢cin kahraman derin bir iiziintii hisseder. Telasa
kapildigindan arkadasma kendini yeterince anlatamadigini diisiiniir. Olayin
Ogretim lyesi tarafindan 6nemsenmemesi onu oldukea rahatsiz etmistir.

Bir siire sonra dgretim iiyesi arkadasindan bir telefon gelir. Mektupta
yazilanlar1 ¢ozmislerdir. Mektup gizli bir mezhebe aittir. Bu “gizli mezhep”,
mektupta ona evden disar1 ¢ikmamasi gerektigini belirtmistir. insana ait daha
farkl bireysel problemlerle miicadele eden kahraman kendini birdenbire bu gizli
mezheple ugrasirken bulmustur. Bu durum ona gore hayret vericidir. Ciinkii
modern cagda “gizli dini yapilanmalar” sagmaliktir. Akil kotiliigli inkar
etmektedir. Bu nedenle kahraman gizli mezhebi diisinmekten kaginir.
Zihnindeki olumsuzluklar1 bir siire i¢in uzaklastirmak ister. Bu amacla kendine
bagka ugraslar bulur. Ancak basarili olamaz.

8 Loveisrespect, a.g.e., 21.04.2019, 22.24.
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Yasadigr sikintilarin etkisiyle siddetli 6fke krizleri yasamakta, ise
gitmemekte, evden disar1 ¢ikmamaktadir. Ozgiirliigiinii kazanmak, intikamini
almak icin Olimii hatta herkesi Oldiirmeyi bile goze almistir. Bu ugurda
gerekirse diinyay1 yok etmek ister. Ciinkii bu karanlik orgiit yasama amacini
yok etmis, onu hayattan koparmistir. Oguz Atay’in kahramani bdyle bir
durumda miicadeleci bir tavir sergilemektedir. Direnisinden vazgegmeyecegi
ifadelerinden anlagilmaktadir. O, yenilgiyi de gbze alarak tek basina savasir.
Yalnizligi tercih etmek yerine giivendigi insanlarla iletisim kurarak bu siirekli
gayreti daha az yipratici bir sekilde devam ettirebilirdi. Ancak kahraman boyle
bir yolu segmemistir.

Mektup nedeniyle gizli mezhep iiyeleri tarafindan takip edildigini
diisiindiigiinden yoldan gecen bazi insanlardan siiphelenmeye baslar, bu arada
ofkesine engel olamayip telefon borcunu getiren postaciyla tartisir. Bununla
birlikte telefonun kesilmemesi i¢in aradig1 kurum c¢alisanina da 6fkelenecektir.

Kahraman evde tek basina dliimii ya da Orgiit iiyelerini beklemektedir.
Evdeki erzak da bitmek iizeredir. Buldugu malzemelerle kendine asure yapar.
Zaman gecirmek ve kafasimi toparlamak igin evde kendine yeni ugraslar bulur.
Evdeki tek yiyecek olan asureler tigiincii glintin sabahi biter. Artik evde yiyecek
hicbir sey kalmamistir. Agliktan basi donmektedir. Dordiincii giin  giicti
tilkenmis olarak uyanir.

Sepetli bir motosikleti olan yiyecek saticis1 gencin onunla konusmasi ve
yeni agilan diikkadnlarindan siparis verebilecegini sOylemesiyle kahraman
acliktan kurtulacaktir. Bu sorunu hallettikten sonra g¢ektigi acilarin etkisiyle
yeniden iginde bulundugu durumu, {ilkesini ve icinde yasayan insanlari
sorgulamaya girisir. Ge¢misteki insanlarin diinyasiyla kendi yasantis1 arasinda
baglantilar kurarken onlarin acilarinin ve miicadelelerinin gercekliginin farkina
varmaya baslar.

Birgiin sokaga ¢ikar ve yavas adimlarla etrafta dolasir. Bir siire sonra basi
doner. Bir tagin {stiine oturur ve gozlerini kapar. Bir motor sesiyle kendine
gelir. Yanina yaklasan kamyonun soforiiyle konusur. Ameleler evinin yanindaki
binay1 yikmak i¢in gelmislerdir. Eskisini yikip yerine yeni bir bina insa
edeceklerdir. Binanin yikimini izlerken kendisi de bahgede caligsmaya baglar. Bir
miiddet gizli mezhebi unutur.

Bir siire sonra parasi tiikenmis, yiyecek siparigi veremez olmustur. Ruhsat
isinde sorun ¢iktig1 igin ingaat da durdurulur. Tekrar sorunlariyla bas basa
kalmistir.

Acgliginin elli dordiincii saatinde kapisi ¢alinir ve bankadaki hesabina
biiyiik bir ikramiye ciktigini 6grenir. Kahraman sevincini gosterecek durumda
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degildir. A¢ ve uykusuzdur. Yasadigi acinin etkisiyle sdyledigi bazi sozler saka
zannedilir.

Kafasii mesgul etmek icin gazetede gordiigii halk {iniversitesine yazilir.
Evden disar1 c¢ikmadan mektup {niversitesini pekiyi dereceyle bitirip
diplomasini alir.

Evinin yanindaki yarim kalan insaatta topraga destek yapilmadigi i¢in evi
yikilma tehlikesiyle karsi karsiya kalmistir. “Su basman” dedigi yerden yarim
metre ylikseklikteki tag duvarlar incelerken temelden yukariya dogru uzayan bir
catlak fark eder. Bunun iizerine Bizanslilardan kalma tarihi bir kiliseyi gezerken
gorlip 6grendigi bilgi aklina gelir ve cam pargasi yardimiyla catlagin ilerleyip
ilerlemedigini kontrol eder. Ertesi sabah bu camin ¢atladigini goriir ve panikler.
Bu olayla beraber yapmak istedikleri, yalnizlig1 ve gizli mezhep yeniden aklina
gelecektir.

Gizli mezhep hakkinda bilgi bulmak amaciyla arastirmalar yapar. Once
tarikatlart inceler. Onlarm gizli ve karanlik amaclar1 kahramanin canim
sikmigtir. Tarikatlardan sonra mezhepler yonelir ve bu konuda bilgi sahibi
olmaya calisir. Okudukea her seyi daha iyi anlamaya ve gizli olusumlarin asil
niyetlerinin ne oldugu {izerinde diislinmeye baslar. Gizli mezhebin yasa disi,
asagilik ve dehset verici bir 6rgiit oldugunu daha iyi kavrayacaktir.

Evden disar1 ¢ikabilmek icin bir doktora goriinme hatta bu ugurda akil
hastanesinde yatma fikri gelir aklina. Telefonla arayip eve ¢agirdigi doktor onun
bu diisiincesini olumlu karsilamaz. Kendisine yardimer olmadigi i¢in doktorun
da onlardan oldugunu anladigini séyler. Ciinkii boyle bir durumda gercek bir
saglik calisaninin daniganma destek olmasi, onu konusturmasi ve olay1 polise
intikal ettirmesine yardimci olmasi beklenir.

Kahraman, bu “gizli orgiitiin” cezalandirilmasini ister. Fakat bunun igin
polise gidemez ¢iinkii onlara da giiven duymamaktadir. Orgiit iiyelerini
tanimadigindan cezalarini kendisi de veremez. Biiylik bir su¢ karsisinda higbir
sey yapamamaktan kaynaklanan siddetli 6fke bazi bireyleri intihar ve cinayete
yonlendirebilmektedir. Kahraman sonunda aglik grevi yapmaya ve evini
yakmaya karar verir. Motosikletli saticidan evini yakmak i¢in gaz ister. Tam evi
yakacag1 sirada bir gazeteden gizli mezhebin ayin yaparken yakalandigini
Ogrenir ve rahatlamis bir sekilde sokaga ¢ikar.

Akrabalarim ziyaretten dondiigii bir aksam yandaki evin kazildig1 esnada
kendi evinin toprak kaymasi sonucu yikildigini 6grenir. Yeniden akrabalarinin
yanma doner ve onlarla yasamaya baglar. Yasadig1 agir acilardan sonra artik
giizelliklerin de bir anlami kalmayacaktir. Ciinkii eziyet ve zorluklarla kazanilan
basar1 yilginligin verdigi etkinin yaninda manasiz kalir.
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Kahraman yasadigi bu aci tecriibeden sonra “her seye yeniden baslamak
cok zor geldigi icin” evlenmeye karar verir. Ik tamstig kizla iliskileri
yiiriimez. Ikincisi ile nisanlamr. Ancak nisanlisim1 sevmemektedir. Beraber
disar1 ¢ikar, yemege giderler. Yalniz oldugu zamanlarda bas basa yemek yiyen
ciftleri gozlemleme firsati olur. Emin olmamakla birlikte bu ciftlerin birbirlerini
sevdikleri ic¢in beraber olduklari ve kendi i¢inde bulundugu durumla alay
ettiklerini diisiiniir. Insanlarin “kétiliigii, fakirligi, gizli mezhebi ve yalnizligi
bilmedikleri icin baslarina geleceklerden habersiz olduklar: igin, iglerinden
geldigi gibi davrandiklarmi” (s.97) gordiikge aklindan onlara kotiililk yapma
diisiinceleri gecirir. Hayatin gergeklerinden haberdar olmalarimi istedigi igin
belirledigi insanlara tehdit mektuplar1 yazar. Fakat mektup yazdigi kisiler
degismemis, ayn1 sekilde hayatlarina devam etmistir. Yaptigi kotiiliigiin onlari
etkilemedigini goriince kendine kotiilik yapmak ister. Bunun igin polise gidip
belirledigi kisilere Ubor-Metenga tehdit mektuplar1 yazdigini itiraf eder. Artik
hi¢ kimseden korkmamaktadir.

2. “Korkuyu Beklerken” Oykiisiiniin incelenmesi

Oykii, kahramanin arkasindan gelen kdpeklerin havlamasiyla baslar.
Kopekler havlayarak onu bir siire takip ederler. Bu olay meydana geldigi esnada
aklindan sevmedigi bir insana karsi kotiilik yapma diisiinceleri gecmektedir.
Aksiliklerin birlesmesi ve duydugu korku nedeniyle kizginligi daha da artar.
Yine de yasadiklari karsisinda inatla ve cesurca giiliimser.

Sehirden uzakta, yalniz yasayan kahraman aslinda yalniz kalmaktan da
korkmaktadir. Onceleri saka yapmasini seven bir insanken zamanla bu
ozelligini yitirmis, li¢ y1l dort ay once hicbir seyi begenmez olmus, sertlesmis,
huysuzlasmis, “para kazanamayacagini” ve “insanlart sevemeyecegini
anlaymca” (s.83) yalnizlig1 se¢gmistir.

Normalligin her kosula uyum saglamak oldugu diisiincesi ¢agimizin
Amerikan mantiginin muhtemelen en fazla tartisilan tarafidir. W. H. Whyte ve
David Reisman gibi yazarlar, bu goriise alenen katilmamaktadir. Whyte
Organizasyon Adami isimli kitabinda “kisinin, grubun disinda hi¢bir mana
ifade etmedigi goriisii gittikce ragbet bulmaktadir...” diyerek bu diisiinceye
kars1 giktigini belirtir. Ingiltere'de, D. W. Harding'in her duruma uyum saglama
fikrine yonelik getirdigi elestirilerse soyledir: “Sosyal intibaktan ferdin sadece
icinde bulundugu gruba uyabilmesi demek oldugunu tartismasiz kabul ederiz. Oysa
gercek bir kisilige sahip olabilmek icin, ¢evredekilerin tasvip etmedigi degerlere de
bagh olabilmek ve bu bakimdan yalmz kalabilmeye katlanmak gerekir.” Bu tespitin
yanlis oldugu sdylenemez. Ne var ki tarihin pek ¢ok doneminde insanlarin biiyiik
boliimii ferdiyetgiligi desteklememis, “kendilerini geleneklere teslim etmeyi” se¢mis, bu
yolu daha zahmetsiz ve basit bulmustur. Bunun i¢in “digerlerinin davramslarin izleyip
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onlart taklide yonelmislerdir.” Ne yazik ki “kendi kendine tdbi olan kisi" her
zaman azinlikta kalmistir 2

Yapllan aragtirmalara gore; “insanlar, birtakim inanglar: gercek¢i ve tutarl
oluglar: yiiziinden degil, bu inanglarin surf kendilerinin topluma daha iyi bir sekilde intibakin
sagladigi i¢in benimserler. Baska bir degimle; ideolojiler, sahis icin fonksiyonel bir ozellige
sahiptir. Dolayisiyla; sahis ancak eski fikirlerinin yerini tutacaksa, yani aymi fonksiyonu
gorebilecekse, yeni bir ideolojiyi benimseyebilir. Veya séyle de olabilir: Bir yeni ideoloji resmen
gegerlilik kazanmig ve toplum tarafindan kabul edilmistir. Bu durumda da sahis, sosyal intibakini

saglamak, toplum disina itilmemek i¢in baskalarina uyacak ve yeni ideolojiyi kabul edecektir. ”®

Kopeklerden kurtulup evinin 6niine geldigi sirada goziine bir zarf iligir ve
kimden geldigini bilmediginden i¢i yeniden korkuyla dolar. Bilinmeyen bu
zarfla alisik oldugu her zamanki sistem bozulmustur. Korku, kaygi ve olasilikli
diisinme hikdye boyunca devam eder. Psikolojik savasin birinci asamasi,
diismanin1 ve kendini iyi tanimaktir. ikinci asama, baski ve ikna tekniklerini
kullanarak Kkars: tarafta psikolojik ¢okiintiiye yol agmaktir. Bu savas yonteminin
amaci, insanlar1 ikna etmek ve onlarda diisiince, duygu ve davranis degisikligi
yaratmaktir. Psikolojik savasin cephesi; s6z, yazi, resim, brosir ve radyo,
televizyon, bilgisayar gibi iletisim araglar1 araciligiyla yayilan bilgilerdir.
Yontemi ise beyin yikamadir. “Psikolojik savasin saldirt ve savunma silahi;
propaganda, egitim ve provakasyondur. "

“Koridorda bulunan tamidik esyanin disinda tek yabanci sey oldugu igin, onu hemen
gordiim: Rafin iistiinde duruyordu. Icine oda kapilarinin anahtarlar konuldugu icin vazonun yeri
orasiydi, tast bittigi icin bir aydwr kullanmadigim ¢akmak da biraktigum yerdeydi; (...) hepsi yerli
yerindeydi. Demek ki, istii yazili olmayan bu zarf yeniydi. (...) Fakat ben oraya zarf koymazdim.
Clinkii zarfim yoktu evde. Ciinkii kimseye mektup yazmadim. Ciinkii kimse bana mektup yazmazd.
Korktum. (...) I¢ime bir agri sapland:. (...) ellerim titriyordu. Ustiinde ‘4’ yazan anahtart aldim;
heniiz her sey bitmemisti. (...) Kapt acguld. (...) Demek ki esya ozelliklerini koruyor. (...) Aman
Allah’im! Ya esya bir giin delirirse? Her seye ragmen salonun kapisina heniiz giiveniyordum.
Ayagima bir sey takildi. Demek ki diisiinmem gene uzun siirdii. Korktum. % (s.37-38)

Zarfin iginden ikiye katlanmig bir kagit c¢ikar. Okumaya calisir ancak
anlayamaz. Kagittakiler bilmedigi, 6lii bir dille yazilmistir. Bu nedenle

¥ J.A.C Brown, Beyin Yikama, Cev. Behzat Tang, istanbul 2012, Bogazici Yayinlari, s.244-245.
2 J.A.CBrown, ag.e., s.241.
2 Erdal Simsek, a.g.e., 5.126.
2 Oguz Atay, Korkuyu Beklerken, Istanbul 2018, iletisim Yaymlar. “Korkuyu Beklerken” oykiisiinden

yapilan alintilarda sayfa numaralari metin i¢inde gosterilmis, eser dipnotta tekrar edilmemistir.
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baslangigta mektubun kendisine degil de bir yabanciya gonderilmis
olabilecegini diislinlir. Mektubu garip yani olagana aykiri bulmustur:

“Yaziya baktim. Anladigim bir dil degildi. Bunu pek begenmedim. Sanki hicbir dilden
degil diye mwrildandim, ne soyledigime aldirmadan. Belki yakimimda oturan bir yabanciya
goénderilmisti. Garip kelimeler, diye diisiindiim galiba. Evet ilk gériisiimde de garip bulmugstum
galiba bu mektubu:

Morde ratesden,

Esur tinda serg! Teslarom portog tis ugor anleter, fer-to tagan ugotahenc metoy-doscent
zist. Norgunk!

UBOR-METENGA " (5.39)

Yazinin farkh bir dilde yazilmis olmasi kahramanda yabancilara karsi
nefret hissi uyandirir. Ciinki ofkelidir, kaygilidir ve korkmustur. Zihni
gecmisteki olumsuz anilart geri ¢agirmaktadir. Oysaki yabancilar ona gore
mutludurlar. Bu durum o6fkesini daha da siddetlendirir. Onun giiliisii artik
mutluluk degil, intikam ve nefret doludur. Bu arada bilinmezlik, varsayimlarin
yogunlugunu siirekli arttirmaktadir:

“Yabancilara yardima paydos! (...) Mektubu ya da ona benzeyen seyi bir daha okudum:
Norgunk! size, biitiin yabancilar ve onlarin biitiin temsilcileri diye séylendim giiliimseyerek. (...)
Biitiin kopeklerin ve yabancilarin cant cehenneme! Ben buraya korkularimi gizlemeye geldim.
Yarin bek¢iye bu kopekleri sikdayet etmeliyim. Biitiin “morde ratesden” yabancilar: da buradan
uzaklastirmali; aklimizi karigtirryorlar. (...) iki agri birden sapland: icime. Yamimdaki sehpaya
uzandim, kdgidi aldim, satirlara baktim. Yabancilar, diye diisiindiim. Bir sigara yakamadim;
kibritim kalmamisti. Bozuk ¢akmak, vazo, anahtar, zarf! Giinler gectikce sadece kotii hatiralar
artiyor.” (s.40)

Mektubun kimden geldiginin bilinmemesinin verdigi stres ve kaygi
diisiince akiginda degisimler yaratir. Olumsuz ve olumlu diisiinceler arasinda da
karmasik bir gecis s6z konusudur. Kahraman rahatlama ve huzursuzluk arasinda
gider gelir. Hafizas1 da zayiflamaktadir:

“(...) ontimdeki kagitlara bakarak. Bir yabanci. Ne oldugunu bilmedigim bir mektubun
sagladigy distiinliik. Ulkemize gésterdiginiz ilginin kiigiik bir karsihgi olarak size iigiincii
dereceden ‘portog’ nisanmiyla... Artik otobiise binmemelisiniz. Kendinize yakisir bir diizen, bir
‘zist’ iginde yasamalisiniz. Hayal giiciim kuvvetleniyordu. Bu mektubun ne oldugunu
ogrenmeliyim, cahil bir gurur icinde yiizmemeliyim. (...) Bunu birine terciime -ettirmeli.
Tamdiklarimi diisiindiim. Camm sikildi: Ciinkii her zaman oldugu gibi biitiin tamdiklarimi
hatirlayamadim gene. Hafizam zayifliyordu.” (s.41)

Mektubu okutmak i¢in o6lii diller Ulizerinde ¢alisan Ogretim iiyesi
arkadasmna gitmeye karar verir. Bu esnada kafasindan su diislinceler
gecmektedir:
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“Ogretim iiyesi. Insamin, kartvizitine yazabilecegi bir althk, adim alttan besleyen bir
destek. Bana da bir zamanlar gel su iiniversiteye gir demisti; asistan olursun. Hayir, ben zengin
olacaktim. (...) Simdi onun arabasi var, kati var; bir insanmin daha baska neyi olabilir? Ben
otobiise biniyorum; yiiksek diisiincelerimi anlamayacak kimselerle birlikte yolculuk ediyorum,
yiizlerine bakiyorum: Haywr, anlamiyorlar. Universitedeki arkadasim c¢ok yorulunca, atliyor
arabasina, istedigi yerde basini dinliyor. (...) Onun ayrica tezleri var, yazilart ve kimsenin
bilmedigi 6lii dilleri var; istesem de ona yetisemem. Kafamda yetisirim tabii. Sen kendini teselli
et. (...) Ona ‘norgunk’ desem, belki de hemen karsilik verir; ‘teslarom’ der, giilerek. (...) Hem 6lii
dilleri var, hem arabasi.” (5.42)

Ogretim {iyesi arkadas1 olii dildeki mektubu siradan bir olay olarak
diigiindiigii i¢in kahraman derin bir iiziintli hisseder. Telasa kapildigindan
arkadasina kendini yeterince anlatamadigini diisiiniir. Olaym o6gretim iiyesi
tarafindan nemsenmemesi onu olduk¢a rahatsiz etmistir.

Deneyim, bilgi ve duygu noksanlig1 gibi kisisel sebeplerle bazilar1 empati
kuramazlar. Insanlarin olaylar karsisinda verdigi tepkiler ve onlardan etkilenme
diizeyleri de farkli olabilmektedir. Ornegin “gizli dini érgiitler” bu tiir drgiitlere
egilimi olan kisilere gére “normal” diger insanlara géreyse komik, tuhaf ya da
tehlikeli gelmektedir.

“Artik sabrim tiikendigi icin, durumu ¢ok beceriksizce anlattim ona, ilgisini ¢cekemedim.
(...) Oylesine bir olaymis gibi aldi; (..) bir seyler yapariz herhalde, dedi. (...) Yiizii ciddilesti
kdgida bakarken; okudugu seyi anlamadigini sezdim. Biri sana saka yapmis olmasin, dedi. (...)
Mektubu bana birak da soralum, dedi. Dogu iilkelerine hi¢ gitmis miydin? Ya da iilkemizde
tanismis oldugum Dogulular var myydi? Haywr. (Ben kuzey ve giiney iizerine bir seyler soylemek
istedim, vazgectim.) Aralarinda gizli bir dil konusan bazi mezheplerden soz etti. Bunlarin her
tilkede, ozellikle esnaf icinde temsilcileri oldugunu duymustu. (...) Yalniz yasadigin icin seni
segtiler, dedi giilerek. (Bu sakayi begenmedim.) (s.43-46)

Beyin yikama teknigi deyince, ABD’nin anti-kominist tavrinin bagini
cekenlerden birisi olan diinyaca taninmis asker psikiyatrist Dr. Edgar Schein’in
24 maddelik beyin yikama programi karsimiza ¢ikmaktadir. Schein’in beyin
yikama programinin bazi maddeleri soyledir:

“Tutsaklar yeterince tecrit edilen bolimlere yerlestirilmeli, ¢zinki bununla duygusal
iliskiler basarili bir sekilde koparilabilir ya da ciddi bir sekilde zayiflatilabilir. (...) Tutsaklar
gozetlenmeli ve ozel oz ge¢mis materyalleri toplanmali. (...) Tutsaklara gelen posta (mektuplar
vs.) sistematik olarak denetlenmeli ve saklanmali. (...) Tutsaklar arasindaki grup degeri
dagitiimali. Tutsaklar arasinda, onlarin sosyal diizenlerinde vazgectikleri ve tamamen tecrit
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olduklary bir grup diisiincesi yaratilmali. Her tirlii duygusal destek yok edilmeli. Tutsaklarn,

tutsaklik kosullarini, yakinlarina ve arkadaslarina yazmalar engellenmeli.”?

Tecrit ile beyin yikama yontemi arasinda oldukca siki bir baglanti
bulunmaktadir. Gergekte tecrit, beyin yikama metodunu baz alan faaliyetten
baska bir sey degildir. Tecrit, iskencenin farkli yontemlerle uygulanmasi
seklidir. Tipki iskencelerde oldugu gibi tecridin de esas amaci insanin kisiligini
yok etmektir. Tecrit ile duyumsal uyaranlarin sinirlandirilmasi bireyde duygusal
bir yikima neden olur. Tecridin diger bir maksadi da sahsin sosyal ¢evreyle olan
baglantilarnin tamamen yok edilerek bireyin mutlak yalnizlastiriimasidir.
Tecritteki birey kimseyle konusamaz, duygu ve dusiincelerini sesli olarak
kimseyle paylasamaz, sesleri oldugu gibi duymasi ve algilamasia izin
verilmez. Bu sekilde toplumsal tim iliskileri koparilmig Kisi, yalnizlastirilarak
kendisiyle hesaplasmaya zorlanmakta boylece iradesi zayiflatilan birey teslim
almmaya calisilmaktadir. Tecritte kisinin davranislart kontrol edilerek politik
Kisiliginin yok edilmesi hedeflenmektedir.?*

“Grup maneviyat, ferdi, dis etkenlere karsi koruyan bir zirh gibidir. (...) Yalniz sunu da
belirtmek gerekir ki; sahis, tek basina oldugunda da bir sahsi maneviyata sahiptir. Bu; kaynagmni,
ferdin sahsi kimligini kavrayisindan ve bu kimligini muhafaza eden sosyal ve ¢evre iliskilerinden
alwr. Dolayisiyla; herhangi bir beyin yikama isleminin ilk advmini, bu iki kaynagn, "sosyal tecrit"
ve "kiigiik diigiirme" gibi metotlarla ortadan kaldirilmas: tegkil edecektir. (...) Baska bir deyimle;
beyin ytkamaya tabi tutulmus olan kisi, normal sosyal ortama kavustugunda, basindan gegenlerin

birtakim izlerini tasisa da, yine ‘kendisi’'ne donecektir.”?

Bir siire sonra Ogretim iiyesi arkadasindan bir telefon gelir. Mektupta
yazilanlar1 ¢6zmiislerdir. Mektup gizli bir mezhebe aittir. Mektubu yazanlarin
psikolojisine bakilirsa orgiit iiyelerinin kendilerini oldukca 6nemsedikleri, grup
icinde olmanin verdigi 6z giivenle cesaretlerinin artmis oldugu anlagilmaktadir.
Muhtemelen gelisim donemlerinin birinde takili kalmis, bireysellesememis ve
yetiskin olmanin bilincine evrilememis ¢izgide bir hayat siirdiigii izlenimi veren
bu ¢etenin, dykiiniin sonuna dogru toplu olarak ayin yaptigim 6greniriz. Belki
de kiiciik yaglarda tatmin edemedikleri arzularini, fantezilerini orgiitlii bir
sekilde doyuma ulastirma yoluna gitmek istemis olabilirler.

Bu gibi durumlarda bireylerden beklenen tavir, giivendigi insanlarla
konusup bir durum degerlendirmesi yaptiktan sonra olay1 polise intikal ettirmesi
ya da gérmezden gelip “gizli mezhebi” ciddiye almamasi olacaktir. Bunun igin
kahramanin i¢inde yasadig1 toplumun sosyal ve siyasi ortamini bilmek gerekir.

2 Umit Kosan, Sessiz Oliim Tabutluklar, Beyin Yikama ve Tecrit Hiicreleri, istanbul 2000, Belge

Uluslararas: Yayincilik. s.32-34.
% Umit Kosan, , a.g.e., s.17,23.

% J.A.C Brown, a.g.e., 5.246-247,237-238.
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Kaosun hakim oldugu, insan haklari ihlallerinin inanilmaz boyutlara ulastigi
toplumlarda medyaya, sirketlere, adalet sistemine, saglik, giivenlik ve egitim
calisanlarina; kisacasi insanlara karsi bir giiven kaybi yasanmasi dogaldir.
Ozellikle karanlik bir giic tarafindan ydnetilen gizli orgiitler devletin her
kademesine sizmiglarsa durum c¢ok daha tehlikeli ve fazlasiyla kaygi vericidir.
Gelebilecek zarar1 6nlemek yahut en az zararla tehlikeyi atlatmak igin her
zaman slipheye ihtiya¢ vardir. Dozunda siiphe insan i¢in bir gerekliliktir.

Giinaydin gazetesinde 3 Aralik 1968 tarihinde ¢ikan “Ilgilileri korkutan
durum... Akil Hastaliklart Artiyor, Halen 100 insandan 67 sinin ruhen hasta
oldugu aciklandi.”®® haberi ve 24.03.2017 tarihli bir gazete haberinde,
Tirkiye’de  “2015  yiinda 43  milyon 563  bin 596  kutu
antidepresan” kullanmildig1, “antipsikotik tiiketiminin ise 5 yilda 12 milyon 158
bin kutuya ¢iktig1”? ayrica “Avustralya Universitesi 'nin yaptigi bir arastirmaya
gore, depresyonfun] diinyada en ¢ok Ortadogu ve Kuzey Afrika iilkelerinde”
gorildugl, “sonuglara gore, diinyamin en bunalimli iilkesi her bes kisiden
birinin depresyonda oldugu Afganistan[dir.]"*® seklinde ifadelere yer
verilmistir. 13.09.2018 tarihli bir baska gazetenin haberinde ise “Olumlu ve
olumsuz tecriibe endeksleri ile iki kategoriye ayrilan 145 iilke igerisinde Tiirkiye
53 puanla 'Olumlu Tecriibe Endeksi'nde yer aldi ancak bu kategorideki en
diigiik skorlardan birini elde ederek sondan dérdiincii oldu. 2017 yilinda
Tiirkiye'den daha olumsuz tecriibeler yasayan ve daha olumsuz duygular
icerisinde olan iilkeler[in] ise sirasiyla Tunus, Yemen ve Afganistan’® oldugu
sOylenmektedir. Yukarida yazilanlardan anlasilmaktadir ki sagliksiz bir sistemle
idare edilen toplumlarda saglikli kalabilmek pek de miimkiin gériilmemektedir.

Modern ¢agda “gizli dini érgiitlerin” belli bir olgunluga erismis insanlara
komik gelmesi hi¢ sasirtict degildir. Ancak “komedi”nin ciddi durumlar
Onemsizlestirme gibi olumsuz bir tarafi da vardir. Bunu da gz ardi etmemek
gerekir. Asagidaki alintiy1 bu karanlik ¢etelere yonelik kara mizah 6rnegi olarak
diistinmek mimkiindiir:

% Merve Sen, “19. Yiizyildan Giiniimiize Delilik: Fatih Artvinli ile sdylesi, 1. Béliim”, Sharfliler,

http://www.5harfliler.com/19-yuzyildan-gunumuze-delilik-fatih-artvinli-ile-soylesi-1-bolum/, 03.05.2019,
16.50.

Tehlikeli sinyal.. Tiiketimi son 5 yilda ylizde 68 artti..!, https://eczaciyiz.net/haber/tehlikeli-sinyal-
tuketimi-son-5-yilda-yuzde-68-artti/135970659, 03.05.2019, 16:51.

% Tehlikeli sinyal.. Tiiketimi son 5 yilda yiizde 68 artt1..!, a.g.e., 03.05.2019, 16:51.
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Tirk insani olumlu duygular endeksinde sondan dordiinci, https:/tr.euronews.com/2018/09/13/turk-

insani-olumlu-duygular-endeksinde-sondan-dorduncu-oldu, 29.04.2019, 20:35.
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“‘Mektubu ¢ozdiik’, dedi giilerek. “Tahmin ettigim gibi, gizli mezheplerden biri.” Gizli mi?
Diinyada gizli ne kaldi ki? Ha-ha. Onlar kendilerini gizli sayryorlar. ‘Ne diyor bu mektupta peki?’
(...) ‘Sayin beyefendi ya da efendim, tistadim, ustam, bayim gibi bir sey.’ Yaziyor musun? ‘Evet.’
‘Size ihtar ediyoruz! Dikkatinizi ¢ekiyoruz da diyebilirsin.’ (...) ‘Mektubu ya da mektubumuzu
aldigimiz andan itibaren — biliyorsun bu mezheplerin dilinde iyelik zamiri yoktur.” “Iyelik zamiri
mi? O da ne demek?’ (...) Anlasilan tiirkce dilbilgisi de ¢calismak gerekecek. ‘Evet, ne diyorduk’
‘Mektubu aldiginiz andan itibaren evinizden hi¢ ¢itkmamanizi size kesinlikle bildiririz. Dikkat! ya
da sizi uyaririz. dikkatinizi cekeriz! de diyebilirsin.. Imza yerine USTUN-YOL ya da degerli
tarikat filan. (...) Giildii. ‘Iste boyle; diinyada ne sapiklar var gériiyorsun.” Goriiyorum. Ben de
giildiim. Ne dersin bu adamlar ciddi midir? ‘Bilmem.’ ‘Ne demek bilmem.’ ‘Yani onlar kendilerini
ciddiye aliyorlardir, demek istedim. (...) ‘Korktum mu yoksa?’ ‘Ha-ha. Yok camim. Korksam, bu
dag basinda oturur muydum? ‘Istersen polise haber ver.” ‘Yok camm, karakoldaki polise
anlatmak biraz gii¢ olur. Igisleri bakammn bile anlayacagi biraz siipheli. Belki o da iyelik
zamirini  bilmiyordur.’ Giiliistiik. ‘Kusura bakma, ¢ikmak zorundayim. Karimla sinemaya
gidecegiz de. Kapida bekliyor simdi.” ‘Cok sag ol. Sana zahmet oldu’ Yok canim, benim igin de
eglence oldu.’ Benim i¢in de. ‘Giile giile.”” (5.47-48)

Bireyin ve toplumun duygu ve davramislarini inceleyen psikoloji, elde
ettigi bilimsel verilerinden hareketle hedef olarak segilen yahut diisman gibi
goriilen kisi ve kitlelere kars1 da kullanilmaktadir. Bu faaliyetlerde, psikolojik
savas kavrami igindeki propaganda, yildirma, inandirma gibi metotlar
uygulanmaktadir.®® Insana ait daha farkli bireysel problemlerle miicadele eden
kahraman kendini birdenbire bu gizli mezheple ugrasirken bulmustur. Bu durum
ona gore hayret vericidir. Cinkii modern ¢agda “gizli dini yapilanmalar”
sacmaliktir. Akil kotiiliigii inkar etmektedir. Bu nedenle kahraman gizli mezhebi
diisinmekten kaginir. Zihnindeki olumsuzluklari bir siire i¢in uzaklastirmak
ister. Bu amagla kendine baska ugraslar bulur. Ancak basarili olamaz:

“Oturup diigtindiim. (...) Cagimizda boyle bir sagmalik olabilir miydi? (...) Olur mu béyle
seyler cammm dag basinda myiz? (...) Zaten evden ¢iktiguim yok, iyi olur. (Giiliimsedim.) Bu
durumunu biliyorlar seni de denemek istiyorlar. (...) Benim bu sagmaligi da ciddiye alacagimi
bilmezler ya. (...) Insamin i¢ diinyasi iizerine bilgileri varmis. Iyi adam sectiniz! -Son giinlerde
sinirlerim gergindi, bir doktora bile gitmeyi diisiintiyordum. (Baska meseleler yiiziinden.) (...) (
(...) Bir kitapla oyalanmayr denedim; uzun aramalardan sonra Tiirkce dilbilgisi kitabt buldum.
(...) Zamirler boliimiinii okudum, hicbir sey anlamadim. (Bir de latince 6grenecektim.) (...) Bir
stire kendimi bu ise kaptirdim. Ben, sen, bizim, onda, benden. Benim kalemim yerine, sadece
kalemim... (..) Latince-Ingilizce-Tiirkce (dilbilgisi) ¢alistim. (...) Biitin hayat bunlarla
doldurulamazdi; bir giin diisiinmek zorunda kalacaktum. (...) Hayw, olii diller uzmant benimle
alay etmigsti. (...) Universiteye saygim kalmamisti. (...) (Gene kalabaliklastilar; bir kisi olarak
diisiinemez oldum ‘onlart’.) (s. 49-50)

% {lhan Bahar, istihbarat Orgiitlerinde Beyin Yikama, Istanbul 2009, Kumsaati Yayin Dagitim, s.23.
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Kahraman, yasadig: sikintilarin etkisiyle siddetli 6fke krizleri yasamakta,
ise gitmemekte, evden disar1 ¢ikmamaktadir. Ozgiirliigiinii kazanmak,
intikamini almak icin 6liimii hatta herkesi oldiirmeyi bile géze almistir. Bu
ugurda gerekirse diinyay1 yok etmek ister. Ciinkii bu karanlik 6rgiit yasama
amacin1 yok etmis, onu hayattan koparmistir. “Bir insanin hayatinda
karsilasabilecegi en biiyiik korkuyu, dehseti yasamaktadir. (...) Bu durum; fiziki
ve psikolojik giictin, biitiinliigiin tamamen yikildigi bir noktadir. Onu ii¢ ihtimal
beklemektedir: Hastalanmak, delirmek veya éliim... Bu asamada ¢ildiran veya
intihara tesebbiis edenlere rastlanir.

Bireyin 6zel yasamina saldiri oldugunda savunmaya gecmesi cok
dogaldir. Ciinkii kendi yagsam alanimi (6zelini) korumak ister. Tipki kendi evinde
oldugu gibi bunun disindaki alanlarda da bireyin bir mahremiyeti vardir.
Uziilerek belirtelim ki cagimizda, gegmisteki gibi insanlarin mahremiyetine
dokunulmaya devam edilmektedir. Bu dokunus ticari, siyasi ya da sahsi
kaygilarla acik ya da ortiilii bir bicimde yapilmaktadir. Ornegin bilgisayar,
telefon, kamera, fotograf makinesi, ses kayit cihazi ve benzeri teknolojik
araglar1 kullanan bireyler gizli alanlarini, hak ve ozgiirliiklerini bilerek ya da
bilmeyerek “yabancilar’m, k6tli niyetli sahislarin ellerine vermektedir. Yazilt
ya da sozlii iletisim izleme, dinleme yoluyla kaydedilmekte, devletlerin, sirket
sahiplerinin, orgiitlerin, kisi ya da kisilerin bilgisine sunulmaktadir. Tiim bu
sayilanlar1 sahsi dismanliklar1 olan bireyler de birbirlerine kars
uygulayabilmektedir. Kisisel bilgiler halka agik bir sekilde de yayilabilmektedir.
Bu durum toplum i¢in ne oranda kayg1 vericiyse “giz/i mezhep” kahraman igin
o oranda kaygi verici olmustur. Giiniimiizde yasananlar paranoya degildir.
Bunlar birer casusluk faaliyetidir. Bu da ciddi bir sugtur:

“Yakmali bu mektuplar, yakmali! Olii diller uzmanini ve bu konuda goviistiigiim herkesi
oldiirmeli! Hayalimde daha dnce ¢ok insan oldiirmiis oldugum icin bu son dliimler beni fazla
sarsmadi. (...) Telasla mutfaga gittim. Yere bir tava filan da koymayr akil etmeye firsat
bulamadan bir kibrit ¢akip yaktim hepsini. (Kagitlari demek istiyorum.) (...) taslar karardi;
kiiller, yamik parcalar her yana dagildi. (...) Tam adamini buldunuz diye séyleniyordum. (...)
Biitiin meselelerimi sifira indirdiniz. Yere baktim: Bu lekeyi ya da dalgay: ya da golgeyi tasin
iistiinden silebilmek ugruna herkesi éldiirmege, biitiin diinyayr yok etmeye hazirdim. (...) Iste ne
mal oldugum ortaya ¢ikmusti. (...) Fakat zarart yoktu: (...) hem oliiyordum, hem diriliyordum.
Giiliimsedim. Neden? (Ne diistincelerimin, ne de giiliimsemelerimin hizina yetisemiyordum artik.)
(...) Yiiksek sesle diistiniirdiim, istedigim kadar korkar, istedigim kadar éliirdiim. (...) Hayir, leke
yiiziinden 6lmedi... Bir sdylentiye gore sol tarafina saplanan bir agri yiiziinden hayata gézlerini
yumdu. (...) okuyamadigi kitaplarin cesitli sayfalarmni inceledi (...) ‘Allah kahretsin’ adl
denemesini yazmak iizere hazirliklara giristigi bir sirada omrii yetmedi, vasiyeti iizerine

3 J.A.CBrown, a.g.e., s. 239.
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mutfaktaki lekeli tasin (gercekten Allah kahretsin) altina gomiildii (diisey olarak). Evet, bugiin
yeter bana bu kadar éimek, diye diisiindiim gizli bir sevingle. Ben size gosteririm.” (5.52-53)

Psikolojik savasin birinci agamasi, diismanini ve kendini iyi tanimaktir.
Ikinci asama, baski ve ikna tekniklerini kullanarak kars: tarafta psikolojik
¢okiintiiye yol agmaktir.®* Oguz Atay’in kahramami bdyle bir durumda
miicadeleci bir tavir sergilemektedir. Direnisinden vazgegmeyecegi asagidaki
ifadelerinden anlagilmaktadir. O, yenilgiyi de gbze alarak tek basina savasir.
Stiphesiz kahramanin yalmzligi tercih etmek yerine, giivendigi insanlarla
iletisim kurarak da bu siirekli gayreti daha az yipratici bir sekilde devam
ettirmesi miimkiin olacakti. Ancak o, bdyle bir yolu tercih etmemistir.:

“Siz kaybettiniz anlyyor musunuz? (Pek anladiklarini sanmiyordum. Cahil herifler!
Oriimcek kafalilar!) (...) Anltyor musunuz? (Anlamiyorlardi.) Ben kazandim! Oliiriim be, oliiriim!
Manevi filan degil, resmen oliiriim esek herifler! (Terbiyemin birazda bozuldugunu itiraf
etmeliyim. Demek ki kibarligimda gostermelikmis.) Bir yandan da onlari giic duruma diisiirmekte
oldugumu sezmiyor degildim. Onlar baska bir sonug bekliyorlardi herhalde. (Ne bekliyorlardi?)
(...) Hayatimi iyi incelemediniz. Yanlis hesap!” (5.48,53-54)

Mektup nedeniyle gizli mezhep {iyeleri tarafindan takip edildigini
diisiindiigiinden yoldan gecen bazi insanlardan siiphelenmeye baslar, bu arada
Ofkesine engel olamayip telefon borcunu getiren postaciyla tartisir. Bununla
birlikte telefonun kesilmemesi i¢in aradig1 kurum c¢alisanina da 6fkelenecektir.

“Gergek hayatta yapilan stalk eylemi birini fiziksel olarak gizlice takibe alma (...) durumu olarak
ifade edilebilir. Bu eylem, dikizlenen Kkisinin bilgisi disindadir. (...) Dikizlenen kigi normal yasaminm
siirduirirken stalker onu izlemekten ve ona dair detaylara ulasmaktan sapkin bir haz alir. (...) Bu durum
dikizlenen tarafindan fark edildiginde veya stalker dikizledigi kisiye bunu hissettirdiginde (isimsiz mektuplar,
[sifreli ya da agik] mesajlar yollamas, fiziksel anlamda ézel alanina miidahale etmesi, ozel numaradan
telefonla rahatsiz etmesi vb.) bu durum psikolojik sorunlardan kriminal vakalara kadar varabilen sonu¢lar
ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu fark ettirilmis izleme, izlenenin/magdurun korkmasina, kaygilanmasina,
psikolojik sorunlar yasamasina ve kendisini giivende hissetmemesi gibi duygulara kapilmasina yol
acabilmektedir. Stalkerin eylemlerinin yaratabilecegi magduriyetler ise fiziksel siddet, taciz, darp, tecaviiz ve
cinayete kadar varabilir. 33;

“(Alt kisi gecti- hepsi erkek. Birinden siiphelendim. Benim oniimden gecerken biraz yavasladi
santyorum.) Sonra postact geldi. (Gene dlsem mi?) (...) Telefon borcu. (...) Postaciyla tartistim. (...) Hirsla
iceri girdim. (...) telefona sarildim. (...) Liitfen elinizdeki ihbarname ile gelin de bir bakalim. (...) Gelemem.
Neden? (...) (Insallah éliirsiin.) (...) Telefonunuzu kesmek zorunda birakmazsiniz herhalde bizi? (...) ( (...)
Allah belanizi versin.)” (5.55)

Asagida anlatilanlar beyin yikamadaki ilk merhaledir. Kisi bazi fiziksel
gereksinimlerden mahrum birakilmaktadir. Ihtiyaglarini gidermesi i¢in devaml

%2 Erdal Simsek, a.g.e., s.126.
3 Zuhal Akmese, Kemal Deniz, “Stalk, Benligin izini Siirmek”, Yeni Diisiinceler, S. 8, 2017, s. 26.
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bagka birinin ona yardimci olmasi gerekir. Buradaki amag¢ sahsin, bagimsiz
olarak hareket edemedigi cocukluk evrelerine geri donmesi ve kimliginden
siiphe etmeye baslamasidir. Ayn1 zamanda az ve kotii yiyecekler verme,
uykusuz birakma, istenilen durumun yaratilmasina yardimer olacak, bununla
birlikte ‘kurban’ bir siire sonra zaman mefhumunu kaybedecektir. Kisacasi
sahis diinya ile olan biitiin baglantilarim koparmistir.3* Kahraman evde tek
basma oliimii ya da orgiit iiyelerini beklemektedir. Evdeki erzak da bitmek
iizeredir. Buldugu malzemelerle kendine asure yapar. Zaman gecirmek ve
kafasini toparlamak i¢in evde kendine yeni ugraslar bulur:

“Yiyecegim de bitiyordu. (...) Oliimii ya da ‘onlart’ hareket halinde beklemeliydim. (...)
Evet yabancilarla dolu, bana yabanci olanlarla dolu u¢suz bucaksiz bir denizin ortasinda yalniz
basima kalmigtim. Diisiindiim. (...) ne ise yaradigimt bilmedigim zavalli yasantimi diisiindiim.
Nohut ve makarna gibi, bir araya getirilemeyen pargalardan olusan giinlerime acidim. Sonra
birden aklima geldi. Asure! Teyzemin anlattigi dini masallardaki Nuh Peygamber de bitmekte
olan erzakla asure yapmisti. Ya da onun durumuna uygun bir asure efsanesi yaratilmisti ki, benim
durumuma da uygundu, ben de (ucuz olsa bile) bir efsane yasiyordum. (...) (En onemli
dertlerimden biriydi zaman meselesi ve belki de ‘onlar’ en ¢ok, bu isin i¢inden ¢tkamayacagimi
hesaplamislard.) (...) (Benimle kolay basa ¢tkamayacaklardi, oldukga isim vardr -simdiye kadar

>

ne yazik ki ‘onlari’ gii¢ duruma sokmak igin sadece kendime kotiiliik etmeyi akil edebilmistim.’
(s.56,57)

Evdeki tek yiyecek olan asureler iiglincli gilinlin sabahi biter. Artik evde
yiyecek higbir sey kalmamuistir. Agliktan basi donmektedir. Dordiincii giin giicii
titkenmis olarak uyanir:

“Pek kendimi bilecek durumda degildim (...) onlar ya da ben yenilgiye ugruyorduk. Kimin
kaybettigi pek belli degildi. Catisma agtk¢a olmuyordu. (...) Sarhos gibiydim. (...) Basim gene
dondii.” (5.59)

Sepetli bir motosikleti olan yiyecek saticis1 gencin onunla konusmasi ve
yeni acilan diikkdnlarindan siparis verebilecegini sOylemesiyle kahraman
acliktan kurtulacaktir. Bu sorunu hallettikten sonra g¢ektigi acilarin etkisiyle
yeniden iginde bulundugu durumu, iilkesini ve icinde yasayan insanlari
sorgulamaya girisir:

“Acaba, igine diistiigiim durum, daha once nerede acikl olmugtu? Misir’da mi? Eski Yunan'da mi?
Kendimi, romantik donemin Fransizlar, Ingilizleri ya da Almanlariyla mi karistirryordum? Ben bir seyin
taklidiydim,; fakat aslimi bile dogru diiriist ogrenememistim. Belki de bana ne oldugunu sonuna kadar
okumamigtim. Yarabbim ne korkungtu! Belki de birilerinden duymustum, onlar da baska birilerinden
duymugtu, bagka birileri de... Ulkeme ve insanlarima kizmaya bagladim. Kimsenin dogru diiriist okudugu

yoktu. Dogru diirtist hissetmesini bile beceremiyorlardi. Bu yiizden insan duydugu seyleri séyleyen insanlarin

% J.A.CBrown, a.g.e.,s. 238.



38 Pelin Dimdik EMEKSIZ/ Karabiik Tiirkoloji Dergisi Cilt/Say1: 1

kiiltiiriine giivenmiyordu. (...) Her seye yeniden baslamak da miimkiin degildi. Istesem de miimkiin degildi.
(...) bastan baslamak icin birtakim yetenekler gerekliydi; daha talihli dogmus olmak gerekliydi meseld. Yeni
bir dil ogrenmek igin hig dil bilmemek gerekliydi.” (s.62)

Gecmisteki insanlarin diinyasiyla kendi yasantisi arasinda baglantilar
kurarken onlarin acilarmin ve miicadelelerinin gergekliginin farkina varmaya
baslar:

“Kotii bir ofke kaldr geriye; bahgedeki otlarin diizenlenmesine yarart olmayacak act bir dfke. Bir
kenara ittiler beni; isimiz acele, seni bekleyemeyiz dediler. (Oysa yillarca beklemislerdi beni; acele ettikleri
soylenemezdi.) (...) Kotiiliiklerimin bile kendime, 6z varligima ait olduguna inanmiyordum. Belki yiizyillardir,
yiizbinlerce insan boyle kasvetli bir tabiatin ortasinda, gizli mezheplerden tehdit mektuplar: aliyordu.
Gegmisimi pek iyi bilemiyordum, bu insanlari belli belirsiz hayal edebiliyordum, fakat, bir noktay ¢ok iyi
biliyordum: Onlar bu olayr da degerlendirmesini bilmisler, gercekten korkmus, gercekten aci ¢ekmislerdi;
gergekten ¢aresiz ve yalniz kalmiglardi.” (5.66)

Birgiin sokaga cikar ve yavas adimlarla etrafta dolasir. Bir siire sonra basi
doner. Bir tagin {istiine oturur ve gozlerini kapar. Bir motor sesiyle kendine
gelir. Yanina yaklagan kamyonun soforiiyle konusur. Ameleler evinin yanindaki
binay1r yikmak i¢in gelmislerdir. Eskisini yikip yerine yeni bir bina inga
edeceklerdir. Binanin yikimini izlerken kendisi de bahgede ¢alismaya baslar. Bir
stireligine gizli mezhebi unutur: “Beyin yikama islemi; ilkin, sahsin benligini parcalamayi,
bolmeyi hedef alir. Sonra da bu benlikten geriye ne kalmissa, onun iizerine yeni bir seyler bina
etmeye calisir. (...) Fakat c¢evrenin degismesi, sahsin, kisa bir siire sonra eski diisiince ve
davranis tarzlarina dénmesine yol acacaktir. Baska bir deyimle; beyin yikamaya tabi tutulmusg
olan kisi, normal sosyal ortama kavustugunda, basindan gecenlerin birtakim izlerini tasisa da,

yine ‘kendisi’'ne dénecektir.”®®

“(...) bazi otlar1 séktiim. Ayrik otu denilen bir ot vardi ki, anlatildigina gére topragin
biitiin  giiciinii aliyordu. Insan topraga elini uzatca, ilk bakista bu otun hainligini
anlayamiyordu. Oysa, yere yapisik saplar uzayip gidiyordu; ¢ok ayakli bir siiriingen gibi,
koklerini topraga saplayarak yiiriiyordu. Onlari izlemenin sonu yoktu, fakat éteki bitkiler soluk
alacakti bu kokleri sokersem. Somra, (bas yikicimin séyledigine gore) otlar bu kadar
yiikselmemeliydi; bir kere giizel degildi, ayrica toprak bu kadar yiiksek bir ¢imeni besleyemezdi.
(Insanlar neler biliyordu!) (...) Bahcedeki ayrik otlarini temizlemistim. (...) Yiiksek otlart da bas
kazicryla birlikte kestik. Ben de ona, bag yikicinin bana hediye ettigi saksiyr verdim. (Bu bitkiden
kurtulmak istiyordum.)” (s.69)

Bir siire sonra parasi tiikenmis, yiyecek siparisi veremez olmustur. Ruhsat
isinde sorun ¢iktig1 igin ingaat da durdurulur. Tekrar sorunlariyla bas basa
kalmigtir:

“Evet, kétii olmustu: Bir ¢ukurun yanminda, gizli bir mezhebin tehdidi altinda ve bes
parasiz kalmistim. Biitiin kotiliikler yeniden aklima geldi. Kazinin yamina gittim. Held tasinin

% J.A.CBrown, a.g.e., s. 237.
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icindeki saksi bitkisi kurumustu. Yasasaydi acaba nasil olacakti. Cigek acacak myydi? (...) Eve
yalmizligima dondiim. (...) Otuz alt: saattir gene acim. Oliimii bekliyorum.” (s.71)

Acligmin elli dordiincii saatinde kapis1 ¢alinir ve bankadaki hesabina
biiylik ikramiye ciktigini 6grenir. Kahraman sevincini gosterecek durumda
degildir. A¢ ve uykusuzdur. Yasadig: acinin etkisiyle sdyledigi baz1 sozler saka
zannedilir:

“Beyefendi, bankadaki hesabimiza biiyiik bir ikramiye c¢ikti. Efendim? Sevinmeliyim,
beklemedigim bir olay bu. Giiliimsemeye ¢calistim; (...) Verecek misiniz? Neyi? Parayi. Bankaya
kadar zahmet edemez misiniz? Edemem, (...) biraz hastayim da. (...) ‘Sevincimden bir sigara
tellendirirken’in de resmini gektiler. (...) meshur olacaksiniz. Para sahibi olmak daha iyi dedim.
(...) Bir cizirti duyuyordum kulagimin dibinde ya da vizilti. Ben arilardan korkarim. Elimle bu
sesi kovuyormus gibi yaptim. Cok sakacyymisim, filmimiz c¢ekilivormus, cizirti ondanmis.
Sinemalarda mi? dedim. Sinemalarda da, dediler. (Beni anlamiyorlardi. Zarar yok. Zaten beni,
daha kimler anlamady) (s.72-73)

Kafasin1 meggul etmek igin gazetede gordiigii halk tiniversitesine yazilir
evden digsar1 ¢ikmadan mektup tniversitesini pekiyi dereceyle bitirip
diplomasini alir.

Bu arada hemen yan tarafindaki yarim kalan ingaatta topraga destek
yapilmadigi i¢in evi yikilma tehlikesiyle karsi karsiya kalmustir. “Su basman”
dedigi yerden yarim metre yiikseklikteki tas duvarlari incelerken temelden
yukariya dogru uzayan bir ¢atlak fark eder. Bunun iizerine Bizanslilardan kalma
tarihi bir kiliseyi gezerken goriip 6grendigi bilgi aklina gelir ve cam pargasi
yardimiyla catlagin ilerleyip ilerlemedigini kontrol eder. Ertesi sabah bu camin
catladigin goriir ve panikler. Bu olayla beraber yapmak istedikleri, yalnizligi ve
gizli mezhep yeniden aklina gelecektir:

“Mektup iiniversitesini pekiyi dereceyle bitirdim. (...) Universiteden postayla bir diploma
da gonderdiler. (...) ( (...) Birden aklima geldi: Ben hangi fakiilteyi ya da béliimii bitirmistim?
Galiba biitiin fakiilteleri bitirmistim. Iyi.) (s.75-76) (...) Yalmzlik, hafizayr zayiflatiyordu. Elbette!
Kimseyle konusmuyordum ki. (...) Konusmaliydim, bagwmaliydim, 6grenmeliydim. Mektupla
doktora yapmaliydim; mektupla dogent, mektupla profesor olmaliydim. Resim bilgimi, genel
kiiltiiriimii mektupla ilerletmeliydim. Mektupla bir iiniversiteye Ggretim tiyesi olmaliydim; belki
bir siire sonra da mektupla iiniversitede ders vermeye baslamaliydim. (...) Ben! diye bagirdim
biitiin giiciimle. Sonra adimi tekrarladim birkag kere. Ben, burada gizli bir mezhebin kurbam
olarak bir sakst c¢icegi gibi kuruyup gidiyorum. Ben, ciceklere bakmasini bilmedigim gibi,
kendime bakmasini da bilmiyorum. (...) Gizli mezhep kuvvetlerinin geri ¢ekilmesini istiyorum.
(...) Bana eski durumum bagislanirsa, evi saksilarla dolduracagim ve béceklerin evi istila etmesi
pahasina, yerlerin islanmasi pahasina onlara bakacagim. (...) (bir siire bekledigim halde). Bir
mucize olmadi. Her sey yerli yerinde kaldi. (...) Bunun iizerine, onlardan intikam almak igin,
kendimi ickiye verme karart aldim.” (5.78-79)
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Gizli mezhep hakkinda bilgi bulmak amaciyla arastirmalar yapar. Once
tarikatlar1 inceler. Onlarin gizli ve karanlik amaglar1 kahramanin canim
sikmustir:

“Gizli mezhep haklinda incelemeler yaptim. (Bir yerde, bu konuda bazi kitap adlarina
rastlamigtim; (...)) Once tarikatlara baktim: Bunlar, can sikici yollar bulmuslardy, biitiin dertleri
Allaha varmakti. Ruh temizligi, nefsin kotiiliiklerinden kurtulmak, birlige varmak Allahla bir
olmak, O'nun yiiziinii surada burada gérmek igin belirsiz amacglar, elle tutulmas: giic metotlarla
gergeklestirmek igin gereksiz yorgunluklara katlanmislardr. Hepsinin de birbiriyle ilgisi vardi,
isin ash da anlagilmiyordu. Yiizydlardwr bu kadar insan, saglarint kesip kesmemek ya da belirli
giinlerde su igmemek i¢in mi bir araya gelmisti? Sonra, kétiiliik neredeydi, kotiliik? Gériiniigte
hep sevgi, ahlak, giizellik sézleri vardi ama, bir yerde kétiiliik olmaliyd, gizlilikten bir kotiiliik
dogmalydr. Sonra, bunlarin neden aralari agilmigti peki? (Allaha giden yolda ka¢ basamak
oldugu konusunda mi?) Tarikatlardan hemen iimidimi kestim.” (s. 84)

Tarikatlardan sonra mezheplere yonelir ve bu konuda bilgi sahibi olmaya
calisir. Okudukca her seyi daha iyi anlamaya ve gizli olusumlarin asil
niyetlerinin ne oldugu iizerinde diisiinmeye baglar:

“Mezhepler de dinin subeleriydi; demokrasinin iice ayrilmast gibi. (...) kitaplardan
birinde, biiyii kismina bir goz atinca timidim kirildi: Kotii insanlar da bir araya geliyordu. Sonra,
biraz daha okudum, biitiin mezheplerin, dinlerin oteki diinya ile yetinmedigini, yalniz Allaha
varmak diisiincesiyle tatmin olmadiklarini sezer gibi oldum. Bagskalarima iistiin olduklarin
hissetmek, onlardan farkl yerlere vardiklarini elle tutulur bir bigimde gorebilmek icin kurbanlar
sectiklerini gordiim. En zavalli insanlardan kurbanlar buluyorlardi; ne diinyanin ne de ahretin
farkinda olmayan ve bir ekmek parast icin ezilmisliklerini satan insanlardan yararlaniyorlard,
onlart kétii ruhlar sayarak cezalandwriyorlardi. Neden kurban edildiklerini bilmeyenleri,
kotiiliigiin yeryiiziindeki temsilcileri olarak goriiyorlard. Irmak kyilarinda, karanlik magaralarin
serinliginde pargaliyorlardi onlari. Sakatlar, deliler ve ne yaptiklarini bilmeyenler, fakir
ailelerine birka¢ kurus saglamak icin, kotiiliik sembolii olarak yerlerde siiriikleniyordu. (...)
Oldiiriilecekleri daha bastan bilinen zayiflar, kisa siire icin krallar gibi agirlaniyordu; sanki
bilmiyormuscasina saygt gosteriliyordu onlara. (Simdi anliyorum her seyi.) (...) Isa adli biri,
durumunun biraz farkindaydy; Isa da isi edebiyata dokmiistii. Onun, kisa bir siire iin hikdyeler ve
mucize adi verilen masallar yazmasina izin verilmisti; oliime cesaretle gidebilsin, séyle de soyle
oldu, diye kendini oyalayabilsin diye. (Benim durumum, istegime bagh degildi.)” (s.86)

Kahraman, yaptigi arastirmalar sonucunda gizli mezhebin yasa disi,
asagilik ve dehset verici bir 6rgiit oldugunu daha iyi kavrayacaktir:

“Sonunda buldum, evet gizli mezhebi ya da Ubor Metenga'yi buldum. Tabii aynt adla
gecmiyordu kitapta; ¢ilinkii gizli mezhepti, her yerde kilik ve ad degistirmisti (...) Giiney
Amerika'da bir yerlerdeydi, galiba baska bir adi vardi; fakat santyorum Ubor Metenga'yva yakin
bir adi vardi. (...) Cok korkung bir mezhepti bu, bir iki satirm i¢inde de dehgseti seziliyordu.
Ciinkii (alistigimiz  diisiinme yollarimin, ¢iinkii  bildigimiz mantigin, ¢iinkii su i¢mek gibi
benimsedigimiz yasama kurallarinin digindaydi; kanundisi, asagilik ve korkung bir mezhepti bu.
(...) Ciinkii cezalandirirken ihmali, kazay, bilmezligi, diisiincesizligi, bilerek islenen suclardan
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daha agir sayryordu. (...) ayagina carparak diisen bir tasin igledigi sugtan da sen sorumluydun.
(...) Akil, her seyi bilerek yapiyordu; bugiin kétiiliik yaparsa veya bir yanhshga diiserse, yarin iyi
bir sey yapabilirdi. Akildan iimit kesilmezdi. Rastlantilara ve kor kuvvetlere gelince, onlar hep
kotiiliik sagacakti, ezecekti, kiracakti, ortadan kaldwracakti; ciinkii bilmiyordu. Akil, ¢ikarim
diistindiigii i¢in, yararlanmak istedigi igin, biisbiitiin yok etmezdi. Fakat ben sugsuzdum; beni, bu
toplumun hukuk anlayisi cileden ¢ikarmisti. Bilerek islenen suglardan korkuyordum sadece; oysa
beni her giin su¢lu duruma diisiirmek icin binlerce tuzak kuruluyordu. (...) insamn bilmeden sug
isledigine de inanimiyordu; rastlantimin, kor kuvvetlerin filan, kendini aldatmak oldugu kabul
ediliyordu.” (5.86-87)

Evden disar1 ¢ikabilmek igin bir doktora goriinme hatta bu ugurda akil
hastanesinde yatma fikri gelir aklina. Telefonla arayip eve ¢agirdigi doktor onun
bu diisiincesini olumlu karsilamaz. Kendisine yardimci olmadigi i¢in doktorun
da onlardan oldugunu anladigimi sdyler. Ciinkii boyle bir durumda gercek bir
saglik calisaninin daniganina destek olmasi, onu konusturmasi ve olay1 polise
intikal ettirmesine yardime1 olmasi beklenir:

“Agiklamak istemedigim (bazi nedenlerle, evimden ayrilmak asagi yukart imkdnsiz bir
duruma gelmigtir. (...) Diyelim ki, tehdit edildigimi, beni evde oturmak zorunda biraktiklarin
sanwyorum. (Kendime deli siisti veriyordum,; bagka ¢arem yoktu.) 'Fobi' ya da ‘mani' ile biten
birtakim kelimeler saydi bana. (...) Ona, okudugum kitaplari gésterdim. (...) Kimsenin bilmedigi
biiyii kitaplarini bile okuyorum, bakin. (...) Benim bir 'vaka' oldugumu soyledi. (...) Mesele,
kitaplarda gordiigiiniiz kadar basit degil; bu bir tip olayidir, bir tedavi meselesidir. Bu islerde
amatorliik tehlikelidir. (...) toplumun iginde durumunuzun sarsilabilecegini hi¢ diigtinmediniz mi?
(...) Bu sirada nasil diisiinebilirim efendim? Bilmem anlatabiliyor muyum? (...) Bence insan agik
vermemeli; ¢evre kotiidiir biliyorsunuz. (Biliyordum.) Yapacak bir sey yok demek? Biraz daha
diigtintin, beni istediginiz zaman araywm. (...) Gitti (Anlyordum doktor da onlardand:.
Anlyordum, diisiinmemekle birlikte anlyordum.)” (s.88)

Bu “gizli orgiitiin” cezalandirilmasint ister. Fakat bunun i¢in polise
gidemez ¢iinkii onlara da giiven duymamaktadir. Orgiit iiyelerini
tanimadigindan cezalarini kendisi de veremez. Biiyiik bir su¢ karsisinda higbir
sey yapamamaktan kaynaklanan siddetli 6fke bireyi intihar ve cinayete
yonlendirebilmektedir. Kahraman sonunda aglik grevi yapmaya ve evini
yakmaya karar verir. Motosikletli saticidan evini yakmak i¢in gaz ister. Tam evi
yakacagi sirada bir gazeteden gizli mezhebin ayin yaparken yakalandigim
Ogrenir ve rahatlamis bir sekilde sokaga ¢ikar:

“A¢hk grevi yapmaya karar verdim. Nasil olsa olecektim. Beni kurtarmaya kimse
gelmezdi. Cesedimi, giinlerce su koltukta 6lii olarak oturdugumu diisiindiim; burumu tikadim. (...)
Evi yakmaya karar vermistim. (Kendimi yakma konusunda heniiz bir kararim yoktu.)
Sallaniyordum, sakalim uzamisti, miinasebetsiz bir kiligim vardi. (...) Her seye karsi oldugumu
gosteren bir hareket, atesli bir tepki. Ha... ha. (Giilemiyordum.) (...) Sonra, gazete kdgitlarinin
iistiinde gittikce biiyiiyen lekeler meydana getirerek her yeri islattim. (...) Iste gizli mezhep, gaz ve
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gazete. Gazetelerdeki gaz, gizli mezhebi bir kibritle tutusturacak. Gazeteler gizli mezheple
tutusacak, biitiin gazeteler gizli mezhebin atesiyle yanacak, gazli gizli mezhebin gazeteleri cizzz
diye... efendim? (...) bir esrar sebekesi yakalandilar, bir gizli mezhebin mensuplari... Anlamadim!
Bir gizli mezhebin mensuplari, ayin yaparken yakalandi. Demek baska gizli mezhepler de var.
Diin gece sehir disinda bir evde ayin yapan yabanct uyruklu on dort kisi komsularin ihbar
tizerine yakalanmigtir. Sorugturma sirasinda, kendilerine Ubor Metenga adini (...) Sonra, her seyi
oldugu gibi biraktim. Sonra, gaz kokan elbisemi degistirdim ve kendimi sokaga attim. Sonra
yiiriidiim, yiirtidiim, yiiridiim.” (5.90)

Akrabalarini ziyaretten dondiigli bir aksam yandaki evin kazildigi esnada
kendi evinin toprak kaymasi sonucu yikildigini 6grenir. Yeniden akrabalarinin
yanina doner ve onlarla yasamaya baslar. Yasadigi agir acilardan sonra artik
giizelliklerin de bir anlam1 kalmayacaktir. Ciinkii eziyet ve zorluklarla kazanilan
basar1 yilginligin verdigi etkinin yaninda manasiz kalir:

“Benimle neden ugrasiyorsunuz? Benden ne istiyorsunuz? Neden her seyi, tam
istemedigim siwrada veriyorsunuz bana? Neden bu kadar bekletiyorsunuz? Neden bir seyi elde
etmenin anlami kalmayincaya kadar, onu vermemekte inat ediyorsunuz? (...) Yikilan evimin
sorusturmastyla ilgili olarak emniyette ifademi aldiklart sirada, birden gizli mezhebi de sormak
aklima geldi. Sorusturma gizli yapiliyormus. Bu iilkede, her sey gizliydi aslinda; fakat herkes, her
seyi ogreniyordu. (...) Bu beyler de sizin gibi mektup almislar, dedi yetkili kigi. Yalniz Ubor
Metenga kelimesini anlayabilmisler (...) Ben odadan ¢ikarken adamlardan biri, belki de bir
propaganda brogiiriiydii efendim, diyordu. Hepimize aym kelimeleri yazdiklarina gore... Insallah
dedim (igimden) bir piyango numaras: filan da vardw mektubun icinde; yakinda son model bir
otomobil diiser basmiza.” (5.95-96)

Psikolojik iskencenin yarattig1 bunalimla sevmedigi bir kizla nisanlanir.
Yalniz kaldig1 zamanlarda yemek yiyen ciftleri gozlemlerken insanlarin higbir
sey disiinmeden, “i¢lerinden geldigi gibi davrandiklarin” (s.97) gordikce
aklindan onlara kotilik yapma diislinceleri gecirir. Hayatin gergeklerinden
haberdar olmalarini istedigi i¢in belirledigi insanlara tehdit mektuplar yazar:

“Kotiliigi, fakirligi, gizli mezhebi ve yalmizligr bilmedikleri (igin baslarina geleceklerden
habersiz olduklart igin, i¢clerinden geldigi gibi davraniyorlardi. (...) Onlarin da basina bir sey
gelmeliydi; onlarin basina da ben, bir sey getirmeliydim. Onlar da bu diinyanin nasil oldugunu
ogrensinler istedim. Odama kapanip giinlerce, onlara uygun bir kétiiliik diisiindiim. Sonra da
aklima gelmesi gereken ilk kétiiliigii yaptim: Onlara tehdit mektuplari yazmaya bagladim; Ubor
Metenga tehdit mektuplari. Fakat, her zaman oldugu gibi, daha énce kafamda ¢ok kurdugum icin,
bu hayalim de gerceklesmedi. (...) Onlar kapiya kadar izledim. Onlara bir kétiliik yapamayinca
kendime yapmak istedim.” (s.97-98)

Mektup yazdig1 kisiler degismemis, aymi sekilde hayatlarina devam
etmigtir. Yaptig1 kotiiliik onlan etkilemedigi i¢in kendine kotiiliik yapmak ister.
Kahraman oykiiniin sonunda polise gidip belirledigi kisilere Ubor-Metenga
tehdit mektuplar1 yazdigini itiraf edecektir. Artik hi¢ kimseden korkmamaktadir:
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“Kendimi ihbar etmek istiyorum, komiser bey. Buyrun efendim, sizi dinliyorum. (Daha beni
dinlemeye baslamamisti.) Anlatamadim galiba: Kendimi ihbar etmek istiyorum. Belirli kisilere (al¢aklar)
tehdit mektuplart yazdigimu itiraf etmek istivorum. Daktilo makinesine kopyall iki kagit takn. Siz anlatin
durumu ben yazayim efendim. (Neden beni dinlemeye baslamamisti?) Tehdit mektuplari yazdim, efendim;
dedim ki: Morde ratesden, Esur tinda serg! Teslarom portog tis ugor... Anlamadim efendim, ne dediniz, ne

dediniz? Kimseden korkum yoktu. A¢ik¢a tekrarladim:
Morde ratesden,
Esur tinda serg! Teslarom portog tis ugor anleter, fer-fo zist Norgunk!”

UBOR-METENGA” (5.98)

SONUC

“Korkuyu Beklerken” oykiisii psikolojik istismara ugramis bir bireyin
durumunu basarili bir sekilde yansitmaktadir. Giiniimiizde tniversitelerde,
giivenlik teskilatlarinda, sirketlerde kisaca 6zel ya da devlet kurum ve
kuruluglarinda ciddi bir sorun halini alan istismar, aile veya akrabalar iginde,
sanal dlemde ve dis diinyada da insanlig1 tehdit eder bir konumdadir.

Ubor-Metenga Orgiitii bagka insanlara da tehdit mektuplar1 gondermistir.
Bu gibi durumlarda bireylerden beklenen tavir giivendigi insanlarla konusup bir
durum degerlendirmesi yaptiktan sonra olay1 polise intikal ettirmesi ya da
gormezden gelip “gizli mezhebi” ciddiye almamasi olacaktir. Fakat insanlarin
olaylar karsisinda verdigi tepkiler ve onlardan etkilenme diizeyleri farkli
olabilmektedir. Ornegin “karanlik érgiitler” bu tiir etelere egilimi olan kisilere
gore “normal” diger insanlara goreyse tuhaf ve tehlikeli gelmektedir.

Kahraman yapilan zorbalik karsisinda 6fkelenmistir. Fakat polise gitmez
clinkii onlara giivenmemektedir. Bunun igin kahramanin iginde yasadig
toplumun sosyal ve siyasi ortamini bilmek gerekir. Kaosun hakim oldugu, insan
haklar1 ihlallerinin inanilmaz boyutlara ulastig1 toplumlarda medyaya, sirketlere,
adalet sistemine, saglik, giivenlik ve egitim calisanlarina; kisacasi insanlara
kars1 bir giiven kaybi yasanmasi dogaldir. Ozellikle karanlik bir gii¢ tarafindan
yonetilen gizli orgiitler, devletin her kademesine sizmislarsa durum ¢ok daha
tehlikeli ve fazlasiyla kaygi vericidir. Gelebilecek zarar1 6nlemek yahut en az
zararla tehlikeyi atlatmak i¢in her zaman siipheye ihtiyag¢ vardir. Dozunda siiphe
insan i¢in bir gerekliliktir.

Gizli yapilanmalar; para, statii ve sayginlik kazanmak isteyen, yalniz,
bunalim girmis, telkine yatkin bireyleri hedef olarak segerler. Bu kisileri orgiit
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igine almak i¢in ¢esitli taktikleri vardir. Belli bir siire takip ettikleri, bagkalar
vasitasiyla hayatina yonelik bilgiler aldiklar insanlar iizerinde baski ve ikna
tekniklerini kullanarak onlarin kendilerine hizmet etmesi i¢in ugrasirlar. Diger
bir hedef ise kendilerinden olmayan ve onlar igin tehlike olusturabilecek
bireylerdir. Kendileri i¢in engel olusturdugunu diisiindiikleri kisileri yildirmak,
bunalima sokmak, isi ya da okulu birakmaya zorlamak maksadiyla iftira, kiigik
diisirme, asagilama, alay etme, tehdit etme, korkutma, dedikodu iiretme,
elektronik ve fiziksel takip gibi yontemlerle yalnizlastirma, onlarin direncini
kirma yoluna giderler. Bu metotlarla birlikte bitkisel/kimyasal maddeler vererek
grup icine aldiklart ya da hayatin1 mahvettikleri insanlar mevcuttur. Bu tiir
gruplar insanlar iizerinde psikolojik/fiziksel/ekonomik/cinsel istismar tiirlerini
uygulamaktan ¢ekinmemektedirler. Her kim yapmis olursa olsun casusluk ve
istismar ciddi bir sugtur.

Medeni toplum her tiirden istismara savas acip istismarcilarin degil
magdurun yaninda olan toplumdur. Uygarligin gelisimi insan haklar1 ihlallerini
engellemekle saglanacaktir.
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