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OZ: Bu arastirmada Fransizca yabanci dil 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu ve genel 6zyeterlilik
algilart incelenmis, bu iki degisken arasindaki iligki ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmanin 6rneklemini,
Eskisehir Anadolu Universitesi'nde Fransizca Ogretmenligi Programinda 2017-2018 egitim dgretim yili bahar
doneminde Ogrenim gormekte olan 122 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin  verileri “Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Kisa Formu” ve “Genel Ozyeterlilik Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizi
sirasinda tek orneklem t-testi, Pearson korelasyon analizi ve tek yonli ANOVA yapilmistir. Aragtirmadan elde
edilen sonuglara gore Fransizca yabancit dil Ogrencilerinin genel Ozyeterlilik diizeyi yiliksek, olumsuz
degerlendirilme korkusu diizeyi ise diigikk ¢cikmistir. Ayrica bu iki degisken arasinda negatif ve orta diizeyde,
anlaml bir iliski oldugu saptanmgtir. Ogrencilerin dgrenim gordiigii smifin ise olumsuz degerlendirilme korkusu
ve genel dzyeterlilik degiskenleri agisindan fark olusturmadigi goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Kaygi, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6zyeterlilik, yabanci dil 6gretimi

ABSTRACT: This study was carried out to investigate the level of fear of negative evaluation and self-efficacy
beliefs of French language teaching students and the relationship between these two variables. The sample
consisted of 122 students majoring French Language Teaching during the Spring Semester of 2017-2018
Academic Year at Eskisehir Anadolu University. The data were collected by “The Brief Fear of Negative
Evaluation Scale” and “The General Self-Efficacy Scale”. The data were analyzed using one sample t-test,
Pearson correlation analysis and one-way ANOVA. The results revealed that the level of general self-efficacy of
French language teaching students was high and the level of their fear of negative evaluation was low. Besides, it
was found that there is a positive moderate and statistically significant relationship between the fear of negative
evaluation and the general self-efficacy beliefs. The grade in which the sample studied did not differ in terms of
fear of negative evaluation and general self-efficacy variables.
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1. GIRIS

Yabanci dil 6gretiminde amag bireylere hedef dilde iletisim becerisi edindirme, genel ve
bildirisimsel yeterlikleri kazandirmaktir. Bu yeterliklerin kazandirilma siirecinde ¢ogunlukla biligsel
ozellikler 6ne ¢ikmakta, duyussal ve sosyokiiltiirel olanlar arka planda kalmaktadir. Halbuki duygular,
inanglar, tutum ve goriisler gibi duyussal 6zellikler dil 6grenme siirecini olduk¢a fazla etkilemektedir.
Ogrenmenin duyussal boyutu bireysel farkliliklar géz Oniine cikarir ve onlara oncelik verir.
Arnould’un (2006) da belirttigi gibi yabanci dil siiflarinda basar1 “seyler’den ¢ok “kisilere” baglidir.
Burada kisilerden anlasilmasi gereken; kaygi, ¢ekingenlik, 6zsaygi, 6z yeterlilik, 6grenme stilleri ve
giidiilenme gibi bireysel 6zelliklerdir. Diller i¢in Avrupa Ortak Oneriler Cercevesi'nde de (AOOC,
2013) dil ogretiminde duyussal faktorlerin ve bireysel farkliliklarin 6nemine deginilmis, dil
kullanicilarinin genel becerileri ve yeterlikleri arasinda “kisiye iligkin yeterlik” (savoir-étre) olarak
adlandirilan yeterlik de eklenmis ve su sekilde tanimlanmuistir:

“Dili kullananlarin/ogrenenlerin bildirigimsel etkinlikleri, sadece onlarin bilgi, anlayis
ve becerilerinden etkilenmez, ayrica kisisel etmenlerden, onlarin tutumlari, giidiileri,
degerleri, inandiklar, biligsel tarzlart ve kigilik tirleri gibi kisiligini olusturan
etmenlerden de etkilenir”’(AOOC, 2013:106).

Bireysel faktorler; 6grenenlerin tutumlari, giidiileri, deger ve inanglari, kisilik 6zellikleri olarak
siralanabilir. Kisilkle ilgili etmenler arasinda ise “giriskenlik/¢ekingenlik”, “korku ya da mahcubiyet”,
“benlik algis1 (veya eksikligi)”, “6zgliven (veya eksikligi)”, “6z biling (veya eksikligi)”, “kendine
deger verme duygusu (veya eksikligi)” gibi oOzellikler siralanmaktadir (idem. 107). Bu kisilik
ozellikleri 6grenenin 6grendigi nesneyle arasindaki iliskiyi oldukca etkilemektedir. Kisinin girisken,
Ozgiivenli ve 6z biligli olmasi sozel iletisimi kolaylastirirken; ¢ekingen, kaygilh ve diisiik 6z giivenli
olmasi iletisimi sekteye ugratabilmektedir. Yabanci dil 6grenenlerin kendi ana dillerinde iletigim
kurarken de etkilerini gordiikleri bu o6zellikler dil 6gretiminde goz ardi edilmemesi gereken bir
konudur. Bu alanda iizerinde en fazla ¢aligilan faktdr 6grenmeye ket vuran, yabanci dil 6grenimini ve
yabanci dilde iletisime gegcmeyi zorlastiran bir 6zellik olarak kaygi ve korku (anksiyete) olarak
karsimiza ¢ikmistir. Kaygt korku, hayal kirikligi, gerilim ve giivensizlik gibi duygularla iligkilidir.
Normal diizeyde olmas1 6grenmeyi ve basariy1 olumlu etkileyebilirken, asiris1 6grenmeyi engelleyen,
basarty1 olumsuz etkileyen bir faktordiir. Yabanci dil 6gretiminde dilsel kayginin olumlu ve olumsuz
etkilerini ortaya koyan pek gok ¢alisma (Chen & Chang 2004; Capan, 2015; Oner & Gedikoglu, 2007;
Young, 1991; Yogurtcu & Yogurtgu, 2013) mevcuttur.

Kaygi, “otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla iliskili 6znel gerilim, endise, sinirlilik ve endise
hissi” olarak tanimlanmaktadir (Spielberg, 1983, akt. Huang, 2012, s.2). Yabanc1 dil kaygisi ise “ikinci
bir dili 6grenirken ya da kullanirken ortaya c¢ikan endise ve olumsuz duygusal tepki” olarak
tanimlanmaktadir (Young, 1999, ak. Hamamci1 & Hamamci, 2015, s.375). Young (1991, s. 427), dilsel
kayginin alti nedeni oldugunu 6ne siirmiistiir. Bunlar;

1. Kisisel ve kisileraras1 kaygilar,
Ogrenenin dil 6grenimine iliskin inanglari,
Ogretenin dil 6gretimine iliskin inanglar,

2
3
4. Ogreten- 6grenen arasindaki iliski,
5. Simifuygulamalari,

6

Ol¢me- degerlendirmedir.
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Young’a (ibid.) gore, diisiik 6zsayg1 ve rekabet de dil kaygisinin énemli nedenleri arasindadir.
Yabanc1 dil kaygisi teorisini ilk ortaya atanlardan Hortwitz ve arkadaslar1 (Hortwitz vd. 1986, akt.
Capan, 2015) ise dilsel kaygimnin ii¢ nedeni oldugunu séyler: iletisime girme korkusu, sinav korkusu ve
olumsuz degerlendirilme korkusu. iletisime girme korkusu digerleriyle iletisim kurmaya gekinme ve
utanmayla ilgiliyken, sinav korkusu basarisiz olma, kotii not alma gibi kaygilarla ilgilidir. Olumsuz
degerlendirilme korkusu ise sadece smif ortaminda degil sosyal ortamlarda da karsilagilabilecek bir
korkudur ve sosyal fobiyle ilgilidir. Siif ortaminda 6gretmen ya da akranlarin olumsuz yorumlarindan
ve degerlendirmelerinden ¢ekinmeyi ifade etmektedir. Yabanci dil smiflarinda 6zellikle performans
gostermeyi gerektiren durumlarda (sézlii sunum, konusma, rol oynama, vb.) 6grenci devamli olarak
Ogretmen ve diger 6grenciler tarafindan izlenmekte ve degerlendirilmektedir. Olumsuz degerlendirilme
kaygisi yasayan birey, siirekli olarak digerlerinin onun hakkinda olumsuz yorumlarda bulunacagini ya
da onunla dalga gegilecegini disiiniiyor olabilir. Smav kaygisinin biraz daha tesine gecen olumsuz
degerlendirilme korkusu “bireylerin kisilerarasi iligkilerinde ya da performans gostermesi gereken
durumlarda baskalari tarafindan kiiciik diisiiriicli, asagilayici, degersizlestirici ve kiiglimseyici vb.
bicimde degerlendirileceklerine yonelik yasadiklar1 korku ve kayg1” olarak tanimlanmaktadir (Dogan,
2009, s.9). Olumsuz degerlendirilme korkusu yiiksek olan bireyin dilsel kaygi yasama olasilig1 daha
giicliidiir.

Insan davranisi kisisel 6zellikler, kendine yonelik inanislar ve dissal cevresel faktdrler gibi bir
arada bulunan pek ¢ok etmenden etkinlenmektedir. Inanglar dil 6grenenlerin 6grenme motivasyonunu
da etkileyebilen onemli kisisel 6zelliklerdir. Kiginin kendine yonelik inanglari arasinda dgrenmeyi
etkiledigi ¢esitli caligmalar tarafindan ortaya konmus olan 6z yeterlilik inanci, kisinin belirlenmis bir
gdrevi yerine getirme ya da bir etkinligi tamamlama yetenegi hakkindaki inanaci olarak tanimlanabilir
(Mills, 2014). Bandura’ya (1997:19) gore kisinin 6z yeterlilik inanci neredeyse yaptigi her seyi, nasil
diistindiigiinii, hissettigini, davrandigini ve kendini nasil giidiiledigini etkiler. Alanyazinda yapilan pek
cok calisma 6z yeterlilik inanci ve akademik basar1 arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymus, 6z
yeterlilik inanc¢lar1 yiiksek diizeyde olan Ogrencilerin akademik olarak daha basarili olduklarim
gostermigstir (Bandura, 1997; Mills, 2014; Rahimi ve Abedini, 2009). Ayrica 6z yeterlilik inanci ile
yabanci dil kaygis1 arasindaki baglatiy1 ortaya koyan ¢esitli ¢alismalar da mevcuttur (Cubukcu, 2008;
Gilingor ve Yayli, 2012; Mills, Pajares ve Herron, 2008).

Ikinci dil 6gretiminde giidiileri ve 6z yeterlilik inaglar1 yiiksek, kaygi diizeyi diisiik bir sinif
ortaminin 0grenmeyi destekleyici rolii artik herkes tarafindan kabul goren bir gercekliktir. Ancak
giincel yabanci dil 6gretimi yaklasimlarina (iletisimsel yaklasim ve eylem odakli yaklagim) gore
yuriitiilen derslerde dilsel kaygi diizeyinin daha yiiksek olmasi daha olasi diisiiniilmektedir zira bu
yaklagimlara gore yabanci dil Ogrenmek daha fazla iletisime girmeyi ve eyleme gegmeyi
gerektirmektedir. Dolayistyla dil 6grenirken aktif olmak ve harekete gegmek Ogrencilerin kaygi
diizeylerini artirabilen bir durumdur. Dilsel kaygi ¢ok boyutlu ve karmagik bir durumdur ve ¢ok farkli
sekillerde tanimlanmus, gesitli 6zellikleri ortaya konmus, olumsuz etkileri ve nasil azaltilacag iizerine
pek ¢ok arastirma (Aslim Yetis, 2012; Oner & Gedikoglu, 2007; Maclntyre, 1995) yiiriitiilmiistiir. Bu
nedenle, bu ¢alismada amag, dilsel kaygiy1 enine boyuna tartigmak degil, onun kaynaklarindan biri
olarak kabul edilen olumsuz degerlendirilme korkusu ve onu dolayli olarak etkiledigi diisiiniilen genel
ozyeterlilik inancint sorgulamaktir.

Alanyazinda yapilan caligmalar incelendiginde dilsel kayginin olumlu ve olumsuz etkileri,
nedenleri, g¢esitleri, diger duyussal 6zellikler ile arasindaki iliskiler, vb. pek ¢ok cesitli ¢aligmaya
rastlamak miimkiindiir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda dilsel kaygi diizeyi dl¢ililmiis ve buna yonelik
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pek c¢ok Oneri getirilmigtir. Fakat dilsel kayginin nedenleri ve iligkili oldugu kisisel o6zellikleri
inceleyen calismalar ¢ok fazla degildir. Ozellikle de olumsuz degerlendirilme korkusunun dilsel
kayginin 6nemli nedenlerinden biri oldugu g6z Oniine alindiginda bu konuda daha derinlemesine
yapilan ¢aligmalara olan ihtiyac¢ ortaya ¢ikmaktadir. Koralp (2005), 6grencilerin farkli tiirde kaygi
diizeylerini dl¢tiigii ¢alismasinda, sinav kaygisiyla olumsuz degerlendirilme kaygisi arasinda pozitif bir
iliski oldugunu ortaya koymustur. Aydmn’m (2008) ingilizce yabanc1 dil 6grencileriyle yaptigi betimsel
caligmaya gore ise dilsel kaygi ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda pozitif bir iligski vardir.
Aydin olumsuz degerlendirilme korkusunun yabanci dil kaygisinin giiglii nedenlerinden biri oldugunu
belirtmistir. Ayrica &grencilerin olumsuz degerlendirilme korkusunun kaynaklarint su sekilde
siralamigtir: bagkalari tarafindan olumsuz yargilanma, bagkalarinin iizerinde koétii izlenim birakma,
konusurken dilsel hatalar yapma ve digerleri tarafindan onaylanmama. Mer¢ (2015) ise, Ingilizce
Ogretmen adaylarinin yasadig1 yabanci dil 6gretme kaygisi ile yabanci dil 6gretimine iliskin 6z yeterlik
inanglar1 arasindaki iligskiyi sorguladigi ¢alismasinda 6gretme kaygisinin 6gretmen adaylarinda daha
disiikk diizeyde oldugu, 6z yeterlik algilarmin ise yliksek diizeyde oldugu sonuncuna ulagmistir.
Duman, Géral ve Bilgin’in (2017) Ingilizce’yi yabanci dil olarak &grenen iiniversite dgrencileriyle
yaptig1 nitel arasgtirmasinda, Ogrenciler konusma kaygisinin sinifi¢ci performanslarini  olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Ayni ¢alismanin bulgularina gore konugsma kaygisinin altinda yatan
sebeplerden bazilar su sekilde siralanmistir: yanindakilerin dalga gececegini diisiinme, kendilerini
bagkalariyla kiyaslama, kalabalik sinif ortami1 ve yanlis yapma endisesi. Dogan’in (2009) doktora
tezinin sonuglarma gore ise “sosyal anksiyete ve alt boyutlar1 olan sosyal korku, sosyal kagimma,
performans korku, performans kaginma, sosyal etkilesim korku, sosyal etkilesim kaginma ile olumsuz
degerlendirilme korkusu (...)” arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Sosyal anksiyete
diizeyleri yiiksek olan bireylerin benlik saygisi diizeyleri diisiik ¢ikmistir. Chen ve Chang (2004),
ogrenme giicliikleri ve yabanci dil kaygisi arasindaki iligskiyi inceledikleri galigmalarinda bu ikisi
arasinda pozitif bir iligki oldugunu saptamisg, yabanci dil 6grenme giicliigiine sahip ve yavas ilerleme
gosteren 0grencilerin daha yiiksek kaygi yasadigim ileri siirmiistiir.

Tirkiye’de alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde goriilmektedir ki cogu ¢alisma genel
yabanci dil kaygist diizeyini 6lgmeye caligmistir. Dilsel kayginin alt boyutlarin1 ya da nedenlerini
inceleyen ¢alismalar oldukca azdir. Benzer sekilde ozyeterlilik algisi da yabanci dille iligkili olarak
Olciilmiis, genel oOzyeterlilik calisilmamistir. Bu c¢alismada farkli olarak yabanci dil 6grencilerinin
kayginin alt boyutu olan olumsuz degerlendirilme korkusu ve genel 6zyeterlilik algilar1 belirlenmeye
calistlmigtir. Olumsuz degerlendirilme korkusu ve genel 6zyeterlilik 6grencilerin kisilikleriyle ilgili
ozelliklerdir ve yabanci dil 6gretimine etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi son
yillarda dilsel kaygi iizerine yapilan caligmalar artmig, kayginin 6grenmeyi ve basariy1 engelleyici
boyutu 1spatlanmis ve ¢esitli ¢oziim Onerileri sunulmustur. Tiim bu gelismelerden sonra yabanci dil
ogrencilerinin kaygi durumlarimin ve kaygi nedenlerinin ne oldugu ve kayginin yabanci dil siniflarinda
hala engelleyi bir unsur olup olmadigr sorusu bu ¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Bu
dogrultuda bu caligmada, kayginin nedenlerinden biri olan olumsuz degerlendirilme korkusu ve
kaygiy1 dolayli olarak etkiledigi diisiiniilen genel Ozyeterlilik algisi arasinda bir iliskinin olup
olmadigin belirlemek ve Fransizcay1 yabanci dil olarak 6grenen 6grencilerin olumsuz degerlendirilme
korkusu diizeyini ve genel 6zyeterlilik algilarin1 6lgmek amaglanmistir. Bu genel amag ¢ergevesinde
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Fransizca yabanci dil 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu hangi diizeydedir?

2. Fransizca yabanci dil 6grencilerinin genel 6zyeterlilik algilar1 hangi diizeydedir?
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3. Genel Ozyeterlilik diizeyi ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda bir iliski bulunmakta
midir?

4. Ogrenim goriilen smif diizeyi ile olumsuz degerlendirilme korkusu ve genel 6zyeterlilik
diizeyi arasinda farklilik bulunmakta midir?

2. YONTEM

Arastirma iliskisel tarama modelinde desenlenmistir. Iligkisel tarama modeli “iki ve daha cok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligim ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir” (Karasar, 2012, s.81). Arastirmada, Fransizca yabanci dil 6grencilerinin
olumsuz degerlendirilme korkusu ile genel 6zyeterlilik algilar1 arasindaki iligki, 6grenim goriilen sinif
diizeyine gore incelenmistir. Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve genel 6zyeterlilik
diizeyleri belirlenmeye, bu ikisi arasindaki iliski betimlenmeye ve var olan durum saptanmaya
calisilmustir.

2.1. Cahsma Grubu

Calismanin evrenini Anadolu Universitesi Fransizca Ogretmenligi Programi’nda 2017-2018
egitim Ogretim yili bahar doneminde oOgrenim gormekte olan 167 0Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmanin tarama modelinde yapilmasi, evrenin ulasilabilir olmasi ve fazla biiyiikk olmamasi
nedenleriyle ¢alismanin, evrenin tiimii iizerinde yapilmasi planlanmistir. Bu nedenle 6rneklem alma
yoluna gidilmemistir. Caligma evrenini olusturan 167 Ogrenciden 122’si veri toplama aracini
yanitlamis, 45 6grenci ise veri toplama aracini yanitlamamigtir. Veri toplama aracini yanitlayan 122
Ogrenciden 25’1 1. sinifta, 29’u 2. sinifta, 24’1 3. smifta, 44’1 ise 4. siifta 6grenim gérmektedir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Calismada Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korku diizeylerini belirlemek i¢in Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu kullanilmis, dzyeterliliklerini belirlemek igin ise Genel
Ozyeterlilik Olgegi kullamlmustir. Her iki 6lgek kullamlmadan énce dlgegin uyarlamasmi yapan
yazarlardan birisiyle baglantiya gegcilerek izin alinmistir.

2.2.1. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Ol¢egi Kisa Formu (ODKO)

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu Leary (1983) tarafindan gelistirilen,
bireylerin baskalarinin olumsuz degerlendirmesi ve olumsuz tavirlarina karsi tutumu 6lgen bir 6lgektir
ve Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Leary (1983) tarafindan
hazirlanan 6lgek 12 maddeden olusmaktadir ve maddeler (1) Hi¢ uygun degil ve (5) Tamamen Uygun
biciminde 5’li Likert tipi bir derecelendirilmeye sahiptir. 8 madde olumsuz degerlendirilmeye iliskin
korku ve endise ifadelerinden olusurken, kalan 4 madde korku ve endiselerin olmadigi seklinde tersten
puanlanmaktadir. Cetin ve arkadaslar1 (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Ol¢egin bir maddesi
“madde toplam korelasyonu degerinin (-.03) ve faktor analizi sonucu faktor yiikiiniin kabul edilebilir
diizeyde olmadig1” gozlemlendigi i¢in ¢ikarilmis, toplam 11 maddelik bir 6l¢ek haline getirilmistir.
Olgegin iki faktorlii ve tek faktorlii yapist hem agimlayict hem dogrulay: faktor analizi yapilarak test
edilmis, sonug olarak dlgegin tek faktorlii olarak kullanilmasinin daha uygun olacagi goriisii ortaya
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konmustur. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha), test yarilama (.83) ve test-tekrar test
(.82) yontemleriyle hesaplanmus, i¢ tutarlilik katsayisi. 84 olarak bulunmustur.

Bu caligmada da Cetin ve arkadaslari tarafindan uyarlanan form kullanilmig, uyarlanan formun
faktor yapisinin bu g¢alismanin oOrnekleminde dogrulanip dogrulanamayacagim test etmek T{izere
dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Dogrulayict faktor analizi (DFA) elde edilen verinin daha 6nce
farkli ¢aligmalarda belirlenmis olan faktdr yapisina uyup uymadigini test etmek i¢in yapilmaktadir
(Secer, 2013:134). Ulasilan evrenin sinirli sayida olmasi nedeniyle dogrulayici faktoér analizi ayni veri
tizerinden yapilmigtir. MPlus programi yardimiyla olgegin tek faktdrlii ve iki faktorli yapisi test
edilmis, iki faktorli yapinin uyum indeksi degerlerinin (RMSEA=0.096, CFI=0.94) daha iyi oldugu
goriilmiig, 6lgek iki faktorlii olarak kullanilmigtir. Giivenilirlik agisindan Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanmig, tim maddeler igin i¢ tutarlilik katsayisi .62 olarak hesaplanmistir. Bu baglamda
aragtirmada kullanilan o6lgegin dogrulayici faktdr analizi sonucunda gegerli ve Cronbach Alfa
katsayilarina dayali olarak giivenilir bir 6l¢cek oldugu sdylenebilir.

2.2.2. Genel Ozyeterlilik Olgegi

Genel Ozyeterlilik Olgegi’nin 6zgiin formu Sherer, Maddux ve Mercandante (1982) tarafindan
gelistirilmis, Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlama calismasi yapilmistir. Olgegin
ozgiin formu Genel Ozyeterlilik ve Sosyal Ozyeterlilik olmak iizere iki faktorlii bir yapi ortaya
koymustur. Ik hali 14 dereceli olan &lgek daha sonra bes dereceli Likert tipi bir odlgege
doniistiiriilmiistiir. Uyarlama ¢alismasinda 6lgegin 5 dereceli Likert formati kullanilmistir. Olcegin
faktor yapist agcimlayici faktér analizi sonucunda {i¢ faktorlii olarak belirlenmistir. “Birinci faktoriin
Ozdegeri 4.150, acikladig1 varyans %20,2; ikinci faktoriin 6zdegeri 1.786, agikladigi varyans %11,9 ve
iiclincii faktoriin 6zdegeri 1.114, acikladigr varyans %9,5 olarak™ bulunmustur (ibid.). Bu faktorlerin
adlart sirasiyla: Baglama, Yilmama ve Siirdiirme Cabasi-Israr olarak belirlenmistir ve ii¢ faktorli yapi
toplam varyansin %41,47’sini aciklamaktadir. Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarhlik (Cronback
Alfa=0,80), iki yarim giivenirligi (0,77), test-tekrar-test giivenirligi (Perason r=0,69) hesaplanmustir.

Bu calismada ise Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan uyarlanan form kullanilmis, uyarlanan
formun faktdr yapisinin bu ¢alismanin 6rnekleminde dogrulanip dogrulanamayacagini test etmek iizere
dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Ulasilan evrenin sinirli sayida olmasi nedeniyle dogrulayici
faktor analizi ayn1 veri lizerinden yapilmistir. Mplus programi ile yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda aymi sekilde {li¢ faktorlii yapi1 dogrulanmis, uyum indeksi degerlerinin (RMSEA=0.097,
CFI=0.86) uygun oldugu saptanmustir. Giivenirlik i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach
Alfa=0,91) orijinal 6l¢ekle benzer sekilde bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin ¢dziimlenmesinde Spss 24 programi kullamilmistir. Oncelikle her bir
faktor icin toplam faktdr puanlari hesaplanmis, tek Orneklem t-testi yapilarak her bir faktor icin
ortalama puanlar elde edilmistir. 1ki &lgegin arasindaki iliski diizeyini belirlemek igin Pearson
korelasyon analizi yapilmis, siniflar arasindaki fark: belirlemek igin ise tek yonlit ANOVA yapilmistir.
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3. BULGULAR

Arastirmanin birinci ve ikinci alt amaci 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyini
ve Ozyeterliliklerini belirlemektir. Bu amaca yonelik olarak her bir faktére uygulanan tek 6rneklem t-
testi sonuglar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Her bir alt faktor igin tek orneklem t-testi sonuglar

N X Sig.(2 Ortalamadan t sd S
tailed) farki
Baslama 122 34,56 ,000 7,56243 11,128 121 7,50
Yilmama 122 15,96 ,008 ,96648 2,685 121 3,97
Siirdiirme ¢abasi 122 9,44 ,041 ,44893 2,069 121 2,39
ODK F1 122 18,30 ,000 -5,69672 -8,931 121 7,04
ODK F2 122 9,82 ,002 ,82787 3,201 121 2,85

Tablo 1’deki veriler incelendiginde oOzyeterlilik Olgeginin “baglama” alt faktorii puanlari
incelenen 122 katillmcinin puan ortalamalarinin beklenen ortalama baslama alt faktér puami olan
27’den farkli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek 6rneklem t testi sonucunda katilimcilarin
baslama alt faktorii ortalamalariin beklenen degerden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir
(ta2n=, p<0.01). Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii d=1 farkin biiylik oldugunu goéstermektedir.
Ozyeterlilik 6lgeginin ikinci alt faktdrii olan “yilmama” alt faktorii puanlari incelenen 122 katilimcinin
puan ortalamalarinin beklenen ortalama yilmama alt faktér puani olan 15’den farkli olup olmadigini
belirlemek icin yapilan tek 6rneklem t testi sonucunda katilimcilarin bu faktére iliskin ortalamalarinin
beklenen degerden anlamli derecede ve yiiksek oldugu goriilmiistiir (ta21=, p<0.01). Test sonucu
hesaplanan etki biiyiikliigii d= 0,24 farkin kiiciik oldugunu gostermektedir. Ozyeterlilik &lgeginin
“siirdiirme ¢abas1” alt faktorii puanlari incelenen 122 katilimcinin puan ortalamalarinin beklenen
ortalama siirdiirme ¢abasi alt faktor puani olan 9°dan farkli olup olmadigini belirlemek igin yapilan tek
orneklem t testi sonucunda katilimcilarin siirdirme c¢abasi alt faktorii ortalamalarmin beklenen
degerden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (t(121y=, p<0.01). Test sonucu hesaplanan etki
blytikligi d= 0,18 farkin kii¢iik oldugunu goéstermektedir. Olumsuz degerlendirilme korkusu 6lgeginin
birinci faktorii olan ve korkunun oldugunu bildiren ilk faktor puanlari incelenen 122 katilimcinin puan
ortalamalarinin beklenen ortalama olumsuz degerlendirilme korkusu alt faktér puani olan 24’ten
anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir.(t121y=, p<0.01). Test sonucu hesaplanan etki biiylkligi
d=0,80 farkin biiylik oldugunu gdstermektedir. Olumsuz degerlendirilme korkusu 6lgeginin ikinci
faktor puanlart incelenen 122 katilimcinin puan ortalamalarinin beklenen alt faktér puani olan 9’dan
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii d=0,28 farkin
kiigiik oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin iigiincii alt amaci olan “Ogrenim gériilen sinif ile olumsuz degerlendirilme korkusu
ve genel ozyeterlilik diizeyi arasinda farklilik bulunmakta midir?” sorusuna Pearson korelasyon analizi
ile cevap aranmistir. Olumsuz degerlendirilme korkusu ve Ozyeterlik algist degiskenleri arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon katsayilar1 Tablo 2’de gdsterilmistir.
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Tablo 2. Olumsuz degerlendirilme korkusu ve ézyeterlilik inanct arasindaki korelasyon sonuglart

Degiskenler Odko 1. Faktor Odko 2. faktor
Baslama -0,576* 0,357*
Yilmama -0,527%* 0,381*
Siirdiirme ¢abasi -0,201* 0,164**

#p<0,01 **p>0,05

Tablo 2’teki wveriler incelendiginde, genel Ozyeterliligin tiim alt boyutlar1 ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda .01 anlamlilik diizeyinde iligkiler oldugu goriilmiistiir. Sadece
siirdiirme ¢abasi ile olumsuz degerlendirilme korku ve endiselerin olmadigina dair maddelerden olusan
ODKO’nun ikinci faktdriiyle anlamli diizeyde bir iliski bulunamamustir. Ozyeterliligin alt faktrii olan
baslama ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli;
yilmama ile olumsuz degerlendirilme korkusunun birinci faktorii arasinda negatif yonde, orta diizeyde
ve anlamli; slirdiirme cabasi ile olumsuz degerlendirilmenin birinci faktorii ile yine negatif yonde,
disik diizeyde ve anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Tersten puanlanan ve olumsuz
degerlendirilme korkusu ve endisesinin olmadiginmi bildiren maddelerden olusan ODKO’nun ikinci
faktorii ile Ozyeterliligin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugu
belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle katilimcilarin baglama, yilmama ve siirdirme davranisi arttiginda
olumsuz degerlendirilme korkusu diismekte ve karsilikli olarak olumsuz degerlendirilme korkusu
distiigiinde baglama, yilmama ve siirdiirme davranislarinda yiikselme goriilmektedir.

Aragtirmanin son alt amaci olan 6grenim goriilen sinif (1, 2, 3, 4) ile olumsuz degerlendirilme
korkusu ve genel 6zyeterlilik diizeyi arasinda farklilik bulunup bulunmadigini test etmek i¢in tek yonlii
ANOVA vyapilmistir. Her bir faktor ile 6grenim goriilen sinif diizeyi karsilastirilmistir ve simif
diizeyinin anlamli bir fark olusturmadigi goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrenim gériilen sinif ile olumsuz degerlendirilme korkusu alt faktérleri ve ozyeterlilik alt

faktorleri arasindaki farki gésteren tek yonlii ANOVA sonuglari

Karelerin toplam1 sd kareler ortalamasi F

ODKO 1. faktor Gruplar arast 91,553 3 30,518 ,598 ,618
Gruplar igi 6022,545 118 51,039
Toplam 6114,098 121

ODKO 2. Faktor Gruplar arast 15,990 3 5,330 1,372 ,255
Gruplar i¢i 458,305 118 3,884
Toplam 474,295 121

Siirdiirme Cabast Gruplar arast 5,293 3 1,764 ,278 ,841
Gruplar igi 749,830 118 6,354
Toplam 755,123 121

Yilmama Gruplar arasi 9,262 3 3,087 372 773
Gruplar igi 978,123 118 8,289
Toplam 987,385 121

Baslama Gruplar arast 71,369 3 23,790 473 ,702
Gruplar igi 5934,410 118 50,292
Toplam 6005,779 121
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Tablo 3’teki veriler incelendiginde Ogrenim goriilen sinif ile olumsuz degerlendirilme
korkusunun tiim faktorleri ve 6zyeterliligin tiim faktorleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Ogrenim
goriilen sinifla karsilagtirildiginda olumsuz degerlendirilme korkusunu birinci faktori (F[3,118]=0,598,
p>,05), ikinci faktori (F[3,118]=1,372, p>,05), Ozyeterliligin siirdiirme ¢abasit alt faktorii
(F[3,118]=0,278, p>,05), yilmama faktori (F[3,118]=0,372, p>,05) ve baslama alt faktori
(F[3,118]=0,473, p>,05) puanlar1 {izerinde anlamli farkliliklara neden olmadig1 goriilmiistiir.

4. TARTISMA ve SONUC

Olumsuz degerlendirilme korkusu yabanci dil kaygisinin giiclii nedenlerinden biridir ve dil
ogrenmedeki basariy: etkiledigi ¢esitli caligmalarla (Aydin, 2008; Dalkilig, 2001; Koralp, 2005) ortaya
konmustur. Genel ozyeterlilik inanci ise Ogrenmeyi olumlu yonde etkileyen bir faktér olarak
goriilmektedir. Ogrencinin zyeterliligi ne kadar fazlaysa derse o kadar ilgilidir ve ne kadar ¢ok ilgili
olursa o kadar ¢ok 6grenir ve dolayisiyla daha iyi performans gosterir (Cubukgu, 2008). Fransizcay1
yabanc1 dil olarak O6grenen Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve genel Ozyeterlilik
diizeylerini 6l¢meyi amaglayan bu ¢alisma sonucunda Fransizca yabanci dil 6grencilerinin 6zyeterlilik
algilarinin yiikksek oldugu ve olumsuz degerlendirilme korkularinin ise diisiik seviyede oldugu
belirlenmistir. Ozyeterlilik dlgegine ait olan bir ise baslama ile ilgili faktor puanlari genel ortalamadan
yiiksek, yilmama ve isi siirdiirme cabasi ise ortalamanin biraz {istiinde ¢ikmigtir. Ortalamasi en yiiksek
diizeyde ¢ikan faktdr baglama faktoriidiir. Bu baglamda Ogrencilerin bir ise baglarken kendilerini
oldukca yeterli gordiiklerini, yilmama ve siirdiirme (1srar) asamasinda ise orta diizeyde yeterli
gordiiklerini sdyleyebiliriz. Olumsuz degerlendirilme korkusuna (ODK) iligkin ise olumsuz
degerlendirilme korkusu oldugunu bildiren maddelerden olusan faktoriin puanlari ortalamanin altinda
(diisiik diizeyde), olumsuz degerlendirilme korkusunun olmadigmi belirten faktoriin puanlar ise
ortalamanin biraz {zerindedir. Yani Fransizca Ogretmen adayi olan o6grencilerin olumsuz
degerlenirilme korkular1 diisiik diizeydedir. Ilk faktoriin sonuglari, tersten puanlanan ikinci faktdriin
sonuglarryla drtiismektedir. Merg’in (2015) Ingilizce 6gretmen adaylariyla yaptigi benzer galismanin
sonuglart da Ogretmen adaylarinin 6zyeterlilik algilarinin yiiksek diizeyde oldugunu, yabanci dil
kaygilarinin ise diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Burada yabanci dil kaygisinin katilimcilarin
O0gretmen aday1 olmalarindan dolay1 diisiik olup olmadigi sorusu akla gelmektedir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu ile genel oOzyeterlilik arasinda bir iliski bulunup
bulunmadigina dair yapilan analizlerin sonucunda bu ikisi arasinda negatif diizeyde ve anlamli bir iligki
bulundugu sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin bir ise baslama, yilmama ve siirdirme konusundaki
ozyeterlilikleri arttikca olumsuz degerlendirilme korkular1 diigmektedir. Baglama ve ODK arasindaki
iliski negatif yonde ve orta diizeyde, yllmama ve ODK arasindaki iligki negatif yonde ve orta diizeyde,
siirdiirme ¢abas1 ve ODK arasindaki iligki ise yine negatif yonde ve diisiik diizeydedir. ODKO’nun
tersten puanlanan ikinci faktorii ile 6zyeterliligin tiim faktorleri arasinda ise pozitif yonde ve diisiik
diizeyde iliski ¢ikmistir. Bu sonuglar birbirlerini destekler niteliktedir. Ogrencilerin bir ise baslama ve
onu siirdiirme konusundaki 6zyeterliligi artikca olumsuz degerlendirilme korku ve endisesi azalmakta
ya da tam tersi olumsuz degerlendirilme korkusu diistiikge Ozyeterlilik inanci artmaktadir. Olumsuz
degerlendirilme korkusunun genellikle kisinin bir ise baslarken ya da performans gostermesi gereken
durumlarda yasadigi bir durum oldugu goz oniine alindiginda ise baslama konusunda o6zyeterliligin
artmasinin korkuyu ve endiseyi asag1 ¢ekmesi beklenen bir durumdur. Cubukgu da (2008), yabanci dil
kaygisi ile dzyeterlilik arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda bu ikisi arasinda anlamli bir iligkinin

Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (AUJEF), 3(4), 239-252



248 Meltem ERCANLAR

olmadigini fakat 6z yeterliligi diisiik olanlarin 6z yeterliligi yiiksek olan 6grencilere gore daha yiiksek
kaygi diizeyi oldugunu ileri stirmiistiir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gére ODK ve ozyeterlilikleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigina dair yapilan analiz sonuglarina gore 6grenim goriilen sinif herhangi bir fark
olusturmamaktadir. Birinci smiftaki 6grencilerin de son smniftaki 6grencilerin  de olumsuz
degerlendirilme korkusu ve ozyeterlilik inanglar1 konusunda bir farklilik yoktur. Oysa Sparks ve
Ganschow (2007) 0Ogrencilerin yabanci dil kaygilarinin dil becerileri gelistikce azalacagini
belirtmektedir. Bu 6rneklem igin bdyle bir durum ortaya ¢ikmamustir.

Bu ¢alisma yabanci dil dgretmen adaylartyla yapilmasina karsin, kullanilan olgekler genel
ozyeterlilik ve genel olumsuz degerlendirilme kaygisi Olgekleridir. Alanyazinda daha once yapilan
caligmalarda yabanci dil 6grencilerinin yabanci dil kaygilarmin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmasina
ragmen bu calismada dil kaygisinin sebeplerinden biri olarak kabul edilen olumsuz degerlendirilme
korkularinin bu 6rneklem i¢in yiiksek olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu 6grenciler agisindan istenen
ve olumlu bir sonugtur. Zira olumsuz degerlendirilme korkusu dilsel kayginin énemli sepeblerinden
biridir. Ayrica bu 6grencilerin genel 6zyeterlilik algilarinin yiiksek olmasinin da onlarin diisiik kaygi
ve korku yasamasini etkileyen bir durum oldugu sdylenebilir. Dilsel kayginin sadece bir boyutunu
Olcen bu calisma farkli 6lgekler kullanilarak yinelenebilecegi gibi genel dil kaygisin1 6lgen bir dlgek
kullanilarak gelistirilebilir ve boylece dgrencilerin dilsel kaygi yasayip yagamadigi, yasiyorlarsa bunun
olumsuz degerlendirilme korkusu haricinde hangi nedenlerden kaynaklantyor oldugu tespit edilebilir.
Bunun igin ayrica nitel verilerden destek alinabilir. Dilsel korkunun ve kayginin diisiik oldugu siniflar
olusturmak i¢in 6grencilerin 6z yeterlilik inanglarini destekleyecek ve gelistirecek cesitli etkinlikler
yapilmalidir. Zira 6z yeterlilik inanci1 dilsel kayig ve olumsuz degerlendirmeyi azaltan bir etkiye
sahiptir. Ogretmenlerin bu konuda hassas davranmasi, 6grencilerinin 6z yeterlilik algisini zedeleyecek
davranislardan kaginmalari olduk¢a 6nemlidir. Son olarak, arastirmanin ¢ikis noktasini olusturan, dilsel
kaygi iizerine yapilan bunca arastirmadan sonra yabanci dil 6grencilerinin kaygi ve korku diizeylerinin
hala yiiksek olup olmadigina dair duyulan merak, 6grencilerin olumsuz degerlendirilme kaygilarinin
diisiik ¢ikmastyla birlikte biraz olsun giderilmistir. Zira bu durum alanda yapilan ¢alismalarin etkili ve
faydali oldugu, oOgrencilerin kaygi diizeyini azaltmakta yardimci oldugu ¢ikarimini miimkiin
kilmaktadir. Ayrica yabanci dil 6grenen 6grencilerinin genel 6zyeterlilik algilarinin yiiksk olmasinin
yabanci bir dil 6grenmeyle iliski oldugu diisiiniilebilir. Zira yeni bir dil ve kiiltiir 6grenmek bireyi
zenginlestirirken ayni zamanda 0zgiiven, 6zsaygl ve Ozyeterlilik gibi kisilik 6zeliklerine de olumlu
katki1 yapabilmektedir. Zira bir topluluk i¢inde ikinci bir dil 6grenmek ve bu dili kullanmak tiim bu
kisilik 6zelliklerini kullanmay1 ve gelistirmeyi zorunlu kilmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In foreign language teaching, affective factors are as important as cognitive factors. The
affective factors are attitudes of learners, motivation, values, beliefs and personality traits and so forth.
Among such factors, the most common and difficult factor is anxiety. Anxiety is the feeling of
subjective tension and irritability, and is associated with the stimulation of the autonomic nervous
system. Foreign language anxiety is defined as ‘anxiety and negative emotional reaction when a second
language is learned or used’ (Young, 1999; as cited in Hamamci & Hamamci, 2015, p. 375). Several
researchers have shown that anxiety affects learning and success negatively. According to Hortwitz et
al. (1986) (as cited in Capan, 2015), there are three sources of language anxiety: communication
anxiety, test anxiety and fear of negative evaluation. Fear of negative evaluation is the fear and social
phobia that can be encountered not only in class environment but also in social environment. In foreign
language classes, students are constantly monitored and evaluated by their teacher and other students.
An individual who experiences negative evaluation anxiety may continuously think that others will
make negative comments about him/her, which can lead to failure to communicate. When the studies
on the field of language teaching are examined, most of them have measured the level of general
foreign language anxiety. However, there are few studies that have investigated the reasons and/or the
sub-dimensions of language anxiety.

In this study, the level of fear of negative evaluation which is one of the reasons of language
anxiety and self-efficacy beliefs of French language teaching undergraduate students were investigated.
Specifically, the present study was carried out to examine the relationship between these two variables.

Method

The sample of the current study consisted of 122 students who studied in the department of
French Language Teaching during the Spring Semester of 2017-2018 Academic Year. The data were
collected by “The Brief Fear of Negative Evaluation Scale” and “The General Self-Efficacy Scale”.
The data were analyzed using one sample t-test, Pearson correlation analysis and one-way ANOVA. In
order to determine whether the scales utilized was appropriate to the research context, confirmatory
factor analysis was conducted. Results of the analysis showed that ‘Fear of Negative Evaluation’ scale
had two-factor structure since the factors had better values of fit index (RMSEA=0.096; CFI1=0.94)
when computed as two-factor format. Likewise, ‘General Self-efficacy Beliefs’ scale was found to
have three-factor structure as the values of fit index were found better when computed in terms of
three-factorial format (RMSEA=0.097; CFI=0.86). Those values indicated a good fit between the
model and the observed data for both for scales; therefore, two scales were proved to be valid in the
present study.

Result and Discussion

According to the results of the study, it was found that the level of general self-efficacy of
French language teaching students was high and the level of their fear of negative evaluation was low.
In addition, it was revealed that there is a positive, moderate and statistically significant relationship
between the fear of negative evaluation and the general self-efficacy beliefs. When self-efficacy levels
of the participants about their beginning to work, not giving up and maintaining it increase, their fear of
negative evaluation levels decreases or vice versa. The grade in which the sample studied did not differ
in terms of fear of negative evaluation and general self-efficacy variables.
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Although previous studies in literature have found that foreign language students have had a
high level of foreign language concerns, this study has reached the conclusion that the level of fear of
negative evaluation, considered as one of the reasons of language anxiety, is not high for this sample.
This is a desirable and positive result for the students.

Keywords: Anxiety, fear of negative evaluation, self-efficacy, foreign language teaching
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