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HUZUREVINDE KALAN YASLILARIN OLUM KAYGISI VE OLUME
ILISKiN DEPRESYON DUZEYLERININ iNCELENMESI*

EXAMINING DEATH ANXIETY AND DEPRESSION LEVEL RELATED TO DEATH
OF THE ELDERLY LIVING IN NURSING HOME

Tugba KURT MAGREBI? - Sinan AKCAY?

Oz

Bu ¢aligmanin amact huzurevinde kalan yasli bireylerde 6liim kaygisi ve 6liime iliskin depresyon diizeylerinin
bazi sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Caligmaya Dariilaceze Bagkanligina bagli Huzurevi
Yasli Bakim Rehabilitasyon Merkezinde kalmakta olan 290 yasli (140 kadin, 150 erkek) katilmistir. Calismaya
katilan yaglilara kisisel bilgi formu ve 6liim kaygisi dlcegi ile dliime iliskin depresyon 6lgegi uygulanmustir.
Oliim kaygis1 olgegi ile Sliime iliskin depresyon olgegi arasinda pozitif yonlii orta derecede bir iliski
saptanmustir. Sosyo-demografik degiskenlerle Olcekler arasindaki korelasyonlar degerlendirildiginde &liim
kaygis1 6lcegi ve oliime iligkin depresyon 6lcegi ile huzurevinde kalma siiresi arasinda negatif, ¢ocuk sayisi ve
yas agisindan pozitif korelasyon saptanmustir. Cinsiyet, kronik saglik sorunu ve egitim durumu ile 6liim kaygisi
6lcegi ve oliime iliskin depresyon 6lcegi puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmamigken
ibadet etme siklig1 ve huzurevinde kalinan odadaki kisi sayisi ile 6liim kaygisi dlcegi ve 6liime iliskin depresyon
Olcegi puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmustir. Bu ¢alismada yaslilarda 6liim kaygist
ve oliime iliskin depresyon diizeyinin yas, ¢ocuk sayisi, ziyaret edilme siklig1 ve huzurevinde kalinan odadaki
kisi sayis1 ve kalma siiresi ile iligkili oldugu; medeni durum, cinsiyet, egitim durumu ve kronik saglik sorunu
olmasinin 6liim kaygisini ve 6liime iliskin depresyonu etkilemedigi saptanmustir. Ayrica galismaya katilan
yaslilarin 6liim kaygisi ve 6liime iliskin depresyonunun orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Oliim Kaygis1, Oliime Iliskin Depresyon.

Abstract

The aim of this study was to examine the levels of death anxiety and depression related death of elderly
individuals in terms of some sociodemographic variables. The study included 290 elderly (140 female, 150
male)staying in the Elderly Care and Rehabilitation Center which belongs to the headship of Dariilaceze.
Personal information form, the scale of death anxiety and the scale of depression related to death were applied
to the elderly participating to the study. A moderate positive relationship was found between scale of death
anxiety and the scale of depression related to death. When the correlations between sociodemographic variables
and scales were evaluated, a negative correlation was found between scale of death anxiety and the scale of
depression related to death with duration of staying at nursing home and positive correlation in terms of number
of children and age. While there was no statistically significant difference between gender, chronic health
problem and education level, with death anxiety scale and death depression scale scores, there was a statistically
significant difference between the frequency of worship and the number of people in the nursing home with
death anxiety scale and death depression scale scores. In this study, the level of death anxiety and depression
related to death in elderly was related with age, number of children, frequency of visits and number of people
staying in nursing home’s room and duration of staying; marital status, gender, education and chronic health
problems did not affect death anxiety and depression related to death. In addition, it was determined that the
anxiety of death and death related depression of the elderly in the study was moderate.

Keywords: Aging, Death Anxiety, Depression related to Death.
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GIRIS

Oliim; insanlarin iginde bulunduklari baglama, manevi degerlerine ve fiziksel
ozelliklerine gore farkli tanimlamalar almis olmakla birlikte tiim bunlarin birlestigi nokta
biyolojik devamliligi saglayan hayati fonksiyonlarin islevini yitirmesi ve beden
fonksiyonlarinin sonlanmasidir (Onur, 2000). Yasamin ilk yillarinda daha g¢ok biiylime
olgusuna odaklanan birey yasin ilerlemesiyle birlikte kayiplari normal olarak tanimlamakta ve
geng bireylerin 6limiinii “vakitsiz” olarak degerlendirmektedir. Bu sebeple 6liime en yakin
yaslilarin oldugu diistiniiliir (Onur, 2014).

Oliim kiside yakinlarindan uzak kalma hissi, akrabalarini ve arkadaglarini yitirme ya
da onlara istediginde ulasamama, kendine olan sayginin kaybi, toplumda kendini itibarsiz
gérme, amagcsiz hale gelme gibi duygulara kapilmasina neden olabilir ya da kisinin bedeninde
bir uzvun kaybedilmesi gibi birgok negatif fikri beraberinde getirirken 6liimle birlikte tiim
viicudun yok olacagini diisiinmek insanda korkuya ve depresyona sebep olabilir (Hokelekli,
2008). Oliime yonelik alg1 ve tutumlar bireyin yasam kalitesi ve sosyal islevselligi agisindan
onemlidir. Yasamin sonlanmasina karsi gelistirilen tutumlar bireyler arasinda ¢esitlilik arz
etmektedir. Bu c¢esitlilik kisinin yalnizca kendi 6liimii ihtimaline degil, yakin ¢evresindeki
bireylerin oliimiine yonelik diisiincelerinde de ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin yasam dongiisii
boyunca karsilastiklar1 Oliimlere gostermis olduklart duygusal ve davramigsal tepkileri
igsellestirmeleri, yasamin sonlanmasina yoOnelik tutumlarin  sekillenmesinde etkili
olabilmektedir.

Bireyin oliim kaygisinin yiiksek olmasi depresyon yasanmasinda etkili oldugu
diistiniildiiginden o6lime dair diisiincelerin sinirlarmin belirlenmesi 6nem arz etmektedir
(Karaca, 2000; Tanhan ve Ar1, 2006). Oliime iliskin diisiincelerin asir1 olmasi kisinin hayatini
devam ettirmek i¢in rutin olarak yerine getirdigi davranimlar sergilemekte zorluk ¢cekmesine
ve yaslinin baskasina bagiml sekilde yasamasina neden olabilir. Ayrica 6liim kaygisi bireyin
yasamaya yonelik olumlu tutumlarini negatif yonde etkileyerek yasam doyumunu azaltir ve
bu durum depresyona zemin hazirlar (Topbas vd., 2004). Yetigkinlik sonrasindaki gelisim
evresinde psikolojik bagkalasimin ¢ok fazla yasanmasi sebebiyle bu evredeki bireylerde
depresyona yatkinlik vardir. Bunun yani sira yaslilik evresindeki yasamin sonlanmasi endisesi
de depresyon nedeni olarak goriilebilir (Saglik Bakanligi 2010; Rakicioglu ve Attila, 2003).
Oliim kaygisi ve dliime iliskin depresyon bireyi psikolojik agidan iyi hissetmesini engelleyen
durumlar1 ortaya ¢ikarabilmekte ve bireyin giinlik hayatina olumsuz yonde etki
edebilmektedir.

Yasamin sonlanacagi fikrinin bireylerde stres kaynagi olusunun yadsinamayacagi ile
birlikte bu kayginin kisinin iglevselligine bozucu etki yaratacak ol¢iide olmasi, kisinin ruh
saglhiginda da bozulmaya yol agabilmektedir (Koknel, 2004; Karaca, 2000). Bu hususlar goz
onlinde bulunduruldugunda bireyin yasamin sonlanmasina yonelik tutumuna gore kisinin
anksiyetesi ve uyum bozukluklari artis gosterebilmektedir (Tanhan, 2007). Istatistiklere gére
yaslilik donemindeki ruhsal hastaliklar, bu yas grubu igindeki engel oraninin %6,6’simm
olusturmakta olup 60 yas iistii bireylerin yaklasik %15°1 ruhsal hastaliklardan etkilenmektedir.
Yagh bireyler arasinda anksiyete bozuklugu tanis1 %3,8 oraninda olup en yaygin ruhsal ve
norolojik bozukluk demans ve depresyon olmakta, yash niifusun %5 ile %7’sini
etkilemektedir. Bunun yani sira intihar girisimi sonucu yasanan oliimlerin yaklasik dortte biri
60 yas st bireylerde gergeklesmektedir (WHO, 2017).

2 ¢

“Oliim kaygisi”, “yashilik” ve “dliime iliskin depresyon” olgulari arasindaki iliskinin
belirlenmesi giderek yaslanmakta olan diinya niifusu i¢in 6nem tasimaktadir. Yash bireyin
yasayabilecegi psikolojik sorunlardan biri olan 6liim kaygisin1 ve liime iliskin depresyonun
incelenmesi sunulacak olan hem psikososyal hizmetin hem de hem de diger hizmetlerin
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niteliginin belirlenmesi agisindan énemlidir. Bunun yani sira yaslilarin yalnizlik, soyutlanma
duygular1 ve 6liimii bekleme diisiincesi ile bas etmelerini saglayacak kurumsal politikalarin
olusturulmasi, huzurevinde yasayan yaslilarmn 6liime iliskin kaygilarinin azaltilmasi acisindan
onemlidir. Yapilan literatlir arastirmasinda Tiirkiye’de yaslilik donemindeki 6liim kaygisi ve
Olime iliskin depresyon durumunun birlikte ele alindigi arastirmalarin sinirli oldugu
goriilmiistir. Bu ¢alismada da huzurevinde kalan yaslilarin 6lim kaygist ve oliime iliskin
depresyon diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Huzurevinde kalan yaghlarin 6lim kaygist ve oliime iliskin depresyon diizeylerini
incelemeyi amaclayan bu c¢aligma iliskisel tarama modeli ile yiiriitilmiistiir. Arastirmanin
evrenini Dariilaceze Bagkanligina bagli Huzurevi Yaslh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde
kalan 462 birey olusturmakla birlikte herhangi bir drneklem se¢imine gidilmeden evrenin
tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Ancak psikiyatrik tanisi ile zihinsel yetersizligi olmayan
(MR, Alzheimer demans) ve ¢alismaya katilmayi kabul etmis olan 290 yasliya ulasilmustir.

Veri Toplama Araclar

Yashlara Yonelik Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda cinsiyet yas, medeni
durum, egitim durumu, Kurulusta ziyaret edilme sikligi, ¢evresinde (ailesinde) kayip-vefat
durumu, kurulusa gelis sebebi, ekonomik durumu, kurumda kalma siiresi, dindar olup
olmadigi, kurulusa yerlesmeden 6nce nerede ve kiminle kaldigi, kronik bir saglik sorununun
olup olmadigi, kalmakta oldugu kurumdan memnuniyet durumu, dua etme sikligi gibi
katilimcilarin sosyal, psikolojik, ekonomik ve demografik durumlari ile ilgili sorular vardir.

Oliim Kaygis1 Olgegi: D.I. Templer tarafindan 1970 senesinde 6liim kaygismi dlgmek
amaciyla gelistirilen “Oliim Kaygis1 Olgegi” nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi 1989
senesinde C. Senol ve 2008 yilinda F. Akca ve A. Kose tarafindan yapilmis olup, bireyin
kendi 6liimi ve oliim riski ile ilgili kaygi ve korkularin1 6lgen, 15 maddelik, dogru-yanlis
seklinde yamtlanan bir 6lgektir. Olgekteki ilk 9 maddeye verilen her bir “evet” yanit1 i¢in “1”,
“hayir” yanit1 i¢in “0”, diger 6 maddeye verilen her bir “hayir” yaniti i¢in “1”, “evet” yaniti
icin ise “0” puan alinmaktadir. Denegin aldig1 puanlarin toplami, 6lim kaygisi puanini
vermektedir. Testten alinabilen en yiiksek puan 15°tir. 0-4 puan “hafif diizeyde”, 5-9 puan
“orta diizeyde”, 10-14 puan “agir diizeyde”, 15 puan “panik diizeyde” oliim kaygis1 olarak
degerlendirilir. Senol, “Test Yeniden Test” yontemi ile yaptig1 giivenirlik ¢calismasinda, 6l¢egi
kurum ve kurum disindan toplam 30 yasliya, 3 hafta arayla iki kez uygulamistir. Her iki
uygulama puanlar arasindaki korelasyon 0.86 bulunmustur (Senol, 1989). F. Akca ve A.
Kose tarafindan tekrarlanan olup calismanin oOlgegin kararlik anlaminda test tekrar test
giivenirligi 0.79 bulunmus, KR-20 formiilii ile elde edilen giivenirlik kaniti ise .75 bulunmus

olup 6lgegin Tiirk drneklemindeki psikometrik 6zelliklerinin uygunlugunu desteklemektedir
(Akca ve Kose 2008).

Oliime Iliskin Depresyon Olcegi: Arastrmamin genel amaglar1 dogrultusunda
Templer ve ark tarafindan 1990 yilinda gelistirilen ve iilkemizde Yaparel ve Yildiz (1998)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan o6liime iliskin depresyon olgegi kullamlmustir. Olgek 17
maddeden olusmakta ve dogru yanhs seklinde yamtlanmaktadir. Olgekten en az 0 en ¢ok 17
puan alinmakta ve Oliime iliskin depresyon diizeyi ile alinan puan arasinda pozitif iliski
oldugu yéniinde yorumlanmaktadir. Oliime iliskin depresyon 6lgegi Tiirkge’ye uyarlanirken
test-tekrar test teknigiyle hesaplanmis ve korelasyon katsayisi r=.79 olup, p<.001 diizeyinde
anlamli bulunmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas1 asamasina baslamadan énce Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 21.02.2018 toplant1 tarihli
ve 2018/70 numarali karari ile onay ve Dariilaceze Baskanligi’ndan gerekli izinler alinmustir.
Yagslilarla birebir goriigme yapilarak kisisel bilgi formu, 6liim kaygist dlgegi ve dliime iliskin
depresyon Olgeginin uygulanmasi saglanmastir.

Gontllii olan yaghlar arastirmaya dahil edilmis ve goriismelerden Once yaslilara
aragtirmanin icerigi ve amaci ile ilgili gerekli aciklama yapilarak yaslilardan sozlii onay
alimmustir. Bunun yani sira kisisel bilgilerinin paylasilmayacagi ifade edilerek gizlilik ilkesine
uygun hareket edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak ilk asamada veri
kontrolii yapilmistir. Verilerin analizi bilgisayar ortaminda IBM SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Kategorik Ol¢limler say1 ve ylizde olarak, sayisal 6l¢iimlerde
ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilip dagilmadigini
belirlemek adina Kolmogorov-Smirnov testi ve Skewness ve Kurtosis testi yapilmistir.
Kolmogorov Smirnov istatistik degerlerinin 6liime iliskin depresyon &lgegi igin ,140 ve
anlamlilik degerinin p<0,05 oldugu; o6liim kaygis1 6lcegi icin ise ,100 ve anlamlilik degerinin
p<0,05 oldugu goriilmiistiir. %5 anlamlilik diizeyine goére her iki test i¢in de verilerin
anlamlilik degeri %5’ten kiiclik oldugu ve verilerin normal dagilmadig: tespit edildiginden
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmig; 6lime iliskin depresyon ve 6liim kaygisi 6lgeginin
carpiklik ve basiklik degerlerinin 1,5 (tabashnik) arasinda oldugu tespit edilerek dlgeklerde
parametrik testler yapilmasinin uygun oldugu goriilmiistiir. Calismada ikili gruplar arasinda
sayisal Olglimlerin karsilagtirilmasinda normal dagilim gdsteren bagimsiz gruplarda t testi,
ikiden fazla grubun sayisal 6l¢limlerinin genel karsilastirilmasinda ise oncelikle varyanslarin
homojenligi testi bu testi bagh olarak tek yonlii varyans analizi, tek yonlii varyans analizi
sonucunda farkliliklarin belirlenebilmesi i¢in varyanslarin homojenlik durumuna goére Tukey
ve Games-Howell testi uygulanmistir. Gruplar arasindaki iligkinin 6l¢lilmesinde ise Pearson
Korelasyon Testi kullanilmistir.

BULGULAR

Calismaya Dariilaceze Baskanligina bagli Huzurevi Yagli Bakim Rehabilitasyon
Merkezinde kalmakta olan 290 yash (140 kadmn, 150 erkek) katilmis olup yaslilarin sosyo-
demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Huzurevinde kalan yaslilarin sosyodemografik ve tanitici 6zelliklerine gére dagilimi
(n=290).

Tamitic1 Ozellikler Ortalama Standart Sapma
Yas 71,92 9,06
Cocuk Sayisi 1,36 1,66
Huzurevinde Kalinan Stuire 5,54 6,25
Cinsiyet Say1 Yiizde
Kadin 140 48,3
Erkek 150 51,7
Medeni Durum Say1 Yiizde
Bekar 263 91,7

Evli 27 9,3
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Egitim Durumu Say1 Yiizde
Okur Yazar Degil 33 11,4
Okur Yazar 30 10,3
Ilké’)gretim 138 47.6
Ortadgretim 35 121
Lise 29 10,0
Universite 25 8,6
Meslek Say1 Yiizde
Ev Hanim 49 16,9
Calismiyor 30 10,3
Kendi Isiniz Yapiyor 64 22,1
Kamu Sektorii 42 14,5
Ozel Sektor 105 36,2
Ayhik Gelir Say1 Yiizde
Geliri Yok 114 39,3
0 TL ile 1500 TL arasinda 80 27,6
1501 TL ile 3000 TL arasinda 85 29,3
3001 TL ile 4500 TL arasinda 10 34
4501 TL ve tizeri 1 0,3
Ziyaret Edilme Sikhg1 Say1 Yiizde
Ziyaret Edilmiyor 79 27,2
Haftada Birkag¢ Defa 20 6,9
Haftada Bir Defa 50 17,2
Ayda Birka¢ Defa 66 22.8
Ayda Bir Defa 43 14,8
Yilda Birkag Defa 26 9,0
Sosyal Faaliyete Katilma Say1 Yiizde
Her Zaman 100 34,5
Bazen 80 27,6
Nadiren 46 15,9
Hig 64 22,1
Huzurevine Gelis Sebebi Say1 Yiizde
Daha 1yi Hizmet Alma Beklentisi 33 11,4
Geliri Yetersizligi 70 24,1
Baskalarina Yiik Olmama 89 30,7
Yalniz Yasamak Istememe 88 30,3
Kalabaliktan Sikilma 10 3,4
Huzurevinden Once Kalinan Yer Say1 Yiizde
Bagka Bir Huzurevinde 10 3,4
Evinde Tek Basima 154 53,1
Cocuklarmin Yaninda 24 8,3
Akrabalarinin Yaninda 52 17,9
Diger 50 17,2
Giinliik Yasamda Destek Ihtiyaci Say1 Yiizde
Destege Ihtiya¢ Duymama 69 23,8
Destege Thtiyag Duyma 175 60,3
Bazen ihtiyag Duyma 46 15,9
Odadaki Kisi Sayisi Say1 Yiizde
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Tek Kisilik Oda 58 20,0
2-3 Kisilik Oda 101 34,8
4-6 Kisilik Oda 131 45,2
Sorun Cozme Y aklasimi Say1 Yiizde
Sorunu Gérmezden Gelir 67 23,1
Kendi Bagima Halletmeye Calisir 140 48,3
Cevredekilerden Yardim Talep Eder 65 22,4
Ibadet Eder 18 6,2
ibadet Etme Sikhi1 Say1 Yiizde
Her Zaman 114 39,3
Bazen 83 28,6
Nadiren 44 15,2
Hig 49 16,9
Sevilme Durumu Say1 Yiizde
Evet 189 65,2
Hayir 32 11,0
Kismen 69 23,8
Aile/Cevrede Vefat Durumu Say1 Yiizde
Evet 65 22,4
Hayir 225 77,6
Kronik Saghk Sorunu Say1 Yiizde
Evet 220 75,9
Hayir 70 24,1

Yaghilarin 6liim kaygisi dlgegi ile oliime iliskin depresyon 6lg¢egi puanlarit Tablo 2°de
verilmis olup 6liim kaygisi 6l¢egi ortalama puani 7,24 olarak saptanmisken Olime iliskin

depresyon 0Olgegi ortalama puani 8,39 olarak saptanmustir.

Tablo 2: Huzurevinde kalan yaslilarin 6lim kaygisi 6l¢egi ile 6liime iliskin depresyon 6l¢egi

puanlari

Faktorler N X Ss Min. Max
Oliim Kaygis1 Olgegi (OKO) 290 7,24 2,27 0,00 15,00
Olum iligkin Depresyon 290 8,39 3,63 0,00 17,00
Olgegi (ODO)

Tablo 3 6liim kaygisi 6l¢egi ve oliime iliskin depresyon dlgeginin ¢esitli degiskenlere

gore analizini gostermektedir.
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Tablo 3: Oliim kaygis1 6lgeginin ve dliime iliskin depresyon dlgeginin cesitli degiskenlere

gore analizi
Olcekler Cinsiyet N | Ortalam | Ss t p Gruplar
a arasi fark
e Kadin 140 1,56 0,26 1,59 0,21
ODo Erkek 150 | 159 | 0,28
e Kadin 140 1,50 0,27 0,41 0,53
OKO Erkek 150 | 1,51 | 0,28
Medeni Durum
e Evli 263 1,57 028 | -1,25 | 0,08
ODO Bekar 27 | 163 | 022
. Evli 263 1,50 0,27 0,80 0,70
OKO Bekar 27 | 146 | 027
Egitim Durumu
Okuryazar degil 33 1,54 0,28
Okuryazar 30 1,48 0,33
. Ilkokul 138 1,57 0,28
ODo Ortaokul 35 | 157 | o016 | 8 017
Lise 29 1,53 0,30
Universite 25 1,68 0,21
Okuryazar degil 33 1,40 0,29
Okuryazar 30 1,50 0,32
. Ilkokul 138 1,48 0,27
OKO Ortaokul 35 | 155 | o023 -9 014
Lise 29 1,54 0,28
Universite 25 1,57 0,24
Aylik Gelir Durumu
Geliri Yok (a) 114 152 ]0,29
0-1500 TL () 80 | 156 | 0,26
0))]0} 1501-3000 TL (c) 85 1,61 0,27 | 190 |0,12
3001-4500 TL (d) 10 | 163 | 0,21
4501 TL ve tizeri (e) 1 1,25 ---
Geliri Yok (a) 114 | 144 | 0,26
0-1500 TL (b) 80 1,49 0,29 4501 TL
OKO 1501-3000 TL (c) 85 1,57 0,25 2,91 0,03 | ve iizeri
3001-4500 TL (d) 10 1,50 0,37 e<a,b,c,d
4501 TL ve iizeri (e) 1 1,41 ---
Ziyaret Edilme Sikhg1
Ziyaret edilmiyor (a) 79 1,57 0,27
Haftada birkag kez (b) 20 1,64 0,25 .
Haftada bir defa(c) | 50 | 157 | 0,28 Y‘:jd? bir
ODO | Aydabirkag defa (d) | 66 | 153 | 029| 02 | 003 <a%i g
Ayda bir defa (e) 43 1,59 0,28 'e f Y
Yilda birkag¢ defa (f) 26 1,54 0,26 '
Yilda Bir Defa (g) 6 1,51 0,18
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Ziyaret Edilmiyor () 79 1,52 0,28
Haftada Birka¢ Kez (b) | 20 1,57 0,13
Haftada Bir Defa (c) 50 1,46 0,26
OKO | Ayda Birkag Defa(d) | 66 1,45 0,28 | 1,53 | 0,02
Ayda Bir Defa (e) 43 1,55 0,30
Yilda Birkag¢ Defa (f) 26 1,48 0,27
Yilda Bir Defa (g) 6 1,34 0,22
Aile/Cevrede Vefat Durumu
. Evet 65 1,55 0,24
ODO Hayir 225 | 158 | o028 27> | 010
. Evet 65 1,45 0,28
OKO Hayir 225 | 152 | o027 03 |056
Huzurevine Yerlesme Sebebi
Daha iyi hizmet 33 1,56 0,23
beklentisi
. Gelir yetersizligi 70 1,58 0,25
ODO Baskasina yiik olmama | 89 1,57 0,29 0,70 0,60
Yalniz yasamamak i¢in | 88 1,56 0,27
Kalabaliktan sikilma 10 1,43 0,33
Daha iyi hizmet 33 1,51 0,26
beklentisi
o Gelir yetersizligi 70 1,49 0,26
OKO 5. kasina yik olmama | 89 | 149 | 027 | o1 | 099
Yalniz yasamamak i¢in | 88 1,50 0,28
Kalabaliktan sikilma 10 1,46 0,33 2107
ibadet Etme Sikhii
Her zaman 114 1,59 0,28
e Bazen 83 1,51 0,26
ODbo Nadiren 44 | 150 | o023 149 |02
Hig 49 1,57 0,30
Her zaman (a) 114 1,54 0,30
. Bazen (b) 83 1,43 0,23 Bazen
OKO Nadiren (c) a0 | 151 | o024 | 01 1003} “pg
Hig (d) 49 1,50 0,28
Huzurevine Yerlesmeden Once Kalinan Yer
Bagka bir huzurevinde | 10 1,45 0,25
Evinde tek basina 154 1,59 0,27
(o)1} Cocuklari ile 24 1,53 0,23 2,03 |091
Akrabalarn ile 52 1,49 0,30
Diger (sokak, hastane) | 50 1,59 0,28
Baska bir huzurevinde | 10 1,35 0,25
(a)
Evinde tek basma (b) | 154 1,53 0,27 Evinde
OKO Cocuklart ile (c) 24 1,42 0,22 | 4,65 | 0,01 | tek bagina
Akrabalari ile (d) 52 1,39 0,29 d<b, d<e
Diger (sokak, hastane) | 50 1,56 0,26
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Kronik Saghk Sorunu
. Evet 220 | 1,56 0,28
ODO Hayir 70 | 158 | 027 | 006 | 057
. Evet 220 | 1,49 0,27
OKO Hayir 70 | 151 | 027 | 070 | 094
Oda Tipi
Tek kisilik oda (a) 58 1,67 0,22 | 564 |0,00
0))]0} 2-3 kisilik oda (b) 101 | 154 0,27 KTelEk
4-6 kisilik oda (c) 131 | 154 | 0,29 OS o
o Tek kisilik oda (a) 58 1,65 0,25 1,83 0,00 a>b ¢
OKO 2-3 kisilik oda (b) 101| 151 0,25 ’
4-6 kisilik oda (c) 131 141 0,27

Cinsiyet degiskenine gore 6liim kaygisi ve oliime iliskin depresyon diizeyinde farklilik
olusup olugsmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz érneklem t testi uygulanmis olup; kadin
katilimcilarin 6lime iligkin depresyon Olgeginden aldigi puan ortalamasi 1,56+0,26, erkek
katilimcilarin 6lime iligkin depresyon 6lgegi puan ortalamasi 1,59+0,28 olarak elde edilmistir
ve ortalamalar arasi gozlenen farklihik 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlaml
bulunmanustir (p=0,21>0,05). Oliim kaygis1 dlgeginde ise kadin katilimeilar 1,50+0,27 puan
alirken erkek katilimcilar 1,51+0,28 puan almistir. Ortalamalar arasi gozlenen farklilik 0,05
O6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=0,53>0,05). Buna gore, erkek
ve kadin katilimcilarin hem 6liim kaygist hem de 6liime iliskin depresyon diizeyinde farklilik
bulunmamaktadir.

Medeni durum degiskenine gore dlim kaygist ve 6liime iligkin depresyon diizeyinde
farklilik olusup olusmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii anova testi yapilmis olup;
huzurevinde kalan bekar katilimcilarin oliime iliskin depresyon oOlg¢egi ortalama puani
1,57+0,28; evli katilimcilarin 6liime iliskin depresyon 6lcegi ortalama puani ise 1,63+0,22
olarak elde edilmis ve ortalamalar aras1 gozlenen fark 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir (p=0,08>0,05). Oliim kaygis1 6lgeginde ise bekar katilimcilarin
ortalama puami 1,50+0,27; evli katilmcilarin Sliime kaygisi Olgegi ortalama puani ise
1,46+0,27 olarak elde edilmis olup ortalamalar arasi gozlenen fark 0,05 6nem diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,70>0,05). Buna gore, bekar ve evli
katilimeilarin hem o6lim kaygist hem de oliime iliskin depresyon diizeyinde farklilik
bulunmamaktadir.

Egitim durumu degiskenine gore 6lim kaygis1 ve olime iliskin depresyon diizeyinde
farklilik olusup olusmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii anova testi yapilmis olup; 6lim
kaygist Olgegi ortalama puani okuryazar olmayan katilimeilarin 1,54+0,28; okuryazar olan
katilimcilarin  1,48+0,33; ilkogretim mezunu olan katilimcilarin 1,5740,28; ortadgretim
mezunu olan katilimcilarin 1,57+0,16; lise mezunu olan katilimeilarin 1,53+0,30 ve tiniversite
mezunu olan katilimcilarin ise 1,68+0,21 olarak elde edilmis olup ortalamalar aras1 gozlenen
farklilik 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,17>0,05).
Oliim kaygis1 6lgegi ortalama puani; okur yazar olmayan katilimeilarin 1,40+0,29; okuryazar
olan katilimcilarin 1,5040,32; ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin 1,48+0,27; ortadgretim
mezunu olan katilimcilarin 1,55+0,23; lise mezunu olan katilimcilarin ortalama puani
1,54+,28 ve lniversite mezunu olan katilimcilarin 1,57+0,24 olarak elde edilmis olup
ortalamalar arasi gozlenen fark 0,05 Onem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
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bulunmamustir (p=0,14>0,05). Katilimcilarin egitim durumlar ile 6lim kaygist ve oOlime
iliskin depresyon diizeyleri arasinda farklilik olusmamaktadir.

Aylik gelir degiskenine gore Oliim kaygis1 ve oliime iliskin depresyon diizeyinde
farklilik olusup olusmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii anova testi yapilmis olup;
huzurevinde kalan ve aylik geliri bulunmayan katilimeilarin 6liime iliskin depresyon 6lgegi
ortalama puam 1,5240,29; aylik gelir durumu O TL ile 1500 TL arasinda olan katilimeilarin
1,56+0,26; 1501 TL ile 2000 TL arasinda olan katilimeilarin 1,61+0,27; 3001 TL ile 4500 TL
arasinda olan katilimcilarin 1,63+,21 ve 4501 TL ve {izerinde aylik geliri olan katilimcilarin
ortalama puani ise 1,25+--- olarak elde edilmis olup ortalamalar arasi gozlenen fark 0,05
o6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,12>0,05). Katilimcilarin
aylik gelir durumlar ile 6liime iliskin depresyon durumlart arasinda farklilik olugsmamaktadir.
Oliim kaygisi 6lgegi ortalama puani; aylik geliri bulunmayan katilimeilarin 1,44+0,26, aylik
gelir durumu 0 TL ile 1500 TL arasinda olan katilimcilarin 1,494+0,29; 1501 TL ile 2000 TL
arasinda olan katilimcilarin 1,57+0,25; 3001 TL ile 4500 TL arasinda olan katilimcilarin
1,50+0,37 ve 4501 TL ve iizerinde aylik gelire sahip olan katilimcilarin ortalama puani ise
1,41£--- olarak elde edilmis olup ortalamalar arasi gozlenen fark 0,05 6nem diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,03<0,05). Buna goére katilimcilarin aylik gelir
durumlart ile 6liilm kaygisi arasinda farklilik olugsmakta ve aylik geliri 4501 TL ve iizerinde
olan katilimeilarin 6liim kaygist diizeyi geliri olmayan, 0-1500 TL, 1501-2000 TL, 3001-4500
TL aylik gelire sahip olan katilimcilardan daha diistiktiir.

Ziyaret edilme sikligina gore oliim kaygist ve oliime iliskin depresyon diizeyinde
farklilik olusup olusmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii anova testi yapilmis olup;
oliime iliskin depresyon Olgegi ortalama puani; ziyaret edilmeyen katilimcilarin 1,57+0,27;
haftada birka¢ kez ziyaret edilen katiimcilarin 1,64+0,25; haftada bir defa ziyaret edilen
katilimcilarin 1,57+0,28; ayda birka¢ defa ziyaret edilen katilimcilarin 1,53+0,29; ayda bir
defa ziyaret edilen katiimecilarin 1,59+0,28; yilda birka¢ defa ziyaret edilen katilimcilarin
1,54+0,26 ve yilda bir defa ziyaret edilen katilimcilarin 1,51+0,18 olarak elde edilmis olup
ortalamalar aras1 gozlenen fark 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,03<0,05). Oliime kaygis1 Olcegi ortalama puani; ziyaret edilmeyen katilimcilarmn
1,52+0,28; haftada birkag kez ziyaret edilen katilimcilarin 1,57+0,13; haftada bir defa ziyaret
edilen katilimcilarin 1,46+0,26; ayda birkag defa ziyaret edilen katilimcilarin 1,45+0,28; ayda
bir defa ziyaret edilen katilimeilarin 1,55+0,30; yilda birka¢ defa ziyaret edilen katilimcilarin
1,48+0,27 ve yilda bir defa ziyaret edilen katilimcilarin 1,34+0,22 olarak elde edilmis olup
ortalamalar aras1 gozlenen fark 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,02<0,05). Buna gore katilimcilarin ziyaret edilme siklig1 ile 6lim kaygist ve &liime
iliskin depresyon diizeyleri arasinda farklilik olusmaktadir. Yilda bir defa ziyaret edilen
katilimcilarin 6liim kaygist ve 6lime iliskin depresyon diizeyleri, ziyaret edilmeyen, haftada
birka¢ kez ziyaret edilen, haftada bir defa ziyaret edilen, ayda birka¢ defa ziyaret edilen ve
yilda birka¢ defa ziyaret edilen katilimcilara gore daha diisiiktiir.

Son bir yi1l i¢inde yakin ¢evresinde 6liimle karsilagsma durumuna gore oliim kaygisi ve
Olime iliskin depresyon diizeyinde farklilik olusup olusmadigini tespit etmek amaciyla
bagimsiz orneklem t testi yapilmis olup; son bir yil iginde ailesinde/cevresinde vefat olan
katilimcilarin 6liime iliskin depresyon olgegi ortalama puani 1,55+0,24; ailesinde/¢evresinde
vefat eden olmayan katilimcilarin 1,58+0,28 olarak elde edilmis ve ortalamalar aras1 gozlenen
farklilik 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,10>0,05). Oliim
kaygisi olgeginde ise son bir yil i¢inde ailesinde/¢evresinde vefat olan katilimcilarin ortalama
puani 1,45+0,28; ailesinde/¢evresinde vefat eden olmayan katilimcilarin 1,524+0,27 olarak
elde edilmis olup ortalamalar arasi gozlenen fark 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak
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anlamli bulunmamistir (p=0,56>0,05). Ailesinde/cevresinde vefat olmasi degiskenine gore
katilimcilarin 6liime kaygisi ve 6liime iliskin depresyon diizeyleri farklilik gostermemektedir.

Huzurevine yerlesme sebebine gore Olim kaygisi ve o6lime iliskin depresyon
diizeyinde farklilik olusup olusmadigini tespit etmek amaciyla tek yonli anova testi yapilmig
olup; daha iyi hizmet beklentisi oldugu i¢in huzurevine yerlesen katilimcilarin 6liime iliskin
depresyon 6lgegi ortalama puani 1,56+0,23; geliri yetersiz oldugu i¢in yerlesen katilimcilarin
1,58+0,25; baskalarma yiik olmamak icin yerlesen katilimcilarin 1,57+0,29; yalniz yasamak
istemedigi icin yerlesen katilimcilarin 1,56+0,27 ve kalabaliktan sikildigi igin yerlesen
katilimcilarin ise 1,43+0,33 olarak elde edilmis olup ortalamalar arasi gozlenen fark 0,05
onem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=0,60>0,05). Oliime kaygisi
Ol¢egi ortalama puani ise daha iyi hizmet beklentisi oldugu i¢in huzurevine yerlesen
katilimcilarin 1,51+0,26; gelirinin yetersiz oldugunu disiindiigii i¢in huzurevine yerlesen
katilimcilarin 1,49+0,26; baskalarina yiik olmamak i¢in huzurevine yerlesen katilimcilarin
1,49+0,27; yalmz yasamak istemedigi i¢in gelen katilimcilarin ortalama puani 1,50+0,28 ve
kalabaliktan sikildig1 i¢in huzurevine yerlesen katilimcilarin ortalama puan ise 1,46+0,33
olarak elde edilmis olup ortalamalar aras1 gozlenen fark 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bulunmamstir (p=0,99>0,05). Katilimcilarin huzurevine yerlesme sebepleri ile
Olim kaygist ve oOlime iliskin depresyon diizeyi arasinda farklilik olusmamakta ve her
huzurevine yerlesme sebebi grubundan katilimecinin 6liim kaygisi ve 6liime iliskin depresyon
Olgegi puani benzer diizeyde yer almaktadir.

Ibadet etme sikligi degiskenine gore oliim kaygist ve oOliime iliskin depresyon
diizeyinde farklilik olusup olusmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii anova testi yapilmis
olup; her zaman ibadetini yerine getiren katilimcilarin 6liime iliskin depresyon Olcegi
ortalama puam 1,59+0,28; ibadetini bazen yerine getiren katilimcilarin 1,51+0,26; nadiren
ibadette bulunan katilimcilarin 1,59+0,23 ve higbir zaman ibadette bulunmayan katilimcilarin
ortalama puani ise 1,57+0,30 olarak elde edilmis olup ortalamalar arast gozlenen fark 0,05
onem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,22>0,05). Oliim kaygis1
Olcegi ortalama puani her zaman ibadetini yerine getiren katilimcilarin 1,54+,30; ibadetini
bazen yerine getiren katilimcilarin 1,43+0,23; nadiren ibadette bulunan katilimcilarin
ortalama puant 1,51+0,24; higbir zaman ibadette bulunmayan katilimcilarin ortalama puani
ise 1,50+0,28 olarak elde edilmis olup ortalamalar aras1 gézlenen fark 0,05 6nem diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p.=0,03<0,05). Katilimcilarin ibadet etme sikliklari
ile 6liim kaygisi arasinda farklilik olusmaktadir. ibadetini bazen yerine getiren katilimcilarin
oliim kaygis1 6lgegi ortalama puaninin ibadetini her zaman yerine getiren katilimcilara gore
daha diisiik oldugu saptanmistir.

Huzurevine yerlesmeden once kalinan yer degiskenine gore oliim kaygisi ve 6lime
iliskin depresyon diizeyinde farklilik olusup olugsmadiginmi tespit etmek amaciyla tek yonlii
anova testi yapilmis olup; daha 6nce baska bir huzurevinde kalan katilimcilarin 6liime iliskin
depresyon Olgegi puan ortalamasit 1,45+0,25; evinde tek basina yasayan katilimcilarin
1,59+0,27; cocuklarinin yaninda yasayan katilimcilarin 1,534+0,23; akrabalarinin yaninda
yasayan katilimcilarin 1,49+0,30 ve diger mekanlarda (sokak, hastane vb) yasayan
katilimcilarin ortalama puani ise 1,59+0,28 olarak elde edilmis olup ortalamalar arasi
gozlenen fark 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=0,91>0,05).
Oliim kaygis1 6lcegi ortalama puani ise daha dnce baska bir huzurevinde kalan katilimcilarin
1,35+£0,25; evinde tek basina kalan katilimecilarin 1,5340,27; cocuklarinin yaninda kalan
katilimcilarin ortalama puani 1,42+0,22; akrabalarinin yaninda kalan katilimcilarin ortalama
puant 1,39+0,29 ve diger mekanlarda (sokak, hastane vb.) yasayan katilimcilarin ortalama
puant ise 1,56+0,26 olarak elde edilmis olup ortalamalar aras1 gézlenen matematiksel fark
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0,05 onem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,01<0,05). Huzurevine
yerlesmeden once evinde akrabalariyla kaldigini belirten katilimcilarin 6liim kaygisi diizeyi
huzurevine yerlesmeden once evinde tek basina kalan yaslilardan daha diisiik; huzurevine
yerlesmeden oOnce akrabalari ile kalan katilimcilarin 6liim kaygist diizeyr huzurevine
yerlesmeden Once diger (sokak, hastane vb.) mekanlarda kalan katilimcilara gore daha
diistiktiir.

Kronik saglik sorunu degiskenine goére oliim kaygist ve olime iliskin depresyon
diizeyinde farklilik olusup olugmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz Srneklem t testi
yapilmis olup; kronik saglik sorunu olan katilimcilarin 6liime iliskin depresyon Olgegi
ortalama puani 1,56+0,28; kronik rahatsizlig1 olmayan katilimeilarin ise 1,5840,27 olarak elde
edilmis olup ortalamalar arasi gézlenen fark 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir (p=0,57>0,05). Oliim kaygis1 6lgegi ortalama puam ise kronik saghk sorunu
olan katilimcilarda 1,49+0,27 iken kronik saglik sorunu olmayan katilimeilarda 1,51+0,27
olarak saptanmis olup ortalamalar arast gézlenen fark 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p=0,94>0,05). Kronik saglik sorunu olan ve olmayan katilimcilarin
oliime iliskin depresyon diizeyi ve 6liim kaygisi benzer diizeydedir.

Kalinan oda tipine gore 6liim kaygisi ve dliime iliskin depresyon diizeyinde farklilik
olusup olugmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii anova testi yapilmis olup; tek kisilik
odada kalan katilimcilarin 6liime iliskin depresyon 6l¢egi puan ortalamasi 1,67+0,22; 2-3
kisilik odada kalan katilimcilarin 1,54+0,27 ve 4-6 kisilik odada kalan katilimcilarin
1,54+0,29 olarak elde edilmis olup ortalamalar arasi gozlenen fark 0,05 6nem diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,00<0,05). Oliim kaygis1 lcegi ortalama puani
ise tek kisilik odada kalan katiimecilarda 1,65+0,25; 2-3 kisilik odada kalan katilimcilarda
1,51£0,25 ve 4-6 kisilik odada kalan katilimcilarda 1,41+£0,27 olarak elde edilmis olup
ortalamalar aras1 gozlenen fark 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,00<0,05). Katilimcilarin odasinda kaldiklar1 kisi sayist ile 6liim kaygist ve 6liime iliskin
depresyon diizeyleri arasinda farklilik olusmakta ve her oda tipi grubundaki katilimcinin 6liim
kaygist Olcegi puani farkli diizeydedir. Tek kisilik odada kaldigimi ifade eden katilimcilarin
olim kaygist diizeyi 2-3 kisilik odada kalan ve 4-6 kisilik odada kalan yaslilara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4: Oliim kaygisi 6lgegi ve dliime iliskin depresyon dlgeginin bazi sosyo-demografik
ozelliklere Korelasyon analizi

Oliime Iliskin Depresyon
Sosyo-Demografik Ozellik r P
Yas 0,15 0,00
Cocuk Sayisi 0,15* 0,02
Huzurevinde Kalma Siiresi -0,14 0,03
Oliim Kaygisi
Sosyo-Demografik Ozellik r p
Yas 0,30 0,01
Cocuk Sayisi 0,14 0,02
Huzurevinde Kalma Siiresi 0,74" 0,02

Anlamlilik 0.01 diizeyinde degerlendirilmistir. **
Anlamlilik 0.05 diizeyinde degerlendirilmistir. *
r:pearson korelasyon katsayisi
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Tablo 4. incelendiginde, yas ile 6liime iliskin depresyon ve oliim kaygisi arasindaki
iligkiyi belirten korelasyon katsayilar1 (r=0,15 ve r=0,30) 0,01 6nem diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,000<0,01, (p=0,01<0,01). Buna gore caligmaya katilan
kisilerin yaslar1 ile 6lime iligskin depresyon ve 6liim kaygisi pozitif yonli ¢cok diisiik derecede
bir iliski olup katilimcilarin yaslar arttik¢a 6liime iliskin depresyon ve 6liim kaygisinin da
artis sagladigi saptanmistir.

Cocuk sayisi ile oliime iliskin depresyon ve 6liim kaygisi arasindaki iliskiyi belirten
korelasyon katsayilar1 (r=0,15 ve r=0,14) 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,02<0,05 p=0,02<0,05). Arastirmaya katilan yashlarin ¢ocuk sayilari ile
oliime iliskin depresyon ve 6liim kaygisi arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik derecede bir iliski
olup katilmcilarin ¢ocuk sayilari arttikca kaygi oliime iliskin depresyon algilar1 da artis
saglamaktadir.

Huzurevinde kalma siiresi ile d6liime iliskin depresyon ve o6lim kaygisi arasindaki
iliskiyi belirten korelasyon katsayilar1 (r=-0,14 ve r=-0,74) 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,03<0,05 p=0,02<0,05). Arastirmaya katilan kisilerin
kurumda kalma siireleri ile oliime iliskin depresyon ve 6lim kaygisi arasinda negatif yonli
cok diisiik derecede bir iliski olup katilimcilarin kurumda kalma siireleri arttik¢a 6liime iliskin
depresyon algilarinda azalma oldugu ortaya konulmustur.

Tablo 5: Oliim kaygis1 6lgegi ve 6liime iliskin depresyon dlgegine ait korelasyon analizi

Oliime iliskin Depresyon

r p

Oliim Kaygist 067 0,00

Anlamlilik 0.01 diizeyinde degerlendirilmistir. **
r:pearson korelasyon katsayisi

Tablo 5. incelendiginde, Pearson Korelasyon arastirmasinin 6liime iliskin depresyon
olgegi ile oliim kaygi 6lgegi algilar1 arasindaki iliskiyi belirten 1=0,67 korelasyon katsayis1
0,01 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,00<0,01). Arastirmaya
katilan yash bireylerin 6liime iliskin depresyon diizeyleri ile 6liim kaygisi diizeyleri arasinda
pozitif yonlii orta derecede bir iliski olup katilimcilarin 6liime iliskin depresyon diizeyleri
arttik¢a 6liim kaygisi diizeylerinde de belli bir oranda artis oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Olim kaygisinin en 6nemli sebeplerinden birinin yas oldugu diisiiniiliir. Yasin
ilerlemesiyle birlikte dliime yonelik duyulan kayginin da artacagi kamsi vardir (Oztiirk,
Karakus ve Tamam, 2011). Bu ¢aligmada da 6liim kaygisi ile yas arasinda pozitif yonlii diistik
derecede bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore yas ilerledikce bireylerin 6liim kaygisinin
da artacag1 6n goriilmektedir. Erdogdu ve Ozkan (2007) da 16 yasindan biiyiik bireyleri dahil
ettigi arastirmasinda 60 yasindan biiylik olan bireylerin liim endisesinin diger yas gruplarina
gore istatistiksel agidan anlamli olacak sekilde yiiksek oldugunu belirlemistir. Literatiirde
olim kaygisi ise yas arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyan bagka caligsmalar da
mevcut (Dagli, 2010) oldugu gibi oliim kaygist ile yas arasmmda anlamli bir iliski
saptanamamis ¢aligmalar da mevcuttur (Kagan Softa vd., 2011; Ozen, 2008; Cnar, 2015;
Yukay Yiiksel, Giines ve Akdag, 2017).

Yapilan bu caligmada yas ile 6liime iliskin depresyon arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik
derecede bir iligki saptanmis olup katilimcilarin yasi ilerledikce oliime iliskin depresyon
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diizeylerinin de arttigi saptanmustir. Yildiz’in (2011) hiikiimliilerde 6liime iliskin depresyon
ve oOliim kaygisini arastirdigi ¢alismasinda yas ile 6liime iliskin depresyon arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya konulmus olup, daha geng¢ yasta olanlarin 6lime iligkin depresyon
diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kalaoglu Oztiirk’iin (2010) 232 yash ile
yapmis oldugu calismada ise yas ile 6liime iliskin depresyon arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 bulgusu ortaya konulmustur. Yilmaz’in (2011) 200 kalp ve hemodiyaliz hastasiyla
yapmis oldugu calismada da yas Olgiitiiniin 6lime iliskin depresyon iizerinde bir farkliliga
sebep olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Bu calismada cinsiyet ile 6liim kaygis1 arasinda istatistiksel acidan anlamli diizeyde
farklilik olmadig1 saptanmistir. Kalaoglu Oztiirk’iin (2010) calismasinda da erkeklerin 6liim
kaygisi diizeyinin kadinlara gore daha diisiik oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Yine yapilan bir metaanalizde cinsiyetin 6liim kaygisi
ile iliskisi degerlendirilmis ve ikisi arasinda iliski olmadigi belirlenmistir (Fortner ve
Neimeyer, 1999). Diger bir yandan Ozen’in (2008) huzurevinde yapnmus oldugu calismada
erkeklerin 6liim kaygisinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Yukay Yiiksel, Giines ve Akdag
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin erkeklerden daha fazla 6liim kaygisina sahip
oldugu bulgusunu ortaya koymustur. Dagli’nin (2010) 115’1 kadin 97’si erkek toplam 212
yasli ile yaptig1 ¢calismada da cinsiyetle 6liim kaygisi arasindaki iligki anlamli bulunmustur.

Katilimcilarin  cinsiyet ile oliime iliskin depresyon diizeyi arasindaki iligki
degerlendirildiginde erkek ve kadin katilimcilarin 6liime iliskin depresyon diizeylerinde
anlamli bir farklilik olmadigi saptanmustir. Yildiz ve Yaparel (1998) in yapmis oldugu
calisma bu arastirmadaki bulguyla benzerlik gosterirken Acehan ve Eker (2013), Almostadi
(2012), Yilmaz (2011), Elbi ve Sertoz (2009), Baydogan ve Dag (2008) tarafindan yapilan
caligmalarda ise cinsiyet ile Olime iliskin depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki
olduguna dair bulgular ortaya konulmustur.

Katilimcilarin medeni durumu ile 6liim kaygisi arasindaki iliski degerlendirildiginde
bekar ve evli katilimcilarin 6lim kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmistir. Dagl (2010) ve Kalaoglu Oztiirk (2010) tarafindan yapilan ¢alismalarda da
bireylerin medeni durum degiskenine gore 6liim kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig belirlenmistir. Bununla birlikte Turgay (2003), Erdogdu ve Ozkan (2007) tarafindan
yapilan ¢aligmalarda ise medeni durumu bekar olan bireylerin 6liim kaygisinin daha diisiik
oldugu bulgusu ortaya koyulmustur.

Arastirmanin bir diger bulgusu 6liim kaygisi ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir
iliski olmadigidir. Bu bulguyla literatiirde paralellik gosteren calismalar mevcuttur (Ozen,
2008). Erdogdu ve Ozkan (2007) 16 yas iistii bireylerle yaptigi calismasinda ise egitim
seviyesi ile 6lim kaygisinin ters orantili oldugunu belirlemistir.

Yapilan calismada egitim durumu ile 6liime iliskin depresyon arasinda anlamli bir
iliski saptanmamustir. Bu bulgu alanyazindaki arastirmalarla (Acehan ve Eker, 2013; Kara,
2002) benzerlik tasimaktadir. Elde edilen bulguya zit olarak Kalaoglu Oztiirk’iin (2010)
caligmasinda egitim diizeyi ile Oliime iliskin depresyon arasinda negatif yonlii anlamli iligki
bulunmustur.

Huzurevinde kalan yaslilarin c¢ocuk sayilart ile olim kaygist ve oliime iligkin
depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik derecede bir iliski oldugu belirlenmistir.
Buna gore bireylerin ¢ocuk sayisi arttikca 6liim kaygisinin da artacagi sonucuna varilmistir.
Bu bulgu literatiirdeki Kalaoglu Oztiirk’iin (2010) galigmasiyla paralellik gosterirken
huzurevinde ve evde yasayan 124 yaglinin dahil edildigi ve yasam doyumunun 6liim kaygist
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izerine olan etkisinin incelendigi ¢alisma ile farklilik gostermektedir (Karadelioglu, 2011).
Olim kaygisimn cocuk sahibi olmakla pozitif yonli iliskili olmasi kisinin iistlendigi
yiikiimliiliikleriyle baglantilandirilabilir (Erdogdu ve Ozkan, 2007).

Arastirmaya katilan 290 yaslidan %20’sinin tek kisilik odada, %34,8’inin 2-3 kisilik
odada, %45,2’sinin ise 4-6 kisilik odada kaldig: tespit edilmistir. Tek kisilik odada kalan
yashilarin diger oda tiplerinde kalan yaglilara oranla oliime iliskin depresyon ve &lim
kaygisinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Tek kisilik odada kalmanin yaslilar
yalniz hissettirebilecegi, yasamdan izole olmasmma ve yasama dair motivasyonunun
azalmasina neden olabilecegi diisiiniilebilir. Bu baglamda tek kisilik odada kalan yaslilarin
etkilesim i¢inde oldugu kisi sayisinin arttiracak ve yasama dair olumlu tutum gelistirmesini
destekleyecek etkinliklerin diizenlenmesi 6nemli bir ihtiya¢ olma niteligi tasimaktadir.

Yaghlarin kurumda kalma siireleri ile o6liime iliskin depresyon ve Oliim kaygisi
arasinda negatif yonlii ¢cok diisiik derecede bir iliski olup bireylerin kurumda kalma siireleri
arttikca oliime iligkin depresyon ve oliim kaygisinda azalma oldugu sonucuna ulasilmustir.
Huzurevinde kalan 98 yash ile yapilan bir ¢alismada da 6lim kaygisi ile kurumda kalma
arasinda anlaml1 bir iliski saptanamamustir (Ustiiner Top, Sara¢ ve Yasar, 2010). Bir baska
calismada (Kekovali ve vd., 2002) depresyon semptomlarinin huzurevinde 12 ay ve uzun
stireli kalanlarda 12 aydan daha kisa kalanlara gore daha az ortaya ¢iktigi belirtilmistir. Bu
bulgu kisilerin huzurevi ortamina uyum sagladiktan sonra anksiyete ve depresyon
diizeylerinde azalma olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ziyaret edilme sikliginin hem o6liim kaygisi Olgegi ortalama puani hem de dliime
iliskin depresyon Olgegi ortalama puani lizerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
olusmasina neden oldugu belirlenmistir. Haftada birka¢ kez yakinlar1 tarafindan ziyaret edilen
yashilarin 6liim kaygisinin y1lda bir kez ziyaret edilen yaslilara oranla anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu Kostek’in (2015) yapmis oldugu calisma ile farklilik
gostermektedir.

Huzurevine yerlesmeden 6nce kalinan yer degiskenine gore 6liim kaygisi dlgegi puani
ile oliime iliskin depresyon 6l¢egi puani arasinda farklilagsma olup olmadigr incelendiginde;
olim kaygisi ile huzurevine yerlesmeden once kalinan yer arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Huzurevine yerlesmeden once tek basina yasayan ve diger mekanlarda
(sokak, hastane vb.) yasayan yaslilarin 6liim kaygisinin akrabalariyla yasayan yashlara gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda barinma sorunu yasiyor olma ya da yalniz
yasama durumlariin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarin erisilebilirligini etkileyebilecegi
ve bu durumun da yaslilarin 6liim kaygisini artirabilecegi diisiiniilebilir.

Katilimcilarin %75,9’unun kronik saglik probleminin oldugu belirlenmis olup 6liim
kaygist ile kronik saglik durumu arasinda anlaml bir iliski saptanmamustir. Oztiirk, Karakus
ve Tamam (2011) tarafindan yapilan calismada da saglik problemleri ile oliim kaygisi
arasinda bir iliski olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Terminal donem kanser hastalar1 ve
oliimciil hastaligi olmayanlarin 6liim kaygisinin karsilastirildigi baska bir ¢alismada ise saglik
durumu ile oliim kaygisi arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirtilmistir (Dougherty,
Templer ve Brown, 1986).

Kronik hastalik degiskenine gore oOliime iliskin depresyon diizeyi incelendiginde
anlamli bir iliski saptanmamusir. Kalaoglu Oztiirk (2010) tarafindan 200 yash ile yapilmis
arastirmada fiziksel hastalik durumu ile 6liime iliskin depresyon arasinda anlamli bir iliski
bulunmamigtir. Bahar (2005)’in, huzurevinde yasayan yaslilarin depresyon ve anksiyete
diizeylerini degerlendirdigi arastirmasinda da depresyon ile kronik saglik problemine sahip
olma arasinda anlaml bir iliski olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

2114



Ekim/October(2020) — Cilt/Volume:19 — Sayi/Issue:76 (2100-2118)

Bu c¢alismada ¢evresinde ya da ailesinde bir yakini vefat eden ve etmeyen yaslilarin
olim kaygist ve Olime iliskin depresyon diizeylerinin birbirinden farkli diizeyde olmadigi
saptanmistir. Tepe Medin (2018) tarafindan hekim ve hemsirelerle yapilan galismada daha
Once yas siireci yagamis olma durumu ile 6liim kaygisi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmistir. Huzurevinde ve evde yasayan yaslhilarin depresyon yaygimliginin incelendigi
calismada (Demir vd., 2013) da son bir ay igerisinde yasami olumsuz etkileyen olay yasamis
olup olmama durumu ile depresyon siklig1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadig belirlenmistir. Panik bozuklugu tanist olan 104 hastayla yapilan ¢alismada (Baltaci,
2018) ise ailesinden ya da ¢evresinden birinin ani Oliimiiyle karsilasan bireylerin 6lim
kaygisinin anlamli derecede yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Oliim kaygis1 ile dindarlik arasmdaki iliski birgok arastirmada vurgulanmaktadir
(Dagli, 2010; Keller, Sherry ve Piotrowski, 1984). Bu galismada da ibadet etme sikligi ile
olim kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmus olup, ibadetini her zaman yerine getiren
bireylerin 6liim kaygisinin ibadetini bazen yerine getiren yasllara oranla daha yiiksek
diizeyde oldugu bulgusuna ulagilmistir. Yildiz’in (2006) ¢alismasinda da oliim kaygisi ile
dindarlik arasindaki iligkinin dogru orantili oldugu belirlenmistir.

Oliime iliskin depresyon dlgegi ile 6liim kaygis1 dlgegi arasindaki iliskiyi belirten
pozitif yonlii orta derecede bir iliski olup katilimecilarin 6liime iliskin depresyon diizeyi
arttikca Oliim kaygist diizeyinde de belli bir oranda artis oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu
Yilmaz (2011) tarafindan kalp ve hemodiyaliz hastalari ile yapilan ¢alismasinin bulgusu ile
benzerlik gostermektedir.

Calismaya katilan bireylerin tamami 60 yas istii bireylerden olusmakta olup
katilimcilarin hem 6liim kaygist 6l¢egi ortalama puaninin hem de 6liime iliskin depresyon
Olcegi puaninin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Yasamin sonlanmasina dair diisiincelerle
siklikla mesgul olmak, bireylerde psikososyal a¢idan olumsuz sonuglara neden olabileceginden
s0z konusu kaygilarin olagan diizeyde tutulmasi 6nemlidir. Bu baglamda kurumlarda ¢alisan
meslek elemanlarinin 6liime iligkin duygu ve disiinceleri yogun bir sekilde yasayan bireylere
yonelik mesleki ¢aligmalar yapmasi 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligsmalar i¢in dncelikle yaslilarin
oliim kaygi diizeyleri ile 6liime iligkin depresyon diizeyleri belirlenmeli, sonraki siiregte ise
oliim kaygis1 ve oliime iliskin depresyon diizeyi yliksek olan yaslilarin sorunlarini dogru bir
sekilde tespit edebilmek adma ihtiya¢ analizi ve sorun tarama caligmalar1 yapilmalidir.
Bununla birlikte olim kaygisi yasayan yashlara yonelik oliime iliskin psiko-egitim
programlari gelistirilmeli ve uygulanmalidir. Benzer bir sekilde hem yaslilarin ailelerine hem
de topluma yonelik yashlik siireci, yaslilik donemi sorunlari gibi konularda farkindalik
olusturmaya yonelik ¢alismalar yapilmalidir. Son olarak yasglilarin 6liime iligskin depresyon ve
olim kaygisin1 odaginda bulunduran ve meselenin farkli boyutlarin1 kesfetmeyi amacglayan
arastirmalara ihtiya¢ vardir.

2115



Ekim/October(2020) — Cilt/Volume:19 — Sayi/Issue:76 (2100-2118)

KAYNAKCA

Acehan, G, ve Eker, F. (2013). Acil tip hizmeti veren saglik personelinin 6liim kaygisi, 6lime
iliskin depresyon diizeyleri ve kullandiklar1 basa ¢ikma yollari. Psikiyatri Hemsireligi
Dergisi, 4(1), 27-35.

Akga, F, ve Kose, A. (2008). Oliim kaygis1 6lgeginin uygulanmasi: gecerlik ve giivenirlik
calismasi. Klinik Psikiyatri, 11(1), 7-16

Almostadi, D.A. (2012). The relationship between death depression and death anxiety among
cancer patients in Saudi Arabia. University of South Florida. Erisim adresi,
https://scholarcommons.usf.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://www.google.com/
&httpsredir=1&article=5143&context=etd Erisim tarihi 27.04.2019.

Bahar, A. (2005). Huzurevinde yasayan yashlarin depresyon ve anksiyete diizeylerinin
belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Gaziantep.

Baltaci, E. (2018). Panik bozuklugunda c¢ocukluk ayrilma anksiyetesi ile oliim kaygist
arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkdy Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh Sagligi Ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Istanbul.

Baydogan, M. ve Dag, 1. (2008). Hemodiyaliz hastalarindaki depresiflik diizeyinin
yordanmasinda kontrol odagi, 6grenilmis giigliiliik ve sosyotropi-otonomi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 19, 19-28.

Cinar, M. (2015). Yetiskin ve Yyashlarda Tanri'ya baglama tarzi ve oliim kaygist iliskisi
iizerine bir arastirma. Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Erzurum.

Dagli, E.M. (2010). Yasllarda oliim kaygisi ve dindarlik. Yiksek Lisans Tezi, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Din
Psikolojisi Bilim Dali, Konya.

Demir, G., Unsal, A., Giirol Arslan, G. ve Coban, A. (2013). Huzurevinde ve evde yasayan

yashlarda depresyon yayginhginin karsilastirilmasi. Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi 2(1), 1-12.

Dougherty, K., Templer, D.l. ve Brown, R. (1986). Psychological states in terminal cancer
patients as measured over time, Journal of Counseling Psychology, 33(3), 357-359.

Elbi, H, ve Sertdz, O. (2009). iskemik kalp hastaliklar1 ve depresyon. Kalp-Damar
Hastaliklar: ve Psikiyatri Dergisi, 9(2), 143-149.

Erdogdu, M.Y. ve Ozkan, M. (2007). Farkli dini inanislardaki bireylerin éliim kaygilar: ile
ruhsal belirtiler ve sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiler. Inénii
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 14(3), 171-179.

Fortner. B.V. ve Neimeyer, R.A. (1999). Death anxiety in older adults: a quantitative review.
Death Studies, 23(5), 387-411.

Hokelekli, H. (2008). Oliim, oliim étesi psikolojisi ve din. Istanbul:Dem Yayinlari.

Kagan Softa, H., Ugukoglu, H., Karaahmetoglu, G. ve Esen, D. (2011). Yashlarda oliim
kaygisini etkileyen bazi faktorlerin incelenmesi, Yasl Sorunlarini Arastirma Dergisi,
4(1-2), 67-79.

2116


https://scholarcommons.usf.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://www.google.com/&httpsredir=1&article=5143&context=etd
https://scholarcommons.usf.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://www.google.com/&httpsredir=1&article=5143&context=etd

Ekim/October(2020) — Cilt/Volume:19 — Sayi/Issue:76 (2100-2118)

Kalaoglu Oztiirk, Z. (2010). Yash Bireylerde Olim Kaygisi. Uzmanlik Tezi, Cukurova
Universitesi T1p Fakiiltesi, Adana.

Kara, N. (2002). Yogun bakim iinitelerinde c¢alisan hemsirelerin oliime iligkin duygu ve
diisiincelerinin belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiist, Istanbul.

Karaca, F. (2000). Oliim psikolojisi. Istanbul:Beyan Yayinlari

Karadelioglu, P. (2011). Huzurevinde ve ev ortaminda yasayan yashlarin yasam
doyumlarinin oliim kaygi diizeyine etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kekovali, M., Baybek, H. Eksen, M. ve Aslaner, B. (2002). Huzurevinde kalan yaslilarda
depresyon belirtilerinin incelenmesi. Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 7, 1-10.

Keller, J.W., Sherry, D. ve Piotrowski C. (1984). Perspectives on death: a developmental
study. The Journal of Psychology, 116(1), 137-142.
Kéknel, O. (2004). Korkular, takintilar, saplantilar. Istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi.

Kostek, G. (2015). Huzur ve Bakimevinde Yasayan Yashlarin Oliim Kaygisi Ve Benlik
Saygisimin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Istanbul Medipol Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul

Onur, B. (2000). Gelisim psikolojisi: yetiskinlik, yashhk, olim. 5. Baski.Ankara: Imge
Kitabevi.

Onur, B. (2014). Gelisim psikolojisi, yetiskinlik, yashlik, éliim. 10. Baski. Ankara:Iimge
Kitabevi.

Ozen, D. (2008). Huzurevinde yasayan yashlarda olim kaygisinin giinliik yasam islevlerine
etkisi. Yiiksek lisans tezi, Hali¢ Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Oztiirk, Z., Karakus G. ve Tamam L. ( 2011). Yash bireylerde 6liim kaygisi. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 12(1), 37-43.

Rakicioglu, N. ve Attila. S. (2003). Yaslilikta beslenme teknik rapor. Halk Sagligi Kurumu
Dernegi.

Saglik Bakanligi (2010). Birinci basamak saglik hizmetlerinde calisan hekimler icin yasii
saghg tani ve tedavi rehberi. Erigim adresi:
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/194 Erisim tarihi:27.06.2019

Senol, C. (1989). Ankara ilinde kurumlarda yasayan yashlarda oliime iliskin kayg: ve
korkular. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Tanhan , F. ve Ari, F. (2006). Universite dgrencilerinin dliime verdikleri anlam ve égrenim

gordiikleri program agisindan dliim kaygist diizeyleri. Yiiziincii Yil Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 34-43.

Tanhan, F. (2007). Oliim kaygisiyla bas etme egitiminin 6liim kaygis: ve psikolojik iyi olma
diizeyine etkisi. Doktora Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tepe Medin, S. (2018). Dahili Kkliniklerde calisan hekim ve hemsirelerde oliim kaygisinin
belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Avrasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dali, Trabzon.

2117


https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/194

Ekim/October(2020) — Cilt/Volume:19 — Sayi/Issue:76 (2100-2118)

Topbas, M., Yaris, F.,, Can, G., Kapuca, M. ve Sayar, K. (2004). The effect of
sociodemographic factors and medical status on depressive symptoms of the
inhabitants of nursing home and community-drewelling elders in Trabzon-Turkey,
Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 14(2), 57-60.

Turgay, M. (2003). Oliim korkusu ve kisilik yapist arasindaki iligki. Doktora Tezi, Istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ustiiner Top, F., Sarag, A. ve Yasar, G. (2010). Huzurevinde yasayan bireylerde depresyon
diizeyi, oliim kaygis1 ve giinliik yasam islevlerinin belirlenmesi. Klinik Psikiyatri,
13(1), 14-22.

World Health Organization. (2017). Mental health of older adults. Erisim Adresi:
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults
Erisim Tarihi: 28.06.2019.

Yaparel, R. ve Yildiz, M. (1998). Oliime iliskin depresyon o6lgeginin Tiirkge gevirisinin
normal popiilasyonda gecgerlik ve giivenilirlik ¢alismasi. T#irk Psikiyatri Dergisi, 9(3),
198-204.

Yildiz, M. (2006). Oliim kaygis: ve dindarlik. izmir: izmir Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlar.

Yildiz, M. (2011). Tutuklu ve hiikiimlillerde umutsuzluk, 6liime iliskin depresyon ve 6lim
kaygist iliskisi. Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 35(1), 1-7.

Yilmaz, Z.E. (2011). Kalp ve hemodiyaliz hastalarinin 6liim kaygist ve dliime iliskin
depresyon diizeylerinin degerlendirilmesi. Yiksek Lisans Tezi, Halig Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Yukay Yiiksel, M., Giines, F. ve Akdag, C. (2017). Investigation of the death anxiety and
meaning in life levels among middle-aged adults. Spiritual Psychology and
Counseling, 2(2), 165-181.

2118



