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Amag: Bu derlemenin amaci, erken ten tene temasin anne ve bebek saghgina etkisini incelemektir.

Yéontem: Manisa Celal Bayar Universitesi e-kiitiiphane veri tabanindan Web of Science ve Pubmed 20 Kasim- 25
Kasim 2018 tarihlerinde “skin to skin contact, newborn health, mother health” anahtar kelimeleriyle sistematik
olarak taranmistir. ~ Son bes yil icinde Ingilizce olarak yayinlanan ve tam metin olarak ulasilan arastirma
makaleleri incelenmigtir.

Bulgular: Incelenen arastirmalar, ozellikle preterm bebekler ve diisiik dogum agirlikly bebekler icin baslatilan
erken ten tene temasin anne ve yenidogan saghg iizerine etkisinin incelendigi prospektif, randomize kontrollii
deneysel ¢calismalardir. Dogumdan hemen sonra erken ten tene temast baslatilan yenidoganlarin daha kisa siirede
emmeye basladigi, hipotermi gériilme sikligimin azaldigi, yenidoganmin yasama adaptasyonunun kolaylastigi
bulunmugtur. Ten tene temasin anne saghgina etkisi incelendiginde,; dogumun iiciincii evresinin kisaldigi, dogum
sonu kanama riski ve annelerin agri algisimi azalttigi, baglanmanin erken bagladigi, maternal anksiyete, stres ve
depresyon gériilme oranlarin diigtirdiigii bulunmustur.

Sonug: Incelenen kamit diizeyi yiiksek ¢calismalarin sonucunda erken ten tene temasin anne ve yenidogan saghigin
porzitif yonde etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne sagligi; erken ten tene temas; yenidogan saghig.

ABSTRACT

The Effect of Early Skin to Skin Contact on Mother and Newborn Health: A systematic review

Aim: The aim of this review is to investigate the effects of early skin to skin contact on maternal and infant health.
Methods: The databases of Web of Science and Pubmed from Manisa Celal Bayar University e-library were
searched using the search terms skin to skin contact, newborn health, mother health on November 20 to 25, 2018.
Research articles which were published in English and were reached in full text in the last five years, A prospective,
randomized controlled experimental study was conducted to investigate the effect of early skin to skin contact on
maternal and neonatal health for preterm infants and low birth weight infants.

Results: It was found that newborns begin to breastfeeding in less time, hypothermia’ incidence decreased, the
newborn adaptation to extrauterine life was easy. When the effect of skin to skin contact on the mother health was
examined: it was found shortened third stage of labor, enhanced maternal-baby bonding, reduced the mother’
pain perception, maternal postpartum depressive symptoms, maternal anxiety, and stress

Conclusions: As a result of the studies with high level of evidence, it was found that early skin to skin contact
positively affects maternal and neonatal health.

Key words: Mother health; Early skin to skin contact; newborn health.
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GIRIS

Dogumdan hemen sonra ya da ilk bir saatlik
stire i¢inde annenin yenidogan ile ten tene temas
etmesi ve bunun bir siire devam ettirilmesi erken
ten tene temas olarak tanimlanmaktadir. Ten tene
temas (TTT) i¢in yenidogan ¢iplak olarak annenin
ciplak gogsiine prone (yliziistii) pozisyonunda
yatirilir, yenidoganin karni ve go6gsii annenin
tenine temas ettirilir ve yenidoganin solunum yolu
acik kalacak sekilde basi yana gevrilir. Kanada
Obstetri ve Jinekologlar Birligi (SOGC), Kadin
Saglig1, Obstetri ve Neonatal Hemsireligi Dernegi
(AWONN) ve Diinya Saglik Orgiiti (DSO)
dogumdan sonra ilk bir saat igerisinde emzirmeyi
ve ten tene temasin saglanmasmin Onemli
oldugunu vurgulamaktadir (1-3). Erken TTT 1n
anne ve yenidogan sagligini olumlu ydnde
etkiledigine dair pek ¢ok calisma bulunmaktadir
(4-13).

Erken ten tene temas bebegin yasam
bulgularinin  sabitlesmesine, sinir sisteminin
gelisimine, erken donemde beslenmesine, hizli
kilo almasina ve bunun sonucunda da kisa stirede
disik dogum agirlikli  bebeklerin - dogum
agirligina ulasmasina, aglamay1 azaltmasina, daha
az tibbi sorun yasamasina, hastaneden erken
taburcu olmasina, ¢apraz enfeksiyonun azalmasi
sonucu morbiditenin azalmasina, bebegin daha
kaliteli uyumasina katki saglamaktadir ve yeni
doganlarin bakim ve tedavisinde 6nemli bir yer
tutmaktadir  (14). Cochrane sistematik
derlemesinde 2177 kadinin dahil oldugu ¢alisma
sonuclarina gore, yapilan uygulamanin bebegin
aglamalarinm azalttifi, emzirme sonuglarina ve
kardiyo pulmoner sistem iizerinde pozitif etkileri
oldugu belirtilmistir. Kisa ve uzun donem yan
etkileri ise saptanmamistir. Ayni zamanda, ten
tene temasin plasentanin ¢ikmasini
kolaylastirabilecegi de bildirilmistir (9).

Dogumdan hemen sonra erken ten temasin
baglatilmas1 ve ilk bir saat iginde emzirmenin
baglatilmas1 anneyi de fizyolojik ve psikolojik
olarak pozitif yonde etkilemektedir (15).
Bebegiyle erken ten tene temas uygulayan
annelerin bebeklerinin gereksinimlerine karsilik
verebilme hassasiyeti daha cabuk gelistigi ve
bebeklerde emzirmenin daha ¢abuk ve daha uzun
stireli olarak gerceklestigi belirtilmistir. Prolaktin
ve oksitosin hormonlarinin uyarilmasi laktasyon
siirecine yardim ederken uterusun involiisyonunu
da hizlandirarak dogumun {igiincii evresinin
kisalmasini  ve dogum sonu kanamalarin
azalmasini saglamaktadir (5,16-18). Hormonal
uyarilma, postpartum erken dénemde anne bebek
baglanmasimi kolaylastirarak anneleri annelik

hiiznii ve postpartum depresyon gibi risklerden
korumaktadir. Etkili baglanma igin annelerin
yenidogan ile zaman kaybetmeden, ilk
beslenmeyi beklemeden, erken ten tene temas
etmesi gerekmektedir (19,20). Ten tene temas,
sadece anne ile degil baba veya bakim veren diger
bireylerle de yapilabilmektedir.  Ozellikle
babalarla Dbaslatilan TTT, babanin bebekle
baglanmasini kolaylastirmaktadir (21). Yakin
bedensel temas, anne ve babanin bebekle

baglanmas1 i¢in gereken fizyolojik iklimi
saglarken, yenidoganin da yeni yasama
adaptasyonunu kolaylastirmaktadir (6).

Son yillarda yapilan kanita dayali

caligmalar, dogumdan hemen sonra yapilan bazi

rutin  yenidogan  bakim  uygulamalarinin
emzirmeden sonraya ertelenmesini ya da
bakimlarinin TTT pozisyonundayken

gerceklestirilmesini  6nermektedir (22). Rutin
uygulamalarda, yenidogan dogar dogmaz en kisa
siirede umblikal kordu klemplenip kesildikten
sonra radyan 1sitici altina alinarak ilk bakimi
yapilirdi. Yenidoganin ilk bakimini1 yapmak ve
antropometrik  Ol¢timlerini  alip  giydirmek,
bebegin anneyle bulusmasindan oOnce gelirdi.
Anne dostu hastane uygulamalari igerisinde yer
alan kanita dayali rehberlerin 6nerileri, ebelerin
rutin uygulamalar1 degistirmesi i¢in kolaylastirict
olsa da halen rutin uygulamalarin devam etmesini
gerektigini savunan ebeler bulunmaktadir. Bu
durum, meslektaslarin kendi arasinda ikilem
yaratmaktadir. Ebelerin TTT hakkinda giivenli
yaklagimlarini saglamak i¢in, konuyla ilgili yakin
zamanda yapilan kanit diizeyi yiiksek ¢aligmalarin
incelenmesinin yararl olacag: diisiiniilmiistiir.

AMAC

Bu sistematik derleme, son bes yilda
yapilmis kanit diizeyi yiiksek ¢alisma sonuclarina
dayali olarak dogumun erken doneminde
baslatilan TTT’mn anne ve yenidogan sagligi
iizerine etkisini incelemek amacryla yapilmistir.
Arasgtirmada, “Dogumun erken doneminde
baglatilan TTT, prospektif olarak anne ve
yenidogan sagligini nasil etkilemistir?”” sorusunun
yanitlanmasi hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEM

Manisa Celal Bayar Universitesi e-
kiitiphaneden Web of Science ve Pubmed veri
tabanlar1 20 Kasim- 25 Kasim 2018 tarihlerinde
“skin to skin contact, newborn health, mother
health” anahtar kelimeleriyle sistematik olarak
tarandi. Web of Science’da 229, Pubmed’te 293
calismaya ulasildi. Son bes yil i¢inde Ingilizce
olarak yayinlanan, tam metin ulasilabilen
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arastirma makaleleri filtrelendiginde Web of
Science’da 17, Pubmed’te ise 5 c¢alismaya
ulagildi. Kalite degerlendirme kontrol listesi (23)
kullanilarak 25 Kasim 2018-15 Aralik 2018
tarihleri arasinda ulagilan toplam 19 makale
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incelendiginde arastirma sorusunu yanitlayan
Web of Science’da ii¢, Pubmed’de dort olmak
lizere toplam yedi arastirma degerlendirmeye
alind1 (Sekil 1).

Anahtar kelimeler: Skin to skin contact,
newborn health, mother health

Web of Science Pubmed
(229) (293)
Son bes y1l,
ingilizce,
Tam metine ulasilabilen,
aragtirma makaleleri
Web of Science Pubmed
(17) (3)

Aragtirma sorusu: “Dogumun erken
doneminde baglatilan TTT'm, prospektif
olarak anne ve yenidogan saghgm nasil

etkilemistir?”

Web of Science

(3)

Pubmed
(4)

Sekil 1. Degerlendirmeye alinan ¢aligmalarin se¢im siireci

BULGULAR VE TARTISMA

Erken ten tene temasin, anne ve yenidogan
iizerindeki fizyolojik ve psikolojik sonuglarin
incelendigi bu calismalar, ayni zamanda
ebeveynlige gecis, es iligkisi gibi psikososyal
uyumla ilgili verileri de igermektedir. Literatiirde
belirtilen erken TTT’in ¢ok yonlii etkilerinin
caligmalar i¢inde konu edildigi goriilebilmektedir.

Erken TTT’m anne, baba ve yenidogan
sagligina etkilerini arastirmak amaciyla Morelius
ve ark. (2015) yaptig1 randomize kontrollii
calismada; tiikiiriik kortizol diizeyi, ebeveyn
stresi, depresyon ve emzirme durumu
incelenmigtir. Anne ve yenidoganla ten tene
temast saglanmig 23 aile ile standart bakim
verilmis 19 aile, taburcu edildikten sonra, birinci
aydan ve dordiincii aydan sonra ii¢ kez takip
edilmistir.  Takipte anne ve yenidoganin
tikiiriiklerindeki  kortizol ~diizeyleri, annenin
yenidoganla ilgili duyarlilik diizeyi, ebeveynlerin
stres diizeyi, postpartum depresyon diizeyi,
yenidoganin  saghigi  ve emme durumu
incelenmistir. TTT"1 randomize edilen bebeklerde

birinci ayda diisiik tikiriik kortizol reaktivitesi
bulunmustur (p=0.01). TTT saglanan annelerin ve
preterm bebeklerinin dordiincli ayda tiikiiriik
kortizol diizeyleri arasinda korelasyon bulunmus
(p=0.65, p=0.005), ancak standart bakim alan
grupta korelasyon bulunmamistir (p=0.14,
p=0.63). TTT grubundaki babalar, Ebeveynlik
Stresi Anketi (SPSQ) es iligski problemleri 6l¢ek
alt madde puani standart bakim alan babalara gore
daha diisiik bulunmustur. Siirekli TTT, kortizol
reaktivitesini azalttigi, annelerin ve bebeklerin
tikiiriik kortizol diizeyleri arasindaki uyumu
arttirdigi ve babalarin es iliski problemleriyle
ilgili deneyimlerini azalttigi bulunmustur (10)
(Tablo 1).

Cooijmans ve ark. (5), annelere ve
miadinda bebeklerine rutin bakimin aksine
saglanan ten tene temasin etkililigini inceledigi
randomize kontrolli bir ¢aligma sonucunda:
Preterm bebeklerde TTT''n anne ve bebek igin
yararli oldugu, maternal postpartum depresif
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belirtilerin azaldigi bulunmustur. Ek olarak,
preterm bebeklerin daha hizli biiyiidiigii, daha
saglikli oldugu, daha az agladigi ve daha iyi
uyudugu; annelerin daha az endiseli ve stresli
oldugu, daha fazla emzirdigi ve bebeklerine daha
fazla bagli hissettikleri bulunmustur (Tablo 1).
Kristoffersen ve ark. (7), preterm dogmus
yenidoganlar i¢in saglanan erken TTT ve kiivozde
bakimi karsilastirdiklar1 randomize kontrollii
caligma sonugclar1 incelendiginde; erken ten tene
temasin anne ve preterm yenidogan sagligi i¢in bir
avantaj saglayacagi belirtilmistir. Ten Tene
Temas saglanan 28 hafta ile 31 hafta 6 giin dogan
preterm yenidogan (>1000 gr) ve annelerinin,
standart bakim verilen kontrol grupla beraber
prospektif olarak takip edilecegi c¢alismanin
verileri 2018 yilina kadar siirecegi i¢in caligma
sonuglar ile ilgili net veriler bildirilmemistir
(Tablo 1).

Sharma (13) erken ten tene temasin termde

yenidoganlarin sadece anne siitli alma oranlari
tizerine etkisini inceledigi randomize kontrollii
calismada; erken donem TTT’m, saglikh
yenidoganlarin ilk alti haftada sadece anne siitii
alma oranmmi Onemli Olglide iyilestirdigi ve
annelerde epizyotomi onarimi sirasinda agriyi
azalttig1 bulunmustur (Tablo 1).
Safari ve ark. (12), erken donemde anne ve
yenidoganin TTT'imin emzirmenin baslamasi,
yenidogan viicut sicakligl, dogumun {igiincii
asamasi ve siiresi tizerine etkisini inceledikleri
calismada; ten tene  temas  saglanan
yenidoganlarin dogum sonu 2.41+1.38 dakika
sonra, standart bakim alan yenidoganlarin ise
5.48+£5.70 dakika sonra emmeye basladig
bulunmustur. TTT saglanan annelerin
dogumunun Tigiincii evresinin (aktif ydnetim
kullanilmig) kontrol grubuna gore daha kisa
sirdiigli saptanmistir. TTT saglanan bebeklerin
%98’1inin, kontrol grubundakilerin ise %48’inin
viicut sicakligi takibi (dogum sonu ilk 30 dakika,
aksillar 6l¢iim) normal bulunmustur (Tablo 1).

Rasaily ve ark. (11), diisiik dogum agirlikli
bebeklerde toplum temelli kanguru anne bakimi
ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmada yenidoganlarin
cogunun ilk 72 saat icinde ten tene temast
baglatilmistir. Ortalama gilinliik bes saat ten tene
temas saglanmistir. Evde baska ¢ocuklart olan ve
cekirdek aile tipinde olan annelerin TTT saat
oranlar1 daha diisik bulunmustur. Aile
tiyelerinden ten temasi devam ettirmeye destek
olan kayinvalide ve goriimceler olmustur. Ailenin
erkek iiyeleri diisiik kilolu yenidogani ellerine
almaktan ¢ekindikleri i¢in TTT icin istekli
olmamistir. Sadece iki erkek bir ya da iki kez

kanguru bakimia destek vermistir. Kanguru
bakimi kabul edilebilirlik 10 puanlik likert
Olceginde ortalama 7 bulunmustur. Annelerin
%95’1 kanguru modelini bagkalarina tavsiye
edebilecegini belirtmistir. Nitel veri sonuglart:
Annelerin kanguru bakim modeli hakkinda yeterli
bilgiye sahip olduklari, annelerin bu yontemi
kullandiklar1 i¢in mutlu oldugu ve bunu diisiik
dogum agirligina sahip yenidogani olan annelere
onerebilecekleri bulunmustur. Anneler TTT
basladigr ilk gilinlerde kanguru ¢antasina
aligmanin zor oldugu, fakat daha sonraki giinlerde
alistiklari; havanin sicak olmasi nedeniyle TTT’ 1
uzun siire devam ettiremedikleri ve bu nedenle
sabah ve aksam saatlerinde havanin daha serin
oldugu =zamanlarda TTT’1 tercih ettikleri
belirtilmistir (Tablo 1).

Watkins ve ark. (24) Uganda'da diisiik
dogum agirlikli bebeklerle ten tene temasinin
stirekliliginin suboptimal oldugunun gdsterildigi
gozlem calismasinda; yenidoganlarin ortalama
agirhigt 1664+300 gram, gestasyonel hafta 3143
bulunmustur. Yenidoganlarmm %67’si  vajinal
dogmustur. Gozlemlenen 12 yenidogan bebekten
bir hafta boyunca yasayabilen 8 yenidoganin
gbzlemi tamamlanabilmistir. Bu siiregte 117
bireysel TTT goézlenmis ve toplam 76 kez veri
toplanmustir. {1k hafta giinliik TTT saati ortalama
3.0£2.1  bulunmustur.  Hicbir  yenidogan
WHO’nun o6nerdigi 20 saatlik ten tene temast
(slirekli kanguru anne bakimi) saglayamamustir.
TTT m sirekliligi i¢in ¢evresel sartlarin, saglik
calisanlarin ve bakim veren bireylerinin konuyla
ilgili bilgilendirilmesinin ve TTT icin uygun
sartlarin ~ saglanmasmnin =~ 6nemli  oldugu
vurgulanmistir (Tablo 1).

DSO, dogumdan hemen sonra en az bir saat
bebegin anne ile ten temasinin saglanmasini ve
annenin emzirmeye cesaretlendirilmesini  ve
intiyact  varsa  desteklenmesi  gerektigini
belirtmektedir. Dogumdan hemen sonra erken ten
temast ile bebegin annesinin gogsii ile bulugmasi,
en gec bir saatte basarili emzirmenin saglanmasi,
anne- bebek baglanmasini ve annenin dogum sonu

involisyon  siirecini de  pozitif  yonde
etkilemektedir (5,15-17).
Ten tene temas (TTT) termde olan

bebeklere oOnerildigi gibi preterm dogumlar ve
2500 gramm altindaki yenidoganlar i¢in de
onerilmektedir (24). Son bes yil i¢inde erken ten
tene temas ile ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde; dort calismanin preterm ya da
diisiik dogum agirlikli yenidoganlarin TTT’1 ile
ilgili oldugu bulunmustur (7,10,11,24)
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Tablo 1. Erken Ten Tene Temasm Anne ve Yenidogan Saghigina Etkilerini inceleyen Calismalar

Yazarlar Calismanin Arastirma Veri Toplama Araclar1  Girisim Bulgular ve Sonug¢

(Yil) Adi Tiirii/Orneklem

Morelius  E, Erken Randomize -Isve¢ Ebeveynlik Stresi Dogum odasindan TTT" randomize edilen bebeklerde bir ayda

Ortenstrand dogumdan kontrollii Anketi (SPSQ) baglayarak ve hastaneye diigik  tikiirik  kortizol  reaktivitesi

A, sonra siirekli prospektif taburcu oluncaya kadar bulunmustur (p=0.01). TTT saglanan

Theodorsson ~ Ten Tene ¢alisma/ -Edinburgh Dogum ebeveynlerin degismesiyle annelerin ve preterm bebeklerinin dordiincii

E, Frostell A Temasin Girisim grubu:23  Sonras1 Depresyon Olgegi 24 saat devam eden ayda tiikiiriik kortizol diizeyleri arasinda

(2015) (TTT) tikiirik aile (EPDS) kesintisiz ten tene temas. korelasyon bulunmus (p=0.65, p=0.005),
kortizol, Kontrol ancak standart bakim alan grupta korelasyon
ebeveyn stresi, grubu:19 aile -Ainsworth’un duyarlilik Ten tene temas saglanan ve bulunmamigtir  (p=0.14, p=0.63). TTT

depresyon ve
emzirme
lizerine
etkilerinin
randomize bir
¢alismasi

Olgegi

- Emzirme ve saglik soru
formu

-Anne ve
tiikiirtik
diizeyinin 6l¢timii

yenidogan
kortizol

saglanmayan  gruplardaki
anne, baba ve bebekler (32-
36 hf) taburculuk sonrast, bir
ay ve dort ay sonra takip
edilmis.

grubundaki babalar, Ebeveynlik Stresi Anketi
(SPSQ) es iliski problemleri 6lgek alt madde
puani, standart bakim alan babalara kiyasla
daha diisiik bulunmustur.

Sonug: Siirekli TTT, kortizol reaktivitesini
azalttigi, annelerin ve bebeklerin tiikiiriik
kortizol diizeyleri arasindaki uyumu arttirdigi
ve babalarin es iligki problemleriyle ilgili
deneyimlerini azalttig1 bulunmustur.
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Tablo 1. Erken Ten Tene Temasm Anne ve Yenidogan Saghigina Etkilerini Inceleyen Caligmalar (Devami)

Yazarlar Calismanin Arastirma Veri Toplama Araclar1  Girisim Bulgular ve Sonug¢
(Yil) Adi Tiirii/Orneklem
Cooijmans Annelere  ve Randomize -Edinburgh Dogum Dogumdan hemen sonra Primer sonuglar: Maternal postpartum
KHM, Beijers miadinda kontrollii Sonras1 Depresyon Olgegi baslatilan ten tene temasa depresif semptomlar
R, Rovers bebeklerine prospektif (EPDS) giinde en az bir saat olmak Sekonder maternal sonuglar: mental saglik
AC, de her zamanki c¢alisma/ -Durumluluk-stireklilik lizere bes hafta devam (anksiyete, stres, dogum sonu travmatik stres,
Weerth C. gibi bakimin 116 anne ve kaygi olgegi (STAI) edilmis. uyku kalitesi), fiziksel saghk (iyilesme,
(2017) aksine miadinda -Giinliik problemler listesi Dogumdan iki hafta, bes saglik, emzirme, fizyolojik stress), anne-
saglanan ten yenidogan (>37 -Travmatik Olay Olcegi-B hafta, 12 hafta ve 1 yil sonra bebek etkilesimi (baglanma, maternal bakim
tene temasm hafta). -Karolinska'nin Uyku anne ve yenidogan verme davraniginin kalitesi)
etkililigi: Girisim  grubu: ginligi diizeltilmis sonuglaria bakilmas. Sekonder yenidogan sonuglar: Davranig
paralel bir 58 anne ve versiyonu (Adjusted (huzursuzluk ve aglama, uyku Kalitesi),
grup icin yenidogan version of the Karolinska fiziksel saglik (biiylime ve saglik, fizyolojik
caligma Kontrol grubu: Sleep Diary) stress), genel gelisme (diizenleme kapasitesi,
protokollii 58 anne ve -Saghk Arastirmasi Kisa sosyo-emosyonel kapasite, dil, biligsel ve
randomize yenidogan Formu Viicut Agrist alt motor kapasite)
kontrollii 6lgegi (SF36) Sekonder temel mekanizmalar: Maternal
deney -Saghk gorlismesi  ve oksitosin konsantrasyonu, Yenidogan
anket bagirsak mikrobiyatasi.
- Haftalik seyir defteri Sonu¢ olarak: Preterm bebeklerde TTT'n
-Tiikiiriik kortizol anne ve bebek i¢in yararli oldugu, maternal
-Tiikdiriik oksitosin postpartum  depresif belirtilerin  azaldig1
-Sag kortizol bulunmustur. Ek olarak, preterm bebeklerin
-Maternal Postnatal daha hizli biytdigi, daha saglikli oldugu,
BaglanmaOlgegi daha az agladigt ve daha iyi uyudugu;
-Ainsworth Duyarlilik annelerin daha az endigeli ve stresli oldugu,
Olgegi daha fazla emzirdigi ve bebeklerine daha fazla

bagl hissettikleri bulunmustur.
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Tablo 1. Erken Ten Tene Temasm Anne ve Yenidogan Saghigina Etkilerini Inceleyen Caligmalar (Devami)

Yazarlar Calismanin Arastirma Veri Toplama Araclar1  Girisim Bulgular ve Sonug

(Yil) Adi Tiirii/Orneklem

Kristoffersen  Cok erken Randomize -Bayley Bebek ve Cocuk Oncelikle, Yenidogan Primer sonuclar: Iki yasinda bilissel

L, Steen R, dogmus kontrollii Gelisimi Olgekleri, uzmani (5 kisi), ebe (10 kigi) gelisiminin Bayley skalas1 ile

Rygh H, bebekler i¢in prospektif (Bayley-111) ve yenidogan hemsiresinden degerlendirilmesi.

Sognnas M, Erken Ten c¢alisma/ -Durumluluk-siireklilik (15 kisi) olusan ekibe Sekonder sonuglar: Dogumdan  sonra

Follestad T, Tene Temas Girisim grubu: kayg 6lgegi (STAI) simiilasyona dayali yedi fizyolojik stabilite, kardiyopulmoner

Mohn HS, ya da kiivoz: Ten Tene Temas -Genel Hareket giinliik egitim yapilmis. resiistasyon ve /veya solunumun bozulmasi,

Nissen I, randomize saglanan 28 Degerlendirmesi (Video Preterm yenidoganlarin  hipotermi; 1 yasinda motor, dil ve biligsel

Bergseng H. kontrollii bir hafta-31 hafta 6 kayit) kordonlart sagilmis ve ilk gelisim.

(2016) girisim  i¢in  giin dogan -Yaglar ve Asamalart miidahaleleri yapilarak Maternal sonuglar: Dogum sonu taburcu
¢aligma preterm Sosyal-Duygusal Anketi  stabil hale getirilmis. Daha edildikten sonra, tigiincii ayda ve ikinci yilda
protokolii yenidogan sonra randomize edilerek Durumluluk-siireklilik kaygi dlgegi ile mental

(>1000 gr) ve
anneleri

Kontrol  grubu:
Standart bakim
verilen 28 hafta-
31 hafta 6 giin
dogan  preterm
yenidogan

(>1000 gr) ve
anneleri

girisim ve kontrol grubu
belirlenmis.

Preterm yenidoganmn ilk
muayene ve girisimleri ekip
tarafindan yapilip stabil hale
getirildikten sonra
yenidogan TTT yapilarak
bakim ve tedavisine devam
edilmis ve yogun bakim
tinitesine  TTT saglanarak
transfer edilmis. En az 2 saat
ten tene temas saglanmis.
Kontrol grubunda ise ayni
kriterleri saglayan preterm
yenidoganlar stabil hale
geldikten sonra bir kiivoz
icinde bakim ve tedavileri
yapilarak yenidogan yogun
bakim iinitesine kiivozle
transfer edilmis.

degerlendirme.

27 yenidoganin dahil edildigi c¢alisma
verilerinin 2018’e kadar toplanacagi belirtilen
caligmada erken ten tene temasin anne ve
preterm yenidogan sagligi igin bir avantaj
saglayacagi belirtilmektedir.
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Tablo 1. Erken Ten Tene Temasin Anne ve Yenidogan Saghigina Etkilerini Inceleyen Caligmalar (Devami)

Yazarlar Calismanin Arastirma Veri Toplama Araclar1  Girisim Bulgular ve Sonug¢
(Yil) Adi Tiirii/Orneklem
Sharma A Erken ten tene Randomize VAS agri skalas1 Girisim grubunda, termde Primer sonuglar: ilk 6 hafta emzirme durumu
(2016). temasin kontrollii (epizyotomi onarilirken) 100 yenidoganin kordonu Sekonder sonuglar: epizyotomi onarimi
termde prospektif - Antropometrik dl¢iimler  klemplenip kesildikten siiresince agr diizeyi, yenidoganin ilk 24 saat
yenidoganlart  ¢alisma/ sonra hemen ten tene temas: icinde vital bulgularinin degerlendirilmesi,
n sadece anne Girisim  grubu: saglanmis  ve bakimi ka¢ kez idrar ve gaita yaptigi, ilk 6 hafta
siiti alma Vajinal dogum yapilmistir (45 dakika). siiresince antropometrik dlglimleri (kilo, boy,
oranlari sonrasi TTT Kontrol grubunda ise vajinal bas gevresi).
iizerine etkisi: baglatilan 100 dogum sonras1 100 termde Calisma sonucunda, erken dénem TTT'in,
randomize yenidogan yenidoganin kordonu saglikli yenidoganlarin ilk alt1 haftada sadece
kontrollii  bir Kontrol grubu: klemplenip kesildikten anne siiti alma oramimi onemli 6Slgiide
caligma. Vajinal dogum sonra radyan 1stict altinda iyilestirdigi ve annelerde epizyotomi onarimi
sonras1 standart bakimi  yapilmistir (45 sirasinda agriy1 azalttigi bulunmustur.
bakim  verilen dakika).
100 yenidogan Annelere bu siire iginde

dogumun iicilincli evresinin
bakim ve girisimleri
(epizyotomi onarimi  Vs)
uygulanmigtir. 45 dakika
sonra yenidoganlar
giydirilerek annelerinin
kucagina verilmis.
Taburculuk 6ncesi medikal
sosyal calismaci tarafindan
emzirme durumu
sorgulanmus. Vajinal
dogumdan 24 saat sonra
taburcu edilen anneler alti
hafta boyunca haftada bir
takip edilmis.
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Tablo 1. Erken Ten Tene Temasm Anne ve Yenidogan Saglhigina Etkilerini Inceleyen Calismalar (Devami)

Yazarlar Calismanin Arastirma Veri Toplama Araclar1  Girisim Bulgular ve Sonug

(Yil) Adi Tiirii/Orneklem

Safari K, Erken Randomize -Sosyodemografik ve Girisim grubunda: Termde Ten tene temas saglanan yenidoganlarin

Saeed AA, donemde anne kontrollii obstetrik soru formu yenidoganlar dogum sonrasi dogum sonu 2.41+1.38 dakika sonra, standart

Hasan SS, ve prospektif -Dogumun 3. evresini kurulanip hemen annenin bakim alan yenidoganlarin ise 5.48+5.70

Moghaddam-  yenidoganin caligma/ degerlendirme formu memelerinin arasimna dakika sonra emmeye basladigi bulunmustur.

Banaem L TTT'min Girisim  grubu: -Yenidogan viicut konarak ten tene temas TTT saglanan annelerin dogumunun {iglinci

(2018) Emzirmenin 56 anne ve sicakligl takip formu saglanmis; yenidoganin sirti  evresinin (aktif yonetim kullanilmis) kontrol
baslamasi, yenidogan -LATCH Emzirmenin ortilmiis, basma sapka grubuna gore daha kisa siirdiigli saptanmustir.
yenidogan Kontrol grubu: degerlendirilmesi formu takilmis. Dogumdan hemen TTT saglanan bebeklerin %98’inin, kontrol
viicut 52  anne ve sonra baglayan ten tene grubundakilerin ise %48’inin viicut sicakligi
sicakligi, yenidogan temas 1 saat stirmiis. takibi (dogum sonu ilk 30 dakika, aksillar
dogumun (38-42 haftalik Kontrol grubu: Rutin bakim 6l¢iim) normal bulunmustur.
ticilincii yenidoganlar) verilmig. Yenidogan dogar

asamasl ve
siiresi Uzerine
etkisi

dogmaz radyan 1sitict altina
almarak bakimi yapilmis,
antropometrik Olctimleri
alinip giydirildikten sonra
miimkiin olan en kisa siirede
(4-5 dakika) emzirmesi igin
annesine verilmis.
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Tablo 1. Erken Ten Tene Temasm Anne ve Yenidogan Saglhigina Etkilerini Inceleyen Caligmalar (Devami)

Yazarlar Calismanin Arastirma Veri Toplama Araclar1  Girisim Bulgular ve Sonug

(Yil) Adi Tiirii/Orneklem

Rasaily R, Disiik dogum Prospektif -Maternal  demografik, Ug farkli yerlesim yerinde Yenidoganlarin ¢ogunun ilk 72 saat i¢inde ten
Ganguly K. agirlikhi caligma (nicel ve dogum  ve  neonatal tiim gebelere temel tene temasi baglatilmistir. Ortalama giinliik 5
K, Roy M, bebeklerde nitel veri  ozellikler soru formu yenidogan  bakimi  ve saat ten tene temas saglanmistir. Evde bagka
Vani SN, toplum temelli toplama) -Bilgilendirme ve kanguru modeli hakkinda ¢ocuklari olan ve ¢ekirdek aile tipinde olan
Kharood N, kanguru anne (kirsal n:35, Kanguru bakimi kabul egitim  verilmis.  Evde annelerin TTT saat oranlar1 daha disiik
Kulkarni R, bakimi: Pilot kentsel n:35, edilebilirlik (siiresi, ka¢ dogum yapan ya da hastane bulunmustur. Aile {yelerinden ten temast
Chauhan S, c¢alisma kirsal kabile kez, kimlerin  destek dogum yaptiktan sonra devam ettirmeye destek olan kaymvalide ve
Swain S n:31) verdigi vs) degerlendirme taburcu olup eve gelen goriimceler olmustur (toplam  %326.5).
(2017). formu (likert) annelerle  yenidoganlarin  Ailenin erkek iiyeleri diisiik kilolu yenidogani

-Nitel veri toplama igin
derinlemesine  goriisme
formu

(1500-2000 gr olan) ten tene
temasi baslatilmistir.

Evde baslatilan ten tene
temas konuyla ilgili
uzmanlarin  destegi ile
baglatilmis ve bir hafta
boyunca her giin ev ziyareti
yapilmisgtir. Daha  sonra
9,11,13 ve son olarak 56/60
giinlerinde ziyaret edilerek
degerlendirilme yapilmistir.
Ten tene temas yenidogan
40. gestasyonel haftasin
doldurana ya da 2500 gram
agirligina ulasincaya kadar
devam edilmistir (1-2 ay).

ellerine almaktan cekindikleri i¢in TTT i¢in
istekli olmamugtir. Sadece iki erkek bir ya da
iki kez kanguru bakimina destek vermistir.

Kanguru bakimi kabul edilebilirlik 10 puanlik
likert Olceginde ortalama 7 bulunmustur.
Annelerin =~ %95’1  kanguru  modelini
bagkalarina tavsiye edebilecegini belirtmistir.
Nitel veri sonuglari: Annelerin kanguru bakim
modeli hakkinda yeterli bilgiye sahip
olduklari, annelerin bu yontemi kullandiklar
icin mutlu oldugu ve bunu diisik dogum
agirhgma sahip yenidogani olan annelere
onerebilecekleri bulunmustur. Anneler TTT
bagladigr ilk gilinlerde kanguru ¢antasina
alismanin zor oldugu, fakat daha sonraki
giinlerde alistiklar1;; havanin sicak olmasi
nedeniyle TTT’1 uzun slire devam
ettiremedikleri ve bu nedenle sabah ve aksam

saatlerinde havanin daha serin oldugu
zamanlarda TTT1 tercih ettikleri
belirtilmisgtir.
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Tablo 1. Erken Ten Tene Temasm Anne ve Yenidogan Saglhigina Etkilerini Inceleyen Calismalar (Devami)

Yazarlar Calismanin Arastirma Veri Toplama Araclar1  Girisim Bulgular ve Sonug

(Yil) Adi Tiirii/Orneklem

Watkins HC, Uganda'da Gozlemsel -Sosyo-demografik soru Dogumdan hemen sonra Yenidoganlarin ortalama agirhigr 1664+300

Morgan MC, disiik dogum prospektif formu TTT’1 Dbaglatilmis, dahil gram’dir, gestasyonel hafta 31£3

Nambuya H, agirlikhi calisma (n:12) -Anne ve Yenidogan edilme kriterlerine uyan bulunmustur; %67°si  vajinal dogmustur.

Waiswa P, bebeklerle ten gozlem formu (WHO anne ve yenidoganlardan Gozlemlenen yenidoganlarin 12’sinden bir

Lawn JE tene temasinin kanguru bakim rehberine (<2000  gram)  veriler hafta boyunca yasayan 8 yenidogan

(2018) stirekliliginin gore hazirlanan) toplanmustir. Gozlem gozlemlenebilmistir, 117 bireysel TTT
suboptimal calismast dogumdan hemen gozlenmis ve toplam 76 kez veri toplanmistir.
oldugunun sonra baslayip ilk yedi giin Sonu¢ olarak: Ilk hafta giinlik TTT saati
gosterildigi boyunca devam etmistir. En ortalama  3.0+2.1  bulunmustur. Higbir
gbzlem az 20 saat TTT saglananlar yenidogan WHO’nun 6nerdigi 20 saatlik ten
calismasi sirekli ~ kanguru  anne tene temast (siirekli kanguru anne bakimi)

bakimi, 20 saatten az TTT
saglayanlar aralikli kanguru
anne bakimi olarak kabul
edilmistir.

TTT siiresince yenidoganin
pozisyonu diiz, memelerin
arasinda, basi yan tarafta,
yenidoganmn karninin  ve
gogsiiniin  annenin tenine
temas etmesine, bacaklar
fleksiyonda, sapkasi
takilmis olmasma dikkat
edilmistir.

saglayamamistir. TTT’in  siirekliligi  igin
cevresel sartlarin, saglik ¢alisanlarin ve bakim
veren bireylerinin konuyla ilgili
bilgilendirilmesinin ve TTT i¢in uygun
sartlarin ~ saglanmasinin  6nemli  oldugu
vurgulanmistir.
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Erken emzirme ve ten tene temas; annenin
uterus involiisyonunu saglayarak, siddetli dogum
sonu kanamalarindan ve postpartum
depresyondan korumaktadir. Ayrica annelerin
dogum heyecant ve anneligi hissetmelerine,
dogumlarini olumlu deneyimlemelerine tesvik
etmektedir (21). Safari ve ark. (12) ¢alismasinda,
TTT saglanan annelerin dogumunun {iglincii
evresinin kontrol grubuna gore daha kisa siirdiigii
saptanmistir. Cooijmans, ve ark. (5) caligmasinda,
erken TTT’in maternal postpartum depresif
belirtilerin azaldig1, annelerin daha az endiseli ve
stresli  oldugu bulunmustur. Sharma (13)
calismasinda, erken TTT saglanan annelerin
epizyotomi onarimi sirasinda agriy1 daha az
algiladigi bulunmustur.

Etkili baglanma icin annelerin yenidogan
ile  zaman kaybedilmeden, ilk beslenmeyi
beklemeden, erken ten tene temas etmesinin
gerekliligi vurgulanmaktadir. Bebegiyle erken ten
tene temas uygulayan annelerin bebeklerinin
gereksinimlerine karsilik verebilme hassasiyeti
daha cabuk gelistigi ve bebeklerde emzirmenin
daha c¢abuk ve daha uzun siireli olarak
gerceklestigi belirtilmigtir (20). Sharma (13),
erken ten tene temasin termde yenidoganlarin
sadece anne siitii alma oranlar1 {izerine etkisinin
incelendigi randomize kontrollii ¢aligmasinda;
erken donem TTT'n, saglikli yenidoganlarin ilk
alt1 haftada sadece anne siitli alma oranini dnemli
Olciide iyilestirdigi bulunmustur. Cooijmans ve
ark. (5) annelere ve miadinda bebeklerine rutin
bakimin aksine saglanan ten tene temasin
etkililigini inceledigi randomize kontrollii bir
caligmada; preterm bebeklerde TTT'in anne ve
bebek i¢in yararli oldugu, preterm bebeklerin
daha hizl1 biliytidiigii, daha saglikli oldugu, daha
az agladigi ve daha iyi uyudugu, daha uzun siire
anne siitii aldig1 bulunmustur.

Ten tene temas sadece anne ile degil baba
ile de saglanabilir. Sezaryan sonrasi baba ile ten
tene temas saglanmasi sonucu bebeklerin daha az
agladig1 ve daha sakin oldugu goriilmiistiir. Yine
prematiire bebeklerde baba ile ten tene temas
kurma sonucu babalarin daha erken dénemde
olumlu duygular hissettigi bildirilmistir. Rasaily
ve ark. (11), diisiik dogum agirlikli bebeklerde
toplum temelli kanguru anne bakimi ile ilgili
yaptiklar1 ¢caligmada aile iliyelerinden kayinvalide
ve gorlimcelerin ten temasi devam ettirmeye
destek olduklar1 bulunmustur. Ailenin erkek
tiyeleri diisiik kilolu yenidogani ellerine almaktan
cekindikleri i¢in TTT igin istekli olmadigi ve
sadece iki erkegin bir ya da iki kez kanguru
bakimma destek oldugu saptanmistir. TTT m

stirekliligini destekleyen WHO, kanguru modelli
bakimin saglanmasinda preterm yenidoganlar i¢in
glinlik 20 saat TTT’in devam ettirilmesini
onermektedir. Bu modelle bakimda TTT in
sadece anne tarafindan degil diger aile iyeleri
tarafindan da devam ettirilebilecegi
belirtilmektedir ~ (3).  Yapilan  ¢alismalar
incelendiginde erken ten tene temasin, yenidogan
dogar dogmaz annenin teniyle temasinin
saglanmas1 ve siirekliliginin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir.

TTT siireleri incelendiginde c¢alismalar
arasinda farkli uygulamalar oldugu
goriilmektedir. Dogumdan hemen sonra baslayip
24 saat kesintisiz devam eden ten tene temas (10),
dogumdan hemen sonra baglayip glinde en az bir
saat olmak iizere bes hafta devam eden TTT (6),
dogumdan hemen sonra baglayip en az 2 saat
siiren TTT (7), dogumdan hemen sonra 45 dakika
siiren TTT (13), dogumdan hemen sonra bir saat
siren TTT (12), yenidogan 40. gestasyonel
haftasin1 doldurana ya da 2500 gram agirligina
ulasincaya kadar devam edilen TTT (1-2 ay) gibi
farkli uygulamalar bulunmustur (11). Caligma
sonuglar1 incelendiginde dogumdan sonra uzun
siire devam ettirilen TTT 1n 6zellikle preterm ve
diisiik dogum agirlikli bebekler icin yararliligi
vurgulanmaistir,

Uzun siire devam edilen TTT annelerin
konforunu da o©nemli derece -etkilemektedir.
Rasaily ve ark. (11) c¢alismasinda, annelerin
dogum sonu ilk hafta kanguru bakimi modelini
kabul edilebilirlik puant 10 {izerinden 7’dir.
Annelerin kanguru bakim modeli hakkinda yeterli
bilgiye sahip olduklari, annelerin bu yontemi
kullandiklar1 i¢in mutlu oldugu ve bunu diisiik
dogum agirligina sahip yenidogani olan annelere
onerebilecekleri bulunmustur. Annelerin %95’
kanguru modelini baskalarina tavsiye
edebilecegini belirtmistir.  Anneler, TTT in
bagladigt ilk gilinlerde kanguru cantasina
aligmanin zor oldugu, fakat daha sonraki giinlerde
alistiklari; havanin sicak olmasi nedeniyle TTT’ 1
uzun siire devam ettiremedikleri ve bu nedenle
sabah ve aksam saatlerinde havanin daha serin
oldugu zamanlarda TTT’1 tercih ettiklerini
belirtmistir.

Arastirmanin  Stmirhili@i: Veri tabanlan
taranirken sadece Ingilizce dilinde olan ve tam
metin ulasilabilen makalelerin ¢alismaya dahil
edilmesi aragtirmanin siirliligidir.

SONUC VE ONERILER
Randomize kontrollii deneysel ¢alisma sonuglari
incelendiginde, erken TTT 1n anne ve yenidogan
sagligini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.
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Ozellikle vajinal ya da sezaryen dogumlardan
hemen sonra baslatilan ve ilk bir saat devam
ettirilen TTT; yenidoganin emmeye bagslamasi,
hipotermiden korunmasi agisindan  O6nemli
oldugu; dogumun ii¢lincii evresinin kisaldigi,
annelerin agr1 algisim1 azalttigit  bulunmustur.
Anne bebek baglanmasinin erken baslamasi
acisindan oldukc¢a 6nemli olan TTT, maternal
anksiyete, stres ve depresyon riskini de olduk¢a
azaltmaktadir. Preterm yenidogan ve diisiik
dogum agirlikli gibi riskli yenidoganlarin
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi acgisindan
TTT 1n yararl oldugu bulunmustur.

Bu baglamda,

-Gebe kadmlarin TTT hakkinda yeteri kadar
bilgilendirilmesi,
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