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EVLi BIREYLERIN EVLILIK DEGERLERI, EVLILIK DOYUMU VE EVLILiK
TIPLERI*

Meliha TEKIN CATAL?Y, Melek KALKANZ
0z
Bu calisma evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amagla, evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik
tipleri arasindaki iliskiye; evli bireylerin evlilik degerleri ve evlilik tiplerinin evlilik doyumunun anlaml
bir yordayicisi olup olmadigina; evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri
arasindaki iliskinin cinsiyete gore degisip degismedigine bakilmistir. Calisma, Samsun’da yasayan 268'i
kadin 189’u erkek olmak iizere toplam 457 evli birey ile gerceklestirilmistir. Calismada Evlilik Degerleri
Olgegi, Evlilik Yasam Olgegi, Evlilik Tipleri Olgegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanilan Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Veriler SPSS 17.00 paket programi ile analiz edilmistir. Bulgular dogrultusunda
Pearson Korelasyon Testi, Coklu Regresyon Testi, Bagimsiz Gruplar Arasi t-testi analiz teknikleri
uygulanmistir. Arastirma sonucunda evli bireylerin toplulukcu evlilik degeri ile geleneksel tip ve iliskili
ozerk tip arasinda pozitif; toplulukcu evlilik degeri ile 6zerk tip arasinda negatif yonli anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayrica evlilik degeri ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu
goriilmistir. Evlilik tipleri (geleneksel tip, iliskili 6zerk tip ve 6zerk tip) ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica evlilik degerleri ve evlilik tipleri birlikte,
bireylerin evlilik doyumlarin1 anlaml bir sekilde yordadigi bulunmustur. Son olarak erkeklerin evlilik
degerleri ve geleneksel tip puanlar1 kadinlardan anlamli 6l¢iide yiiksek gortliirken, kadinlarin iliskili
ozerk tip puanlari erkeklerden yiiksek bulunmustur.
Anahtar Kelimeler
Evlilik Degerleri, Evlilik Doyumu, Evlilik Tipleri

THE RELATIONSHIP BETWEEN MARITAL VALUES, MARITAL
SATISFACTION AND MARITAL TYPES OF MARRIED INDIVIDUALS

ABSTRACT
This study was conducted to investigate the relationship between marital values, marital satisfaction
and marital types of married individuals. For this purpose, the relationship between married
individuals' marital values, marital satisfaction and marital types has been examined. The study was
carried out with a total of 457 married individuals; 268 female and 189 male. In this study, The Marital
Values Scale, The Marriage Life Scale and The Marital Typology Scale were used. The data were
analyzed with the 17.00 SPSS package program. Pearson Correlation Test, Multiple Regression Test and
Independent Group T-test Analysis techniques were applied. As a result of the analysis, it was found
that there was a significant positive correlation between covenantal marital value and traditional type
and associated autonomous type; a negative correlation between covenantal value and autonomous
type of married individuals. In addition, there was a significant positive relationship between marital
value and marital satisfaction. A positive relationship was found between marital types (traditional
type, associated autonomous type and autonomous type) and marital satisfaction. However, marital
values and marital types (traditional type, associated autonomous type and autonomous type) together
were found to predict marital satisfaction significantly. Finally, the traditional type and associated-
autonomous type of marital values and marital types showed a significant difference according to
gender. According to this, men's marital values and traditional type scores were significantly higher
than women; women's associated autonomous type scores were higher than men.
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Marital Values, Marital Satisfaction, Marital Types
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Giris

Aile birliginin kurulmasinin ilk adimi olan evlilik, insan yasamin en 6nemli sosyal
olaylarindan ve kararlarindan biridir. Evlilik karari, insan hayatinin déniim
noktalarindan biri olma 6zelligini yillar boyu kaybetmemistir (Ondas, 2007). Farklh
toplumlarda bircok sekilde tanimlanmis olsa da, evlilik ¢cok boyutlu bir siire¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kislak, 1997). Ciftler, evlilik ile psikolojik, fizyolojik ve
toplumsal olarak, ihtiyaclari icin ayni ¢ati altinda bulusurlar. Toplumun siuirekliligi icin
sosyal degerlerin bir sonraki kusaklara aktarilmasi, evlilikle beraber kurulan ailede
baslar. Bu nedenle saglam temeller lizerine kurulmus bir cift iligkisi, her toplumun
fazlasiyla tizerinde durdugu bir birlikteliktir.

Evliligin saglikl bir bicimde devam edebilmesi i¢in eslerin birlikteliklerinde psikolojik
ve biyolojik gereksinimlerini karsilamalari miithimdir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi
eslerin evlilik doyum diizeylerini dogrudan etkilemektedir (Gokmen, 2001; Medling
ve Mccarrey, 1981). Evlilik doyumu, iliskideki beklentilerin karsilanma diizeyiyle
ilgilidir. Evlilik, tiim toplumlar1 kapsayan evrensel bir sistem olsa da i¢cinde yasanilan
kultiirtin evlilige etkisi yadsinamaz derece 6nemlidir. Sahip olunan kiiltiirel degere
gore evliligin yapilis sekli, standartlari, ev ici roller ve evliligin bozulma kosullar1 da
farklilasmaktadir. Arastirmalarda kiiltiirel degerler, bireyci ve topluluk¢u olarak iki
kategoride karsimiza c¢ikmaktadir ve yine arastirma sonuglarina gore kiltiirel
farkhiliklar ciftler icin biiyiik bir stres kaynagidir. Bireyler sadece fiziksel olarak aym
cat1 altinda birlesmezler. Ge¢mis yasantilar1 ve sahip olduklari degerler ile birliktelik
olustururlar. Bu durumun da, onlarin evlilikten saglayacaklar1 doyum tizerinde etkili
oldugu diisiiniilmektedir.

Esler farkli sosyal ortamlarda yetistiklerinden dolayy; farkli yasam oykiileri,
aliskanliklar1 ve davranis kaliplariyla bir araya gelirler (Yavuzer, 2011). Bu sebeple
ciftlerin sosyal anlamda sahip olduklan evlilik degerleri de kiiltiirden kiiltiire farkh
ozellikler tasimaktadir. Evlilik degerleri, ciftlerin yasadiklar1 toplumun sosyal
kurallar ile birlikte; kendileri i¢cin anlamli olan kiiltiirel degerleri de evlilik yasantisina
tasidiklar: ve kendi kisisel deger sistemlerinin bir pargasi olarak gordiikleri bireyci ya
da topluluk¢u degerler (Tekin Catal, Balc1 Celik ve Kalkan, 2017; Bromley, 1997)
olarak tamimlanmaktadir. Bireyci evlilik degerlerinde, bireyin kendi gereksinimi,
duygulari, kisisel gelisimi, otonomi, rekabet, zevk ve o6zgirlik gibi durumlar 6ne
cikarken, toplulukcu evlilik degerlerine sahip olan bireyde ise, kisisel zevklerden ¢ok
cift ¢ikarlari, itaat, uyum, fedakarlk vb. degerler 6ne ¢ikar. Bununla birlikte evlilik, tek
tarafli degil karsilikli bir iliski sistemidir. Sadece iki bireyin ayni ¢at1 altinda bulusmasi
olmadig1 icin, evlilik iligkisinde ciftlerin birbirleri ile kurduklar: iletisimin ve
aralarindaki etkilesimin 6nemi biiyiiktiir. Clinkii evlilik, ciftlerin maddi-manevi biitiin
ihtiyaclarinin giderilebildigi iletisim ve etkilesim siireci (Sabatelli ve Bartle, 1995)
olarak da ifade edilmektedir. Bu sebeple ciftlerin evlilikteki konular ele alis sekilleri,
evliliklerini ve kendilerini degerlendirmelerinde 6ne ¢ikmaktadir (Fitzpatrick, 1977;
Tekin Catal, Kalkan ve Vural Batik, 2018). Cift iliskileri ve etkilesimlerinin incelendigi
yurt ici ve yurt disinda yapilan ¢alismalarda, ciftlerin evliliklerinin, aile i¢ci konular ele
alis sekillerine gore siniflandirilabilecegi goriilmiis ve buradan hareketle tipoloji
olusturulmustur (Fitzpatrick, 1988; Noller ve Hiscock, 1989; Tekin Catal, Kalkan ve
Vural Batik, 2018). Buna gore ii¢ evlilik (¢ift) tipi karsimiza ¢ikmaktadir.

Geleneksel Tip: Evlilik icin baz1 bireysel 6zgurliiklerden 6zveride bulunmak gerektigi
inancina sahip olunan evlilik tipidir. Bu tiir ¢iftlerde bagimlilik yiiksektir. Buna bagh
olarak yiiksek diizeyde paylasima ve fedakar bir tutum sergilenir. iliskilerinde bir i¢
ice gecme durumu s6z konudur. Ozerk fiziksel alan kullanimi geleneksel tiplerde
gorilmedigi icin, bu durum esler arasindaki etkilesimi de artirmaktadir. Bu tipler
esleriyle catismaya girmezler. Olumlu duygusalliklar dile getirilir. Kalip geleneksel
cinsiyet rolleri evliliklerinde hakimdir. Esin mutlulugu i¢in ¢abalama, birlikte zaman
gecirme, siirekli ese ihtiya¢c duyma vs. gibi 6zellikler dikkat cekmektedir (Fitzpatrick,
1987; Imamoglu, 1993; Gegtan,2018; Tekin Catal ve digerleri;2018).

lliskili Ozerk Tip; Eslerin birbirlerinin fikirlerini onemsedigi, aile i¢ci konularda
kararlarin ortak alindigi ve evlilik icinde kadin erkek esitligine inanilan tiptir.
Geleneksellere gore daha 6zerk bir yapi igerisindedirler ve bu ytizden etkilesimleri de
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daha sinirhdir. Ciftlerin eslerinden ayr bir de 6zerk alanlar1 vardir. iliskili 6zerkler,
iletisim tarzlarini atilgan olarak tanimlarlar ve ¢atismalar yogundur. Kendini ifade
etme, ortak arkadas gruplar1 ve gercekcilik 6n plandadir (Fitzpatrick, 1987;
imamoglu, 1993; Gegtan,2018; Tekin Catal ve digerleri;2018).

Ozerk Tip; Evlilik 6ncesi anlagilan mutabakata ciftlerin bagh kaldig), kisisel hedeflerin
evlilikten daha onde geldigi evlilik tipidir. Bagimlilik diizeyi ¢cok distiktiir ve paylasim
ve fedakarlik orami diger tiplere kiyasla oldukg¢a azdir. Bu tipler iliskilerinde ortak
zaman gecirmek icin daha planli hareket ederler. Heyecanl, yenilige aciktirlar
(Fitzpatrick, 1987; imamoglu, 1993; Gec¢tan,2018; Tekin Catal ve digerleri;2018).

Yapilan ¢alismalar, Tiirk toplumunun bu anlamda bir gegis siirecinde oldugunu ortaya
koymaktadir (Fisek, 2005; Imamogu,1993; Kagitcibasi, 1998 ). Sanayilesme, sosyal ve
ekonomik kosullar, egitim seviyesinin yiikselmesi ve kiiltiirel degerlerle beraber
bireylerin sahip olduklari evlilik degerlerinde de farklilarin olmasina sebep olmustur.
Ayrica tlkemizde evlilik ve aile konularinda yapilan ¢alismalarda evlilik iliskisinde tek
bir prototipin bulunmadig (geleneksel, iliskili 6zerk ve 6zerk tip) ortaya konulmustur
(Tekin Catal ve dig., 2018). Evlilikte sorunlara neden olan, ele alinan konular degil
ciftlerin yaklasimi ve konuyu ele alis seklidir. Bu ytlizden evlilikleri bu sekilde
siiflandirmak, daha iyi analiz edebilmeyi ve 6lcebilmeyi de saglamaktadir. Evlilik
tiplerindeki ve evlilik degerlerindeki farkliliklar sebebiyle evlilik i¢ci yasanti ve
paylasim da farklilasmaktadir. Evlilikten saglanan doyum tizerinde de, giftlerin aile igi
ele alinan konularin paylasimi (ev i¢i sorumluluk, biitge, karar verme, akrabalar ve
arkadaslarla iliskiler, bos zamanlarin degerlendirilmesi, problem ¢6zme, duygularin
ifade edilmesi, degerler ve beklentiler) ve eslerin gayretlerini birlestirmelerinin etkili
oldugu disiiniilmektedir. Diger bir ifade ile bireylerin sahip olduklari evlilik degerleri
ve evlilik tipleri ile onlarin evlilikten sagladiklar1 doyumun iligkili oldugu
distinilmektedir. Ayrica ciftlerin evlilik degerleri ve evlilik tipleri ile ilgili
farkindaliklarinin  olmasinin ve kendilerini tanmimalarinin; onlarin iligkilerinin
glclenmesini ve evlilikten saglayacaklari doyumu da artiracag diisiinilmektedir. Bu
arastirmanin amaci evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagida
verilen sorulara yanit aranmistir:

1-Evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri arasinda anlaml bir
iliski var midir?

2-Evli bireylerin evlilik degerleri ve evlilik tipleri evlilik doyumlarinin anlaml bir
yordayicist midir?

3-Evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri cinsiyete gore
anlaml bir fark gostermekte midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen betimsel ve iligkisel bir
tarama calismasidir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 yii Samsun Il'inde yasayan evli bireyler
olusturmaktadir. Evli bireyler arasindan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle
secilen %58.6’s1 kadin (n=268) ve %41.4'u erkek (n=189) toplam 457 evli birey,
arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Katilimcilarin %6’s1 1 yildan az (n=28),
%22.5'i 1-5 y1l (n=103) ve %71.3’li 6 yildan uzun (n=326) siireyle evlidir. Arastirmaya
katilan kadinlarin yas ortalamasi 36.69 (Ss=7.70), erkeklerin yas ortalamasi 40.50
(Ss=8.80)'dir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma icin gerekli veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilik Degerleri Olcegi”, “Evlilik
Tipleri Olcegi” ve “Evlilik Yasami Olcegi” ile toplanmustir.

Evlilik Degerleri Olgegi: Ripley ve arkadaslar1 (2005) tarafindan evli bireylerin sahip
olduklar evlilik degerlerini 6l¢gmek icin gelistirilmis olup Tiirk¢e’ye uyarlamasi Tekin
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Catal, Bala Celik ve Kalkan (2017) tarafindan yapilmistir. Olcek 26 madde ve tek
boyuttan olusmaktadir. Puan araliklar1 26-52 arasidir. Yiiksek puan almak topluluk¢u
evlilik degeri ile diisiik puan almak ise bireyci evlilik degeri ile ilgili bilgi vermektedir
Olcegin Cronbach alfa degeri 0.88’dir (Tekin Catal, Bala Celik ve Kalkan, 2017).

Evlilik Tipleri Olcegi: Tekin Catal, Kalkan ve Vural Batik (2018) tarafindan evli
bireylerin evlilik tiplerini belirlemek i¢in gelistirilmistir. 30 maddeden olusmaktadir.
Olgekte ii¢ alt boyut bulunmakta olup geleneksel tip 9, iliskili 6zerk tip 14, 6zerk tip 7
madde ile dlgiilmektedir. Olgek 51i likert tipinde puanlanmaktadir. Cronbach Alpha
katsayisi 0.92; Test yarilama giivenirligi katsayisy, ilk yar icin 0.83, ikinci yar1 i¢in 0.84
bulunmustur.

Evlilik Yasami Olgegi: Tezer (1996) tarafindan evli bireylerin evliliklerinden
sagladiklari genel doyumu 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. 10 maddeden olusan 6lgek
5'li Likert tipindedir. Puan araliklar1 10-50 arasidir. Olgekten alinan puan yiikseldikce
evlilik doyumunun da yiikseldigi kabul edilmektedir. Cronbach Alfa katsayisi ilk
calismada 0.91 olarak ikinci ¢alismada ise 0.89 olarak hesaplanmistir (Tezer, 1996).

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 17.00’de analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 alinmistir. Analizde
Pearson Korelasyon Testi, Coklu Regresyon Testi, Bagimsiz Gruplar Arasi t-testi
yapilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri
arasindaki iliski

Evlilik Degerleri Geleneksel Tip fliskili Ozerk Tip Ozerk Tip Evlilik Doyumu

Evlilik Degerleri 1

Geleneksel Tip 0.430* 1

iliskili Ozerk Tip 0.094* 0.723* 1

Ozerk Tip -0.208* 0.342* 0.493* 1

Evlilik Doyumu 0.244* 0.614* 0.580* -0.356 1

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Buna gore evlilik degerleri ile evlilik tiplerinden geleneksel tip (r=0.430, p<0.05),
iliskili 6zerk tip (r=0.094, p<0.05) ve 6zerk tip (r=-0.208, p<0.05) arasinda anlamh bir
iliskinin oldugu gozlenmektedir. Evlilik Degerleri Olgegi'nden alinan puanin
yukselmesi toplulukcu evlilik degerine, 6lcekten alinan puanin diismesi de bireyci
evlilik degerine sahip olmaya karsilik gelmektedir. Buna gore toplulukeu evlilik degeri
ile geleneksel tip arasinda pozitif yonlii orta diizey bir iliski vardir. Ayrica topluluk¢u
evlilik degeri ile iligkili 6zerk tip arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Ayni tabloya gore, evlilik degeri ile 6zerk tip arasinda negatif yonli
anlaml bir iliski vardir. Evlilik degeri puani yiikseldikce yani toplulukgu evlilik degeri
puani arttikca 6zerk tip puani azalmaktadir. Aym tabloda evlilik degerleri ve evlilik
doyumu arasindaki iligki incelendiginde; evlilik degeri ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski bulunmaktadir (r=0.244 p<0.05). Evlilik degeri puani
yukseldikge evlilik doyum diizeyi de artmaktadir. Diger bir deyisle evlilik degeri puan
distiikce (bireyci evlilik degeri) evlilik doyum diizeyi de diismektedir. Yine Tablo 1’e
gore evlilik tipleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda ise evlilik
tiplerinden geleneksel tip (r=0.614, p<0.05 ), iliskili 6zerk tip (r=0.580, p<0.05 ) ve
ozerk tip (r=-0.356, p<0.05) ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonli bir iliski
saptanmistir. En gii¢li iliskinin geleneksel tip ile evlilik doyumu arasinda oldugu
bulunmustur. Bunu sirasiyla iliskili 6zerk ve 6zerk tip izlemektedir. Evli bireylerin
evlilik degerleri ve evlilik tipleri evlilik doyumlarinin anlaml bir yordayicis1 midir?
Sorusuna yanit bulabilmek i¢in Coklu Regresyon Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo
2’de verilmistir.
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Tablo 2. Evlilik degerleri ve evlilik tiplerinin evlilik doyum diizeyini
yordamasina yonelik coklu regresyon analizi sonuclari

Degisken B Standart Hata B t p ikili Kismi
r R
Sabit -4.421 3.044 - -1.452 0.147
Evlilik Degerleri 151 .065 .104 2.333 0.020* 244 .109
Geleneksel Tip 465 .085 334 5.447 0.000*** .614 248
fliskili Ozerk Tip 269 .058 263 4.610 0.000*** .580 212
Ozerk Tip .183 .059 133 3.087 0.002** .356 144
R=0.656 R2=0.425 F=85.319

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 2’ye gore, evlilik degerleri ve evlilik tipleri (geleneksel tip, iliski 6zerk tip ve
ozerk tip) birlikte bireylerin evlilik doyum puanlarini anlamh bir sekilde
yordamaktadir (R=.656, R?=.425, p<0.05). Bu degiskenlerin birlikte, evlilik
doyumundaki toplam varyansin yaklasik %43’tini agikladigi goriilmektedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin sonucglar incelendiginde; bagimsiz
degiskenlerin (evlilik tipleri ve evlilik degerleri) evlilik doyumu tizerinde anlaml bir
yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir. Evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu
ve evlilik tipleri cinsiyete gore anlaml bir fark géstermekte midir? Sorusuna yanit
bulabilmek icin t-testi analizi yapilmis ve sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tiplerinin cinsiyete gore
farklilasmasina iligkin t-testi analizi

Cinsiyet N X S sd t p

Kadin 268 38.38 5.50

Evlilik Degerleri 7.53 0.000%**
Erkek 189 42.54 6.24
Kadin 268 34.50 6.70

Geleneksel Tip 3.69 0.000***
Erkek 189 36.68 5.85

. . Kadin 268 58.37 8.56

Iligkili-Ozerk Tip 455 2.64 0.008**
Erkek 189 56.16 8.96

i Kadin 268 23.13 6.20

Ozerk Tip 1.04 0.286
Erkek 189 22.47 7.03
Kadin 268 37.61 9.22

Evlilik Doyumu 0.46 0.643
Erkek 189 38.01 8.68

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 3’e gore evlilik degerleri ve evlilik tiplerinden geleneksel tip ve iliskili-6zerk tip
cinsiyete gore anlaml fark gostermektedir. Buna gore erkeklerin evlilik degerleri ve
geleneksel tip puanlan kadinlardan anlamli 6l¢uide yiiksek gorulirken, kadinlarin
iliskili 6zerk tip puanlar1 erkeklerden yiiksektir. Bunun yaninda evlilik tiplerinden
ozerk tip ve evlilik doyumu cinsiyete gore anlamli bir bicimde farklilasmamistir..

Tartisma ve Sonug

Arastirmada evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri arasinda anlamh bir
iliski oldugu bulunmustur. Buna goére evli bireylerin toplulukgu evlilik degeri arttikca
evlilik tiplerinden geleneksel tip ve iliskili 6zerk tip olma durumlar1 da artmakta;
ozerk tip olmalar1 azalmaktadir. Ayrica evli bireylerin topluluk¢u evlilik degeri
arttikca evlilik doyum duzeyleri de artmaktadir. Geleneksel tip, iligkili 6zerk tip ve
ozerk tip olma arttikea, evlilik doyum diizeyi de artmaktadir. Evlilik degerinden alinan
puanin yiikselmesi topluluk¢u evlilik degerine karsilik gelmektedir. Toplulukgu evlilik
degeri yiiksek olan bireyler, evliliklerinde bireysel fedakarliga énem verirler, ese
baglilig1 kendi bireysel gelisimlerinden 6n planda tutarlar, ayrica es ile iliskilerinde
daha geleneksel degerler one cikar. Geleneksel roller 6n plandadir (Gegtan, 2018;
Fitzpatrick, 1987; Fisek, 2005). Ayrica evliliklerini iliskili 6zerk tip olarak
belirtenlerde bir taraftan bireysel bagimsizlik desteklenirken, diger taraftan “biz
duygusu” korunmaktadir (Ripley ve dig., 2005; Lambert ve Dollahite, 2007). Bu
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nedenle topluluk¢u evlilik degeri puani ile geleneksel tip ve iligkili 6zerk tip puani
arasinda pozitif yonli iliski oldugu disiintilmektedir. Calismada toplulukcu evlilik
degeri ile dzerk tip arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur. iliskilerini
ozerk tip olarak tanimlayan bireylerin 6zellikleri incelendiginde ese bagimlihigin az,
bireysellik duygularinin baskin oldugu 6n plana c¢ikmaktadir. Bireysel ihtiyaglar,
evlilik iligkisinin 6niindedir. Bu yiizden toplulukcu evlilik degeri ile 6zerk tip arasinda
negatif yonli iliski bulundugu diisiiniilmektedir. Biitiin bu bulgulardan yola ¢ikarak,
bireylerin sahip olduklar1 evlilik degerinin onlarin evlilik tipleri ile iliskili oldugu
soylenebilir. Arastirmanin diger bulgusu ise toplulukgu evlilik degeri puani arttikca
evlilik doyum diizeyi de artmaktadir. Yurt dis1 alan yazinda yapilan arastirmalar
incelendiginde her iki degerin de evlilik doyumunda etkili oldugu goriilmektedir
(Demaris, Sanchez ve Krivickas, 2012). Yurt icinde benzer bir ¢alisma bulunmamasina
karsin cinsiyet rolleri ile ilgili yapilan ¢calismalarda geleneksel cinsiyet rolleri ile evlilik
doyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (Ozen, 2006; Bedir, 2018)
Bireyci evlilik degeri baskin olan birey; ask ve 6zerkligi 6n planda tutar ayrica
geleneksel diistincelerden uzaktir. Bundan dolay1 evlilik iliskisinde fedakarlhik ve
paylasma konusunda g¢atisma yogun yasanabilir. Bu durumlarin evlilik doyum
diizeyinde duisiise neden oldugu sdylenebilir (Rhoden, 2003; Ripley ve dig., 2005).

Arastirmanin diger bir sonucu, evlilik degerleri ve evlilik tipleri (geleneksel tip, iliski
ozerk tip ve ozerk tip) birlikte, bireylerin evlilik doyumlarini anlamlh bir sekilde
yordamaktadir. Buna gore evlilik degerleri ve evlilik tipleri, evlilik doyumuna iliskin
toplam varyansin yiizde 43’linli aciklamaktadir. Tabloya gore evlilik doyumu {izerinde
etki derecesi degerlendirildiginde evlilik tipi alt 6lcekleri; geleneksel tip, iliskili 6zerk
tip ve ozerk tip olarak siralanabilir. Yurt ici alan yazinda benzer bir c¢alisma
bulunamasa da evlilik doyumunu yordayan degiskenleri inceleyen arastirmalara
bakildiginda birbirleri ile vakit geciren ciftlerin ve paylasim diizeyi yiiksek olan
evliliklerin evlilik doyum diizeyleri de ylikselmektedir (Sener, 2002; Kublay, 2013).

Arastirmanin son bulgusunda, erkeklerin evlilik degerleri ve geleneksel tip puanlari
kadinlardan yiiksek olarak bulunmustur. Ayrica kadinlarin iliskili 6zerk tip
puanlarinin erkeklerden yiliksek oldugu gorilmistir. Yapilan calismalarda
Turkiye'nin toplulukcu kiiltiirden bireyci kiiltiire dogru geciste oldugu bilinmektedir.
Buna gore arastirmalar, erkeklerin degisim strecinin kadinlara gore daha yavas
oldugunu ve cinsiyet ile ilgili kalip yargilardan kadinlarin olumsuz anlamda daha ¢ok
etkilendigi ortaya konmustur. Is ve ev dis1 yasama tasinan kadin-erkek esitligi evlilik
ici iligkilere cok fazla yansimamaktadir. Bununla birlikte son zamanlarda yapilan
arastirmalarda kadinlar, evlilik icinde kendisine sunulan cinsiyetci rolii sorgulamakta
ve kabul etmemektedir (Bedir, 2018; Tekin Catal ve dig., 2018). Bunda egitim
seviyesinin yiikselmesi, kadinin ¢alisma hayatinda yer almasi gibi etkenler etkili
olmus olabilir.

Gelecek calismalar icin arastirmacilara su 6nerilerde bulunulabilir: Tiirkiye’'de evlilik
iliskisini inceleyen calismalar yapilirken tek bir evlilik tipinin ve evlilik degerinin
olmadig1 goz 6niinde bulundurulmalhdir. Ayrica iilkemizde bosanma oranlar: giderek
artmaktadir. Bu sebeple evli bireylere evlilik degerleri ve evlilik tipleri konusunda
cesitli seminerler ya da evlilik danismanlar1 aracilig: ile farkindalik kazandirilarak
evlilikten beklentilerinin  karsilanmasi saglanabilir. Arastirma sonuglarinin
genellenebilmesi i¢in, farkli 6rneklem gruplarinda da ¢alismalar yapilarak sonuglar
karsilastirilabilir. Bununla birlikte evli ¢iftlerin zamana bagh olarak evlilik degerleri
ve evlilik tiplerinde degisiklik olup olmadigi ele alinabilir. Son olarak bu calisma evli
ciftlerle degil, evli bireylerle gerceklestirilmistir. Evlilik degerleri, evlilik tipleri ve
doyum iliskisini evli ciftlerle inceleyen arastirmalar planlanabilir.
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