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AILE PLANLAMALARI VE EKONOMIK EGIiLIMLER

Dr. Kenan MORTAN

Aile planlamasinda egitim ve etkenlerin saptanmas: icin
gerceklegtirilen aragtirma (*); 1970-1982 doéneminde beg ay-
11 dilimde formlarn rasgele yontemle ele alinmasl sonu-

cunda gerceklegtirilmistir.

. Kesit analizlerinin ilki 1970 yilinda Istanbul Zeynep Ka-
mil Hastanesi’nin Aile planlamasina bagvuran 168 bayan
iizerinde uygulanmgtir. ikinei tarama yine Istanbul Zeynep
Kamil Hastanesi'nin bir kez Dogum servisine bagvuran 800
- bayan esas alinarak yapilmgtir. Uciineii analiz 1981 yilinda
Istanbul-Uskiidar Ana Cocuk Saghgl Merkezi'ne bagvuran
‘bayanlar arasindan 452’sine uygulanmigtir. Aym tarama da-
ha sonra 1982 yilinin ocak-mart déneminde bagvuran bayan- =
lar ‘arasindan 127'sine tekrarlanmgtir. Sonuncu tarama ise
Istanbul Sait Ciftei Saghk Merkezi'ne 1982 yilinin nisan aymn-
da bagvuran bayanlar arasindan 86’sina uygulanmigtir. Ta-
ramada; o

— Meslek,

*) Nicel veriler ITIA Hastane Yonetimi programinda Mehrangiz II-
beygl tarafindan _derlenmi$tir. ’
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— Yag,
— Gelir durumu,

— Bagvurma nedeni,
— Yapilan miidahelenin bigimi,
- — Yeniden bagvurma nedeni, (

soruwarina kargilk aranmistir. Ancak istanbul gibi merkezi
bir metropol alaninda bile ACS basvuru ve takip formlari-
nin diizenli tutulmamasi, bir kisminin ay sonu itibariyle S8ag-
hk Bakanlhfr'na devredilmesi ¢alismanin homojenizasyonu-
nu onlemigtir. Ayrica bagvuru formlarinda baz defalar te-
- mel sorunlarin gegigtirilmesi calismay1 zorlagtiran bir bagka
etken olmugtur. Ancak dinamik bir dénemi kapsamasi ne-
deniyle elde edilen “sonuglar yine de deg’erlendmmeye alin- .
mugtir.

Rasgele yonteminde uygulanan ornek denek saylsl su
formiille hesaplanm1§t1r

(% 95) 2. z (1 -m) N

(% 95) 2w (1-m) -+ N (e2)

- Birinci dénemin (1970 Zeynep Kamil Hastanesi) ele
alindif1 bayanlar arasindan secilen denek says1 168 olup, ni-
cel sonuglan_ goyledir:

a) = Yas gruplan = ‘Denek Sayisi A
20-24 yag 23 137
25-29 , 48 - 288
30-34 45 - 26.8
35-39 8% 208
40 istii | 17 101
Toplam o 168 : % 100
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b) Tahsil durumu Denek Sayis1 %
Okuma yazma bilmeyen .18 46.5

Ik tahsil 67 39.8
Orta okul 23 13.1
Yitksek — —
Toplam 168 % 100

¢) Evlilik siiresi Denek sayisi. %
14 il 11 6.5

9-9 38 23.1
10-14 48 28.6
15-19 _ 38 221
20 yil (-+) . 32 19.1
Toplam 168 %. 100

d) Sahip oldugu canli ¢ocuk sayist

Cocuk sayisi Denek saylsl 9%

1 20 11.9

2 48 28.6

3 45 26.8

4 28 16.6

5 ve 5'den fazla 7 16.1
Toplam - 168 % 100
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¢) Fazla cocuk istememe nedeni

Denek sayisi o

Mali giicliikler 8 46.5

~ Yeterli sayida ¢ocuk oldugu igin 67 39.5
Kiciik ¢ocugu oldugu igin 11 6.5

- Qahgiyor . 4 24
Kendince sihhat: miisait o
olmadig1 igin 8 <40
Toplani 168 % 100

Bagvurulan 25-34 yas grubunda yogunlagmasi dikkat
gekicidir (% 55.4). Bu durum; bu dénemde kentte g¢ekirdek
aile tipinde bile evlilifin baslangi¢ yillarinda geleneksel ¢o-
cuk edinim egiliminin sirdiigiini, bu egiliminin belli bir yag
siirindan sonra, Ozellikle mali sorunlar nedeniyle kirildigi-
n1 ortaya cikarmaktadir. Nitekim bagvuruda bulunan kadin-
larin % 55.4'niin 2-3 ¢ocuklarn olmasi bu gbzlememizi dog-
rulamaktadir. Bagvuruda bulunan kadinlarin yiizde 51.7’si-
nin 5-14 yil evli olmasi, aile planlamasinin aile varligimn
spontan bir koruyucu onlemi olmaktan ¢ok, belli glidiimle-
yici etkenler altinda yapildifimi gostermektedir. «Fazla ¢o- .
cuk istememe» nedeni olarak kadinlarin bagta mali giicliik-
ler olmak fzere benzer nedenler siralamasi, buna karsilik
sadece % 2.4'nin «calismayl» gerekce gostermesi, gozlemi-
mizi dogrulaylcl yondedir. -

ikinci kesit analizimiz yine Zeynep Kamil Hastanesi'nde

1972 yihi nisan-agustos déneminde yapilan basvurular ara-
sindan secilmistir. Denek sayimiz 800’diir.
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Yas gruplar

a) ‘Vaka saylst o,
24 yaga kadar 413 51.62
24-29 211 26.38
30-34 | 120 15.00
35 yag ve usti 56 7.00
Toplam 800 % 100

b)  Evlilik siiresi Vaka sayist %

14yl 483 60.25
5-9 y1l 166 © 20.75
10-14 y1l 75 9.37
15 y1l dsth 7 9.63
Toplam 800 % 100
¢) ‘Meslek durumu Vaka sayisi %
Caligan 124 155
Ev kadim 676 " 845
Toplam 800 % 100

d) Tahstl durumu Vaka sayisi % 100
Ik tahsil 374 46.77
Orta okul 107 13.34
Lise o 104 13
Yiiksek tahsil 102 12,76
Okuma yazma bilmeyen 113 14,13

- Toplam 800
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e) Ailenin aylk geliri Denek sayisi %

10.000 Tl az . 166 20.75

10.000-15.000 218 27.25
15.000-20.000 . 148 17.88
20.000-25.000 103 12.87
25.000-30.000 36 . 4.5
30.000 ustil © 134 _ 16.75
Toplam 800 % 100
1y Dogum sayisi | Denek sayisi %
1 415 51.88
2 176 : 22.00
3 : _ 71 ' 8.87
4 ve daha fazla dogum :
yapmi§ olanlar 138 - 1725
Toplam _ 800 % - 100
g) Istenilen cocuk sayist Denek sayist %
1 cocuk 82 7.5
2 . » . 446 55.75
3 » 7 199 - 24.88
4 ve daha fazla _
“gocuk isteyenler 93 11.62
Toplam o 800 % 100

Aile planlamasimn yurt sathinda vaygimlagtirildigi bu
donemde, cegitli haberlegme araclarnyla bir uygulamadan
haberdar olan kadinlarnn daha genc yaglarda bagvuruda bu-
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lundugu goérilmektedir. Bu dénemde 24 yasma dek aile plan-
lamas) i¢in bagvuran bayan sayis1 413 olup, toplamun yiiz-
de 57.6’sim1 kapsamaktadir. Aym sekilde geleneksel aile dav-
raniglarindan kismi bir ¢éztilme gériilmesi ve 1-4 yil i¢inde
_ bagvuran kadin sayist % 84.5’nin ev kadini olmasi, aile plan-
lamasinin meslek haliyle irkorelatif bir hal gésterdigini or-

. taya cikarmaktadir. Bagvurularin % 46.7'si ilkokul mezunu

olup, kadinlarin aile planlamasgini érgiin egitim yerine, yay-
gin efitim araglanyla edindikleri ortaya c¢ikmaktadir. Nite-
kim bagvurulardan ilkokul mezunu olanlar: okur-yazar ol-
mayanlarla birlikte ele aldifimizda % 60’1k bir oranla kargi-
lagmaktaylz.

Aylik gelir itibariyle kadinlarin «1973 - Tiirkiye Gelir
Dagilimi» arastirmasina paralel gelir sahibi olduklar1 goz-
lenmektedir (% 47.9'u 10 bin TL alt1 - 15000 TL gelir). Co-
cuk sahibi olarak bagvuran kadinlarin % 51.8nin 1 ¢ocu-
fu olmasl, bizi tersine olugmug can efrisiyle kargi kargiya
pmirakmaktadir. Nitekim daha sonraki soruda «istenilen go-
cuk.say131 kactir?» sorusuna % 55.7 oraninda «2 ¢ocuk» kar-
giliini vermesi, aile planlamasinda kadinlarin giderek biling-
lendigini gostermektedir. '

1972. dénemi anketinde kadinlarin yeniden basvurusu-
nun aragtirilabilmesi sonuglarin degerlendirilebilmesi olana-
gin1 vermigtir. 800 kadin iginden 245 kadin 2. kez bagvuruda
bulunmusgtur. 158 kadin (% 64.4) ise iyi sonu¢ aldifini ifa-
de etmigtir. Bu kiime ayni zamanda yeniden cocuk sahibi
olmak istediklerini ifade etmislerdir. :

Aile planlamasinda, gebelikten Korunma olarak cekirdek
aile tipi davranisina uygun olarak kari-koca arasinda ortak -
bir sorumluluk anlayisinin geligtigini goriiyoruz. «Gebelik-
ten korunmia gsekli»’nde alman cevaplarin % - 26’sinm prezar-
vatifi gostermesi ilginctir. «Geri ¢cekme»yi ybéntem olarak
gosterenlerin % 33 olmasiyla bu iki oranin toplanmasi
% 60.17hKk bir prezarvatif + geri ¢ekme yontemi uygulan-
digim ortaya cikarmaktadir. Aile planlamasinin etkili yon-
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temleri olarak bilinen tablet —kontraseptiv— spiral aracla-
rinin % 29.8 diizeyinde kalmasi, aile planlamasinda el’an ge-
leneksel yontemlerin agirhikh oldugunu gostermektedir.

Sonuglar goyledir:
a)  Aile planlamasi i¢in

gebelikten kerunma gekli Denek sayisi

%
Prezervatif - ] 70 26.12
Geri ¢ekme 91 33.95
Vaginal tablet 24 8.96
Oral kontraseptiv 45 16.79
Spiral ) 11 - 41

~ Takvim metodu 11 4.1
Iptidai usul - : 16 5.98
Toplam . 245

% 100

b). . Aile planlamasmi uygulayan vakalarm aldiklari so-

nuclara gore dagilig :

%

Aldigl sonug - Denek sayisn

Iyi - - 158 6449 -
Fena, o 87 356.51
Toplam ‘ : 245 % 100

c) Vakalarin uygulaméyl birakma nedenine gore da',—‘

gilig

Metod irakma nedeni Denek saylsl' %
Cocuk istedii ' 158 64.49
Fena sonug . 87 36.51
Toplam - 245 % 100
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Dokuz yil sonra 1981 yibh  Uskiidar Ana Cocuk Saglk
Merkezi kayitlarn taramasindan c¢ikan sonugclar aile planla-
maginin Tiirkiye uygulamasinin - evrimini gostermektedir.
452 kadmin tarama sonuclar1 sdyledir:

a) Yag gruplam Denek saylst - %
18-24 yasa kadar 161 35.62
24-29 - 154 34.07 .
'30-34 ; ’ 95 - 21.01
35 yag iistil _ 42 930

Toplam - ' 452 . % 100

b) Gebelikten

korunma sekli ' Denek sayist 9
Prezervatif _ 213 47.12
Oral 146 32.30
Spiral : 93 20.58
Toplam : 452 % 100

Bu dénemde oral kontraseptiv ve spiral kullanan kadin-
larin sayis1  1972'ye gore biiylik bir sigrama gostererek
% 52.8%e ylikselmektedir. Ayni bigcimde aile planlamasi icin
bagvuran kadmlarin % 69.6'nm 18-29 yag diliminde olma-
s1, aile planlamasinin aile kurumuna baglangic amyla bir-
likte geligen bir uygulama oldufunu gostermektedir. 1982 yi1-
linin ilk {i¢ - ayindaki 127 bagvuruda modern yontemler
% 53,5 ile gecerliligini korumaktadir. ¥ag gruplarina gére
basvuruda 17-29 yas kiimesinde aile planlamasinin yaygin
oldugunu gdstermektedir. Sonuclar gbyledir:
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a) Gebelikten
kerunma sekli Denek sayisi %
Prezervatif 59 46.45
Oral 36 28.35
Spiral - 32 25.20
Toplam 127 % 100

b) Yas graplan Denek sayist "%

- 17-24 41 32.28

24-29 40 31.49
30-34 28 22.05
35 ve ustu 18 14.18
Toplam 127

% 100

1982 yili kesitini almak icin incelenen Sait Ciftci Sag-
lik Merkezi'ne nisan ayinda yapilan bagvurular aile planla-
masinin, sosyc-ekonomik boyutunu acik bir blglmde snfngele-
mektedir. Nicel sonuclar sOyledir:

Denek say151

a) Yas gruplan %
24 yaga kadar 27 31.39
24-29 34 39.53
30-34 19 - 22.10
35 yag ve fistl 6 6.98
Toplam 86 % 100
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b) chuk 5ay151 Denek sayisi o
1 22 25.58
2 24 27.92
3 27 31.39
4 A 7 8.14
5 ve 5'den st 6 6.97
Toplam 86 o 100

c) Egitim durumu Denek sayisi %
ilk tahsil 43 50.00.
Orta okul 6 6.98
Lise \ 11 '12.80
Yiiksek tahsil 1 1.16
Okuma-yazma bilmeyen 25 29.06
- Toplam 86 % 100

d) Ailenin aylik geliri Denek sayisi %
10.000 TI1 den az 4 4,65
10.000-15.000 17 19.76
15.000-20.000 22 . 25.68
20.000-25.000 10 11,63
25.000-30.000 18_ 20.94
3_0.000 ve st 15 17.44
Toplam 86 % 100
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e) Gebelikten

_korunmc;x sekli Denek say1st %
Spiral ' 76 | 8838
Oral 6 6.97
Prezervatif o 4 4.65
Toplam 86 % 100

'18-29 yag dilimi bagvurularin. eh yogun Kkesimidir -
- (% '70.8). Bagvuranlarin % 55.4’i 1-2 cocuk sahibidir. Bas-
vuranlarin % 79’u okuma yazma bilmeyenlerle ilkokul me-
zunlarindan olugmaktadir, Gelir diizeyi itibariyle bagvurula-
rin sabit ve dar gelirlilerde konsantre oldugunu gostermekte-
dir. Gebelikten korunmada en etkili yéntem spiral ve oral
kontraseptlvdlr (% 55.1). A

TARTISMA VE SONUC

1971-1982 yih dénemi taramas: cegitli sonuglar: kapsa-
maktadir. Genel sonuglar1 goyle tzetlemek miimkiindiir:

— Aile planlamasi icin yap;lan' bagvurular ¢ekirdek aile
tipinin kentlerde giderek 1-2 g¢ocuklu aile tipini yayginlag-
- tirdigini gostermektedir.

— Aile pianlamasmda bagvurular cok sabit gelirlilerde
gorillmektedir. Ancak tarama yapilan saghk birimlerinin
semt konumu nedeniyle bu sonucu fazla abartmamak ge-
rek1r

-— Kadinlarin bilyiik bir bélimiiniin okur-yazar olma-

yanlarla, ilkokul mezunlarindan olugmasi, aile planlamasi bi- o

lincinin spontan motiflerle bagladifini gostermektedir. An-
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cak radyo-TV gibi szl iletigim araclarmmn etkisi yadsllna~
maz. :

~— Aile planlamasinda modern yontemlere bagvuru yay-
ginlagmaktadir. Bu arada ikinel bagvuru hali AGCS merkez-
leriyle kadin arasinda giderek yayginlagan bir iligki kuruldu-
gunu gostermekted1r

Bulgular gu tart1§ma odak noktalarini ortaya glkarmak o
tadir: ‘

_ — Aile planlamasi % 2.9 olan genel niifus artiginin 6n-
lenmesinde en etkili aractir. Bu aracit mobil yontemlerle ge-
listirmek gereklidir. Bu nedenle 224 sayili yasada. yer alan

‘ev taramalarinin aile planlamasi yoniinden yayginlagtiril-

* masl yerinde olacaktir. Hizmetin parasiz yiirtitiilmesi etkin-

lik saplamada tek etken olmadigl unutulmamalidir.

— Tibbi istatistik etkinlikleri aile planlamas: hizmeti -
icinde dnemli bir olgudur. Bu olgunun diizensiz, kesikli yapil-
- masl . genel aile planlamas: hizmetlerinin nereden rereye git-
tigi yolunda saptama yapilmasim zorlagtiracaktir. Bu ne-
denle tibbi istatistik hizmetlerinin -tek tipte, standart olarak
yiiriitlilmesi gerekmektedir. ' '

) — Yaygin egitim araclar1 aile planlamasinda goézardl
edilmeyecek 6nemli bir bagka aractir. Bu nedenle &zellikle
802111 iletigim araclarinda didaktik olmayan programlarm yer
almas1 yerinde bir adim olacaktir.
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