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Oz

Amag: Bu sistematik derleme, cocuklarda post-operatif ddnemde non-farmakolojik agr1 giderme yontemi olarak miizigin etkisini incelemek
amactyla yapilmistir. Yontem: Cocuklarda post-operatif donemde kullanilan miizigin agriya etkisini belirlemek i¢in Pubmed, Proquest,
Science Direct ve EBSCOhost, ClinicalKey, Ovid elektronik veri tabanlar1 bes anahtar s6zciik kullanilarak taranmigtir. Tarama sonucunda
aragtirma kapsamina bes calisma dahil edilmistir. Bulgular: Degerlendirmeye alinan ¢alismalarin iigiinde agrinin kontrol gruplarina gore
anlamli derecede azaldigi, bir ¢alismada opioid analjezik kullanim ihtiyacinin azaldig1 ve bir ¢aligmada ise iki grubun da agrisinin azaldig:
fakat istatistiksel acidan anlamli olmadigi saptanmustir. Caligmalarda kayitli ve canli miizik terapi yonteminin 3-19 yas grubundaki
cocuklarda cerrahi sonrasi non-farmakolojik yontem olarak kullanildig1 ve hissedilen agriy1 azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Sonug:
Caligmalarda kayitli ve canli miizik terapi yonteminin ¢ocuklarda cerrahi sonrasi non-farmakolojik yontem olarak kullanildig: ve hissedilen
agriy1 azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Cocuklarda cerrahi sonrasi agriy1 gidermek igin miizik terapi yonteminin non-farmakolojik bir
hemsirelik girisimi olarak kullanilmasinin yayginlastirilmasi ve bu amagla egitimlerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozcikler: Postoperatif Agri, Cocuk, Miizik, Cerrahi, Hemsirelik.

Abstract
Using Music as a Non-pharmacological Pain Relief Method in Post-operative Period in Children: A Systematic Review

Obijective: This systematic review was performed to determine the effects of music used as a method of relieving pain in the post-operative
period in children. Method: In order to determine the effect of music used in post-operative period on pain in children, Pubmed, Proquest,
Science Direct and EBSCOhost, ClinicalKey, Ovid electronic databases were scanned with five keywords. As a result of the study, five
studies were included in the study. Results: In three of the studies evaluated, the pain was significantly decreased compared to the control
groups, in one study, the need for opioid analgesia decreased and in one study the pain of the two groups decreased but it was not statistically
significant. In the studies, it was found that recorded and live music therapy method was used as a non-pharmacological method after surgery
in children between the ages of 3-19 and it was effective in reducing pain. Conclusion: It was found that recorded and live music therapy
method was used as a non-pharmacological method in children after surgery and decreased the pain. In order to relieve the pain after the
surgery, it is recommended that the use of the music therapy method as a nursing initiative should be made widespread and training should
be carried out for this purpose.
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doku harabiyetine bagli olan/olmayan bireyin gegmisteki deneyimleriyle ilgili istenmedik emosyonel bir duyum ya da

davranis sekli’’ olarak tanimlamistir (1). Cocuklara uygulanan tibbi girisim onlar i¢in en kotii deneyimler arasindadir
ve cocuklar girisim Oncesi, sirasi veya sonrasinda korku, endise ve agr1 yasayabilirler (2,3). Postoperatif agri, multidisipliner
bir yaklagim gerektiren karmasik bir siirectir ve hastalarin %801 ciddi siddette agr1 tanilamaktadir (4,5). Postoperatif donemde
cocuklarin yasadiklari agri, ¢ocuklarla ¢alisan saglik profesyonelleri igin 6nemli bir sorundur (5-8). Bir¢ok ¢aligma ¢ocuklarda
post-operatif donemde gelisen agriy1 yonetmenin yetersiz oldugunu gostermektedir (9,10). Lee ve Jo (2014) bu yetersizligin
nedenini, agriy1 tanilamakta yasanilan zorluklar ve opioid analjeziklerin ¢ocuklar iizerindeki yan etkilerinden kaynakli
oldugunu savunmustur (11).

Post-operatif donemde agrinin uygun tedavisi ile hastanede kalis siiresinin azalmasi, bakim maliyetlerinin diismesi ve
hasta memnuniyetinin artmast miimkiindiir. Post-operatif agrinin yara yeri iyilesmesini geciktirdigi ve negatif agr1 deneyiminin
hastanin agr1 algisini etkileyerek kronik bir agriya doniigebilecegini gosteren calismalar mevcuttur (12—-14). Uzun yillar
boyunca ¢ocuklarin postoperatif agri1 yonetimini iyilestirme ¢abalar1 artmakta olmasina ragmen halen post-operatif dénemde
agr1 ¢eken onemli sayida ¢ocuk bulunmaktadir (15-18).

Non-farmolojik yontemler agr1 kontroliinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Miizik non-farmakolojik bir agr1 giderme
yontemidir ve kullanilan iki ¢esit miizik tiirii vardir; Canli miizik terapi ve kayitli miizik terapi. Miizik dinlemek terapi, diisiik
maliyetli, kolay bulunabilen ve giivenli bir agr1 giderme yontemidir. Agrili islemler sirasinda destek ya da alternatif olarak
miizik dinlemenin agriy1 ve analzejik ihtiyacini azalttigini1 gosteren calismalar mevcuttur (19,20). Muzik non-farmokolojik agri
giderme yontemi olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (21).

Bu sistematik derleme, miizigin agr1 giderilmesi iizerine evrensel etkilerini vurgulamak ve pediatrik hastalarda post-
operatif donemde muzik terapisinin faydalarini bilimsel olarak kanitlamak i¢in, uluslararasi is birligine duyulan ihtiyaglar
konusunda bir tartigma baslatmay1 hedeflemektedir.

l | luslararas1 Agr1 Arastirmalart Dernegi Taksonomi Komitesi agriyi, “Viicudun belirli bir bolgesinden kaynaklanan,
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Arastirmanin Amact
Bu aragtirmanin amaci; c¢ocuklarda post-operatif donemde miizigin agri yonetimine etkisi ile ilgili olan yayimlanmig
calismalarin gézden gegirilmesi ve bu ¢aligmalardan elde edilen verilerin sistematik bigimde incelenmesidir.
Arastirmanin Sorulart
e Cocuklarda muzik dinletisinin post-operatif donemde agr1 lizerine etkisi var mi?

Yontem

Yazarlar tarafindan, 2009 ile 2019 tarihleri arasinda yayinlanmis 572 ¢aligma incelenmistir. Pubmed, Proquest, Science Direct
ve EBSCOhost, ClinicalKey, Ovid elektronik veri tabanlar1 “postoperative pain”, “children”, “music”, “surgery” ve “nursing”
anahtar kelimeleri kullanilarak taranmigtir. Elektronik arama ile saptanan ilgili tiim yazilarin baglik ve 6zetleri, arastirmacilar
tarafindan bagimsiz olarak gézden gegirilmistir. Eger baglik ya da 6zet agik degilse, ¢caligmanin dahil olma kriterlerine uyup
uymadigmin arastirilmasi i¢in ¢alismanin tam metni incelenmistir. Elde edilen ¢alismalardan yalnizca randomize kontrollii
caligma (RKC) incelemeye dahil edilmistir. Calismada incelenen makale sayis1 572 olmasina ragmen, dahil edilme kriterlerine
uyan bes makale c¢aligma kapsamina alinmigtir. Arastirmaya dahil edilme kriteri olarak; RKC olmasi, ¢ocuk hastalarda
postoperatif agriya yonelik miizik terapi uygulanmis olmasi, yayin dilinin Tiirk¢e ya da Ingilizce olmasi, 2009 ile 2019 tarihleri
arasinda yaymlanmig olmasi, tam metnine ulasilabilmesi belirlenmistir. Caligmaya alinan arastirmalarda ¢ocuklar 3-19 yaslari
arasindadir. Arastirma tiirii olarak in-vitro ¢aligmalar, olgu sunumlari, devam eden caligmalar, meta analizler, sistematik
derlemeler ve kontrollii deneysel calismalar kapsam dist birakilmistir. Arastirmacilar arasindaki giivenirligi saglamak icin
besinci bir aragtirmaci tarafindan tiim sayinin %10°u kadar olan 57 veri rastgele bir sekilde secilip dahil edilme kriterleri
acisindan incelenmis ve degerlendirmeler arasinda %100’lik bir uyum oldugu tespit edilmistir. Yontem sekil 1°de
Ozetlenmistir.

Anahtar kelimelerle {*“postoperative pain”, “children”, “music”, “surgery” ve “nursing”} Pubmed, Proquest, Science Direct ve
EBSCOhost, ClinicalKey, Ovid elektronik veri tabanlari tarandi.

Toplam 572 ¢alismaya ulagildi.

Caligmalar listelendi ve dahil edilme kriterlerine gore degerlendirildi

Ug galisma yayin dilinin Tiirkge ya da Ingilizce olma kosulunu saglamadigindan kapsam dis1 birakildi.

Kriterlere uymayan 542 ¢aligma kapsam dis1 birakildi.

20 ¢alisma randomize kontrollii olma kosulunu saglamadigi i¢in iki ¢caligsma tam metne ulagilamadigi i¢in kapsam dis1 birakildi.

Calisma kapsamina alinan toplam bes calisma; karsilastirma, sinirlilik ve sonuglar agisindan degerlendirildi.

Sekil 1. Islem basamaklart akis semast

Bulgular

Sistematik derlemeye dahil edilen bes ¢alismanin 1°i Tiirkiye’de, 2’si Amerika Birlesik Devletleri’'nde, 1°i Italya’da ve 1’i
Isvigre’de yiiriitiilmiistiir. Incelenen ¢alismalarda miizik terapi yonteminin 3-19 yas grubundaki ¢ocuklarda cerrahi sonrasi non-
farmakolojik yontem olarak kullanildig1 bulunmustur. Miizik tercihine bakildiginda 1°i canli miizik, 4’1 kayitl miizik tercih
etmistir. Calismalarda kullanilan miiziklerin dinletilme siirelerine bakildiginda ikisinde 30 dakika (24,29), birinde ii¢c kez 30’ar
dakika (25), birinde 20 dakika (26) ve birinde ise 45 dakika (23) olarak belirlenmigtir. Ayrica miizik terapinin bir ¢aligmada
ayllma {initesinde bir caligmada postoperatif bakim iinitesinde, diger li¢ caligmada cerrahi servislerinde yiiriitiildigi
bulunmustur.
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Tablo 1. Degerlendirilme Kapsamina Alinan Calismalar

Calhisma adi1/ Yil/ Yazarlari

School-aged children’s experiences
of postoperative music medicine on
pain, distress, and anxiety / 2009 /
Stefan Nilsson, Eva Kokinsky,
Ulrica Nilsson, Birgitta Sidenvall
And

Karin Enskar

Music benefits on postoperative
distress and pain in pediatric day
care surgery /2014/

Valeria Calcaterra, Selene Ostuni,
Irene Bonomelli, Simonetta
Mencherini, Marco Brunero, Elisa
Zambaiti, Savina

Mannarino, Daniela Larizza,
Riccardo Albertini, Carmine Tinelli
and

Gloria Pelizzo

The effect of audio therapy to treat
postoperative pain in children
undergoing major surgery: a
randomized controlled trial / 2015/
B. S. Sunitha Suresh, Gildasio S. De
Oliveira Jr. and Santhanam Suresh

Relaxation Training and
Postoperative Music

Therapy for Adolescents
Undergoing Spinal Fusion Surgery
/2016 / Kirsten Nelson, Mary
Adamek, and Charmaine Kleiber

Ortopedi servisinde yatan ¢ocuk
hastalarda ameliyat sonrasi agri
yonetiminde miizigin etkisinin

incelenmesi/ 2019/ Serap Sayar ve

Orneklem sayisi / Yontem

7-16 yas aras1 80 hasta ile
calisma yapilmstir.

Miizik ve kontrol grubu olmak
lzere iki grup
kargilastirilmistir.

Cocuklarin agris1 ‘Coloured
Analogue Scale’ ile
degerlendirilmistir.

3-14 yas aras1 giliniibirlik
cerrahi operasyon planlanan
42 ¢ocuk arastirmaya dahil
edilmistir. Cocuklar miizik
grubu ve kontrol grubu olmak
iizere iki gruba ayrilmislar.
Miizik grubuna uyanma
unitesinde klasik muzik
dinletilmistir (20 dakika).
Kontrol grubu standart bakim
almustir.

Cocuklarin agris1 ‘Face, Legs,
Activity, Cry, Consolabity
(FLACC) Pain Scale’ ile
degerlendirilmistir.

6-18 yas arasinda 60 hasta
alinmasi planlanip 56 hasta ile
¢alisma bitirilmistir. /

Sesli kitap, mizik ve sessizlik
olarak 3 grup
kargilastirilmistir.

Cocuklarin agris1 “The Faces
Pain Scale’ ile
degerlendirilmistir.

Spinal flizyon operasyonu
oncesi miizik terapi egitimi
alip post-operatif donemde
miizik terapi alan ad6lesanlar
ile pre-operatif egitim
almadan post-operatif
doénemde muzik terapi alanlar
olmak Gzere iki grup
karsilagtirilmistir. Aragtirma
10-19 yas aras1 44 adolesan ile
gergeklestirilmistir.
Cocuklarin agrist ‘Numeric
Rating Scale (NRS)’ ile
degerlendirilmistir.

7-12 yas aras1 ortopedik
cerrahi operasyonu sonrasi 60
cocuk hasta aragtirmaya dahil
edilmistir. Girisim grubundaki
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Sonuglar

Mindr cerrahi sonras1 miizik
gurubunda morfin ihtiyacinin
anlamli derecede azaldig1
fakat anksiyete ve agriya
etkisi olmadig1 bulunmustur.
Cocuklarin miizigi
sakinlestirici ve rahatlatici
olarak degerlendirdigi
belirtilmistir.

Miizik grubunda uyanmanin
daha yavas oldugu, kan
basincinin ve kan glukoz
degerinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Agr1 puanlari,
kalp atim hiz1 ve serum
kortizol diizeyleri agisindan
iki grup arasinda anlaml
farklilik bulunmamustir.

Major elektif cerrahi sonrasi
agr1 skorlarmin hem miizik
grubunda hem de sesli kitap
grubunda azaldig:
bulunmustur.

Her iki grupta da anksiyete ve
agr1 puanlarinda azalma
belirtilmistir.

Miizik dinletilen grubun
ameliyat sonrasi ilk alt1
saatteki agr1 puani
ortalamalar1 kontrol grubuna

247

Smirhhik

Calismanin kor
yapilamamis
olmasi smurlilik
olarak
bildirilmistir.

Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin
cinsiyetleri
acisindan
homaojenlik
olmamasi
sinirlilik olarak
bildirilmistir.

Cocuklarin
agrisini
etkileyebilecek
kisisel ozelliklerin
kontrol
edilememesi,
hasta ve
g6zlemcilerin
arastirmanin
dogas1 geregi
korlestirilememesi
olarak
bildirilmistir.
Hasta kontrolll
analjezik alimi
nedeniyle veri
kayb1 olmasi,
orneklem
sayisinin az
olmasi ve
caligmada yer alan
hemgirenin
yogunlugu
arastirmanin
sinirliliklar
olarak
bildirilmistir.
Arastirmanin
simurliligy
uygulandigi
saatlerde ¢alisan
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Dilek Ergin hastalara agrist oldugunda gore daha az bulunmustur. hemsire sayisinin
analjezik ile birlikte mizik smirh olmasi
dinletilmis, kontrol grubuna nedeniyle yeterli
standart bakim verilmistir. drneklem sayisina
Cocuklarm agris1 “Viziiel ulasilamamasi
Analog Skala (VAS)’ ile olarak
degerlendirilmistir. bildirilmistir.

Tartisma

Bu sistematik derlemede, bes ¢alismada mindr ve major cerrahi operasyon sonrasi, okul ¢agi ve adélesan grubu g¢ocuklara non-
farmakolojik yontem olarak miizik terapi kullanildigi ve cocuklarin hissettigi agriy1r anlaml olarak azalttigi goriilmiistiir.
Miizik terapi olarak canli ve kayith miizik terapi yontemi kullanilmistir. Miizik dinletisi, Calcaterra ve ark.’nin (2014) yapmis
oldugu calismada giinii birlik cerrahi servisinde, Suresh ve De Oliveira’nin (2015) ¢alismasinda ortopedi, ndrosiriirji, tiroloji,
plastik cerrahi ve genel cerrahi servislerinde, Sayar ve Ergin’in (2014) caligmasinda, ortopedi ve travmatoloji servisinde,
Nelson ve ark.’nin (2016) yapmis oldugu caligmada, beyin ve sinir cerrahisi servisinde, Nilsson ve ark.’nin (2009) yaptig1
calismada ise giinii birlik cerrahi servisinde yatan ¢ocuklara cerrahi operasyon dncesi ve/veya operasyon sonrast dinletilmistir
(23,24,25,26,28). Suresh ve De Oliveira (2015), Sayar ve Ergin’in (2014), Nelson ve ark.’nin (2016) yapmis oldugu ¢aligmada,
kontrol grubu ile karsilastirildiginda, deney grubunda olan ¢ocuklarin agri skorlarinin anlamli derecede azaldigi goriilmiistiir
(24,25,28). Nilsson ve ark.’nmn (2009) ve Calcaterra ve ark.’nin (2014) yapmis oldugu caligmada miizik terapinin agri
skorlarina anlamli bir etkisi olmadig1 saptanmustir (23,26).

Okul ¢ag1 ¢ocuklart igin ameliyat sonrasi agri, kognitif ve duygusal olarak ¢ok biiyiik bir endise ve korkuya neden
olur. Bu yas grubunda ameliyat sonrasi agrinin tedavisinde kullanilan en yaygin yol ilag tedavisidir (22). Bu sistematik
derlemede incelenen ve okul ¢agi cocuklari ile ¢aligilan iki arasgtirmada miizigin ameliyat sonrast agriya etkisi incelenmistir
(25,26). Sayar ve Ergin’in (2014) yaptig1 ¢alismada okul ¢agi ¢ocuklarina, post-operatif donemde agris1 oldugunda analjezik
ile birlikte miizik dinletilmistir (25). Calcaterra ve ark.’min (2014) yapmis oldugu ¢alismada ise, cerrahi operasyon gegiren
cocuklara ayilma tinitesinde 20’ser dakika klasik miizik dinletilmistir. Her iki ¢alismada da kontrol gruplar1 standart bakim
almistir. Calismalarin sonucunda, Sayar ve Ergin’in (2014) yaptig1 ¢alismada post-operatif ddnemde miizik dinletilen okul ¢agi
cocuklarinin agr1 puanlarinin istatistiksel olarak daha diisiik oldugu saptanirken, Calcaterra ve ark.’nin (2014) yapmis oldugu
calismada agr1 puanlari agisindan iki grup arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (25,26).

Adoblesan grubu cocuklar fiziksel ve mental agrimin karmasik nedenlerini anlayabilirler. Dogru iletisim teknikleriyle
tedavi ve bakimda rol alip, is birligi icerisinde olabilirler. Ayrica addlesanlarin agriya karsi kontrollii davranis tepkileri vardir
(22). Ancak ilgili literatiir incelendiginde, addlesanlar ile cerrahi sonrasi non-farmakolojik agri giderme yontemleri
kullanilarak yapilan ¢alismalarin ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Bu sistematik derlemede iki calisma (23,24) hem okul ¢agi
¢ocuklart hem de addlesan grubu c¢ocuklar ve bir ¢aligma da (28) sadece addlesan grubu ¢ocuklar ile yapilmistir. Nilsson ve
ark.’nin (2009) yaptig1 caligmada, addlesanlarin post-operatif donemde agr1 puanlart miizik ve kontrol grubu olmak iizere iki
grup da karsilastirilmigtir. Minor cerrahi sonrast miizik gurubunda morfin ihtiyacinin anlamli derecede azaldig: fakat miizigin
anksiyete ve agri iizerinde etkisi olmadigt; ayni calismada ¢ocuklarin miizigi sakinlestirici ve rahatlatict olarak degerlendirdigi
belirtilmistir (23). Suresh ve De Oliveira tarafindan yapilan ¢alisma major cerrahi operasyon gegiren okul ¢agi ¢ocuklar1 ve
adolesanlar ile yapilmistir. Caligmaya katilan ¢ocuklar sesli kitap, miizik ve sessizlik olarak {i¢ gruba (n=19) ayrilmigtir. Post-
operatif donemde agr1 skorlarinin hem miizik grubunda hem de sesli kitap grubunda azaldigir bulunmustur (24). Nelson ve
ark.’nin yapmis oldugu calismada ise bir gruba cerrahi operasyon dncesi miizik terapi hakkinda egitim verilmis ve post-
operatif donemde miizik terapi uygulanmis ve bir gruba da cerrahi operasyon oncesi miizik terapi hakkinda egitim verilmeden
post-operatif donemde miizik terapi uygulanmistir. Iki grupta da agr1 ve anksiyete puanlarinda anlamli diizeyde azalma oldugu
goriilmiistiir (28).

Tirkiye’de, ¢ocuk hastalarda ameliyat sonrasi agri lizerinde miizigin etkisini inceleyen yalnizca bir c¢aligmaya
ulasilmistir. Arastirma yari1 deneysel tipte tasarlanmis, bir iiniversite hastanesinin ortopedi ve travmatoloji servisinde yatan,
okul c¢ag1 ¢ocuklarla yapilmistir. Miizik terapinin ameliyat sonrasi ilk alti saatte agri gidermede olumlu etkisi oldugu
saptanmustir (25). Sayar ve Ergin’in (2014) yaptig1 ¢calismada cerrahi operasyon erken donemde, agri siddetinin azaltilmasi igin
miizigin farmakolojik yontemlerle beraber kullamlmasi ve hemsirelerin miizik terapi gibi non-farmakolojik yoéntemleri
kullanmalarinin saglanmasi ve ¢ok merkezli kanita dayali ¢aligmalar yapilmasinin 6nemi vurgulanmistir (25).

Cerrahi operasyon g¢ocuklar igin en stresli olaylardan biridir ve operasyon sonrasi olusan stres hipotalamik-hipofiz
adrenal (HPA) bezini uyararak, kortizol salinimina neden olur. Uzun siire kortizol salinimi, kardiyovaskiiler bulgularin (kalp
atiminda artig, vazokonstriiksiyon, hipertansiyon) olusmasina zemin hazirlar (29-31). Mizik terapisi psikolojik ve duygusal
olarak ayrica norolojik, endokrinolojik ve kardiyovaskiiler sistemde olumlu degisikliklere sebep olur. Dikkati dagitarak,
rahatlamay1 saglar ve stres hormonlarinin salinimini azaltir (22,27). Bu sistematik derlemede, Calcaterra ve ark.’nin yapmis
oldugu caligmada, operasyon sonrasi ¢ocuklara klasik miizik dinletilerek, kontrol grubunun ve arastirma grubunun agri
puanlari, kalp atim hizlari, kan basinglari, oksijen satiirasyonlari, glukoz ve kortizol diizeyleri karsilagtirilmistir (26). Yapilan
istatiksel analizler sonucunda aragtirma grubunda, kan basincinin ve kan glukoz degerinin daha diisiik oldugu bulunmus, agri
puanlari, kalp atim hizi ve serum kortizol diizeyleri agisindan ise gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmamistir (26).
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Objektif agr1 dl¢iimiinde kullanilan kesin bir 6l¢iim araci yoktur. Cogunlukla “VAS (Gorsel Analog Skala)”, “FAS
(Yuz Afektif Skala)”, “FLACC kisaltilmas1 Yiiz (Face), Bacak (Leg), Aktivite (Activity), Aglama (Cry), Teselli Edilirlik
(Consolability)”, kelimelerin bas harflerinden olusan dl¢iim araglari kullanilmaktadir (22).

Bu sistematik derlemeye dahil edilen ¢aligmalarda; cerrahi operasyon oncesi ve sonrasi 20’ser 30’ar 45’er dakika
olmak fiizere miizik terapisi ¢ocuklara uygulanmistir. Miizik terapisinin post-operatif donemde agriya olan etkisini
degerlendirmek i¢in ‘Coloured Analogue Scale’ (23), ‘Face, Legs, Activity, Cry, Consolabity (FLACC) Pain Scale’ (26), ‘The
Faces Pain Scale’ (24), ‘Numeric Rating Scale (NRS) (28), ‘Viziiel Analog Skala (VAS) (25) 6l¢iim araglar1 kullanilmigtir.
Suresh ve De Oliveira (2015), Nelson ve ark.’nin (2016) ve Sayar ve Ergin’in (2014) yapmis oldugu ¢alismada bu 6lglim
araglarinin puan ortalamalarina gore; deney grubunda yer alan ¢ocuklarin agri puanlari kontrol grubundaki ¢cocuklara gére daha
diistik bulunmustur. Nilsson ve ark.’nin (2009) ve Calcaterra ve ark.’nin (2014) yapmis oldugu ¢alismada ise kontrol ve deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin agr1 puanlarinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu c¢aligmalarda anlamli bir farklilik
saptanmamasina ragmen, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin post operatif donemde morfin ihtiyacinin anlamli derecede
azaldig1 (23) ve kan basincinin ve kan glukoz degerinin daha diisiik oldugu saptanmustir (26). Nilsson ve ark.’nin (2009)
yapmis oldugu ¢aligmada post- operatif donemde ¢ift kor ¢alisma dizayninin kullanilmamasi ve bazi metodolojik faktorlerin
arastirma sinirlilig olarak belirtilmistir.

Sonuclarin Uygulamada Kullanim
Bu sistematik derlemeye dahil edilen ¢aligmalarda, kayith ve canli miizik terapi yonteminin 3-19 yas grubu ¢ocuklarda cerrahi
girisim sonrast non-farmakolojik yontem olarak kullanilmistir. Yapilan analizlerde, ii¢ ¢alismada post operatif donemde
miizigin agriy1 azalttig goriilirken (24,25,28) iki ¢calismada miizik terapinin agr iizerine etkisi saptanmamistir (23,26). Sonug
olarak, miizigin cerrahi islem gegiren ¢ocuklarda ameliyat sonrasi agrinin azaltilmasinda anlamli bir etkiye sahip olabilecegi
caligmalarla kanitlanmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar, miizik terapinin ¢ocuklarin agrisinin giderilmesinde klinik
kullanim i¢in diisiinebilecegini gostermektedir.
Bu sonuglar dogrultusunda;
e Cocuklarda cerrahi sonrasi agriy1 gidermek igin miizik terapi yonteminin non-farmakolojik bir hemsirelik girisimi
olarak kullanilmasinin yayginlastirilmas: ve bu amagla egitimlerin yapilmasi,
e Ulkemizde ¢ocuk hastalarda ameliyat sonrasi agr1 {izerinde miizigin etkisini inceleyen daha kapsamli ve daha genis
orneklemlerle ¢aligmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Bilgilendirme
Bu calismada yazarlarin katki beyani sdyledir; fikir/kavram MG; tasarim MG, DY; denetleme/danigmanlik FY, SS, HBY; veri
toplama ve isleme MG, DY analiz / yorum MG, DY, RK; kaynak taramasi: MG, DY, RK; makalenin yazimi1 MG, DY, RK;
elestirel diistinme FY, SS, HBY.
Arastirma ile ilgili herhangi bir projeden ya da firmadan destek alinmamigtir. Arastirmanin blit¢esi aragtirmacilar
tarafindan kargilanmigtir. Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur. Ayrica sorumlu oldugumuz arastirmada
herhangi bir firma ya da kurum ile ¢ikar iligkisi bulunmamaktadir.
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