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Öz 
Amaç: Bu sistematik derleme, çocuklarda post-operatif dönemde non-farmakolojik ağrı giderme yöntemi olarak müziğin etkisini incelemek 
amacıyla yapılmıştır. Yöntem: Çocuklarda post-operatif dönemde kullanılan müziğin ağrıya etkisini belirlemek için Pubmed, Proquest, 
Science Direct ve EBSCOhost, ClinicalKey, Ovid elektronik veri tabanları beş anahtar sözcük kullanılarak taranmıştır. Tarama sonucunda 
araştırma kapsamına beş çalışma dahil edilmiştir. Bulgular: Değerlendirmeye alınan çalışmaların üçünde ağrının kontrol gruplarına göre 
anlamlı derecede azaldığı, bir çalışmada opioid analjezik kullanım ihtiyacının azaldığı ve bir çalışmada ise iki grubun da ağrısının azaldığı 
fakat istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı saptanmıştır. Çalışmalarda kayıtlı ve canlı müzik terapi yönteminin 3-19 yaş grubundaki 
çocuklarda cerrahi sonrası non-farmakolojik yöntem olarak kullanıldığı ve hissedilen ağrıyı azaltmada etkili olduğu görülmüştür. Sonuç: 
Çalışmalarda kayıtlı ve canlı müzik terapi yönteminin çocuklarda cerrahi sonrası non-farmakolojik yöntem olarak kullanıldığı ve hissedilen 
ağrıyı azaltmada etkili olduğu görülmüştür. Çocuklarda cerrahi sonrası ağrıyı gidermek için müzik terapi yönteminin non-farmakolojik bir 
hemşirelik girişimi olarak kullanılmasının yaygınlaştırılması ve bu amaçla eğitimlerin yapılması önerilmektedir. 
Anahtar Sözcükler: Postoperatif Ağrı, Çocuk, Müzik, Cerrahi, Hemşirelik. 
 

Abstract 
Using Music as a Non-pharmacological Pain Relief Method in Post-operative Period in Children: A Systematic Review 

Objective: This systematic review was performed to determine the effects of music used as a method of relieving pain in the post-operative 
period in children. Method: In order to determine the effect of music used in post-operative period on pain in children, Pubmed, Proquest, 
Science Direct and EBSCOhost, ClinicalKey, Ovid electronic databases were scanned with five keywords. As a result of the study, five 
studies were included in the study. Results: In three of the studies evaluated, the pain was significantly decreased compared to the control 
groups, in one study, the need for opioid analgesia decreased and in one study the pain of the two groups decreased but it was not statistically 
significant. In the studies, it was found that recorded and live music therapy method was used as a non-pharmacological method after surgery 
in children between the ages of 3-19 and it was effective in reducing pain. Conclusion: It was found that recorded and live music therapy 
method was used as a non-pharmacological method in children after surgery and decreased the pain. In order to relieve the pain after the 
surgery, it is recommended that the use of the music therapy method as a nursing initiative should be made widespread and training should 
be carried out for this purpose. 
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luslararası Ağrı Araştırmaları Derneği Taksonomi Komitesi ağrıyı, ‟Vücudun belirli bir bölgesinden kaynaklanan, 
doku harabiyetine bağlı olan/olmayan bireyin geçmişteki deneyimleriyle ilgili istenmedik emosyonel bir duyum ya da 
davranış şekli’’ olarak tanımlamıştır (1). Çocuklara uygulanan tıbbi girişim onlar için en kötü deneyimler arasındadır 

ve çocuklar girişim öncesi, sırası veya sonrasında korku, endişe ve ağrı yaşayabilirler (2,3). Postoperatif ağrı, multidisipliner 
bir yaklaşım gerektiren karmaşık bir süreçtir ve hastaların %80’i ciddi şiddette ağrı tanılamaktadır (4,5). Postoperatif dönemde 
çocukların yaşadıkları ağrı, çocuklarla çalışan sağlık profesyonelleri için önemli bir sorundur (5–8). Birçok çalışma çocuklarda 
post-operatif dönemde gelişen ağrıyı yönetmenin yetersiz olduğunu göstermektedir (9,10). Lee ve Jo (2014) bu yetersizliğin 
nedenini, ağrıyı tanılamakta yaşanılan zorluklar ve opioid analjeziklerin çocuklar üzerindeki yan etkilerinden kaynaklı 
olduğunu savunmuştur (11). 
 Post-operatif dönemde ağrının uygun tedavisi ile hastanede kalış süresinin azalması, bakım maliyetlerinin düşmesi ve 
hasta memnuniyetinin artması mümkündür. Post-operatif ağrının yara yeri iyileşmesini geciktirdiği ve negatif ağrı deneyiminin 
hastanın ağrı algısını etkileyerek kronik bir ağrıya dönüşebileceğini gösteren çalışmalar mevcuttur (12–14). Uzun yıllar 
boyunca çocukların postoperatif ağrı yönetimini iyileştirme çabaları artmakta olmasına rağmen halen post-operatif dönemde 
ağrı çeken önemli sayıda çocuk bulunmaktadır (15–18). 

Non-farmolojik yöntemler ağrı kontrolünde yaygın olarak kullanılmaktadır. Müzik non-farmakolojik bir ağrı giderme 
yöntemidir ve kullanılan iki çeşit müzik türü vardır; Canlı müzik terapi ve kayıtlı müzik terapi. Müzik dinlemek terapi, düşük 
maliyetli, kolay bulunabilen ve güvenli bir ağrı giderme yöntemidir. Ağrılı işlemler sırasında destek ya da alternatif olarak 
müzik dinlemenin ağrıyı ve analzejik ihtiyacını azalttığını gösteren çalışmalar mevcuttur (19,20). Müzik non-farmokolojik ağrı 
giderme yöntemi olarak yaygın bir şekilde kullanılmaktadır (21).   

Bu sistematik derleme, müziğin ağrı giderilmesi üzerine evrensel etkilerini vurgulamak ve pediatrik hastalarda post-
operatif dönemde müzik terapisinin faydalarını bilimsel olarak kanıtlamak için, uluslararası iş birliğine duyulan ihtiyaçlar 
konusunda bir tartışma başlatmayı hedeflemektedir. 
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Araştırmanın Amacı 
Bu araştırmanın amacı; çocuklarda post-operatif dönemde müziğin ağrı yönetimine etkisi ile ilgili olan yayımlanmış 
çalışmaların gözden geçirilmesi ve bu çalışmalardan elde edilen verilerin sistematik biçimde incelenmesidir. 
Araştırmanın Soruları 

• Çocuklarda müzik dinletisinin post-operatif dönemde ağrı üzerine etkisi var mı? 
 

Yöntem 
Yazarlar tarafından, 2009 ile 2019 tarihleri arasında yayınlanmış 572 çalışma incelenmiştir. Pubmed, Proquest, Science Direct 
ve EBSCOhost, ClinicalKey, Ovid elektronik veri tabanları “postoperative pain”, “children”, “music”, “surgery” ve “nursing” 
anahtar kelimeleri kullanılarak taranmıştır. Elektronik arama ile saptanan ilgili tüm yazıların başlık ve özetleri, araştırmacılar 
tarafından bağımsız olarak gözden geçirilmiştir. Eğer başlık ya da özet açık değilse, çalışmanın dahil olma kriterlerine uyup 
uymadığının araştırılması için çalışmanın tam metni incelenmiştir. Elde edilen çalışmalardan yalnızca randomize kontrollü 
çalışma (RKÇ) incelemeye dahil edilmiştir. Çalışmada incelenen makale sayısı 572 olmasına rağmen, dahil edilme kriterlerine 
uyan beş makale çalışma kapsamına alınmıştır. Araştırmaya dahil edilme kriteri olarak; RKÇ olması, çocuk hastalarda 
postoperatif ağrıya yönelik müzik terapi uygulanmış olması, yayın dilinin Türkçe ya da İngilizce olması, 2009 ile 2019 tarihleri 
arasında yayınlanmış olması, tam metnine ulaşılabilmesi belirlenmiştir. Çalışmaya alınan araştırmalarda çocuklar 3-19 yaşları 
arasındadır. Araştırma türü olarak in-vitro çalışmalar, olgu sunumları, devam eden çalışmalar, meta analizler, sistematik 
derlemeler ve kontrollü deneysel çalışmalar kapsam dışı bırakılmıştır. Araştırmacılar arasındaki güvenirliği sağlamak için 
beşinci bir araştırmacı tarafından tüm sayının %10’u kadar olan 57 veri rastgele bir şekilde seçilip dâhil edilme kriterleri 
açısından incelenmiş ve değerlendirmeler arasında %100’lük bir uyum olduğu tespit edilmiştir. Yöntem şekil 1’de 
özetlenmiştir. 

Anahtar kelimelerle {“postoperative pain”, “children”, “music”, “surgery” ve “nursing”} Pubmed, Proquest, Science Direct ve 

EBSCOhost, ClinicalKey, Ovid elektronik veri tabanları tarandı. 

      

Toplam 572 çalışmaya ulaşıldı. 

      

Çalışmalar listelendi ve dahil edilme kriterlerine göre değerlendirildi 

 

Üç çalışma yayın dilinin Türkçe ya da İngilizce olma koşulunu sağlamadığından kapsam dışı bırakıldı. 

      

Kriterlere uymayan 542 çalışma kapsam dışı bırakıldı. 

      

20 çalışma randomize kontrollü olma koşulunu sağlamadığı için iki çalışma tam metne ulaşılamadığı için kapsam dışı bırakıldı. 

 

Çalışma kapsamına alınan toplam beş çalışma; karşılaştırma, sınırlılık ve sonuçlar açısından değerlendirildi. 

Şekil 1. İşlem basamakları akış şeması 

Bulgular 
Sistematik derlemeye dahil edilen beş çalışmanın 1’i Türkiye’de, 2’si Amerika Birleşik Devletleri’nde, 1’i İtalya’da ve 1’i 
İsviçre’de yürütülmüştür. İncelenen çalışmalarda müzik terapi yönteminin 3-19 yaş grubundaki çocuklarda cerrahi sonrası non-
farmakolojik yöntem olarak kullanıldığı bulunmuştur. Müzik tercihine bakıldığında 1’i canlı müzik, 4’ü kayıtlı müzik tercih 
etmiştir. Çalışmalarda kullanılan müziklerin dinletilme sürelerine bakıldığında ikisinde 30 dakika (24,29), birinde üç kez 30’ar 
dakika (25), birinde 20 dakika (26) ve birinde ise 45 dakika (23) olarak belirlenmiştir. Ayrıca müzik terapinin bir çalışmada 
ayılma ünitesinde bir çalışmada postoperatif bakım ünitesinde, diğer üç çalışmada cerrahi servislerinde yürütüldüğü 
bulunmuştur. 
 
 

 

 

 

 

 

 



DEUHFED 2020, 13(4), 245-250                                                                                                         Çocuklarda Müzikle Ağrı Giderme     247  
Araştırma 
 

 
Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Elektronik Dergisi                                                                     http://www.deuhyoedergi.org 
 

 
Tablo 1. Değerlendirilme Kapsamına Alınan Çalışmalar 
Çalışma adı / Yılı/ Yazarları Örneklem sayısı / Yöntem Sonuçlar Sınırlılık 

School-aged children’s experiences 
of postoperative music medicine on 
pain, distress, and anxiety / 2009 / 
Stefan Nilsson, Eva Kokinsky, 
Ulrica Nilsson, Birgitta Sidenvall 
And 
Karin Enskar 

7-16 yaş arası 80 hasta ile 
çalışma yapılmıştır. 
Müzik ve kontrol grubu olmak 
üzere iki grup 
karşılaştırılmıştır.  
Çocukların ağrısı ‘Coloured 
Analogue Scale’ ile 
değerlendirilmiştir. 

Minör cerrahi sonrası müzik 
gurubunda morfin ihtiyacının 
anlamlı derecede azaldığı 
fakat anksiyete ve ağrıya 
etkisi olmadığı bulunmuştur. 
Çocukların müziği 
sakinleştirici ve rahatlatıcı 
olarak değerlendirdiği 
belirtilmiştir. 

Çalışmanın kör 
yapılamamış 
olması sınırlılık 
olarak 
bildirilmiştir. 
 
 
 

 
Music benefits on postoperative 
distress and pain in pediatric day 
care surgery /2014/ 
Valeria Calcaterra, Selene Ostuni, 
Irene Bonomelli, Simonetta 
Mencherini, Marco Brunero, Elisa 
Zambaiti, Savina 
Mannarino, Daniela Larizza, 
Riccardo Albertini, Carmine Tinelli 
and  
Gloria Pelizzo 

3-14 yaş arası günübirlik 
cerrahi operasyon planlanan 
42 çocuk araştırmaya dahil 
edilmiştir. Çocuklar müzik 
grubu ve kontrol grubu olmak 
üzere iki gruba ayrılmışlar. 
Müzik grubuna uyanma 
ünitesinde klasik müzik 
dinletilmiştir (20 dakika). 
Kontrol grubu standart bakım 
almıştır. 
Çocukların ağrısı ‘Face, Legs, 
Activity, Cry, Consolabity 
(FLACC) Pain Scale’ ile 
değerlendirilmiştir. 

Müzik grubunda uyanmanın 
daha yavaş olduğu, kan 
basıncının ve kan glukoz 
değerinin daha düşük olduğu 
bulunmuştur. Ağrı puanları, 
kalp atım hızı ve serum 
kortizol düzeyleri açısından 
iki grup arasında anlamlı 
farklılık bulunmamıştır. 

Araştırmaya 
katılan çocukların 
cinsiyetleri 
açısından 
homojenlik 
olmaması 
sınırlılık olarak 
bildirilmiştir. 

The effect of audio therapy to treat 
postoperative pain in children 
undergoing major surgery: a 
randomized controlled trial / 2015/ 
B. S. Sunitha Suresh, Gildasio S. De 
Oliveira Jr. and Santhanam Suresh 

6-18 yaş arasında 60 hasta 
alınması planlanıp 56 hasta ile 
çalışma bitirilmiştir. /  
Sesli kitap, müzik ve sessizlik 
olarak 3 grup 
karşılaştırılmıştır. 
Çocukların ağrısı ‘The Faces 
Pain Scale’ ile 
değerlendirilmiştir. 
 
 

 

Major elektif cerrahi sonrası 
ağrı skorlarının hem müzik 
grubunda hem de sesli kitap 
grubunda azaldığı 
bulunmuştur.  

 

Çocukların 
ağrısını 
etkileyebilecek 
kişisel özelliklerin 
kontrol 
edilememesi, 
hasta ve 
gözlemcilerin 
araştırmanın 
doğası gereği 
körleştirilememesi 
olarak 
bildirilmiştir. 

Relaxation Training and 
Postoperative Music 
Therapy for Adolescents 
Undergoing Spinal Fusion Surgery 
/ 2016 / Kirsten Nelson, Mary 
Adamek, and Charmaine Kleiber 

Spinal füzyon operasyonu 
öncesi müzik terapi eğitimi 
alıp post-operatif dönemde 
müzik terapi alan adölesanlar 
ile pre-operatif eğitim 
almadan post-operatif 
dönemde müzik terapi alanlar 
olmak üzere iki grup 
karşılaştırılmıştır. Araştırma 
10-19 yaş arası 44 adölesan ile 
gerçekleştirilmiştir. 
Çocukların ağrısı ‘Numeric 
Rating Scale (NRS)’ ile 
değerlendirilmiştir. 

Her iki grupta da anksiyete ve 
ağrı puanlarında azalma 
belirtilmiştir. 

Hasta kontrollü 
analjezik alımı 
nedeniyle veri 
kaybı olması, 
örneklem 
sayısının az 
olması ve 
çalışmada yer alan 
hemşirenin 
yoğunluğu 
araştırmanın 
sınırlılıkları 
olarak 
bildirilmiştir. 

Ortopedi servisinde yatan çocuk 
hastalarda ameliyat sonrası ağrı 
yönetiminde müziğin etkisinin 
incelenmesi/ 2019/ Serap Sayar ve 

7-12 yaş arası ortopedik 
cerrahi operasyonu sonrası 60 
çocuk hasta araştırmaya dahil 
edilmiştir. Girişim grubundaki 

Müzik dinletilen grubun 
ameliyat sonrası ilk altı 
saatteki ağrı puanı 
ortalamaları kontrol grubuna 

Araştırmanın 
sınırlılığı 
uygulandığı 
saatlerde çalışan 
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Dilek Ergin hastalara ağrısı olduğunda 
analjezik ile birlikte müzik 
dinletilmiş, kontrol grubuna 
standart bakım verilmiştir. 
Çocukların ağrısı ‘Vizüel 
Analog Skala (VAS)’ ile 
değerlendirilmiştir. 
 

göre daha az bulunmuştur. hemşire sayısının 
sınırlı olması 
nedeniyle yeterli 
örneklem sayısına 
ulaşılamaması 
olarak 
bildirilmiştir. 

 
Tartışma 

Bu sistematik derlemede, beş çalışmada minör ve majör cerrahi operasyon sonrası, okul çağı ve adölesan grubu çocuklara non-
farmakolojik yöntem olarak müzik terapi kullanıldığı ve çocukların hissettiği ağrıyı anlamlı olarak azalttığı görülmüştür.  
Müzik terapi olarak canlı ve kayıtlı müzik terapi yöntemi kullanılmıştır. Müzik dinletisi, Calcaterra ve ark.’nın (2014) yapmış 
olduğu çalışmada günü birlik cerrahi servisinde, Suresh ve De Oliveira’nın (2015) çalışmasında ortopedi, nöroşirürji, üroloji, 
plastik cerrahi ve genel cerrahi servislerinde, Sayar ve Ergin’in (2014) çalışmasında, ortopedi ve travmatoloji servisinde, 
Nelson ve ark.’nın (2016) yapmış olduğu çalışmada, beyin ve sinir cerrahisi servisinde, Nilsson ve ark.’nın (2009) yaptığı 
çalışmada ise günü birlik cerrahi servisinde yatan çocuklara cerrahi operasyon öncesi ve/veya operasyon sonrası dinletilmiştir 
(23,24,25,26,28). Suresh ve De Oliveira (2015), Sayar ve Ergin’in (2014), Nelson ve ark.’nın (2016) yapmış olduğu çalışmada, 
kontrol grubu ile karşılaştırıldığında, deney grubunda olan çocukların ağrı skorlarının anlamlı derecede azaldığı görülmüştür 
(24,25,28). Nilsson ve ark.’nın (2009) ve Calcaterra ve ark.’nın (2014) yapmış olduğu çalışmada müzik terapinin ağrı 
skorlarına anlamlı bir etkisi olmadığı saptanmıştır (23,26). 
 Okul çağı çocukları için ameliyat sonrası ağrı, kognitif ve duygusal olarak çok büyük bir endişe ve korkuya neden 
olur. Bu yaş grubunda ameliyat sonrası ağrının tedavisinde kullanılan en yaygın yol ilaç tedavisidir (22). Bu sistematik 
derlemede incelenen ve okul çağı çocukları ile çalışılan iki araştırmada müziğin ameliyat sonrası ağrıya etkisi incelenmiştir 
(25,26).  Sayar ve Ergin’in (2014) yaptığı çalışmada okul çağı çocuklarına, post-operatif dönemde ağrısı olduğunda analjezik 
ile birlikte müzik dinletilmiştir (25). Calcaterra ve ark.’nın (2014) yapmış olduğu çalışmada ise, cerrahi operasyon geçiren 
çocuklara ayılma ünitesinde 20’şer dakika klasik müzik dinletilmiştir. Her iki çalışmada da kontrol grupları standart bakım 
almıştır. Çalışmaların sonucunda, Sayar ve Ergin’in (2014) yaptığı çalışmada post-operatif dönemde müzik dinletilen okul çağı 
çocuklarının ağrı puanlarının istatistiksel olarak daha düşük olduğu saptanırken, Calcaterra ve ark.’nın (2014) yapmış olduğu 
çalışmada ağrı puanları açısından iki grup arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (25,26).  
 Adölesan grubu çocuklar fiziksel ve mental ağrının karmaşık nedenlerini anlayabilirler. Doğru iletişim teknikleriyle 
tedavi ve bakımda rol alıp, iş birliği içerisinde olabilirler. Ayrıca adölesanların ağrıya karşı kontrollü davranış tepkileri vardır 
(22). Ancak ilgili literatür incelendiğinde, adölesanlar ile cerrahi sonrası non-farmakolojik ağrı giderme yöntemleri 
kullanılarak yapılan çalışmaların çok az olduğu görülmüştür. Bu sistematik derlemede iki çalışma (23,24) hem okul çağı 
çocukları hem de adölesan grubu çocuklar ve bir çalışma da (28) sadece adölesan grubu çocuklar ile yapılmıştır. Nilsson ve 
ark.’nın (2009) yaptığı çalışmada, adölesanların post-operatif dönemde ağrı puanları müzik ve kontrol grubu olmak üzere iki 
grup da karşılaştırılmıştır. Minör cerrahi sonrası müzik gurubunda morfin ihtiyacının anlamlı derecede azaldığı fakat müziğin 
anksiyete ve ağrı üzerinde etkisi olmadığı; aynı çalışmada çocukların müziği sakinleştirici ve rahatlatıcı olarak değerlendirdiği 
belirtilmiştir (23).   Suresh ve De Oliveira tarafından yapılan çalışma major cerrahi operasyon geçiren okul çağı çocukları ve 
adölesanlar ile yapılmıştır. Çalışmaya katılan çocuklar sesli kitap, müzik ve sessizlik olarak üç gruba (n=19) ayrılmıştır. Post-
operatif dönemde ağrı skorlarının hem müzik grubunda hem de sesli kitap grubunda azaldığı bulunmuştur (24). Nelson ve 
ark.’nın yapmış olduğu çalışmada ise bir gruba cerrahi operasyon öncesi müzik terapi hakkında eğitim verilmiş ve post-
operatif dönemde müzik terapi uygulanmış ve bir gruba da cerrahi operasyon öncesi müzik terapi hakkında eğitim verilmeden 
post-operatif dönemde müzik terapi uygulanmıştır. İki grupta da ağrı ve anksiyete puanlarında anlamlı düzeyde azalma olduğu 
görülmüştür (28).   
 Türkiye’de, çocuk hastalarda ameliyat sonrası ağrı üzerinde müziğin etkisini inceleyen yalnızca bir çalışmaya 
ulaşılmıştır. Araştırma yarı deneysel tipte tasarlanmış, bir üniversite hastanesinin ortopedi ve travmatoloji servisinde yatan, 
okul çağı çocuklarla yapılmıştır. Müzik terapinin ameliyat sonrası ilk altı saatte ağrı gidermede olumlu etkisi olduğu 
saptanmıştır (25). Sayar ve Ergin’in (2014) yaptığı çalışmada cerrahi operasyon erken dönemde, ağrı şiddetinin azaltılması için 
müziğin farmakolojik yöntemlerle beraber kullanılması ve hemşirelerin müzik terapi gibi non-farmakolojik yöntemleri 
kullanmalarının sağlanması ve çok merkezli kanıta dayalı çalışmalar yapılmasının önemi vurgulanmıştır (25). 
 Cerrahi operasyon çocuklar için en stresli olaylardan biridir ve operasyon sonrası oluşan stres hipotalamik-hipofiz 
adrenal (HPA) bezini uyararak, kortizol salınımına neden olur. Uzun süre kortizol salınımı, kardiyovasküler bulguların (kalp 
atımında artış, vazokonstrüksiyon, hipertansiyon) oluşmasına zemin hazırlar (29–31). Müzik terapisi psikolojik ve duygusal 
olarak ayrıca nörolojik, endokrinolojik ve kardiyovasküler sistemde olumlu değişikliklere sebep olur. Dikkati dağıtarak, 
rahatlamayı sağlar ve stres hormonlarının salınımını azaltır (22,27). Bu sistematik derlemede, Calcaterra ve ark.’nın yapmış 
olduğu çalışmada, operasyon sonrası çocuklara klasik müzik dinletilerek, kontrol grubunun ve araştırma grubunun ağrı 
puanları, kalp atım hızları, kan basınçları, oksijen satürasyonları, glukoz ve kortizol düzeyleri karşılaştırılmıştır (26). Yapılan 
istatiksel analizler sonucunda araştırma grubunda, kan basıncının ve kan glukoz değerinin daha düşük olduğu bulunmuş, ağrı 
puanları, kalp atım hızı ve serum kortizol düzeyleri açısından ise gruplar arasında anlamlı farklılık bulunmamıştır (26). 
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 Objektif ağrı ölçümünde kullanılan kesin bir ölçüm aracı yoktur. Çoğunlukla “VAS (Görsel Analog Skala)”, “FAS 
(Yüz Afektif Skala)”, “FLACC kısaltılması Yüz (Face), Bacak (Leg), Aktivite (Activity), Ağlama (Cry), Teselli Edilirlik 
(Consolability)”, kelimelerin baş harflerinden oluşan ölçüm araçları kullanılmaktadır (22). 
 Bu sistematik derlemeye dahil edilen çalışmalarda; cerrahi operasyon öncesi ve sonrası 20’şer 30’ar 45’er dakika 
olmak üzere müzik terapisi çocuklara uygulanmıştır. Müzik terapisinin post-operatif dönemde ağrıya olan etkisini 
değerlendirmek için ‘Coloured Analogue Scale’ (23), ‘Face, Legs, Activity, Cry, Consolabity (FLACC) Pain Scale’ (26), ‘The 
Faces Pain Scale’ (24), ‘Numeric Rating Scale (NRS) (28), ‘Vizüel Analog Skala (VAS) (25) ölçüm araçları kullanılmıştır. 
Suresh ve De Oliveira (2015), Nelson ve ark.’nın (2016) ve Sayar ve Ergin’in (2014) yapmış olduğu çalışmada bu ölçüm 
araçlarının puan ortalamalarına göre; deney grubunda yer alan çocukların ağrı puanları kontrol grubundaki çocuklara göre daha 
düşük bulunmuştur. Nilsson ve ark.’nın (2009) ve Calcaterra ve ark.’nın (2014) yapmış olduğu çalışmada ise kontrol ve deney 
grubunda yer alan çocukların ağrı puanlarında anlamlı bir farklılık saptanmamıştır. Bu çalışmalarda anlamlı bir farklılık 
saptanmamasına rağmen, deney grubunda yer alan çocukların post operatif dönemde morfin ihtiyacının anlamlı derecede 
azaldığı (23) ve kan basıncının ve kan glukoz değerinin daha düşük olduğu saptanmıştır (26). Nilsson ve ark.’nın (2009) 
yapmış olduğu çalışmada post- operatif dönemde çift kör çalışma dizaynının kullanılmaması ve bazı metodolojik faktörlerin 
araştırma sınırlılığı olarak belirtilmiştir. 

Sonuçların Uygulamada Kullanımı 
Bu sistematik derlemeye dahil edilen çalışmalarda, kayıtlı ve canlı müzik terapi yönteminin 3-19 yaş grubu çocuklarda cerrahi 
girişim sonrası non-farmakolojik yöntem olarak kullanılmıştır. Yapılan analizlerde, üç çalışmada post operatif dönemde 
müziğin ağrıyı azalttığı görülürken (24,25,28) iki çalışmada müzik terapinin ağrı üzerine etkisi saptanmamıştır (23,26). Sonuç 
olarak, müziğin cerrahi işlem geçiren çocuklarda ameliyat sonrası ağrının azaltılmasında anlamlı bir etkiye sahip olabileceği 
çalışmalarla kanıtlanmıştır. Bu çalışmadan elde edilen sonuçlar, müzik terapinin çocukların ağrısının giderilmesinde klinik 
kullanım için düşünebileceğini göstermektedir. 
Bu sonuçlar doğrultusunda; 

• Çocuklarda cerrahi sonrası ağrıyı gidermek için müzik terapi yönteminin non-farmakolojik bir hemşirelik girişimi 
olarak kullanılmasının yaygınlaştırılması ve bu amaçla eğitimlerin yapılması,  

• Ülkemizde çocuk hastalarda ameliyat sonrası ağrı üzerinde müziğin etkisini inceleyen daha kapsamlı ve daha geniş 
örneklemlerle çalışmaların yapılması önerilmektedir. 
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Araştırma ile ilgili herhangi bir projeden ya da firmadan destek alınmamıştır. Araştırmanın bütçesi araştırmacılar 
tarafından karşılanmıştır. Yazarlar arasında herhangi bir çıkar çatışması yoktur. Ayrıca sorumlu olduğumuz araştırmada 
herhangi bir firma ya da kurum ile çıkar ilişkisi bulunmamaktadır. 
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