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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, ortopedik engelli bireylerde olumsuz otomatik
dusunceler ile toplumsal cinsiyet rolleri algisi arasindaki iligkiyi incelemek ve toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik alginin olumsuz otomatik dugunceler Uzerinde etkisi olup
olmadigini arastirmaktir. Yontem: Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Arastirma
drneklemi olarak istanbul’da yasayan 100 ortopedik engelli birey secilmistir. Bu kisiler
cinsiyet yonunden homojenlik saglamak icin 50 kadin ve 50 erkek olmak Gzere kartopu
ornekleme teknigi ile belirlenmistir. Katilimcilar arastirmaya, gonullulik esasina gore,
calisma hakkinda bilgilendirilip, kabul ettikleri takdirde katilmislardir. Verilerin
toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olcegi ve Otomatik
Distinceler Olgegi kullanilmistir. istatistik analiz teknikleri olarak korelasyon,
regresyon ve parametrik fark analiz teknikleri  kullaniimistir.  Verilerin
degerlendiriimesinde, korelasyon analizi olarak Pearson Korelasyon Testi
kullaniimistir. Fark analizleri olarak ise ikili guruplarin karsilastirimasinda T-Test, U¢
ve daha fazla bagimsiz gruplarin karsilastirimasinda ise ANOVA ve Post Hoc
testlerinden LSD Test kullaniimistir. Bulgular: Toplumsal cinsiyet rollerinden

geleneksel cinsiyet rollinun genel olarak kendine yonelik olumsuz otomatik dugtnceleri

1 Bu galigma yazarin “Ortopedik Engelli Bireylerde Olumsuz Otomatik Diistinceler ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Arasindaki lliski” isimli Yiiksek Lisans tez arastirmasina dayanmaktadir.

2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali, istanbul,
Turkiye e-posta: simgekilic@stu.aydin.edu.tr
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artirdigini  gostermistir. Geleneksel cinsiyet rolid, kendine yonelik olumsuz
dusuncelerden 6zellikle yalnizliga yoénelik dusltnceleri artirmaktadir. Kadin cinsiyet
rolu ile erkek cinsiyet rolu, olumsuz dusunceler boyutlari olan yalnizliga yonelik,
saskinlik ve kagmaya yonelik, Umitsizlige yonelik ve uyumsuzluga yonelik dugunceleri
azaltmaktadir. Otomatik disunceler genel olarak yasa gore farklilagsmaktadir. Otomatik
dusunceler ve toplumsal cinsiyet rolleri anne ve babanin 6grenim durumuna ve ailenin
gelir duzeyine gore farklilagsmaktadir. Dogustan engelli olmak ve tUm viucut engel kayip
oranina gore otomatik dusunceler ve toplumsal cinsiyet rollerinde farklilagsma
goriimustlr. Sonug: Arastirma sonucuna goére ortopedik engelli bireylerde olumsuz
otomatik dustnceler ile toplumsal cinsiyet rolleri puanlari arasinda orta dizeyde, pozitif

ve anlamli iligki oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Otomatik Dugunceler, Ortopedik Engel

THE RELATIONSHIP BETWEEN NEGATIVE AUTOMATIC THOUGHTS AND
GENDER ROLES IN ORTHOPEDICALLY HANDICAPPED INDIVIDUALS

ABSTRACT

Purpose: Automatic thoughts and social gender role perceptions of orthopedically
handicapped individuals were researched in this study. It was aimed to determine the
effects of social gender role perceptions on automatic thoughts. Method: This research
is correlational survey research model. Research was executed with data from 50
male, 50 female orthopedically handicapped individuals living in istanbul. Participants
participated in the research, voluntarily on the merits, if they were informed about the
work and accepted. The research data was gathered by means of Sociodemographic
Data Form, Social Gender Roles Scale and Automatic Thoughts Scale. Correlation,
regression and parametric difference tests were used as statistical analysis
techniques. Pearson Correlation Test was used for correlation analysis. In the
comparison of two groups, T-Test was used and LSD test from ANOVA and Post Hoc
tests was used for the comparison of three and more free groups. Results: Research
findings demonstrated that traditional gender as a social gender role have a positive
effect on automatic self-thoughts as it increases thoughts on loneliness. Woman and

man gender roles on the other side, decreases thoughts on loneliness, helplessness,
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confusion and escape and, personal maladjustments. Automatic thoughts in general
were found to be differing according to age. Automatic thoughts and social gender
roles differ according to parents’ educational level, family income level, congenital
disability and loss rate of physical disability. Conclusion: According to the results of the
survey, it was found that investigate the negative automatic thoughts and meaningful

relationship between gender roles in orthopedically handicapped individuals.

Keywords: Social Gender, Automatic Thoughts, Orthopaedical Handicap

GiRIiS

Yasadigimiz dunyada nufusun yaklasik % 15’i yani 1 milyar insan hayatini engelli
olarak surdirmektedir. insanlarin kimi dogustan engelli olarak hayata gelmekte, kimisi
ise sonradan kaza, hastalik vb. nedenlerle gecici veya surekli olarak engelli olarak
hayatini devam ettirmektedir. Tarih boyunca, engelliler toplumlar tarafindan utang
kaynagi olarak degerlendirilmistir. Yagsadiklari toplumda birgok olumsuz tutum ve
davranigla kargilagan engelliler insan olmanin geregi olan hak ve 6zgurliklerden
yeterince yararlanamayarak toplumsal diglanmaya maruz kalmaktadir. Firsat
esitliginden yararlanamayan engelli ve ailesi, fiziki sartlarin yetersizliginden egitim,
saglik gibi en 6nemli hizmetlere erisememekte, istihdam iginde vyeterince yer
alamadigindan gun gectikce yoksullagmaktadir. Toplumsal diglanma ile karsi karsiya
kalan birey daha yogun stres, anksiyete ve depresyona maruz kalmaktadir.

Toplumsal agidan bakildiginda, engelli bireyler igin ise yaygin olarak kabul edilen
gelisim suregleri farklihklar gosterdigi icin bu baglamda toplum tarafindan atfedilen
rollerde de basarisiz olacaklari inanglari vardir. Engel orani arttikga, yardimci cihaz
kullanimi dogdukga bu inang daha da artmaktadir. Ozellikle ortopedik engelli bireylerin
ulagim, istihdam, egitim, sosyallesme vb. durumlarda problem yasamalari; 6n yargih
toplumun, medyanin aciz bir birey olarak Kisileri lanse etmesi sebebiyle bu roller ya hig
yapilamamakta ya da cgesitli zorluklar yasanmaktadir (Arsoy 2011). Ortopedik engelli
bir bireyin evlenmesi, ¢ocuk sahibi olmasi, cinsel hayati olmasi, isyerinde, egitim
hayatinda iyi bir statiye ulagsmasi toplumdaki bir¢cok birey tarafindan imkansiz gézuyle
gorilmektedir. Hele bir de kadin olununca ataerkil toplumu getirdigi korumacilik ile
kadin evden disari ¢cikarilmamakta, sosyal bir birey olmaktan uzaklagmaktadir. Ailenin,

toplumun ortopedik engelli bireye dayattigi bu rolleri secememe durumu ise bir sure



Ufkun Otesi Bilim Dergisi Cilt 19, Say1 1, Aralik 2019

sonra engelli birey tarafindan da kabul ediimekte ve buna inanisi artmaktadir. Bu
baglamda olumsuz ve otomatige baglanan dusunceler Uretmektedir (Bayoglu 2010;
Nosek ve Hughes 2003).

Onceki olumsuz olaylar, sema olarak kodlanip, daha sonra bu olaylara benzeyen
olaylar yasandigi zaman, bu semalar aktiflesmekte ve olaylarin yorum seklini
etkilemektedir (Corey, 2008). Otomatik disunce olaylari deneyimlerken ya da yeniden
hatirlarken olumsuz duygular hissettigimizde zihnimizdeki iceriktir. Herhangi bir
cabaya gereksinim duymadan, hizla aklimiza gelmelerinden dolayi otomatik denilmistir
(Tarkgapar, 2009b: 164).

Alanyazin incelendiginde ortopedik engellilik ile ilgili yapilan c¢alismalarin buyuk
¢ogunlugu cevrenin bireye olan tutumu, engelli bireyin aile, kardes problemleri,
erigebilirlik, istihdam sorunlari, toplumdaki yeri gibi bireyin kendisinden ziyade gevresel
ve toplum bireyleri gbézinde olan konumlari, kabul gérmeleri gibi konulari ele
almaktadir. Ortopedik engelli bireylerin gelistirdigi olumsuz otomatik disunceler ile ilgili
daha once benlik saygisi, 6fke ile olan iligkisi gibi arastirmalar yapilmistir. Toplumsal
cinsiyet rolleri bakimindan ise ataerkil toplumun engelli bireylere dayattigi zorluklar
(6zellikle kadin engellilere), cevre etkisi ile bireysel rol almada yasanan sorunlar
incelenmigtir. Ancak engelli bireylerde (butin engel gruplar igerisinde) olumsuz
otomatik dugunceler ile toplumsal cinsiyet rollerinin iligkisini inceleyen bir ¢calismaya

rastlanmamistir.

KAPSAM

Bireyin gelistirdigi olumsuz otomatik dusuncelerin tutum, davranig, toplumda kendine
bictigi rol vb. olusturan en temel etken oldugu dusunuldigunde, calismada ortopedik
engelli bireyin kendisini odak noktasi olarak almanin énemli oldugu dusunulmektedir.
Bu arastirma ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri algisi ile otomatik

dusunceleri arasindaki iliskiyi kapsamaktadir.

PROBLEM CUMLESI

Son yillarda Glkemizde hikumet politikalari ile engellilerin yasal ve sosyal haklarina

yonelik gelismeler yasanmaktadir. Ancak engellilerle ilgili atilan olumlu adimlara
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ragmen bu gelismelerin yeterli dizeyde olmadidi, daha ¢ok yol kat edilmesi gerektigi
bilinmektedir. Ozellikle ortopedik engellilerin bedensel, zihinsel, ruhsal sikintilarinin
yani sira erigilebilirlik sorunlari nedeniyle egitim, saglik, istihdam vb. konularda
olumsuzluk ve zorluklarla kargilagmasi bir isi bagsarma ve hedefe ulagabilme agisindan
yetersizlik hissetmelerine, yasadiklari engellenme ve zorlanma sonucunda yodun 6fke
duymasina neden olabilmektedir. Engelli bir birey i¢in en 6nemli zorluk, toplum
icerisinde kendisine “engelli bir kisi” olarak basmakalip bir anlayisla bakilmasi ve o
sekilde kabul edilmesidir. Bu bakis acisi ile toplum igerisinde aktif olarak cinsiyete
dayali toplumsal rollere katilmasi yasanan engeli, sosyal, fiziki sorunlar ve toplum 6n
yargisi sonucu ya hi¢ yapillamamakta ya da gesitli zorluklar yagsanmaktadir. Zaman
icerisinde buatin bu durumlar engelli tarafindan da kabul edilmekte, olagan ve
normallesen; otomatige baglanan dusunceler haline gelmektedir. Toplumsal cinsiyet
rolleri ve otomatik dastnceler ile ilgili ulusal ve uluslararasi alanyazi incelendiginde bu
iki konuyu birlikte inceleyen ve engellililer agisindan bakan bir calismaya

rastlanmamistir.

Batin bu gerekgelerden yola c¢ikarak yapilan bu g¢alismanin problem cumlesi
“Ortopedik engelli bireylerde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin alginin, olumsuz

otomatik dustnceler Uzerinde etkisi var midir? “ olarak belirlenmistir.

ARASTIRA AMACI

Bu arastirmanin amaci, ortopedik engelli bireylerde olumsuz otomatik distnceler ile
toplumsal cinsiyet rolleri algisi arasindaki iligkiyi incelemek ve toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik alginin olumsuz otomatik dusltnceler Gzerinde etkisi olup olmadigini
arastirmaktir. Arastirma, otomatik dusiunceler, toplumsal cinsiyet rolleri konusundaki
diger arastirmalara katki saglayacaktir. Bununla birlikte olumsuz otomatik dusunceler
ve toplumsal cinsiyet rolleri algisinin sosyodemografik 6zelliklere gore farklilasmasini

belirlemek arastirmanin bir diger hedefidir.

Bu amaglar dogrultusunda tez arastirmasi surecinde asagida yer alan alt amaglara

yanitlar aranmigtir,

1. Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarinin,

kendilerine yonelik olumsuz dusunceleri Gzerinde etkisi var midir?
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2. Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarinin,
saskinlik ve kagmaya yonelik distinceleri Uzerinde etkisi var midir?

3. Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarinin,
kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz dugunceleri Uzerinde etkisi var midir?

4. Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarinin,
yalnizhda yoénelik olumsuz dustnceleri Uzerinde etkisi var midir?

5. Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarinin,
olumsuzluga yonelik olumsuz dusunceleri Uzerinde etkisi var midir?

6. Ortopedik engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilari, sosyo-
demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, yasamin gcogunun gectigi yer, medeni
durum, 6grenim durumu, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu,
ailenin ekonomik durumu, ailenin dogustan ya da sonradan olmasi, tum
vicut engel kayip orani) gore farklilagsmakta midir?

7. Ortopedik engelli bireylerin olumsuz otomatik digtinceleri, sosyo-demografik
Ozelliklerine (cinsiyet, yas, yasamin gogunun gegtigi yer, medeni durum,
ogrenim durumu, anne ogrenim durumu, baba 6grenim durumu, ailenin
ekonomik durumu, ailenin dogustan ya da sonradan olmasi, tim vicut engel

kayip orani) gore farkhlasmakta midir?
Arastirmanin Hipotezleri

H1: Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik alginin yalnizliga yonelik dusunceler

Uzerinde anlamli bir etkisi vardir.

H2: Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik alginin saskinlik ve kagmaya yonelik

dusunceler uzerinde anlaml bir etkisi vardir.

Hs: Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik alginin kigisel uyumsuzluga yonelik

dusunceler uzerinde anlaml bir etkisi vardir.

H4: Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik alginin kendine yodnelik olumsuz

dusunceler Uzerinde anlamh bir etkisi vardir.

Hs: Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik alginin dmitsizlige yonelik dusunceler

uzerinde anlamli bir etkisi vardir.
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ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma Modeli: Bu calismanin planinda ve arastirma slrecinde genel tarama
modellerinden iligkisel tarama modeli kullaniimistir. Tarama modeli, segilmis bir grubun
belirli niteliklerini, 6zelliklerini ve goruslerini incelemek igin verilerin toplanmasini
amagclayan galismalari iceren modeldir. Bu modelde amag var olan bilgiyi degistirmek
degil, var olani gézlem sonucunda ortaya ¢ikarmaktir (Bayukodzturk, Cakmak, Akgun,
Karadeniz ve Demirel, 2017). iligkisel tarama modeli, iki yada daha fazla degiskenin
kendi arasinda birlikte degismesinin derecesini ortaya koymayi hedefleyen arastirma
turdir (Karasar, 2008).

Evren ve Orneklem: Arastirma evrenini 2017-2018 vyillarinda istanbul’da yasayan,
Turkiye Sakatlar Dernegi istanbul Subesi liyesi ve 18 yas (st 100 ortopedik engelli
birey olusturmustur. Bu kigiler cinsiyet yonunden homojenlik saglamak i¢in 50 kadin ve
50 erkek olmak Uzere kartopu 6rnekleme teknigi ile belirlenmistir. Kartopu érneklem,
arastirma devam ederken eklenen katilimcilardan olusur. Bu teknik ozellikle alisiimis
bicimde digerlerini etkileyen kisilerin oldugu alt-kulturlerin 6rneklemesi i¢in kullanilir
(Ozen, Y., & Gil, A., 2007). Evren ve 6rneklemin niteligi arastirmacinin ortopedik
engele sahip olmasi dolayisiyla engel grubu olarak ortopedik engelli bireylerin
secilmesi ve minumum alt 18 yas seviyesi olmasi planlanmistir. Orneklem basit
seckisiz 6rnekleme ydntemiyle olusturulmustur. Orneklemin kriterlerinin yalnizca
bunlar olmasi kolay ulasilabilir bir drneklem grubu olmasini saglamistir. Basit seckisiz
ornekleme, evren grubundan her bir érnekleme birimine esit secilme olasiligi veren
yontemdir (Blyukozturk vd.; 2017). Katilimcilar arastirmaya, gonallilik esasina gore,

calisma hakkinda bilgilendirilip, kabul ettikleri takdirde katilmiglardir.

Verilerin istatistiksel Analizi: Arastirma verilerinin analizinde SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 23.00 kullanilmistir. Verileri degerlendirilirken

tanimlayici istatistiksel metotlari (sayi, yluzde, ortalama, standart sapma) kullaniimistir.
Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Formda 10 madde yer almaktadir. Bu maddeler ile katilimcilarin
cinsiyet, yas, yasamin ¢ogunun gectigi yer, medeni durum, 6grenim durumu, anne
6grenim durumu, baba 6grenim durumu, engelin dogustan ya da sonradan olmasi
durumu, ailenin ekonomik durumu ve tim vicut engel kayip oranina iligskin bilgileri

toplanmistir.
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi: Zeyneloglu ve Terzioglu (2008) tarafindan
geligtirilen ve bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini belirleyen dlgek
kullanilmistir. Olgek, 38 madde ve bes alt boyut igermektedir. Alt boyutlar, ‘esitlikgi
cinsiyet roli’, ‘kadin cinsiyet roll’, ‘evlilikte cinsiyet roll’, ‘geleneksel cinsiyet rolQ’,
‘erkek cinsiyet roli'nden olusmaktadir. Olgek boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayisi 0,72-
0,80 arasindadir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2008). Mevcut arastirma kapsaminda
yapilan guvenirlik analizinde olgek geneli icin Cronbach Alfa degerinin 0,85 oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte Ol¢ek faktorlerinden esitlik¢i cinsiyet rolunun guvenirlik
degeri 0,82; kadin cinsiyet rolunun 0,88; erkek cinsiyet rolinun 0,81; evlilikte cinsiyet

rolindn 0,79 ve geleneksel cinsiyet rolinin 0,80 oldugu belirlenmisgtir.

Otomatik Diigiinceler Olgegi: Hollon ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilen,
olumsuz otomatik dusuncelerin ortaya gikma sikligini 6lgen, 30 soruluk 5’li likert tipi bir
6z bildirim 6lgegidir. Olgegin Tirkiye uyarlamasi Sahin ve Sahin (1992) tarafindan
yapiimistir. Olgegin yapilan faktér analizi sonucunda bes faktérden olustugu
belirlenmistir. Bu faktorler: kendine yonelik olumsuz dusunceler, sagkinlik ve kagmaya
yonelik olumsuz dusunceler, kigisel uyumsuzluga yonelik olumsuz dusunceler,
yalnizhdga yonelik olumsuz disunceler ve Umitsizlige yonelik olumsuz dusuncelerdir
(Sahin ve Sahin, 1992). Tlrkge 6lgegdin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak
belirlenmis; her bir 6lgek maddesinin madde toplam korelasyonunun 35 ile .69
arasinda degistigi gorulmustur (Sahin ve Sahin 1992). Mevcut arastirma kapsaminda
yapilan guvenirlik analizinde dlgek geneline iliskin Cronbach Alfa katsayisi 0,76 olarak
hesaplanmistir. Olgek faktdrlerinden kendine yénelik olumsuz disiincelerin giivenirlik
degeri 0,70; saskinhk ve kagmaya yonelik dusuncelerin 0,79; kisisel uyumsuzluga
yonelik dusuncelerin 0,72; yalnizhga yonelik olumsuz dusuncelerin 0,81 ve Umitsizlige
yonelik olumsuz duguncelerin 0,80 oldugu belirlenmistir.

ARASTIRMANININ KISITLARI

Arastirma 2017-2018 yili ile sinirlandiriimistir. Arastirma siirecinde istanbul’da ikamet
eden, Turkiye Sakatlar Dernegi Uyesi birgok bireye ulagilmig ancak gonulli olarak
beklenen geri donusler az oldugu igin birey sayisi 100 kisi ile sinirlandiriimigtir. Agir
engelli bireylere dernek c¢atisi altinda ulasmak mimkdn olmamig, bu arastirmaya

katilan birinci derecede engelli birey sayisinin az olmasina sebep olmustur.
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Katilimcilarin online olarak anketleri cevaplamasi kisminda bilgisayar kullanim bilgisi
eksikligi sebebiyle katim sayisi beklenenin altinda ¢ikmistir. Daha 6nce engelli
bireylerde (engelsiz bireylerde de benzer sekilde) olumsuz otomatik dusunceler ile
toplumsal cinsiyet rollerinin iligkisini inceleyen bir calismaya literatirde rastlanmamistir

ve bu durum kaynak bulma konusunda kiistlamalara sebep olmustur.

BULGULAR

Asagida arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin demografik 6zellikleri

ile aragtirma degigkenlerine ait bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna iliskin Ozellikler

Frekans Yizde

Cinsiyet

Erkek 50 50,0
Kadin 50 50,0
Yas

29 Yas ve Alti 40 40,0
30 Yas ve Uzeri 60 60,0
Yasaminin Cogunu Gecirdigi Yer

Kirsal Kesim 41 41,0
Biyiksehir 59 59,0
Medeni Durum

Evli 37 37,0
Bekar 63 63,0
Ailenin Ekonomik Durumu

Alt 20 20,0
Orta 68 68,0
Ust 12 12,0
_Ogrenim Durumu

Lise ve Alti 66 66,0
Universite ve Uzeri 34 34,0
Baba Ogrenim Durumu

Lise ve Alti 79 79,0
Universite ve Uzeri 21 21,0
Anne Ogrenim Durumu

Lise ve Alti 90 90,0
Universite ve Uzeri 10 10,0
_Engel Dogustan/Sonradan Olma Durumu

Dogustan 49 49,0
Sonradan 51 51,0
Tiim Vicut Engel Kayip Orani

0-40 9 9,0
40-60 3.Derece 25 25,0
60-80 2. Derece 37 37,0
80-100 1.Derece 29 29,0
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Katilimcilarin %50’si kadin, %50’si erkektir. Yasta, %40’1 29 yas altinda, %601 30 yas
ve Uzerindedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 33’dir. En kiglk katilimci 18, en buyuk

katilimci 60 yasindadir.

Katilimcilarin %41’i yagaminin bayuk bir kismini kirsal kesimde %59’u buyuksehirde
gecirmistir. Evli olanlar %37, bekarlar %63’dur. Ailelerinin ekonomik durumu alt
dizeyde olanlar %20, orta duzeyde olanlar %68 ve Ust dlzeyde olanlar %12’dir.
Katilimcilarin %66’si lise duzeyine kadar, %34’U Universite ve Ust dizeyde o6grenim
goérmastur. Babalarinin %79'u lise diuzeyine kadar, %Z21’i Universite ve daha Ust
dizeyde 6grenim gormustir. Annelerin %90’ lise duzeyine kadar, %10’u Universite ve
daha Ust dizeyde 6grenim gérmustir. Dodustan engelli olanlarin orani %49, sonradan
olanlarin %51’dir. Tum vucut engel kayip orani 0-40 arasinda olanlar %9, 40-60
3.derece olanlar %25, 60-80 2. derece olanlar %37, 80-100 1. derece olanlar %29’luk
paya sahiptir.

Hipotezlerin Sinanmasi

Arastirma hipotezlerinin sinanmasinda oncelikli olarak arastirma degiskenleri ve alt
boyutlari arasinda korelasyon analizi ile karsilikl iligkilerin varhigi test edilmis, ardindan

regresyon analizi ile nedensel iligkiler sorgulanmisgtir.

Korelasyon analizi ile tespit edilen Kkarsilikhi iligkilerden hareketle arastirma
modelimizde bagiml degisken olarak otomatik dustinceler, bagimsiz degisken olarak
toplumsal cinsiyet rolleri belilenmis ve otomatik dusunceler Uzerinde toplumsal
cinsiyet degigkeni alt boyutlarinin nedensel etkilerini ayrintili ortaya koymak amaciyla

dogrusal regresyon analizi yapiimistir.
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Tablo 2. Korelasyon Analizi Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Kendine Yonelik Olumsuz Diisiinceler 1,935 9337 9527 973" 6757 -7977 -7227 - 7167 -8157 - 782
2 Saskinlik ve Kagmaya Yénelik 1 928" 938" 968" 679 -,763" -660" -697° -,818 -760™
Olumsuz Diisilinceler
3 Kisisel Uyumsuzluga Yonelik Olumsuz 1,881 876" ,929™ -661™ -841" -702" -745" -834™ - 798"
Diisiinceler
4 Yalnizliga Yénelik Olumsuz 1,912 962" -705" -822" -735" - 721" -839™ -805™
Diisiinceler
5  Unmitsizlige Yonelik Olumsuz 1,968 -722" -801"" -723™ -738"" -,849™ -800™
Diisiinceler
6 OTOMATIK DUSUNCELER 1 -7057 -829™ - 727 -744™ -854™ -8117
7  Esitlik¢i Cinsiyet Rolii 1 806" ,862" ,815™ 842" 898"
8 Kadin Cinsiyet Rolii 1 ,892" ,924™ 932  965™
9  Evlilikte Cinsiyet Rolii 1 ,901" 868 ,946™
10 Geleneksel Cinsiyet Rolii 1,943 968"
11 Erkek Cinsiyet Rolii 1,970
12 TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI 1
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Tablo 3. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Yalnizliga Yonelik Olumsuz Diiglinceler

Uzerine Etkisi

Bagimsiz Degisken B T P F Model(p) R?
Sabit 14,04 0,000

Esitlikci Cinsiyet Roli 0,03 0,31 0,756

Kadin Cinsiyet Rolu -0,56 -3,47 0,001 61,17 0,000 0,76
Evlilikte Cinsiyet Roli -0,17 -1,25 0,214

Geleneksel Cinsiyet Roli 0,74 4,16 0,000

Erkek Cinsiyet Rolu -0,89 -4,90 0,000

Toplumsal cinsiyet rolleri Olgeginin varyansa olan katkisi anlamhdir (p=0,000;
F=61,17). Toplumsal cinsiyet rolleri dlgegdi, yalnizliga yonelik dustnceler basligina ait
varyansin %76’sini acgiklamaktadir. Yani, yalnizhga yonelik dusincelerin %76’sini

toplumsal cinsiyet rolleri belirlemektedir.

Bagimsiz degigkenlerin her biri ayri ayri degerlendirilecek olursa; esitlikgi cinsiyet
rolundn yalnizliga yoénelik dustnceler Uzerinde belirleyiciligi yoktur (p1=,756 >0,05),
kadin cinsiyeti rolinun yalnizliga yonelik distnceler Gzerinde negatif belirleyici etkisi
vardir (B=-0,56), evlilikte cinsiyet rolunun yalnizliga yonelik dugunceler Uzerinde
belirleyiciligi yoktur (ps=,214 >0,05), geleneksel cinsiyet rolinun, yalnizliga yonelik
dusunceler Uzerinde pozitif belirleyici etkisi vardir (B=0,74), erkek cinsiyet rolinin
yalnizhda yoénelik dislinceler Uzerinde negatif belirleyici etkisi vardir (f=-0,89).

Tablo 4. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Sagkinlik ve Kagmaya Yonelik
Dusunceler Uzerine Etkisi

Bagimsiz Degigken B t p F Model(p) R?
Sabit 11,48 0,000

Esitlik¢i Cinsiyet Roll -0,09 -0,77 0,440

Kadin Cinsiyet Rolu -0,38 -2,04 0,044 41,63 0,000 0.69
Evlilikte Cinsiyet Rolu 0,14 0,88 0,380

Geleneksel Cinsiyet Roli 0,32 1,60 0,113

Erkek Cinsiyet Rolu -0,81 -3,91 0,000

Toplumsal cinsiyet rolleri dlgedinin varyansa olan katkisi anlamhdir (p=0,000;
F=41,63). Toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi, saskinlik ve kagmaya yonelik dusunceler
basligina ait varyansin %69’unu agiklamaktadir. Yani, sagkinlik ve kagmaya yonelik
dusuncelerin %69’unu toplumsal cinsiyet rolleri belirlemektedir.
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Bagimsiz degigkenlerin her biri ayri ayri degerlendirilecek olursa; esitlik¢i cinsiyet
rolunin saskinlik ve kagmaya yodnelik dustnceler Uzerinde belirleyiciligi yoktur
(p1=,440 >0,05), kadin cinsiyeti rolunin, saskinlik ve kagmaya yonelik dusunceler
uzerinde negatif belirleyici etkisi vardir (3=-0,38), evlilikte cinsiyet rolunun saskinlk ve
kagmaya yonelik dislinceler Gzerinde belirleyiciligi yoktur (p3z=,380 >0,05), geleneksel
cinsiyet rollinun, saskinlik ve kagmaya yonelik dislinceler Uzerinde belirleyici etkisi
yoktur (ps=,113 >0,05), erkek cinsiyet rolunun saskinlik ve kacmaya yoOnelik
dusunceler Uzerinde negatif belirleyici etkisi vardir (3=-0,81).

Tablo 5. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kigisel Uyumsuzluga Yonelik Dusglinceler

Uzerine Etkisi

Bagimsiz Degigken B t p F Model(p) R?
Sabit 12,67 0,000

Esitlikci Cinsiyet Roli 0,06 0,55 0,582

Kadin Cinsiyet Rolu -0,83 -5,17 0,000 61,18 0,000 0,76
Evlilikte Cinsiyet Rolu 0,14 1,01 0,313

Geleneksel Cinsiyet Roli 0,19 1,07 0,284

Erkek Cinsiyet Rolu -0,41 -2,26 0,026

Toplumsal cinsiyet rolleri Olgeginin varyansa olan katkisi anlamhdir (p=0,000;
F=61,18). Toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi, kisisel uyumsuzluga yonelik duslnceler
basligina ait varyansin %76’sin1 acgiklamaktadir. Yani, kigsisel uyumsuzluga yonelik

dusuncelerin %76’sin1 toplumsal cinsiyet rolleri belirlemektedir.

Bagimsiz degigkenlerin her biri ayri ayri degerlendirilecek olursa; esitlikgi cinsiyet
rolindn Kigisel uyumsuzluga yonelik digtnceler Uzerinde belirleyiciligi yoktur (p1=,582
>0,05), kadin cinsiyeti rolinun, kisisel uyumsuzluga yonelik dustnceler Uzerinde
negatif belirleyici etkisi vardir (3=-0,83), evlilikte cinsiyet rolunun kisisel uyumsuzluga
yonelik dusunceler Uzerinde belirleyiciligi yoktur (ps=,313 >0,05), geleneksel cinsiyet
rolundn, kisisel uyumsuzluga yonelik dusunceler Uzerinde belirleyici etkisi yoktur
(p4=,284 >0,05), erkek cinsiyet rolinin kisisel uyumsuziuga yonelik disunceler

Uzerinde negatif belirleyici etkisi vardir (=-0,41).
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Tablo 6. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kendine Yonelik Olumsuz Diislinceler

Uzerine Etkisi

Bagimsiz Degisken B t P F Model(p) R?
Sabit 11,57 0,000

Esitlikci Cinsiyet Roli 0,07 0,56 0,571

Kadin Cinsiyet Rolu -0,48 -2,66 0,009 44.29 0,000 0,70
Evlilikte Cinsiyet Rolu -0,19 -1,20 0,232

Geleneksel Cinsiyet Roli 0,41 2,07 0,041

Erkek Cinsiyet Roli -0,64 -3,16 0,002

Toplumsal cinsiyet rolleri Olgeginin varyansa olan katkisi anlamhdir (p=0,000;
F=44,29). Toplumsal cinsiyet rolleri dl¢edi, kendine ydnelik olumsuz duslnceler
basligina ait varyansin %70’ini aciklamaktadir. Yani, kendine yonelik olumsuz

dusuncelerin %70’ini toplumsal cinsiyet rolleri belirlemektedir.

Bagimsiz degigkenlerin her biri ayri ayri degerlendirilecek olursa; esitlikgi cinsiyet
rolinin kendine ydnelik olumsuz dusunceler Gzerinde belirleyiciligi yoktur (p1=,571 >
0,05), kadin cinsiyeti rolintn, kendine yonelik olumsuz dustnceler Uzerinde negatif
belirleyici etkisi vardir (3=-0,48), evlilikte cinsiyet rolinuin kendine yonelik olumsuz
dusunceler Uzerinde belirleyiciligi yoktur (ps=,232 > 0,05), geleneksel cinsiyet rolunun,
kendine yonelik olumsuz diustnceler Uzerinde pozitif belirleyici etkisi vardir (=0,41),
erkek cinsiyet rolintin kendine yonelik olumsuz duslnceler Gzerinde negatif belirleyici
etkisi vardir (8=-0,64).

Tablo 7. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Umitsizlige Yénelik Olumsuz Diisiinceler

Uzerine Etkisi

Bagimsiz Degigken B t p F Model(p) R?
Sabit 12,81 0,000

Esitlik¢i Cinsiyet Roll -0,11 -0,97 0,332

Kadin Cinsiyet Rolu -0,38 -2,26 0,026 53,43 0,000 0.74
Evlilikte Cinsiyet Rolu -0,00 -0,01 0,985

Geleneksel Cinsiyet Rolu 0,17 0,92 0,359

Erkek Cinsiyet Rolu -0,55 -2,92 0,004

Toplumsal cinsiyet rolleri dlgedinin varyansa olan katkisi anlamhdir (p=0,000;

F=53,43). Toplumsal cinsiyet rolleri 6lgegi, Umitsizlige yonelik dusunceler basligina ait
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varyansin %74’Unu agiklamaktadir. Yani, Umitsizlige yonelik diguncelerin %74’Unu

toplumsal cinsiyet rolleri belirlemektedir.

Bagimsiz degigkenlerin her biri ayri ayri degerlendirilecek olursa; esitlikgi cinsiyet
roluntn Umitsizlige yonelik dusunceler tUzerinde belirleyiciligi yoktur (p1=,332 >0,05),
kadin cinsiyeti rolunin, imitsizlige yonelik disunceler Gzerinde negatif belirleyici etkisi
vardir (B=-0,38), evlilikte cinsiyet rolinin Umitsizlie yonelik dislinceler Uzerinde
belirleyiciligi yoktur (p3=,985 >0,05), geleneksel cinsiyet rolunun, umitsizlige yonelik
dusunceler Uzerinde belirleyici etkisi yoktur (ps=,359 >0,05), erkek cinsiyet rolinun

umitsizlige yonelik dustnceler Gzerinde negatif belirleyici etkisi vardir (3=-0,55).

TARTISMA VE SONUG

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore toplumsal cinsiyet rollerine yonelik alginin
engelli bireylerin kendine yonelik olumsuz dusunceleri Gzerinde anlamli etkisi vardir.
Arastirma bulgularimiz, toplumsal cinsiyet rollerinin %70 gibi yuksek bir oranla kendine
yonelik olumsuz dusincelerin onemli bir belirleyicisi oldugunu gostermektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlarinin kendine yonelik olumsuz dusunceler
uzerindeki belirleyicilikleri incelendiginde, esitlikgi cinsiyet rolinin kendine yodnelik
olumsuz dusunceler Uzerinde belirleyiciligi etkisi olmadidi, kadin cinsiyeti rollnun,
kendine yonelik olumsuz dusunceler Uzerinde negatif belirleyici etkisi oldugu, evlilikte
cinsiyet rolunin kendine yonelik olumsuz dusunceler Uzerinde belirleyiciligi olmadig,
geleneksel cinsiyet rolinidn, kendine yodnelik olumsuz dastnceler Uzerinde pozitif
belirleyici etkisi oldugu ve erkek cinsiyet rolintn kendine ydnelik olumsuz dusltnceler
uzerinde negatif belirleyici etkisi oldugu gorulmektedir. Bu bulgulara dayanarak engelli
bireylerin kadin cinsiyet roli ve erkek cinsiyet rolune iligkin algilarinin onlarin
kendilerine yonelik olumsuz dusuncelerini azalttigi, geleneksel cinsiyet rollerinin ise
artirdigi soylenebilir. Ulkemiz 6ézelinde geleneksel cinsiyet rolii degerlendirildiginde
kadinlarin ev disindaki aktif yasama katiliminin engellenmesi ya da kadin isglcune
katildiginda bile onu “iki vardiya (hem iste hem evde)” calisan bir birey konumuna
sokulmasinin 6n planda oldugu gorulmektedir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011). Engelli
bireylerde de engel durumlarina bagli olarak yasadiklari bagimsizlik kaybi onlarin 6z
yeterlilik algisinin dismesine sebebiyet verirken, bireyin kendine ydnelik olumsuz

dugunceler gelistirmesine neden olmasi (Bitner ve ark. 2010) ile birlikte bir de toplum
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tarafindan dayatilan geleneksel cinsiyet rollerinin eklenmesine bagli olarak engelli
bireylerin kendilerine yonelik olumsuz dusuncelerini artirmasi beklenen bir durumdur.
Eger kadin ve erkek rollerinin dogru kurgulandigi bir toplumsal anlayis ortaya gikarsa
engelli bireyin kendine yonelik olumsuz dusuncelerinde azalma olmasi, en azindan
cinsiyet degiskeninden bagimsiz dislunceler gelistirmesi beklenmelidir (Jangra ve ark.,
2007).

Literatirde engelli bireylerde toplumsal cinsiyet rolleri ile kisinin kendine yonelik
olumsuz duslUncelerini arastiran herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Konu ile
alakali olarak Yumusak (2004) arastirmasinda gorme ve engelli ergenlerin 6zsaygi
dizeyleri ile kendilerine yodnelik tutumlan algilamasi arasindaki iliskiyi
degerlendirmistir. 12-19 yaglari arasinda 36 gorme ve 30 ortopedik engelli olmak Uzere
66 kisinin dahil edildigi galismada toplumun davranislarinin olumsuz olmasina bagl
olarak engelli bireyin 6zsaygisinin da azaldigi goérulmastir. Bizim arastirmamiz
acgisindan c¢alismanin bu sonucu degerlendirilecek olursak; toplum tarafindan
dayatilan cinsiyet rolinun bireyin algiladigi bir toplumsal olumsuzluk oldugu ve bunun
kendisine olan yeterlilik ya da 6zsaygi duzeyini digurmekle birlikte olumsuz digunceler
gelistirmesine neden oldudu savunulabilir. Bizim o6rneklemimizden farkli olarak
Erdwins ve arkadaslari (1980) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet roll ve bireyin
kendisine yonelik algisi arasindaki iligki arastirilmistir. 300 yetigkinin katilimi ile
gerceklestirilen galismada kendisini dusuk dizeyde maskulen tanimlayan erkeklerin
ve dusuk duzeyde feminen tanimlayan kadinlarin kendilerine ydnelik olumsuz
distncelerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin kendine yénelik
dusuncelerinde cinsiyet rollerinin etkisinin arastirildigr bir diger ¢galismada Wolter ve
Hannover (2015), 113 6grencinin matematik basarilari degerlendirilmistir. Aragtirmada
kendini feminen tanimlayan kiz ve kendisini maskulen tanimlayan erkek ogrencilerin
matematik dersine iligskin kendilerinin basarilarini degerlendirmesinin yuksek oldugu
goriimustir. Bununla birlikte cinsiyet roli yoninden net sinirlar belileyemeyen
Oogrencilerde olumsuz algilarin  gelistigi  belirlenmistir.  Literatirdeki gec¢mis
arastirmalarin bulgular degerlendirildiginde, kadin ve erkek rolinin kendine yonelik
olumsuz duslnceleri azaltmasi ve geleneksel cinsiyet rolindn artirmasi sonucumuzun

literatUr ile paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmamizdan elde edilen bir diger bulguya gore toplumsal cinsiyet rolleri, sagkinlik
ve kagmaya yoOnelik duguncelerin %69 gibi yluksek bir oranla 6nemli bir belirleyicisidir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlarinin saskinlik ve kagmaya yonelik dusunceler
uzerindeki belirleyicilikleri incelendiginde, esitlikgi cinsiyet rolinin saskinlik ve
kagcmaya yonelik dugunceler Uzerinde belirleyiciligi etkisi olmadigi, kadin cinsiyeti
rolundn, saskinlik ve kagmaya yonelik dusunceler Uzerinde negatif belirleyici etkisi
oldudu, evlilikte cinsiyet rolinin saskinlik ve kagmaya ydnelik distnceler Uzerinde
belirleyiciligi olmadidi, geleneksel cinsiyet rolinin, saskinlik ve kagcmaya yodnelik
dusunceler uzerinde belirleyici etkisi olmadigi ve erkek cinsiyet rolinun sagkinlik ve
kagmaya yonelik dusunceler Uzerinde negatif belirleyici etkisi oldugu gorilmektedir. Bu
sonuca gore kadin ve erkek cinsiyet rolunin engelli bireylerin saskinlik ve kagmaya
yonelik disuncelerini azaltmaktadir. Engelli bireylerin mevcut engel durumlarina bagl
olarak sahip olduklari dezavantajlar dogru yonetilmedigi ve Ozellikle sosyal gevre
tarafindan bu durumun gercekte bir dezavantajlar oldugu, engelliligin bireyin bircok
konuda yetersizligini dogurdugu dustncesi dayatildigi taktirde bireyin kendine ve
icinde bulundugu duruma yoénelik olumsuz duslnceler gelistirmesi, psikolojik iyi
olusunda bozulmalar yaganmasi ve hayata iliskin tum detaylardan kagmaya calismasi
beklenmektedir (Maag ve Behrens, 1989). Bu noktada engelli bireyin algiladigi
toplumsal cinsiyet rolinin kadin ve erkek rolleri i¢in ayri ayri geleneksellikten ve
baskidan uzaklagsmasi, bireyin genel yeterliligini artirici sekilde bigimlenmesi
cergevesinde kisilerin saskinlik ve kagmaya yonelik disuncelerini azaltmasi beklenen

bir durumdur.

Whiteneck ve arkadaslari (2004) omurilik yaralanmasi gegiren ve bu nedenle fiziksel
engele sahip olan bireylerde yasam kalitesi ve yasama iligkin rollere katilim ile gevresel
faktorler arasindaki iliski arastiriimigtir. 2000-2002 yillar arasinda operasyon gegiren
toplam 2726 hasta ile calisiimigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ulagim,
evdeki bakim hizmetleri, ¢evre tarafindan 6nemsenme ve toplumsal role iligkin
gériglerin kisilerin yasam kalitesini azalttigi belirlenmistir. Azalan yasam kalitesi ve
buna bagli olarak ortaya ¢ikmaya baslayan psikolojik semptomlar gergevesinde bu
bireylerin hayattaki rollerinden ve iginde bulunduklari ¢cevreden kagmaya yonelik
dusunceler gelistirdigi belirtiimistir. Arastirma 6rneklemimizden farkli olarak yetigkin
erkekler ile yapilan bir diger calismada Sharpe ve Heppner (1991) cinsiyet rolleri,
cinsiyet rolleri ¢catismasi ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi arastirmistir. 190
yetiskin erkegin katildigi arastirmada, erkeklerin maskulenlik duzeylerinin benlik
saygisi ve psikolojik iyi oluslarini artirdigi, depresyonu azalttigi; cinsiyet roltne iligkin
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catismalarin ise psikolojik iyi olus ve benlik saygisini azaltirken, depresyonu azalttigi
belirlenmistir. Bununla birlikte maskulenlige bagh olarak artan sosyal samimiyet ve
hognutluk duzeyi dikkate alindiginda bu ¢alismada erkek katilimcilarin erkek cinsiyet
rolindeki artigin, onlarin gsaskinlik ve kagmaya yonelik dusuncelerini azalttigi ve

arastirma bulgumuzun literatir ile ortastigu savunulabilir.

Arastirmamizin bir diger sonucuna goére olumsuz otomatik duslnceler faktorlerinden
kisisel uyumsuzluga yonelik dusunceler Uzerinde toplumsal cinsiyet rollerinin anlamli
bir etkisi vardir. Buna gore, toplumsal cinsiyet rolleri kigisel uyumsuzluga yonelik
disuncelerin %76 gibi ylksek bir oranla énemli bir belirleyicisidir. Toplumsal cinsiyet
rolleri alt boyutlarinin  kisisel uyumsuzluga yonelik duslnceler Uzerindeki
belirleyicilikleri incelendiginde, esitlikgi cinsiyet rolinun kisisel uyumsuzluga yonelik
dusunceler uUzerinde belirleyiciligi etkisi olmadigi, kadin cinsiyeti rolunun, kisisel
uyumsuzluga yonelik dlsunceler Uzerinde negatif belirleyici etkisi oldugu, evlilikte
cinsiyet rolinin kisisel uyumsuzluga yonelik dusltnceler Uzerinde belirleyiciligi
olmadigi, geleneksel cinsiyet rolunun, kisisel uyumsuzluga yonelik duglnceler
uzerinde belirleyici etkisi olmadigi ve erkek cinsiyet rolunun kigisel uyumsuzluga
yonelik dustnceler lUzerinde negatif belirleyici etkisi oldugu gorulmektedir. Buna goére
engelli bireylerde kadin ve erkek cinsiyet rollne iligkin algilar bireyin algiladigi kisisel
uyumsuzlugu azaltmaktadir. Segui ve arkadaslari (2008)'na gore, engelli bireyler,
engelliliginin turd ve derecesiyle dogrudan ilgili bir dizi bozukluk yagamaktadir. Bu
bozukluklar yorgunluk, depresyon, dusuk benlik saygisi ve kisilerarasi tatminsizliktir.
Her bireyin kendi arzularini, isteklerini, umutlarini, hislerini, vb. yollarini gergeklestirme
bigimi, onlarin ruh sagliginda énemli bir 6zellik olusturur; ev, aile, is, okul, arkadasliklar
vb. gibi yasamlarinin farkli baglamlarinda nasil ortaya ciktigiyla yakindan iligkilidir.
Kisinin gunlik yasamina adapte olmamasi durumunda, akil saghgr olumsuz
etkilenerek, gunlik yasamina mudahale etmeye baslar (Echeburua ve ark., 2000). Bu
noktada engelli bireylerde varligi ortaya koyulan kisisel uyumsuzluga yoénelik
duguncelerin, toplumda dogru tanimlanan ve cinsiyetler arasinda esitligi temel alan

rollere bagl olarak azalmasi beklenmektedir.

Konu hakkinda literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde engelli bireyler arasinda
toplumsal cinsiyet rollerinin kisisel uyumsuzluga yonelik dustnceler Uzerindeki etkisini
inceleyen herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Orneklemimizden farkli olarak Lurye
ve arkadaglari (2008), cinsiyet kimligi ve kisisel uyum arasindaki iliskiyi aragtirmistir.
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iki basamakta gerceklestirilen calismanin birinci basamagina 95, ikinci basamagina
ise 59 oOgrenci dahil edilmis ve bu &6grenciler ile mulakatlar gercgeklestirilmistir.
Arastirmanin sonucuna bagl olarak kiz 6grencilerin kadin cinsiyet roline yonelik algisi
ve erkek 6grencilerin erkek cinsiyetine yonelik algisinin artmasina bagli olarak kigisel
uyum dizeyi de yukselmektedir. Burris ve arkadaslari (1996) tarafindan yapilan bir
diger calismada da 180 erkek ve 185 kadin olmak Uzere toplam 365 Universite
ogrencisinde kisisel uyumsuzluk ile birey cinsiyet rolu ve grup cinsiyet rolu arasindaki
iligki arastinimistir. Calismada kadinlarda feminenlik, erkeklerde ise maskulenlik
artisina bagh olarak kisisel uyumsuzlugun azaldigi belirlenmigtir. TUm bu sonuglar

arastirma bulgularimizin literattr ile uyumlu oldugunu géstermektedir.

Engelli bireylerin yalnizliga yonelik dusuncelerinde de diger olumsuz otomatik
dusunceler faktorlerinde oldugu gibi toplumsal cinsiyet rollerinin anlaml etkisi
bulunmaktadir. Buna goére toplumsal cinsiyet rolleri yalnizliga yoénelik disincelerin
%76’sin1 agiklamaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlarinin yalnizliga yénelik
dugunceler Uzerindeki belirleyicilikleri incelendiginde, esgitlikgi cinsiyet rolunun
yalnizliga yonelik dusunceler Uzerinde belirleyiciligi etkisi olmadigi, kadin cinsiyeti
rolindn, yalnizhiga yonelik disunceler Gzerinde negatif belirleyici etkisi oldugu, evlilikte
cinsiyet rolinin vyalniziga yodnelik dustnceler Uzerinde belirleyiciligi olmadigi,
geleneksel cinsiyet rolunun, yalnizliga yonelik dusunceler tzerinde pozitif belirleyici
etkisi oldugu ve erkek cinsiyet rolinun yalnizhda yonelik disunceler Uzerinde negatif
belirleyici etkisi oldugu gorulmektedir. Buna gore erkek cinsiyet roll ve kadin cinsiyet
roli yalnizlik dizeyini azaltirken, geleneksel cinsiyet roli yalnizhida iligskin algiyi

artirmaktadir.

Yalnizlik, bireyin sosyal iligkilerinin beklendigi gibi olmadiginin algilanmasi ve aidiyet
duygusunun bir sonucu olarak gelismesidir (Arkar 2004). Yalnizlik, sebep ve
semptomlara gore farkli isimlerle tanimlanir. Weiss, yalnizligi duygusal ve sosyal
yalnizlik olarak teoride ayirir ve duygusal yalnizhgin aile, 6zel bir arkadas ve iligkilerle
iligkili oldugunu belirtirken, sosyal yalnizlik sosyal ortamdaki arkadasliklar ile
baglantihdir (Beck 1961). Tum insanlarin hayattaki diger insanlarla iletisim kurmasi ve
etkilesimde bulunmasi gerekir. Sosyal iligkilerin yoklugundan kaynaklanan yalnizlik,
bireylerde ¢ok fazla zihinsel bozukluga neden olmaktadir. Bu agidan bakildiginda,
engelli bireylerde yalnizligin daha sik gerceklesmesi beklenmektedir (Horowitz ve
arkadaslari, 2003). Bu noktada geleneksellesmis cinsiyet rollerine baglh olarak 6zellikle
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kadin engellilerin toplumsal rollerdeki yeterlilik dizeyinin dusuk olarak gorulmesi
onlarin daha fazla yalnizliga itimesine neden olacaktir. Yang (2008) tarafindan yapilan
bir arastirmada cinsiyet ve cinsiyet rollerinin yalnizlik Gzerindeki etkisi arasgtiriimigtir.
76 kadin ve 44 erkeg@in katildigi arastirmada erkeklerin kadinlara gére daha yalniz
oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirmada erkek cinsiyet rolinidn yalnizlik dizeyi
Uzerinde herhangi bir etkisinin olmadigi gorulirken, kadinlarda feminenligin yalnizlik
dizeyini azalttigi belirlenmistir. Wittenberg (1987) ise arastirmasinda erkeklerde
erkekligin sosyal yalnizlik ile negatif iligkili oldugunu, ancak hem erkeklik hem de
kadinhdin duygusal yalnizlik ile negatif korelasyon gosterdigini; kadinlarda erkeklik,
sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlik ile negatif korelasyon egiliminde olan kadinlik ile
negatif iligkili bulunmustur. Bu sonuglar genellikle yukaridaki ¢ikarimlari
desteklemektedir. Johnson ve arkadasglari (2006) tarafindan yapilan bir calisma daha
yuksek erkeklik dizeyinin daha derin yalnizlik duygularn ile iligkili oldugunu
gOstermistir. Genel olarak, ¢calismalar hem erkek hem de disil 6zelliklere sahip olan
androjen bireylerin diger bireylere gore daha az yalniz olduklarini gostermistir (Avery,
1982; Berg ve Peplau, 1982; Rotenberg, 1997). Jones ve arkadaslar (1990) ayrica
farkhlagsmamis bireylerin en yalniz oldugunu bulmuslardir. Bu yonu ile arastirma

bulgumuzun literatlr ile uyumluluk gdésterdigi sdylenebilir.

Aragtirmamizin bir diger bulgusuna gore Umitsizlige yonelik disuncelerin toplumsal
cinsiyet rolleri Uzerinde anlamli bir etkisi vardir. Buna gore toplumsal cinsiyet rolleri,
umitsizlige yonelik dusuncelerin %74 gibi yuksek bir oranla énemli bir belirleyicisi
oldugunu gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlarinin Umitsizlige yonelik
dugunceler Uzerindeki belirleyicilikleri incelendiginde, esgitlikgi cinsiyet rolunun
umitsizlige yonelik dusunceler Uzerinde belirleyiciligi etkisi olmadigdi, kadin cinsiyeti
rolinun, Umitsizlige yoOnelik dugunceler Uzerinde negatif belirleyici etkisi oldugu,
evlilikte cinsiyet rolinun Umitsizlige yonelik disinceler Uzerinde belirleyiciligi olmadig,
geleneksel cinsiyet rolindn, Umitsizlige yonelik duslnceler Uzerinde belirleyici etkisi
olmadig! ve erkek cinsiyet rolunun umitsizlige yonelik dugunceler Gzerinde negatif
belirleyici etkisi oldugu gorulmektedir. Buna gore engelli bireylerde Umitsizlige yonelik
dusunceler kadin cinsiyet rolu ve erkek cinsiyet rolu tarafindan azaltilmaktadir. Wilgosh
(1984)e goére Ozellikle o6grenme gucgligu c¢eken Kigilerde 6grenilmis bir
caresizlik/imitsizlik s6z konusudur. Bu bireyler en bastan basarisiz olacag! dusuncesi
ile 6grenilmis bir caresizlige suruklenmektedir. Engelli bireylerde bu sekilde 6grenilmis
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caresizligin olusmasinin engellenmesinin dogru kurgulanmig kadin ve erkek cinsiyet

rolleri ile saglanabilecedi arastirmamiz tarafindan ortaya koyulmustur.

Literatirde engelli bireyler Uzerinde toplumsal cinsiyet rollerinin Umitsizlige yonelik
dugunceler ile etkisini arastiran herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak
arastirma bulgularimizi destekler nitelikte farkli érneklemler ile yapiimis arastirmalar
bulunmaktadir. Bu c¢alismalardan Baucom (1983), 280 kadin lisans o&grencisi ile
cinsiyet rolune yonelik algilarini Umitsizlik duzeyi Uzerindeki etkisini arastirmistir.
Arastirmada grup igerisinde karar alma mekanizmasinda Umitli ve Umitsiz durumlar
karsisinda cinsiyet rollerinin tepkisi olgilmustir. Buna gore maskulen rolt dusuk ve
yuksek olan 6grencilerin hem Umitli hem de Umitsiz durumlarda sorumluluk aldigi
gorulmustur. Feminen role sahip 6grencilerin ise sadece Umitli oldugunu dusundukleri
durumlarda sorumluluk aldiklari belirlenmigtir. Bu durum kadinlarda feminenligin
umitsizligi azalttig1 seklinde yorumlanmistir. Bir diger calismada Baucom ve Danker-
Brown (1979), kadinlarda depresyon insidansinin daha ylksek oldugunu acgiklamaya
calisarak, cinsiyet rollerinin garesizlik ve depresyon Uzerindeki etkisini arastirmigtir.
Depresyonun etiyolojisinde cinsiyet rollerinin dnemli bir faktdr oldugunu; erkeksi ve
kadinsi cinsellik tasiyan kisilerin caresizligin gelisimine o6zellikle duyarli oldugunu
bulmusglardir. Baucom ve Danker-Brown, erkeksi cinsellige sahip kisilerin kontrol ve
basariya daha fazla 6nem verdiklerini ve bu nedenle yasamdaki olasi garesizlik
durumlarini 6nleyebildiklerini ortaya atmistir. Harvey ve Harvey (1995), 6grenilmis
caresizligin irksal ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerinde ortak bir faktér oldugunu
bulmuslardir. Onlar 6grenilmis umutlu olma olarak adlandirilan ve temelde 6grenilmis
caresizligin tersi olan bir kavram 6nermislerdir. Ogrenilmis umutlu olmanin, problem
¢ozme becerilerini etkin bir sekilde 6grenme ve kullanma sureci ve farkli 6grenme
deneyimleri sirasinda pozitif kontrol uygulama sureci oldugunu ileri surmuslerdir.
Ayrica, umutlu olmanin glglendirmeye bagli oldugunu ve bu nedenle psikolojik
muadahalelerin planlanmasinda 6énemli oldugunu bulmuslardir. Tum bu arastirma
sonuglari  de@erlendirildiginde, arastirma bulgumuzun literatir ile ortustugu

dusunulmektedir.

Arastirmamiz kapsaminda engelli bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine goére
toplumsal cinsiyet rolleri algilarinin ve olumsuz otomatik disuncelerinin degdisimi
degerlendirilmigtir. T-Test ve ANOVA ile yapilan analizler kapsaminda toplumsal

cinsiyet rollerine iliskin alginin ve olumsuz otomatik duslncelerin cinsiyete gore
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farkhlasmadigi belirlenmistir. Yildiz (2017) ergenler ile yaptidi arastirmasinda olumsuz
otomatik dusuncelerin cinsiyete goére farklilasmadigini tespit etmistir. Arastirma
bulgularimizdan farkli olarak Aylaz ve arkadaslar (2014), toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin alginin kadin 6grencilerde erkeklerden daha yuksek oldugunu tespit etmistir.

Yas degigkeni agisindan yapilan degerlendirmelerde, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
alginin yasa gore degismedigi; ancak olumsuz otomatik disuncelerin tim faktorlerinin
yasa gore farkhlastigi belirlenmistir. Buna gore genel olarak, 29 yas ve altindaki geng
engelli grubunun otomatik dusuncelerinin 30 yas ve Uzerindeki gruba oranla daha
yuksek oldugu goérulmastir. 29 yas ve altindakilerin kendine yonelik olumsuz
dusunceleri, saskinlik ve kagma dusuncesi, kisisel uyumsuzluga yonelik dustnceleri,
yalnizhda yonelik olumsuz dusunceleri, umitsizlige yonelik olumsuz dustnceleri 30 yas
ve Uzerindekilerden yuksektir. Konu hakkinda literatirde yapilan galigmalarda engelli
bireyler 06zelinde olumsuz otomatik duslncelerin yasa goére farklilagsmasini
degerlendiren herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Ancak farkh o6rneklemlerde
otomatik dusuncelerin yasa gore degdisimini inceleyen arastirmalar mevcuttur. Bu
calismalardan Nobre ve Pinto-Gouveia (2008), yetigkin bireyler Uzerinde yaptigi
arastirmasinda, ilerleyen yasa baglh olarak olumsuz otomatik dustincelerin azaldigini
bulmustur. Mitchell ve arkadaslari (2013) tarafindan yetigkinler ile yapilan bir diger
calismada da benzer sekilde artan yasa baglh olarak olumsuz otomatik duguncelerin
azaldigr gorulmustar. Tum bu arastirma sonuglari degerlendirildiginde, arastirma
bulgumuzun literatir ile 6rtistugu dusunulmektedir. Engelli bireylerin ilerleyen yasina
bagl olarak hayata ve kendilerine karsi yeterlilik algilarinin artmasi ve engellilik

durumuna aligarak, bunu olagan gérmesinin etkili oldugu distunulmektedir.

Arastirma bulgulari, hem toplumsal cinsiyet roline yonelik alginin hem de olumsuz
otomatik dusuncelerin engelli bireylerin yasamlarinin ¢ogunu gegirdigi yere bagli
olarak degistigini gostermistir. Genel olarak, yasaminin ¢ogunu kirsal kesimde
gegirenlerin toplumsal cinsiyet rollerine algilarinin ve olumsuz otomatik disuncelerinin
buyuksehirlerde gecirenlerden daha yuksek oldugu gorulmustur. Kirsal kesimde
yasayan bireylerin daha geleneksel kosullarda bulunmasi ve toplumsal cinsiyet
rollerinde buyuksehirdeki insanlardan daha ylksek duyarliiga sahip olmasi beklenen
bir durumdur. Bununla birlikte blyuksehirlerde toplumsal gelismigligin bir gdstergesi
olarak engelli bireyler icin 6zel kosullarin saglanmasi, onlarin topluma daha iyi entegre
olmasini saglamaktadir. Bu noktada buyuksehirlerde yasayan engelli bireylerin yagsam
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kalitelerinin yiksek olmasi ve buna bagh olarak da olumsuz otomatik dustincelerinin

disUk olmasi beklenmelidir.

Aragtirma bulgularimiza gore bekar engelli bireylerin saskinlik ve kagcmaya yonelik
dusunceleri, bekar bireylerde evli olanlara gore anlamh bir sekilde daha yuksektir.
Fakat kendine yonelik olumsuz dusunceler, kisisel uyumsuzluga yonelik disinceler,
yalnizhda yonelik olumsuz dugunceler, Umitsizlige yonelik olumsuz dusunceler ve bir
batin olarak otomatik duguncelerin engelli bireyin medeni durumuna gore
farklilagsmadigr gorulmugtur. Bu noktada evliligin baglayici rolunun kagmaya yonelik
dusunceleri engellemede etkin rol oynadigi dustntlmektedir. Aysan ve Bozkurt (2004)
tarafindan yapilan arastirmada da benzer sekilde bekar katilimcilarin olumsuz

otomatik dusuncelerinin daha yuksek oldugu bulunmustur.

Ogrenim durumu agisindan yaptigimiz degerlendirmelerde, hem toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik alginin hem de olumsuz otomatik digstncelerin lise ve alti ile Universite
ve Uuzeri egitim duzeyleri arasinda farklihk gdsterdigi belirlenmistir. Buna goére
universite ve Uzeri egitim duzeyine sahip olan engelli bireylerde toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik algi daha yuksek iken, olumsuz otomatik disunceler daha dusuktur.
Egitim seviyesine bagli olarak toplumsal sorunlara iligkin farkindalik dizeyinin
artmasinin cinsiyet rollerine iliskin duyarhligi artirdigi disunidlmektedir. Bununla birlikte
egitim seviyesindeki artisa paralel olarak olumsuz otomatik dusuncelerdeki azalma,
egitimli engelli bireylerin kendilerine ve hayata iligkin dusuncelerinin daha olumlu
oldugunu gdstermektedir. Benzer sekilde Erzeybek (2015) arastirmasinda anne ve
babalarin egitim dizeyinin artmasina bagh olarak toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
algilarinin da yukseldigini bulmustur. Bununla birlikte Kapici (2010) arastirmasinda da
olumsuz otomatik duguncelere iligkin tim faktorlerin lise egitimine sahip kisilerde,
universite egitimine sahip olanlardan anlamli sekilde ylksek oldugu gorulmustir.
Engelli bireylerin egitim duzeyleri ile birlikte anne ve babalarin egitim dizeyleri de
degerlendirilmistir. Buna gére hem anne hem de baba egitim dlzeyi Universite ve Uzeri
olan kisilerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilari lise ve alti egitim duzeyindeki
kisilerden daha yuksek bulunurken; olumsuz otomatik dusunceleri daha dusuk

bulunmustur.

Ailenin ekonomik durumu acisindan yapilan degerlendirmede orta ve Ust gelir
duzeyindeki engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilarinin daha
yuksek oldugu belirlenmigtir. Altuntas ve Altunova (2015) tarafindan yapilan
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arastirmada da arastirma bulgumuza paralel sekilde geliri yUksek olan Kigilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarinin daha yuksek oldugu goriimustir.
Ekonomik durum acgisindan yaptigimiz diger degerlendirmede, olumsuz otomatik
dusuncelerin de gelir duzeyine gore farklilastigi gorulmastur. Buna gore gelir duzeyi
disuk olan Kisilerin olumsuz otomatik dusuncelerinin daha yliksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgunun gelir dlzeyi ile birlikte artan yasan kalitesinin olumsuz
otomatik dusunceleri engellemesinin etkili oldugu savunulabilir. Cakar (2014)
tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglar elde edilmigtir.

Arastirmamizin bir diger bulgusuna gdre engeli sonradan olan bireylerin kadin, erkek
ve evlilikte cinsiyet rollerine iligkin algilarinin, engeli dogustan olan bireylere gére daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte tum vicut engel kayip orani yuksek olan
bireylerde toplumsal cinsiyet rollerinin dusuk oldugu goérulmuagstur. Diger taraftan,
engelin dogustan ya da sonradan olmasina gore olumsuz otomatik duslncelerin
degismedigi belirlenmistir. Ancak, tim vicut engel kayip oranina goére olumsuz
otomatik dusuincelerin farkllastigr goralmustar. Buna gore tum vicut engel kayip orani
%80 ve Uzerinde olan kigilerin olumsuz otomatik dugtnceleri daha yuksektir. Engellilik
oraninin artmasina bagh olarak bireyin gundelik iglerini yerine getirmekte
zorlanmasinin artmasi, toplum tarafindan kabul dizeyinin azaldigini disinmesi ve 6z
yeterlilik algisinin dusmesine baglh olarak bu kigilerin hayata kargi Umitsizlige

surtklenmesin etkili oldugu dugunulmektedir.

ONERILER

Aragtirmada genel olarak engelli bireylerin algiladigi geleneksel cinsiyet rollerinin
olumsuz otomatik dugunceleri artirdigi, kadin ve erkek cinsiyet rollerinin ise azalttig
sonucuna ulasiimistir. Bu noktada toplumsal cinsiyet rollerinin geleneksellikten
uzaklastirimasi ve kadin-erkek rollerinin daha modern bir gizgiye oturtulmasi igin
calismalar yapilmasi dnerilmektedir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile
birlikte diger kamu kurum ve kurulusglarinin cinsiyet rolleri Gzerinde toplum bilincini

artirmak Uzere ¢alismalar yapmasi onerilmektedir.

Engelli bireylerin olumsuz otomatik disincelerden uzaklastirilmasi igin engellilerin de
toplumun bir pargasi oldugunu, diger bireyler gibi guindelik hayattaki tim fiziksel ve

psikolojik durumlar karsisinda kendi ¢ozumlerini Uretebileceklerini vurgulamak
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gerekmektedir. Bu dogrultuda engelliler basta olmak Gzere toplumun bilinglendiriimesi
onem teskil etmektedir. Kamu spotu gibi uygulamalarin yapilmasi ya da engellilerin de

icerisinde yer aldigi gesitli aktivitelerin duzenlenmesi dugunulebilir.

Ozel teknikler (biligsel davranisgl metot, drama, role-play...) kullanilarak uygulanacak
engelli birey ve gruplara ydnelik psiko-sosyal destek ¢alismalari ile cinsiyet rollerine ve
kendilerine ydnelik olumsuz tutumlarin degistiriimesine yonelik firsatlar olusturulmasi

saglanmasi dugunulebilir.

Engellilerin yasamlarini olusturan konularda esasli degisikliklerin ancak engellilerin
“kendilerinden” baslayarak degisebilecegi g6z o6nunde bulundurularak biling
yukseltmenin kullanilabilecek 6nemli bir ara¢ oldugu dusunulmektedir. Bireylerin
gegmisten gelen toplumsal ve bireysel deneyimleri, kigsisel dizeyde baskinin varligini
fark etmesi, toplumsal sistemde kendisini kurban, magdur, ezilen vb. gibi géormesine
neden olur. Bu noktada yenilgiyi kabul etmekten ziyade, bu esitsizlik i¢in sorgulama
yapmaya baslamasi ilk asama olmalidir. ilk asamay! baslatmak adina engelli sivil
toplum kuruluslarina biling yukseltmeye yonelik toplantilar yapmasi onerilmektedir. Bu

da engellilerin biraraya gelmesiyle mumkundur.

Arastirmaya Istanbul’da ikamet eden 50 erkek ve 50 kadin olmak tizere 100 engelli
birey dahil edilmistir. Arastirma ornekleminin kisitliidi dikkate alinarak bundan sonraki
caligsmalarda farkli bolgelerden derlenmis daha buyuk orneklemler ile caligiimasi

onerilmektedir.

Arastirmada engelli bireylerin olumsuz otomatik distnceleri Uzerinde toplumsal
cinsiyet rollerinin etkisi arastiriimigtir. Bundan sonraki galismalarda toplumsal cinsiyet
rolleri ile birlikte yalnizlik, 6z yeterlilik, 6fke, depresyon ya da anksiyete gibi diger
degiskenlerin etkisi de arastirilabilir. Bununla birlikte sonraki arastirmalarda engelli
bireyler ile engelli olmayan bireyler arasinda kargilastirmalar yapilabilir.

Arastirmacinin da ortopedik engelli olmasi bireylerin cevaplarinda olumlu-olumsuz etki
yaratmis olabilir. Bir sonraki arastirmalarda arastirmacinin fiziksel durumundan

kaynakl bir farkhlik olup olmadigi da arastirmaya katilabilir.
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EXTENTED ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN NEGATIVE AUTOMATIC THOUGHTS
AND GENDER ROLES IN ORTHOPEDICALLY HANDICAPPED INDIVIDUALS

Automatic thoughts and social gender role perceptions of orthopedically handicapped
individuals were researched in this study. It was aimed to determine the effects of
social gender role perceptions on automatic thoughts. Besides, it was aimed to reveal
differences in social gender role perception and automatic thoughts regarding
sociodemographic factors.

Research was executed with data from 50 male, 50 female orthopedically handicapped
individuals living in istanbul. The research data was gathered by means of
Sociodemographic Data Form, Social Gender Roles Scale and Automatic Thoughts
Scale. Correlation, regression and parametric difference tests were used as statistical

analysis techniques.

Research findings demonstrated that traditional gender as a social gender role have a
positive effect on automatic self-thoughts as it increases thoughts on loneliness.
Woman and man gender roles on the other side, decreases thoughts on loneliness,
helplessness, confusion and escape and, personal maladjustments. Automatic
thoughts in general were found to be differing according to age. Automatic thoughts
and social gender roles differ according to parents’ educational level, family income
level, congenital disability and loss rate of physical disability.

According to the results of the survey, it was found that investigate the negative
automatic thoughts and meaningful relationship between gender roles in orthopedically

handicapped individuals.
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