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DORDUNCU TRIMESTERDE
OZ ETKILIK-YETERLILIK DUZEYI
ACISINDAN ANNE BEBEK BAGLANMASI

Cagla Yigitbas' "/, Giileser Ada?

1- Giresun Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
2- Karadeniz Teknik Universitesi Kadin Sagli§i ve Hastaliklari Hemsireligi

Ozet

Dérdinci trimester yenidoganin aile ile butlinlestigi, kadinin emosyonel, fiziksel ve sosyal adaptasyonunun oldugu
dénemdir ve maternal baglanma agisindan kritik dénem olarak gortlmektedir. Calismanin amaci kadinlarin 6z etkililik
ve yeterlilik diizeyleri ile maternal baglanma duzeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Ayrica sosyo-demografik-
obstetrik ve sosyal degiskenlerin anne bebek baglanmasinda etkisini saptamaktir. Kesitsel tipte olan arastirmada
hesaplamalar sonrasi érneklem grubuna 231 kisi dahil edilmistir. izinlerin alinmasi sonrasi, Helsinki kriterleri dahilinde
yuratilen calismada Dogu Karadeniz Bolgesindeki bir ilin merkezinde yasayan yeni dogum yapmis (ilk 1 ay icinde
olan) annelere ulagiimistir. Veriler “Bireysel Bilgi Formu”, “Maternal Baglanma Olcegi” ve “Oz Etkilik-Yeterlik Olgegi”
ile toplanmigtir. Veriler istatistik paket programina aktarilmis sayimla elde edilen veriler yizde ile él¢iimle elde edilen
veriler parametrik/nonparametrik testlerle degerlendirilmistir. Numerik veriler arasinda korelasyon analizleri yapiimigtir.
Ortalamalar standart sapma ile verilmis, p<0.05 anlamlilik dizeyi olarak kabul edilmigtir. Katihmcilarin yaslari
28.35+5.18 (17-43), maternal baglanmalari 30.30+7.01 (26-78), 6z etkililik yeterlilikleri 81.22+13.32 (37-115) puan
ortalamalarina sahiptir. Egitim duzeyi 6z etkililik yeterlik agisindan dnemli bulunmustur (p<0.05). Bebekte hastalik
durumu ve bebegin cinsiyeti degiskenleri maternal baglanma acgisindan énemli bulunmustur (p<0.05). Katiimcilarin 6z
etkililik yeterlik puanlari ile maternal baglanma o&lgek puanlari arasinda korelasyon bulunmamistir (p>0.05).
Katilimcilarin 6z etkililik ve yeterlilik dizeyleri ile maternal baglanma dizeyleri arasinda iliski bulunmamigtir. Egitim
dizeyi yuksek olanlarda 6z etkililik yeterlik ylksektir.

Anahtar Kelimeler: Pospartum sureg, 6z etkililik yeterlik dizeyi, baglanma.

MOTHER BABY BONDING REGARDING SELF-EFFICIENCY LEVEL on THE FOURTH TRIMESTER

The fourth trimester is the period when the newborn integrates with the family, and the emotional, physical and social
adaptation of the woman is seen as a critical period in terms of maternal attachment. The study aims to find the
relationship between the levels of self-efficacy and competence and maternal attachment of the women. It is also, to
determine the effect of socio-demographic-obstetric and social variables on mother-infant attachment. Cross-sectional
study, 231 post-computational sampling were included. The study carried out within the Helsinki criteria. Data were
used with "Individual Information Form", "Maternal Attachment Scale", "Self-efficacy-Proficiency Scale". The results
are obtained by the parametric/nonparametric tests. The averages were given by standard deviation and p <0.05 is
accepted as the significance level. Participants had a mean age of 28.35+5.18, a maternal attachment of 30.30+7.01,
and a self- efficacy of 81.22+13.32.The level of education was found to be significant in terms of self-efficacy. Disease
status of the baby and gender of the baby were found to be important for maternal attachment (p <0.05). There was
no correlation between participants self-efficacy competence scores and maternal attachment scale scores. There
was no relationship between self-efficacy and competence levels of participants and maternal attachment levels. Self-
efficacy competence is high when the level of education is high.

Key words: Postpartum period, self-efficacy competence level, bonding (psychology).
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Giris

owlby 1969'da baglanmayi,

dogumla baslayan yetigkinlikte de

suren, korku, kesfetme ve bakim
veren kisiden etkilenen davranigsal
evrim sistemi olarak
kavramsallastirmistir ~ (1). Maternal
baglanma ise yine Bowlby tarafindan
1951°’de, anne ile cocuk arasinda sicak-
surekli-yakin iliski ve bu iliskiden hem
annenin hem de ¢ocugun doyum almasi
olarak tanimlanmistir. Kavram,
maternal-fetal baglanma sekline ise
1981’de Cranley’in tanimiyla ulagsmistir
(2). Maternal-fetal baglanmay! kuran
anne, dogum oOncesi ve dogum sonrasi
suregte  bebegin tum ihtiyaglarini
(fiziksel-emosyonel-biligsel) primer
olarak kargilamaktadir (3). Genetik,
cevresel ve hormonal etkenlerin etkisi
altinda olan annelik davranisinin
gebeligin  16-20. haftasindan itibaren
maternal baglanma ile ortaya g¢iktigi
vurgusu 1980°de Peppers ve Knapp
tarafindan  yapimistir  (4). Kadinin
cevresinden ve esinden algiladig! sosyal
destek, yasadigi depresyon, parite
sayisl, gebeligin planh olup olmamasi,
dogum korkusu, ultrasonda fetlsu
goérmesi, kadinin kendi annesinden
deneyimledigi baglanma, ailenin
sosyoekonomik ve kdlturel durumu,
kadinin ailesiyle ve sosyal cevresiyle
olan iligkileri, dogum sekli, gibi pek ¢ok
dedisken maternal baglanma Uzerinde
etkilidir (5-11). Dogum sonrasi dénemde
anne-bebek  baglanmasinin  saglikli
kurulmasi; cocugun buylumesi,
gelismesi, sosyallesmesi agisindan ¢ok
onemlidir. Dogumdan hemen sonraki
surecte annenin bebegi ile sagladidi her
turli  temas  maternal  baglanma
acisindan ayrica dikkat edilmesi gereken
bir  durumdur. Pospartum donem,;
yenidoganin aile sistemiyle butunlestigi,
kadinin emosyonel, fiziksel ve sosyal
adaptasyonunun  oldugu,  doérdincu
trimester olarak da adlandirilabilen bir
dénemdir. Ayni  zamanda kadinin
bebedin dogmasiyla annelik rolinu
takindigi, yeni role uyumun saglandigi
ve aile uyeleriyle iligkilerin yeniden
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tanimlandigi 6zel bir donem olup birgok
kadin tarafindan pozitif olarak yasanan
gelisimsel bir kriz donemidir. Bu
donemde anne fiziksel durumunun eski
haline donmesi, bebegin bakimiyla ilgili
beceri ve guven gelistirme, bebegi ile
iletisim kurmayi basarma, yeni bir birey
olan bebegin aileye katilimi sonucu
degisen aile yapisi ve yasam tarzina
uyum saglama gibi gelisimsel ve fiziksel
sorumluluklari basarmak durumundadir
(13). Pospartum doénemdeki baglanma
evresi, dogumdan sonraki ikinci ile
dorduncu hafta arasinda guglenmeye
baglar. Bu evrede ebeveyn ve bebek
arasinda karsilikli iligki ve uyum daha
belirgindir. Ebeveyn, bebegin bakiminda
daha yeterli hale gelmis; bebekle sevgi
ve derin baglanma duygusunu tamamen
olusturmustur (12).

Bandura 1977'de 06z eftkililik-
yeterlilik kavramini biligsel davranig
degisimi kapsaminda aciklamistir. Oz-
etkililik  bireyin  nasil  hissedecedi,
duglnecegi ve davranacagl ile ilgili
ozelligidir. Oz-yeterlik ise, bireylerin
basa c¢ikmay! gerektiren durumlarda
gereken eylemleri ne kadar lyi
yapabildiklerine dair yargilari olarak
aciklanmaktadir (13-15). Ebeveynlik 6z
yeterligi, bebek bakimi, sorumluluk alma
gibi ebeveynlik alanina 6zgu olan
davranis ve eylemlere iligkin inanclardir.
Literatirde; depresyon inanci, sosyal
destek, yeni doganin mizaci, ¢ocuklarin
problemli davranislari gibi durumlar ile
anne 0z vyeterligi arasinda bag oldugu
vurgulanmaktadir (16). Bandura, genel
0z yeterligin belli bir alana 6zgu 06z
yeterlik algisi hakkinda gergekgi bilgiler
sunmayacagini, bu nedenle 6z yeterligin
belirli bir alana 6zgu etkinliklerde bilgi
beceri ve davraniglarla ilgili olarak
dlclilmesi  gerektigini  belirtmistir. Oz
yeterligini  yUksek olarak algilayan
annelerin, daha uygun uygulamalar
gergeklestirdikleri inancina sahip
olduklari belirtiimektedir (17-19).

Hem Tuarkiye hem de Duinya
literatiri  acgisindan  anne  bebek
baglanmasi ile anne 0z yeterliligi
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acisindan belli oranlar vermek mumkun
olamamaktadir.  CUnkd  calismalarin
yapildigi  yerlerdeki  sosyo-kulturel-
demografik 06zelliklerin degigkenliginin
yani sira arastirma tasarimindaki
farkliliklarda bu baglamda 6nemlidir. Bu
nedenle; bu arastirmanin  amaci

Gereg ve Yontem

Arastirmanin Tipi: Tanimlayici
kesitsel tipte olan arastirmanin verileri
Nisan-Mayis 2018’de toplanmistir.

Arastirmanin Evreni ve
Orneklemi: Arastirmanin  Giresun I
Merkezindeki ve Piraziz ilgesindeki Aile
Saghgi Merkezlerinde ve de Giresun
Universitesi Kadin Dodum ve Cocuk
Hastaliklar Egitim ve  Arastirma
Hastanesinde yapilmasi planlanmistir.
Arastirmada Nt?pg/d?(N-1)+t?pq
formUline godre oOrneklem hesaplamasi
yapilmistir. 2016 vyilinda gergeklesen
canli dogum sayisi, 1496; olayin gorulus
sikhg@r %77, guvenirlik arahgi, %95;
yanilma dizeyi, %5 alinmis ve minimum
orneklem buyukligu (n) 231 olarak tespit
edilmigtir.

Veri Toplama Araclari: Bireysel

Bilgi Formu, Maternal Baglanma Olcegi

(MBO) ve Oz Etkilik-Yeterlik Olcegi

(OEY) kullaniimigtir.

1. Kisisel Bilgi Formu: Bu form
dogum sonu ilk 1 aylik suUrecgte olan
kadinlarin bireysel 6zelliklerini (yas,
egitim durumu, c¢alisma durumu,
ekonomik durumu, aile vyapilari,
sigara ve alkol kullanma durumlari),
obstetrik oykulerini (gebelik sayisi,
yasayan c¢ocuk sayisi, gebeligin
istemli olup olmamasi, dogum sekli)
ve bebeklerine ait tanimlayici
Ozellikleri (dogum zamani, fiziksel
Ozellikleri,  cinsiyeti)  sorgulayan
sorulari icermektedir.

2. Maternal Baglanma Olgegi (MBO):
Maternal duygu ve davranislari
O0lgmek amaciyla, Muller tarafindan
1994'te gelistirilmistir. Olgek
annelerin  kendinin uyguladig: Dbir
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arastirmanin 6rneklem grubu Uzerinde,
annenin 6z etkilik-yeterligi ile maternal
baglanmasi arasinda herhangi bir iligki
olup olmadigini ve 06z vyeterlik ile
maternal baglanma Uzerinde etkili
olabilecek  olan  sosyo-demografik-
obstetrik 6zellikleri tespit etmektir.

Olgektir. 2009 vyilinda Kavlak ve
Sirin’in galismasiyla Tark toplumuna
uyarlanarak, gecerlik ve guvenilirligi
gOsterilmistir. Her bir madde “her
zaman” ile “higbir zaman” arasinda
degisen, 4’lU Likert tipi 26 maddelik
bir dlcektir. Her madde dogrudan
ifadeleri icerir ve her zaman (4
puan), sik sik (3 puan), bazen (2
puan) ve hi¢bir zaman (1 puan)
olarak hesaplanir. Batin maddelerin
toplamindan genel bir puan elde
edilir. Olgekten elde edilecek en
dusuk puan 26, en yuksek puan 104
arasinda degisir. Yuksek puan
maternal baglanmanin  ylUksek
oldugunu gdosterir.

3. Oz Etkilik-Yeterlik Olgegi (OEYO):
5’li Likert tipi bir 6z-degerlendirme
Olcegidir. 23 maddelik Olgekte, her
bir  madde icin; 1-beni  hig
tanimlamiyor”, 2-“beni biraz
tanimliyor”, 3-“kararsizim”, 4-“beni
iyi tanimliyor’, 5- “beni c¢ok iyi
tanimhyor” secgeneklerinden birisinin
isaretlenmesi  istenmektedir. Her
madde i¢in verilen puan esas
alinmaktadir. Ancak 2., 4., 5., 6., 7.,
10.,11.,12.,14.,16.,17., 18., 20. ve
22. maddeler ters yonde puan
almaktadir. Boylece Olgekten en az
23, en fazla 115 puan
alinabilmektedir. Olgekten alinan
toplam puanin  yuksek olmasi,
bireyin OEY algisinin iyi diizeyde
oldugunu gostermektedir. Olgegin
dort alt faktoérd vardir. Bunlar;
Davranisa Baslama-DB (2., 11., 12,
14., 17., 18., 20., 22. maddeler),
Davranigi Surdurme-DS (4., 5., 6.,
7., 10., 16., 19. maddeler) Davranisi
Tamamlama-DT (3., 8., 9., 15., 23.
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maddeler) ve Engellerle
Muacadele’'dir-EM (1., 13., 21.
maddeler).

Bilgilendirilmis Onam Formu:
Bireyler aragtirma kapsamina alinmadan
once etik ilkeler dogrultusunda arastirma
hakkinda ayrintili olarak
bilgilendirilmigtir.  Bilgilendirilmig onam
formu; bireylerin arastirmaya katilip
katlmama karari vermekte timuyle
O0zgur olduklarini, katilmama yodnundeki
kararlarinda ise onlara verilen hizmetin
higbir sekilde olumsuz yonde
etkilemeyecegini, katihimcilarin istedigi
anda arastirmadan c¢ekilebilecegi, bu
kararinda daha sonra ki hizmette

olumsuzluga yol agmayacagl,
arastirmanin tim asamalarinda
kimliklerinin gizli tutulacagi ancak elde
edilen bilgilerin kullanilacagi,

arastirmanin  bireye velveya saglik
kurulugsuna herhangi bir mali yuk
getirmeyecegi ve arastirmaya kendi
istegi ile katilacag metinde
belirtiimektedir ve bireyin adini,
soyadini, imzasini igermektedir.

Arastirmanin Etik ilkeleri:
Arastirmanin yapilabilmesi igin Ordu
Universitesi  Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan Etik Kurul onayi (2018-65), I
Saglhk MduadarlGginden, arastirmanin
yuratuldagu kurumlardan ve
katilimcilardan izinler alinmigtir.
Arastirma grubunu olugturan bireylere
arastirmanin amaci ve  yontemi
aciklanmistir. Arastirma verileri
toplanmadan Once katilimci haklarinin
korunmasi amaci ile “Ozerklik” ilkesi

Bulgular

Katiimcilarin ~ yas  ortalamasi
28.35+£5.18’dir (min:17, max:43). Evlilik
suresi ortalamasi ise yil olarak
6.48+5.00°dir (min:1, max:23). Okur
yazar olmayanlarin orani %4.8’tir ve
%23.8’i c¢ahstigini  bildirmigtir. Gelirim
fazla diyenlerin orani %9.1°dir. Dusuk
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dogrultusunda katilimcilara
arastirmadan cekilebilecekleri belirtiimis
“Bilgilendirilmig Olur Formu”
sunulmustur. Arastirma suresince
“Gizlilik” ilkesine saygl gOsterilmisg,
katiimci  kimliginin  ve elde edilen
bilgilerin  gizli tutulacagi belirtiimigtir.

“Insan Onuruna  Saygl” ilkesi
dogrultusunda katihmcilar duslince ve
uygulamalarindan dolayi

yargilanmamistir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler
dogum sonu 15.gun ile 30. Gun
arasinda olan annelerden toplanmigtir.
Bulasi Onlemek igin arastirmacilardan
biri veri toplamis diger arastirmaci ise
veri girigleri ile analizleri yapmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi:
Veriler; Statistical Package for the Social
Sciences v22 (SPSS v22) le

degerlendirilerek hata kontrolleri,
tablolari ve istatistiksel analizleri
yapiimistir. istatistiksel
degerlendirmelerde say!l, frekans,

ortalama ve sira ortalamasi degerleri
verilmistir. Normallik kosullari igin
Kolmogorov-Smirnov analizi yapilmistir.
Normal dagiilma uyan degiskenlerin
analizinde One Way-ANOVA testi,
uymayan degiskenlerin analizinde ise
Kruskall-Wallis H testleri yapilmistir.
Olgekler arasinda ve nicel degiskenler
arasinda korelasyon analizleri
yapilmistir. Ortalamalar (Ort.) standart
sapma (SS) ile Dbirlikte verilmis
(Ort.£SS), p<0.05 istatistiksel anlamlilik
olarak degerlendirilmigtir.

yaptim diyenlerin orani %25.1, olu
dogum vyaptim diyenlerin orani ise,
%6.9’tur. Sigara kullananlarin  orani
%12.2 dir katihmcilarin  timu alkol
kullanmamaktadir. Herhangi bir kronik
hastaligim var diyenlerin orani ise
%7.4’thr (Tablo 1).
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Tablo 1: Katilimcilarin Bazi Ozelliklerinin Dagilimi (N=231)
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Sosyo-
Demografik Sayi (%) Obstetrik Ozellikler Sayi (%) Yenidogan Ozellikleri Sayi (%)
Ozellikler
Yas Araligi Gebeligin istenme durumu Bebekte herhangi bir saghk
18 yas alt 2(0.8) Istendi 209 (90.5) | sorunu durumu
19-34 yas aras| 196 (ég 2) Istenmedi 12 (5.2) Var 191 (82.7)
e . Halen karisik duygular 10 (4.3) Yok 40 (17.3)
35 yas ve Usti 33 (10.0) hi .
issediyor
Evlilik siiresi Gebelikte diizenli kontrole Bebegin dogumu
2 gitme Oykiisi Zamaninda 168 (72.7)
yildan az 63 (27.3) E .
vet 211 (91.3) | Zamanindan 6nce 54 (23.4)
3-10 yil arasi 123(53.2) H 417 Z d 6(26
11 ve tistii yil 45(19.5) ayir (1.7) | Zamanindan sonra (2.6)
Dizensiz 16 (6.9) Zamanini bilmiyordum 3(1.3)
Aile Tipi Diisiik oykusii Cinsiyeti
Cekirdek 180 (77.9) | Yok 173 (74.9) | Kiz 99 (43.0)
Genis 51 (22.1) Var 58 (25.1) | Erkek 131 (57.0)
ilkokul 45 (19.5) i dogum oykiisii beklentisi
Ortaokul 68 (29.4) Yok 215(93.1) | Kiz 60 (26.0)
. ’ Var 16 (6.9) Erkek 34 (14.7)
Lise 66 (28.6) Fark etmez 137 (59.3)
Universite 41 (17.7) )
Esin bebegin cinsiyeti ile
Calisma durumu Yasayan canli ¢gocuk sayisi beklentisi
Calismiyor 176 (76.2) | 2 vealti 175 (75.8) | Kiz 50 (21.7)
Calisiyor 34 (23.8) 3 ve Ustl 56 (24.2) | Erkek 47 (20.3)
Fark etmez 134 (58.0)
Bebegi emzirmeye baglama
Esinin calisma Gebelik i¢in tedavi alma zamani
durumu oykiisii Dogumdan hemen sonra 148 (64.1)
Calismiyor 13 (5.6) Yok 215 (93.1) | 1-2 saat icinde 57 (24.7)
Calisiyor 218 (94.4) | Var 16 (6.9) 3-4 saat iginde 9(3.9)
Emzirmedim 17 (7.3)
Gelir diizeyi Bebegin ihtiyaglarini
algisi Dogumda sorun yagsama anlama puani
Gelir fazla 21(9.1) oykisii 208 (90.0) | 3vealti 0(0.0)
Gider fazla 70 (30.3) Yok 23 (10.0) | 4-7 arasi 47 (20.3)
Gelir gider esit 140 (60.6) | Var 8-10 arasi 184 (79.7)
Sigara kullanma Dogum sonu 48 saatte sorun
durumu oykiisii
Hayir 203 (87.9) | Yok 208 (90.0)
Evet 282 (12.1) | Var 23 (10.0)
Kroplk hastaliga Dogum sonu destek kaynagi
sahip olma v
ok 41(17.7)
Hayir 229 (99.1) Var 190 (82.3)
Evet 2(0.9) )
Es ile akrabalik Destek kaynaklari igin verdigi
durumu 5 ve alt 41 (17.7)
Hayir 207 (89.6) 4.7 30 13'0
Evet 24 (10.4) aras! (13.0)
8-10 arasi 160 (69.3)
Esi ile iligkisine verdigi puan
3 ve alti 6 (2.6)
4-7 arasi 27 (11.7)
8-10 arasi 198 (85.7)
Dogum sekli (n=226)
Normal dogum 131 (56.7)
Sezeryan 92 (39.8)
Midahaleli dogum 8 (3.5)
Doguma iligkin duygu
Agrili 61(26.4)
Korku verici 49 (21.2)
Stresli 70 (30.3)
Mutluluk verici 49 (21.2)
Karisik duygular 2(0.9)
Dogum sonu saglik sorunu
varhigi
Yok 213 (92.2)
Var 18 (7.8)
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Bu arastirmadaki katilimcilarin maternal
baglanma Olcegi toplam boyut
ortalamasi dusuk duzeyde, ancak 0z

etkililik yeterlik 0olgek toplam boyut
ortalamasi ise yuksek bulunmustur
(Tablo 2).

Tablo 2: Katilimcilarin MBO ile OEY ve OEY Alt Boyut Puan Ortalamalari (n=231)

Olgeklerin toplam ve alt boyutlari Ort £SS Min-Maks
Maternal Baglanma Olgegi-MBO 30.30+7.01 26-78
Oz Etkilik Yeterlik Olgegi-OEY 81.22+13.32 37-115
Davranisa Baglama-DB 29.2617.02 8-64
Davranigi Strdirme-DS 23.9215.78 11-74
Davranisi Tamamlama-DT 18.44+4.75 5-25
Engellerle Mucadele-EM 9.64+2.97 3-15

Bu arastirmada Tablo 3'de
goOsteriimeyen ancak istatistiksel fark
olusturan (p<0.05) degiskenlerle ilgili
Ozellikler su sekildedir. 18 yas altinda
olanlarin EM alt boyut sira ortalamasi
diger gruplardan yuksektir. Tablo 3'de
goOsterimeyen ve istatistiksel fark
olusturmayan (p>0.05) degdiskenler ise;
evlilik suresi, aile tipi, kadinin calismasi-
esinin  calismasi-gelir  duzeyi-sigara
kullanma-herhangi bir kronik hastaliga
sahip olma-es ile akrabaliga sahip olma-
gebeligin istenmesi-6li dogum yapma
OykUsu-gebelik olusumu igin tedavi
almasi, dogum eylemi esnasinda-dogum
sonrasi ilk 48 saatte herhangi bir sorun

ESTUDAM Halk Saghigi Dergisi. 2019;4(3)

yasamasi, dogumdan sonra kendisine
destek olabilecek herhangi bir

kaynaginin  olmasi, dogum  sekli,
bebegin cinsiyeti ile beklentisi, bebegin
cinsiyeti  ile ilgili olarak  esinin
beklentisidir.

Tablo 3’de goéruldugl Uzere egitim
diizeyi diisik olanlarda OEY, DB ve DS
degerleri  dusuktar. Dusuk  oykusu
olanlarda DB, olmayanlarda ise EM
degerleri yuksektir. Bebekte herhangi bir
saglik sorunu olmayanlarda baglanma
puani daha yuksektir. Dogumdan hemen
sonra emzirmeye baglayanlarda
davranigi tamamlama sira ortalamasi
daha yuksektir (p<0.05).
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‘Tablo 3: Katiimcilarin MBO ile OEY ve OEY Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Bazi
Ozelliklere Gore Dagilimlari (N=231)

MBO OEY DB DS DT EM
Bazi Ozellikler n Oort+Ss/ Ort+SS/ OrttSS/ Ort+SS/ Ort+SS/ OrttSS/
Mean Rank | Mean Rank | Mean Rank Mean Rank | Mean Rank | Mean Rank
Egitim diizeyi
Okuryazar, okul
bitirmemis 11 125.41 60.182.0.cd 25.00+6.352 68.182.0.c 68.95 75.82
ilkokul 45 119.31 110.932¢ 28.44+6.25 110.9324 105.24 120.09
Ortaokul 68 114.21 108.63%f 28.04+7.23 108.63° 107.75 117.85
Lise 66 115.51 122.39¢ 30.69+7.812 122.39° 126.33 108.97
Universite ve Gstli | 41 113.60 138.48%ef 31.04+5.38 138.48°9f 137.48 130.55
Test ve p Degeri KW=0.459 KW=14.013 F=3.139 KW=13.530 | KW=6.922 KW=0.896
p=0.97 p=0.007 p=0.015 p=0.009 p=0.140 p=0.925
Disiik oykiisi
Yok 173 119.09 81.45+13.72 121.20 117.51 113.47 110.43
Var 58 106.78 80.53+12.13 100.50 111.49 123.56 132.60
Test ve p Degeri U=4482.00 t=0.452 U=4118.00 U=4755.50 U=4578.50 U=4054.00
p=0.212 p=0.651 p=0.041 p=0.552 p=0.318 p=0.028
Dogum sonu
siiregte  saglk
sorunu
Yok 213 114.09 81.54+13.60 117.15 118.89 116.76 116.76
Var 18 138.64 77.3348.83 102.39 81.83 107.03 106.67
Test ve p Degeri U=1509.50 t=1.291 U=1672.00 U=1302.00 U=1755.50 U=1749.00
p=0.124 p=0.07 p=0.368 p=0.024 p=0.552 p=0.535
Bebekte
herhangi bir
saglhk sorunu
Yok 191 121.99 80.88+13.55 115.63 113.34 115.84 118.65
Var 40 87.41 82.82+12.22 117.76 128.70 116.79 103.34
Test ve p Degeri U=2676.50 t=-0.837 U=3749.50 U=3312.00 U=3788.50 U=3313.50
p=0.002 p=0.404 p=0.854 p=0.185 p=0.934 p=0.185
Bebegin
Cinsiyeti
Kiz 99 103.72 81.67+13.43 114.47 114.90 120.38 119.20
Erkek 131 124.40 80.92+13.32 116.27 115.95 111.81 112.71
Test ve p Degeri U=5318.50 t=0.423 U=6383.00 U=6425.00 U=6001.50 U=6118.50
p=0.016 p=0.673 p=0.839 p=0.905 p=0.332 p=0.461
Bebegi
emzirmeye
baslama zamani
Dogumdan
hemen sonra 148 117.13 81.46+13.78 114.30 111.44 123.01° 119.78
1-2 saat iginde 57 122.25 80.01+12.41 118.41 126.63 93.212 106.75
3-4 saat iginde 9 122.61 85.55+11.41 144.39 126.72 131.50 119.61
Emzirmedim 17 81.68 80.82+13.66 107.71 114.35 123.18 112.18
Test ve p Degeri KW=5.411 F=0.491 KW=2.062 KW=2.384 KW=9.003 KW=1.671
p=0.144 p=0.689 p=0.560 p=0.497 p=0.029 p=0.643

abedef farkhihgin kaynaklandigi gruplar géstermektedir. U: Mann Whitney U test, T: Independent

Samples t test, KW: Kruskall Wallis Test, F: One Way Anova test. MBO: Maternal baglanma 6lgegi; OEY:
Oz etkililik-yeterlik 6lcegi; DB: davranisa baslama; DS: Davranisi sirdirme, DT: Davranisi Tamamlama;
EM: Engellerle Miicadele

Bu arastirmada Tablo 4te de destek olmasi ve bebeginin
gérildugu tzere; MBO ile OEY dlgegi ve ihtiyaclarini  hissettigini  dustnebilmesi
OEY blgeginin alt boyutlari arasinda iligki arasinda zayIf dizeyde iligki
bulunmamistir (p>0.05). Ancak; pozitif bulunmustur. Pozitif yonli olacak
yonlii olacak sekilde yas ile OEY sekiide OEY dlgegi ile OEY alt

arasinda zayif duzeyde, evlilik suresi
arasinda orta duzeyde iligki vardir. Yine
pozitif yonli olacak sekilde yakin
cevresindeki destek kaynaklari ile esinin

boyutlarindan DB ve DS arasinda
yuksek duzeyde iliski bulunmustur
(p<0.05).
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Tablo 4: Katiimcilarin bazi 6zellikleri ile MBO, OEY élgegi ve OEY alt boyut puanlari
arasindaki iliski (N=231)*

Yas © " £ mMBO | OEY | DB DS DT EM o
Rho 1
Yas o .
Rho | -.083 1
© p .24 -
Rho | -127 | 452 1
H D 055 | .001 N
c Rho | .060 | 174 | .099 1
D 366 | .014 | 138 ;
~ | Rho | 063 | -096 | -080 | -212 1
MBO 338 | 179 | 226 | .001 ;
opy | Rho | 186 | 091 | 195 | 047. | -055 1
D 039 | 199. | .003 | 476. | 401 ;
op | Rho | 103 | 107. | 221. | -019 | -065 | 779 1
o 117 | 134. | o001. | 776. | 329 | .001 -
bs | Rho | 051 | 068 | 168 | -022 | -112 | .57 | 528 1
o 444 | 343 | .011 | 745. | 090 | .001 | .001 -
o7 |Rho | 052 | 005 | 022 | 109 | -063 | 614 | .252 | 245 1
o 429 | 942 | 737 | 100 | 342 | .001 | .001 | .001 -
e RO | -020 | 122 | 089 | 084 | 057 | 314 | -032 | .043 | 373 1
D 757 | 085 | 177 | 205 | 389 | .001 | 629 | 515 | .001 -
i Rho | 644 | -174 | -242 | 131 | 029 | -035 | -097 | -083 | .018 | -.026 1
D 001 | .014 | 001 | .047 | 665 | 600 | 143 | 211 | 783 | .696 -

*Spearman korelasyon analizi yapilmistir.

©:Esi disindaki destek kaynaklarina verdigi puan, u: Esinin destegine verdigi puan, £: Cocugun ihtiyaglarina hissetmesine verdigi
puan; MBO: Maternal baglanma éigedi, OEY: Oz etkililik yeterlilik, DB: Davramisa baslama, DS: Davranisi siirdiirme, DT: Davranis
tamamlama, EM: Engellerle miicadele; o<: Evlilik siiresi

Tartisma
Yeterlik inanci ebeveynlik Arastirmada; evlilik suresi, aile
uygulamalarinda temel olarak tipi, kadinin galigmasi-esinin galismasi-

gosterilmektedir. Maternal baglanmanin
ebeveynlik uygulamalari agisindan ¢ok
onemli oldugu hem anne, hem bebek
hem de toplumun yararina uzun vadede
katki sagladigi bilinen bir gercgektir.

Annelik 6z yeterligi; cesitli psiko-
sosyal degisken ve annelik arasinda
araci olarak ele alinmaktadir (20).
Luebering tarafindan yapilan g¢alismada
anneliginden dolayr kendini mutlu
hissedenlerin kendilerini yeterli olarakta
gordukleri  belirtiimektedir. Ayni
calismada annelik 6z yeterligi ile annelik
beceri ve davraniglari arasinda olumlu
bag oldugu belirtiimektedir (18).

Tablo 2'de goéruldugu Gzere; bu
arastirmadaki  katilimcilarin ~ maternal
baglanma Olcegi toplam boyut
ortalamas! dusuk dizeyde, ancak 06z
etkililik yeterlik 06lgek toplam boyut
ortalamasi ise yuksek bulunmustur.

ESTUDAM Halk Sagligi Dergisi. 2019;4(3)

gelir duzeyi-sigara kullanma-herhangi bir
kronik hastaliga sahip olma-es ile
akrabaliga sahip olma-gebeligin
istenmesi-0lu  dogum yapma Oykusu-
gebelik olugsumu icin tedavi almasi,
dogum eylemi esnasinda-dogum sonrasi

ilk 48 saatte herhangi bir sorun
yasamasi, dogumdan sonra kendisine
destek olabilecek herhangi bir

kaynaginin olmasi, dogum sekli, bebegin
cinsiyeti ile beklentisi, bebegin cinsiyeti
ile ilgili  olarak esinin  beklentisi
degiskenlerinin hem MBO hem de OEY
dlcegi toplam ve OEY alt boyutlari
agisindan fark olusturmadigi
gOrulmustar. Literatirde bu
arastirmadakine benzeyen ve
benzemeyen sonuglarla kargilagiimigtir.
Farkhliklarin nedenlerinin, arastirmanin
yontemi, oOrneklemin hacmi ve sosyo-
kalturel farklihklar olabilecegi
distndlmistar. Ornegin; Bilgin ve Ecevit
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Alpar tarafindan yapilan ¢alismada MBO
puan ortalamasi ile kadinin sosyal
destek algisi, es uyumu, kendi annesi ile
iletisimi ve dogum sonu duygusal olarak
kendini hissetme durumu arasindaki fark
anlamli bulunmus, kadinin yasli, ¢alisma
durumu ve gebeligin istenme durumu,
bebegin cinsiyeti degiskenleri ise anlamli
bulunmamistir. Ayni calismada kadinin
annelige iliskin gérisleri ile MBO puan
ortalamasina yodnelik karsilastirmada
egitim duzeyi, gelir dlzeyi, stres algisi,
annenin ¢alismasi, gebelik dogum ya da
dogum sonu yasanan bir sorun varhgi,
geleneksel uygulamalar ve ebeveynlige
hazirhk egitimi annelik rolunu etkiler
gérisi  ile MBO puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu saptanmistir (21). Durualp ve
arkadaslar tarafindan yapilan galismada
ise kadinlarin  evlilik  doyumlarinin
maternal baglanmay! arttirici glice sahip
oldugu belirtiimistir (22). Kokanali ve ark.
tarafindan yapilan galismada ise, dogum
sekli ile MBO puan ortalamasi arasinda
fark bulunmamistir (23). Cinar ve ark.,
tarafindan yapilan c¢alismada; vyas,
egitim durumu, ekonomik durum algisi,
annenin c¢alisma durumu, dogum sekli
degiskenlerinin higbirisinin MBO puani
acisindan fark olusturmadigi belirtilmistir
(24). Solt Kirca ile Savagerde
galismalarinda dogum  sayisi ile
maternal baglanma arasinda fark olup

olmadigini arastirmiglar, primipar
annelerin maternal baglanma

Sonug ve Oneriler
Bu arastirmada dordincu

trimester olarak da kabul edilen dogum
sonu ilk bir ay icindeki kadinlarin
baglanma duzeyleri ile 6z etkililik yeterlik
dlzeyleri arasinda fark olmadigi tespit
edilmistir. Ancak; sadece bebekte saglk
sorununun olmamasi ve bebegin erkek
cinsiyette olmasi degiskenleri maternal
baglanma agisindan fark

ESTUDAM Halk Sagligi Dergisi. 2019;4(3)

puanlarinin daha yuksek oldugunu
bulmusglardir. Yine primipar ve multipar
annelerden olusan iki grubun
kargilastirnildigi bu calismada isteyerek
gebe kalmanin, bebegin cinsiyetinin
erkek olmasinin fark olusturdugu, dogum

seklinin  bebegin cinsiyetine iligkin
beklentisinin, bebedin ne zaman
beslenmeye basladiginin onemli

olmadigi belirtilmistir (25).

Tablo 3’te goruldugu Uzere; egitim
diizeyi diisiik olanlarin OEY, DB ve DS
degerlerinin  dusltk  oldugu tespit
edilmistir. DUsUk oOykusU olanlarda DB,
olmayanlarda ise EM dederleri yuksektir.
Bebekte herhangi bir saglik sorunu
olmayanlarda baglanma puani daha
yuksektir. Dogumdan hemen sonra
emzirmeye baglayanlarda davranigi
tamamlama sira ortalamasi daha
yuksektir (p<0.05). Literatlrde ebeveyn
0z yeterliginin bebegdin risk altinda olup
olmamasi durumunda olduk¢ga onemli
olduguna vurgu yapilmakta, annelerin 6z
yeterliginin risk altindaki gocuklarin her
turli  gereksinimi  agisindan  yuksek
tutulmasi gerektigine deginilmektedir.
Leah Warren ve ark., tarafindan yapilan
bir calismada Pospartum surecin ilk bir
ayinda olan kadinlarin sosyal destege
sahip olup olmamalari ile depresyon
asamalari arasinda iligki bulundugu
belirtiimis, dogum sonu kadinlarin 6z
yeterliliklerinin arttirllmasi vurgulanmistir
(26).

olusturmaktadir. Ayrica; yas, evlilik
suresi, yakin c¢evresindeki destek
kaynaklari, esin destek olup olmamasi,
bebegin ihtiyacglarinin hissedip
hissetmemesi degigkenleri ile annenin
0z etkililik vyeterligi arasinda iligki
bulunmaktadir.  Arastirmanin  farkl
orneklemler Uzerinde yapilmasi uygun
olacaktir.
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