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UNIVERSITE OGRENCILERINDE
FLORT SIDDETI SIKLIGI
VE ETKILEYEN ETMENLER

Nalan Akis' "=/, Nimet Hasil Korkmaz? "', Petek Eyliil Taneri® "/, Giiven Ozkaya'
Ediz Giiney’

1- Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
2- Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
3- Tekirdag Corlu ilge Saghk Miidiirliigii

Ozet

Calismanin amaci bir Universitenin iki ayri faklltesinde okuyan Universite 6grencilerindeki flort
siddeti prevalanslarinin saptanmasi ve etkileyen etmenlerin kargilastiriimasidir. Kesitsel tipte olan
bu galisma, arastirmacilar tarafindan olusturulan anketler araciligiyla, 1 Mayis- 30 Haziran 2017
tarihleri arasinda gerceklestiriimistir. Basit rastgele drnekleme yéntemiyle 435 6grenci segilmistir.
Frekans analizleri, ki-kare ve lojistik regresyon analizleri uygulanmistir. Toplam 424 o6grenci
arastirmaya katilmis ve bunlarin %21.4’Unde flort siddeti maruziyeti saptanmistir. Cinsiyet ve
fakulte ile flort siddeti arasinda anlaml bir iligski saptanmazken; ¢ocuklukta aile i¢i siddete maruz
kalanlarda 2.7 kat (%95GA=1.4-5.5; p=0.003) daha fazla maruziyet goralmustutr. Flort siddetini
engellemek icin aile ici siddeti 6nlemeye yonelik etkin politikalar uygulanmali ve Universite
ogrencilerine yonelik danismanlik ve egitim hizmetleri verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Flort siddeti, yakin partner siddeti, aile ici siddet.

FREQUENCY and EFFECTING FACTORS of DATING VIOLENCE in STUDENTS of a
UNIVERSITY

Our aim was to determine the prevalence of dating violence among students in two different
faculties of a university and to compare the factors affecting them. This cross - sectional study
was performed between 1 May - 30 June 2017 via questionnaires that developed by researches.
435 students were selected by simple random sampling method. Frequency analyzes, chi-square
and logistic regression analyzes were applied. In total, 424 students were included in the study
and 21.4% of them had dating violence exposure. No significant association was found between
dating violence and gender or faculty; 2.7 times (95% CIl =1,4-5,5; p=0,003) more exposure was
seen in those who experienced domestic violence in childhood. In order to prevent the dating
violence, effective policies should be applied to prevent domestic violence and consultancy and
education services should be provided to university students.
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Giris

I6rt siddeti “iliskide partnere karsi,

acl verici veya yaralayicl cinsel,

fiziksel veya psikolojik gu¢ ve tehdit
kullanimini  iceren s6z, mimik ve
davraniglarin tumu” seklinde
tanimlanabilir  (1,2). Es, erkek/kiz
arkadas, flort edilen kisi veya cinsel
partner tarafindan siddet gérme olarak
tanimlanabilecek yakin partner siddetinin
bir alt tiru olarak siniflandiriimaktadir (2).

Sagliksiz ve siddet iceren flort
iligkileri genclerde kisa veya uzun vadede
gorulebilecek negatif etkilere sebep
olabilir. Ornegin geng flort siddeti
magdurlarinda daha fazla oranda
depresyon ve anksiyete semptomlari;
sigara, alkol ve uyusturucu aliskanhgi;
anti-sosyal davraniglar; intihar distncesi
gorulebilmektedir (3).

“Yurma, tekmeleme veya baska bir
sekilde kaba kuvvet kullanarak kiginin
partnerine zarar vermesi veya zarar
vermeye c¢alismasi” seklinde olusan
fiziksel siddet; “Kisinin partnerini rizasi
olmadigi halde cinsel iligkiye girmeye
zorlamasi, partnerine cinsel sekilde
dokunmasi veya cinsel icerikli mesajlar
atmas|” gibi eylemlerle meydana gelen
cinsel siddet; “Kiginin kendisinin veya

Gereg ve Yontem

1 Mayis- 30 Haziran 2017 tarihleri
arasinda yudrutilmis olan c¢alismamiz
kesitsel tiptedir. Calismanin evrenini Tip
Fakultesi ve Spor Bilimleri Fakultesi’nde
okumakta olan tum ogrenciler
olusturmaktadir.

Tip Faklltesinde toplam &grenci
sayisi 1850, kadin/ erkek orani: 1.05'dir.
Spor Bilimleri Fakultesi o6grencilerinin
toplam sayisi 543, kadin/ erkek orani:
0.6’dir. Orneklem hacmini hesaplamada
n=Nt?pqg/d?(N-1)+t?pq formali
kullaniimistir.  Ogrencilerde sinifa ve
cinsiyete gore agirliklandirma yapilarak;
Tip Fakdltesi 1. siniftan 50, 2. siniftan 45,
3. siniftan 47, 4. siniftan 33, 5. siniftan 36
ve 6. siniftan 34 6grenci; Spor Bilimleri
Fakultesi 1. siniftan 53, 2. Siniftan 53, 3.
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yakin oldugu kisilerin guvenligi agisindan
korku veya endise olusturabilecek
tekrarlayici ve istenmeyen ilgi gosterme
veya iletisime gegme g¢abalari” ile yapilan
israrli takipler ve “Soézlu veya so6zlu
olmayan iletisim ile diger kisiye mental
veya duygusal olarak zarar verme ya da
diger kigi Uzerinde baski kurma” eylemleri
ile olusan psikolojik saldirganlik flort
siddetinin gesitli érnekleridir (3).

Amerika’daki ergen her dokuz
kizdan birinin ve her on U¢ erkekten
birinin  flért siddetine maruz kaldigi
bildirilmekte iken; Kanada'da yapilan
calismalarda erkeklerin daha sik flort
siddeti magduru oldugu gdsterilmistir
(3,4). Turkiye'de yapilan c¢alismalar
oldukgca sinirli sayida olmakla beraber,
kadin siddetinin yayginhdi ve femisid
(kadin cinayeti) olgularinin yariya yakinin
yakin partner siddetiyle iligkili olmasi
(5,6); ulkemizde  flort  siddetinin
magddurlarinin  sikhkla gen¢  kizlar
oldugunu dusundurmektedir.

Calismamizin  amaci, Uludag
Universitesi'nde flort siddetinin sikhgini
saptamak ve buna yodnelik onlemler
olusturabilmektir.

Siniftan 50, 4. Siniftan 34 &grenci
alinmistir.

Tip Fakultesi’nden 245 ve Spor
Bilimleri Fakultesi’nden 190 o6grencinin
(toplamda 435 6grenci) calismaya dahil
edilmesi planlanmigtir. Katilimcilar basit
rastgele Ornekleme yontemiyle sinif
listelerinden secilmigtir.

Tip Faklltesi, arastirmacilarin
calismakta oldugu fakulte oldugundan
tercih  edilmigtir. Profesyonel olarak
sporla ugrasan genclerde kisisel gelisim
ve tatmin gibi faktorlerin daha gelismis
olabilecegi, bu durumun da siddeti
azaltabilecegi dusunulerek, karsilastirma
icin  Spor Bilimleri Fakultesi tercih
edilmigtir (7).
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Anket formu, gb6zlem altinda
yanittama teknigi ile  katilimcilara
uygulanmigtir.  Formda  katilimcilarin
sosyo-demografik  ozellikleri, aile igi
siddete maruz kalma/tanik olma
durumlar ile flért siddetine maruz kalma
durumlarini sorgulamaya yoénelik sorular
yer almistir. Siddetle ilgili sorulara
gecilmeden once fiziksel, duygusal,
cinsel, ekonomik siddet ve israrh takip
tanimlari verilmig, sorulari bu tanimlari
g6z onunde bulundurarak yanitlamalari
istenmigtir. Ankette yer alan tanimlar
Turkiye'deki siddet literatlriine
dayanmaktadir ve su sekildedir (8,9);
oFiziksel giddet: Tokat atma ya da bir
sey firlatma, itme, tartaklama ya da sag¢
¢ekme, yumrukla ya da bir cisimle vurma,
tekmeleme, slrukleme ya da doévme,
bogazini sitkma ya da bir yerini yakma,
bigak, silah gibi aletlerle tehdit etme ya da
bunlari kullanma
eDuygusal siddet: Hakaret ya da kufur,
bagkalarinin yaninda asagilama ya da
klguk dusurme, korkutma ya da tehdit,
kadina ya da g¢evresindekilere zarar
vermekle tehdit
eCinsel siddet: Zorla cinsel iligkiye girme,
kadinlarin istemedigi halde korktugu igin

Bulgular

Calismada 424 (6rneklem
hacminin %97.9’u) 6grenciye ulasiimistir.
(Tp Fakulltesi n=221, Spor Bilimleri

cinsel iligkiye girmesi, cinsel olarak
asagilayict ya da kuguk dusuricd,
eylemlere zorlama

eEkonomik sgiddet: Maddi olarak zor
durumda birakmak, elindeki paraya el
koymak vb.

elsrarli takip: Fiziki ya da c¢evrimigi
olarak istenilenin disinda takip edilmek”

Yukarida siralanan siddet
turlerinden en az birinin  varhdinin
bildirilmesi, kiginin flort siddetine maruz
kalmasi olarak degerlendirilmigtir.

Arastirmanin  bagimh  degiskeni
flort siddetine maruz kalmadir. Bagimsiz
degiskenler ise yas, cinsiyet, 6grenim
gorulen fakulte, anne ve baba 6grenim
durumlari, ailenin gelir durumu, aile
bireylerinin  birbirlerine  uyguladiklari
siddete tanik olma ve cocuklukta siddete
maruz kalma durumlaridir.

Arastirma icin fakulte
dekanliklarindan ve Uludag Universitesi
Tip Fakdultesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan izin alinmigtir. Arastirmaya
katilan  dgrencilerin  yazili  onamlari
alinmigtir. Analizler SPSS 23,0 programi
ile yapilmistir; X2 ve lojistik regresyon
analizleri uygulanmistir.

Fakultesi n=203). Katilimcilarin sosyo-
demografik  Ozellikleri Tablo 1'de
gOsterilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zellikleri.

Ozellikler Tip (n=221) Spor (n=203) Toplam (n=424)
n % n % n %

Cinsiyet

Kadin 115 520 82 404 197 46.5

Erkek 106 48.0 121 59.6 227 53.5

Anne 6grenim

Okul egitimi yok 5 2.3 24 11.8 29 6.9

8 yillik egitim 78 353 135 66.5 213 50.2

9 yil ve Ustu 138 624 44 21.7 182 42.9

Baba 6grenim

Okul egitimi yok 1 0.5 13 6.4 14 3.3

8 yillik egitim 30 13.6 107 52.7 137 32.3

9 yil ve Ustu 190 859 83 409 273 64.4

Aile Geliri

Gelir giderden fazla 68 308 35 17.2 103 24.3

Gelir gidere esityadaaz 153 69.2 168 82.8 321 75.7
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Tip Faklltesi (TF) dégrencilerinin
%7.2’sinin (n=16) anne  babasi
bosanmis, %4.5'inin anne ya da babasi
Olmustar  (n=10); Spor  Bilimleri
Fakultesinde (SBF) bu oranlar sirasiyla
% 13.8 (n=28) ve % 4.9'dur (n=10).

Aile ici siddete tanik olma orani
%56.4 (TF=%52.0, SBF=%61.1), ailede
herhangi bir siddet turine maruz kalma
orani ise %38.2 (TF=%42.1 SBF=%34.0)
olarak saptanmistir. Aile i¢i siddete tanik
olma orani erkeklerde %44.9 kadinlarda

%42.1; ailede herhangi bir tir siddete
maruz kalma orani erkeklerde %40.5
kadinlarda %35.5 olarak saptanmistir.
Ogrencilerin = %76.9'u  (n=327)
buglne kadar bir veya daha fazla flort
iligkisi yasadigini bildirmistir.
Ogrencilerin %24.4'0 (n= 70) flort
siddetine maruz kaldigini bildirmigtir. En
sik karsilasilan siddet tlri duygusal
siddettir (%12.5, n=53). Maruz kalinan
siddet tara sikhdinin, cinsiyete gore
dagihmi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Cinsiyete gore karsilasilan flort siddeti tara.

vy s . Kadin (n=197 Erkek (n= 227 Toplam (n= 424
Flort siddeti n ( %) n ( %) np ( 041 )
Fiziksel 9 4.5 9 3.9 18 4.2
Duygusal 26 13.2 27 11.9 53 12.5
Cinsel 3 1.5 1 0.4 4 1.0
Israrl takip 10 51 5 2.2 15 3.5
Ekonomik 2 1.0 - - 2 0.5

' Birden fazla siddet tiirii ile karsilagsanlar vardir.
Flort siddetine maruziyet ile gesitli X?= 0.55, p>0.05). Tip Fakiltesi

degigkenlerin iligkilerinin incelendigi ki-
kare analizleri Tablo 3’'te sunulmustur.

ogrencilerinde flort siddetine maruz
kalma orani daha yulksek bulunmustur.

Kadinlar ve erkekler arasinda flort (TF=%26.8, SBF=%17.0; X?=4.61,
siddetine ugrama sikligi agisindan fark p=0.02).
bulunamamistir. (K=%23.3, E=%19.9;
Tablo 3: Bazi degiskenlerin flort siddetine maruziyet ile iligkisi.
Flort siddetine maruziyet
Var Yok X2 p degeri
n(%) n(%)
.. Kadin 34(233) 112 (76.7)
Cinsiyet Erkek 36(19.9) 145 (80.1) 085 | >0.05
) Tip Faklltesi 41(268) 114 (73.2)
Fakulte Spor Bilimleri Fakilltesi | 29 (17.0) 143 (83.0) 4.61 0.02
. - Gelir giderden fazla 17 (21.5) 62 (78.5)
Aile Geliri Gelir gidere esityadaaz | 53 (21.4) 195 (78.6) 0.01 >0.05
L 9 yil alt 36(18.7) 157 (81.3)
Anne dgrenim 9 ve iizeri 34 (25.4) 100 (74.6) 2121 >0.05
i 9 yil alt 24(19.7) 98 (80.3)
Baba 6grenim 9 ve iizeri 46 (22.4) 159 (77.6) 034 | >0.05
Ailede siddete Var 45(34.6) 85 (65.4)
maruz kalma Yok 25(12.7)  172(87.3) | 2237 | <0.001
Ailede siddete Var 23 (13.1) 152 (86.9)
tanik olma Yok 47(30.9)  105(69.1) | 1028 | <0.001
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Ancak vyapilan lojistik regresyon
analizi sonucunda Tip Fakultesi’nde
gorulen bu yukseklik anlamini yitirmistir.
Flort siddeti yalnizca ailesinde herhangi

bir tirde siddete maruz kalanlarda
anlamli olarak yuksek saptanmistir.
(Tablo 4).

Tablo 4: Bazi bagimsiz degiskenlerin flort siddeti ile iliskisini gésteren lojistik regresyon analizi.

Degiskenler %95 Giiven Araligi p
Exp (B) N .
Alt Ust degeri
Yas 0.909 0.792 1.043 0.176
Fakdlte 1.265 0.639 2.503 0.498
Cinsiyet 1.339 0.757 2.369 0.314
Ailenin gelir durumu 0.996 0.512 1.935 0.990
Anne 6grenim durumu 0.719 0.381 1.356 0.308
Baba 6grenim durumu 0.921 0.453 1.873 0.821
Ailede siddete tanik olma 1.618 0.803 3.260 0177
Ailede siddete maruz kalma 2.795 1.408 5.547 0.003

Tartisma

Universite  dgrencilerinde  flort
siddeti sikligi ve etkileyen etmenleri
arastirmak  amaciyla yapilan  bu
calismada yaklasik bes Universite
ogrencisinden birinin herhangi bir tirde
flort siddetine maruz kaldigi gosterilmistir.
En sik maruz kalinan siddet tirG
duygusal siddet olmustur. Ogrencilerin
%4.2°si fiziksel, %1’i ise cinsel siddete
ugramistir.  Israrli takibe maruz kalma
sikligi ise %3.5 bulunmustur.

Asya ve Ortadogu, Avustralya-
Yeni Zelanda, Avrupa, Latin Amerika ve
Kuzey Amerika’daki Universite
ogrencilerini kapsayan bir ¢alismada son
bir yil igerisinde partnerine fiziksel
saldinda bulunma orani %29; fiziksel
olarak yaralama orani ise %7 olarak
saptanmigtir (10). Yirmibir Glkede okuyan
ogrencilerde yapilan baska bir galismada
ise son bir yilda 6grencilerin %30’unun
partnerine fiziksel saldirida bulundugu,
%26’sinin ise  saldirrya  ugradigi
gosterilmistir. Ayni ¢alismada %20’sinin
partnerine cinsel baskl uyguladigi,
%24’Unun cinsel baskiya maruz kaldigi
bulunmustur (11). Dilnya genelindeki
universite  ogrencileriyle yapilan bu
c¢alismalarin sonuglari ile bulgularimizi
kiyaslayacak olursak o6grencilerimizin
fiziksel ve cinsel siddete diger Ulkelerdeki
universite  6grencilerinden daha az
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siklikta ugradigi kanisina varilabilir.
Ancak aradaki bu farkin bir kismi
anketimizi  cevaplarken  6grencilerin
gecmiste yasadiklari fiziksel ve cinsel
siddet olaylarini paylasmak istememeleri
veya paylasmaktan cekinmeleri
nedeniyle de olusmus olabilir. Ulkemizde
ileride yapilacak ¢alismalar aradaki farkin
nedenlerini aydinlatmada onemli
olacaktir.

Tarkiye'de flort siddeti Uzerine
yapilan calisma sayisi oldukga azdir.
Aslan ve ark. hemsirelik yUksekokulunda
okuyan 6grencilerde yaptiklari galismada
1. siniflarda flort siddetine ugrama
oranini yaklasik %13, 4. siniflarda %26
olarak saptamistir (12). Calismamizda
flort siddeti sikhklar siniflara  goére
degerlendirimemis  oldugundan  ve
tamamen farkh fakulteler baz
alindigindan net bir kiyaslama yapmak
mumkun degildir.

Flort siddetinin olusma
nedenlerinden bazilari; flort siddetinin
kabul edilebilir oldugunu disunmek;
depresyon, anksiyete veya travma ile
iligkili hastaliklara sahip olmak; agresif
tavirlara sahip olmak; uyusturucu veya
yasa disI madde kullanmak; erken yasta
cinsel aktivite baglangici ve birden fazla
cinsel partnere sahip olmak ve flort
siddeti yasayan arkadaslarin varhgidir.
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Bunlara ek olarak ailesinde siddete tanik
olmak ve siddete maruz kalmak da flort
siddetinin énemli belirteglerindendir (13).
Calismamizda ailesinde siddete maruz
kalan kisilerin digerlerine oranla 2.7 kat
fazla flort siddetine maruz kaldig
bulunmustur.

Aile i¢ci siddete maruz kalmanin
yakin partner siddeti ile iliskisine yonelik
bazi teoriler sunulmustur. ‘Sosyal
ogrenme teorisi’ ne gore siddet olan bir
evde blylyen gocuklar siddet
uygulamayi 6grenmekle beraber siddete
kargl pozitif tutumlar gelistirmektedir.
Anlasmazliklarin ~ yikimla  ¢6zimunu
kigiler arasi iletisimin bir pargasi olarak
gorebilmektedirler. ‘Siddetin
jenerasyonlar arasi gegme teorisi’ ile ilgili
yapilan galismalar ise saldirgan ortamli
bir ailede blyumenin siddet uygulayan
veya siddete wugrayan partner olma
olasihgini arttirabildigini gostermistir (14).

Calismamizda, ki-kare analizi ile
Tip Fakultesi 6grencilerinde flort siddeti
maruziyetinin anlamli  olarak yuksek
oldugu bulunmus, ancak yapilan lojistik
regresyon sonucunda Tip ve Spor
Bilimleri Fakulteleri arasinda bir fark
saptanmamigtir. Avrupa Birligi'nin  bir
raporunda sporun  Kisisel gelisimi
arttirdigina yonelik kanitlar bildirilmistir
(15). Bu faktorlerin  siddete egilimi
azaltmasi muhtemeldir. Bizim
arastirmamiz, siddet uygulamay! degil
siddete maruz kalmayi incelemektedir ve
anlamli  bir sonuca ulagilamamigtir.
Ancak, ileride yapilacak ‘flort siddeti
uygulama’ konusunu irdeleyecek
arastirmalarin  spor ile ugrasan ve
ugragsmayan gengler arasinda anlaml
farklar bulmasi olasidir.

Amerika Hastaliklari Onleme ve
Kontrol Merkezi (CDC) flort siddetini

Aciklamalar

Onlemeye yodnelik olarak; genglere
saghkh ve guvenli iligki kurma
becerilerine yonelik egitim verilmesi,
genclerin etkileyici/ornek olabilecek yasit
ve yetigkinler ile bir araya gelmesinin
saglanmasi, cocuklarin aile i¢i siddete
maruz kalma durumlarinin izlenerek ve
engellenerek ileride olusacak siddete
yatkinligin  6nlne gecilmesi, okul ve
mahallelerde koruyucu gevre
olusturulmasinin saglanmasi gibi cesitli
stratejiler  6nermektedir (16). Halk
sadlikgilarin  yapilacak  c¢alismalarla
mevcut durumu netlestirerek bu ve
benzeri stratejileri uygulamasi
gerekmektedir. Ancak, sadece halk
sagligi uygulamalari yeterli
olmayacagindan egitim kurumlari, yerel
yonetimler, sosyal hizmet kurumlari,
saghk  hizmet  kurumlari, medya
kuruluglari ve sivil toplum kuruluslarinin
da mudahalelere  dahil  edilmesi
gerekmektedir (16).

Sonu¢ olarak, calismamizda
onemli bir oranda universite 6grencisinin
flort siddetine maruz kaldigi bulunmustur
ve aile i¢i siddete maruziyetin bu duruma
katkisi da gosterilmistir. Bu nedenle, aile
ici siddeti oOnlemeye yonelik etkili
politikalarin ~ tim ulke  genelinde
uygulanmasi flort siddetini azaltmada
etkili olacaktir. Universite 6grencilerine
egitim ve danismanlik verilmesi siddet
doéngusunu kirmak igin faydali olabilir.

Yukarida belirtilen halk saghgi
mudahalelerini icerecek eylem
planlarinin olusturulabilmesi icin

ulkemizde flort gsiddetine yol acan
faktorlerin belirlenmesi ve bu nedenle
daha genis kapsamli caligmalarin
yapilmasi gerekmektedir.

Calismayr maddi olarak destekleyen kigi/kurulus yoktur ve yazarlarin herhangi bir ¢ikar
dayall iligkisi yoktur. Calisma 4. Uluslararasi Farkli Siddet Boyutlari ve Toplumsal Algi
Kongresi’nde s6zel bildiri olarak sunulmusgtur.
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