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Sosyal Medya Kullammm: Yeme Bozuklugu Nedeni Olabilir Mi?
The Use of Social Media: Can the Eating Disorder Cause?
Acelya GUL?Y, Elvan Yilmaz AKYUZ?

OZ

Amac: Sosyal medya kullanimi 6zellikle gengler basta olmak {izere tiim yas gruplarinda her gecen giin
hizla artmaktadir. Saglik ve zindelikle ilgili sosyal medya paylasimlari da oldukga popiilerdir ve bu
nedenle sosyal medyada saglikla ilgili birgok igerik tiretilmektedir. Bu duruma paralel olarak ¢ok sayida
saglik tiiketicisi sosyal medya kanallarinda saglikla ilgili bilgi aramaktadir; ancak bu platformlardan
elde edilen bilgiler yamiltic1 olabilmektedir. Internet ve sosyal medya platformlarma erisim kolayligmin
artmasi, yeme bozuklugu olan bireylere duygularini, deneyimlerini ve hastaliklar1 ilgili bilgileri paylas-
malari i¢in ortam olusturmaktadir. Yeme bozukluklari, insanlarin yeme davraniglarinda ve buna bagl
diistince ve duygularinda énemli problemlere neden olan psikiyatrik bir hastaliktir. Kadinlarda ve ad6-
lesanlardan daha sik goriillmektedir. Yeme bozuklugu etiyolojisi gevresel, genetik faktorler gibi otuzdan
fazla tanimlanmig risk faktorii icermektedir. Cevresel faktorler arasinda ailenin durumu ve kisilerarasi
iligkiler, medyaya maruz kalma bulunurken, diger faktorler arasinda diyet ve viicut algisi ile ilgili kiil-
tiirel vurgular bulunmaktadir. Pro yeme bozuklugu icerikli web siteleri, yeme bozuklugunun siirdiiriil-
mesine neden olabilmektedir. Anoreksiya yanlis1 web siteleri, diizensiz yemek yemeyi tesvik ederek,
anoreksiyi bir moda ya da giizellik algis1 olarak gériilmesini saglamaktadir. Ayrica bu siteler nasil ano-
reksik olacagina dair ipuglarini da paylagsmaktadir. Bu web sitelerine maruz kalma, olumsuz ruh hali ve
azaltilmis benlik saygisi, algilanan ¢ekiciligi azaltma ve kati1 diyet denemeleri gibi olumsuz etkilerle
iligkilendirilmistir. Bu derlemede sosyal medyanin yeme bozukluklari {izerinde etkilerini gdzden gegir-
mek amacglanmistir. Bu derlemede sosyal medyanin yeme bozukluklari {izerine etkilerini ve olusturdugu
potansiyel olumsuzluklar: giincel literatiir 1s18inda gdzden gecirmek amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, ortoreksiya, sosyal medya, yeme bozuk-
lugu

ABSTRACT

Aim: The use of social media is increasing rapidly with each passing day. Health and fitness related
social media content is very popular and many health-related content is produced on social media. In
parallel to this situation, many health consumers are looking for health related information in social
media channels; however, information from these platforms can be misleading. Increased ease of access
to internet and social media platforms provides an environment for individuals with eating disorders to
share their feelings, experiences and information about their diseases. Eating disorders is a psychiatric
disorder that causes important problems in people's eating behavior and related thoughts and feelings. It
is more common in women and adolescents. The etiology of eating disorder includes more than 30
defined risk factors such as environmental and genetic factors. Environmental factors include family
status and interpersonal relationships, media exposure, while other factors include cultural emphasis on
diet and body perception. Pro eating disorder content websites may cause eating disorder to continue.
Because pro-Anorexia websites promote eating irregularly, allowing anorexia to be seen as a fashion or
beauty perception. They also share tips on how to become anorexic. Exposure to these websites has been
associated with adverse effects such as negative mood and reduced self-esteem, reduced perceived att-
ractiveness, and increased diet in experimental studies. In this review, we aimed to review the effects of
social media on eating disorders and its potential negativities with the current literature.
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Giris

Sosyal medya gengler arasinda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Amerika Birlesik Devletle-
rinde gen¢ ve yetiskin niifusun % 901 Fa-
cebook, %50°den fazlasi Instagram ve %33’0
de Twitter kullanmaktadir (1,2). Saglkla ilgili
bilgi kaynag1 olarak gengler sosyal medyaya yo-
nelmektedir. Giiniimiizde saglik ve zindelikle
ilgili sosyal medya igerikleri olduk¢a yaygin
hale gelmekte ve genglere agik erisim imkant
sunmaktadir. Ayrica bu siteler oldukca popiiler-
dir ve insanlar arasinda etkilesime neden olmak-
tadir (3).

Youtube ve Vimeo gibi sosyal medya platform-
larda igerik iiretip paylasmak her gecen giin
yayginlasmaktadir. Ornegin, 13 ila 17 yas arasi
genclerin yaklasik % 26's1 Youtube’da video
olusturup yliklemektedir. Ayrica her giin kulla-
nicilar tarafindan 4 milyardan fazla sayfa goriin-
tillenmektedir. Bununla birlikte YouTube, yal-
nizca bir video deposu olarak degil, aym za-
manda kullanicilarmm yorumlar ve favorilerle
giiven olusturmak i¢in etkilesime girdigi sosyal
ag olarak da Amerikali ve Avrupali saglik hiz-
meti saglayicilar1 arasinda popiilerlik kazan-
maktadir (4). Bu platformlarda saglikla ilgili
birgok icerik iiretilmektedir. Bununla birlikte
artan sayida saglik tiiketicisi sosyal medya ka-
nallarinda saglikla ilgili bilgi aramaktadir (5).
Fakat bu platformlardan elde edilen bilgilerin
yaniltici oldugu durumlar mevcuttur ve bu du-
rum da giiven problemi olusturmaktadir. (4).

Yeme Bozuklugunun Tamim Ve Sikhgi
Yeme bozukluklari, insanlarin yeme davranigla-
rinda ve buna bagh diisiince ve duygularinda
onemli problemlere neden olan psikiyatrik bir
hastaliktir. Yeme bozuklugu olan kisiler genel-
likle yiyeceklerle ve viicut agirliklari ile mesgul
olmaktadir (6). Yeme bozukluklari, anoreksiya
nervoza, bulimia nervoza, tikanircasina yeme
bozuklugu, pika, ruminasyon, dnleyici / kisitla-
yict gida alim bozuklugu ve diger tanimlanmig
veya tanimlanmamig yeme bozuklugu olarak
ayrilmaktadir (7). Ozellikle anoreksiya, bulu-
mia ve tikinircasina yeme bozuklugu daha yay-
gindir (8). Bununla birlikte kadinlarda ve adéle-
sanlarda daha sik goriilmektedir (9).

Yeme Bozuklugunun Nedenleri

Yeme bozuklugu etiyolojisi ¢evresel, genetik
faktorler gibi otuzdan fazla tammlanms risk
faktorii icermektedir (10). Cevresel faktorler
arasinda ailenin durumu ve kisilerarasi iliskiler,

J Pro Health Res 2019; 1(1):28-32

medyaya maruz kalma bulunurken, diger fak-
torler arasinda diyet ve viicut algist ile ilgili kiil-
tiirel vurgular bulunmaktadir (11). Ayrica mii-
kemmeliyetgilik ve olumsuz 6z degerlendirme
gibi onceden belirlenmis kisilik 6zellikleri ve
obsesif kompulsif bozukluk gibi psikiyatrik bo-
zukluklar riski arttrmaktadir (10).

Yeme Bozuklugu ve Sosyal Medya

Yeme bozukluklari, morbidite ve mortalite ile
iligkilendirilmektedir. Ulusal Ruh Saglig1 Ensti-
tiisli tarafindan ergen ve yetigkin ruh sagligi i¢in
oncelikli bir alan olarak tanimlanmaktadir. Bu-
nunla birlikte, internet ve sosyal medya plat-
formlarina erisim kolayliginin artmasi, yeme
bozuklugu olan bireylere duygularmi, deneyim-
lerini ve hastaliklar ilgili bilgileri paylagmalari
icin ortam olusturmaktadir (12). Yeme bozuk-
luklar1 sayisinin 2010-2013 yillar1 arasinda ne-
redeyse iki katina ¢iktigi ve bu durumun gelis-
mesinde medya endiistrisinin etkili oldugu be-
lirtilmistir (13). Medya, yeme bozuklugunun se-
beplerinden veya tetikleyicilerinden biri olarak
diistiniilmektedir. Psikoloji alanindaki arastir-
malar kisilerin 6zgiivenlerinin medya araciligi
ile manipiilasyona duyarli oldugunu géstermek-
tedir. Kadinlarm medya tarafindan erkeklere ki-
yasla daha kolay manipiile edildigi farz edil-
sede, erkeklerin de Ozgiivenlerinin sosyal
medya ile manupile edilecegi belirtilmistir (14).
Son yillarda, sosyal medya kullanicilarini dii-
zensiz yeme davraniglarina tesvik eden igerikler
artmaktadir. Bu iceriklere pro yeme bozuklugu
veya yeme bozuklugu yanlisi igerikler denmek-
tedir (15). Pro yeme bozuklugu igerikli web si-
teler, yeme bozuklugunun siirdiiriilmesine ne-
den olabilmektedir (16). Ornegin; Anoreksiya
Nervosa yanlist web siteleri, diizensiz yemek
yemeyi tesvik ederek, anoreksinin bir moda ya
da giizellik algis1 olarak goriilmesini saglamak-
tadir. Ayrica bu siteler nasil anoreksik olacagina
dair ipuclarint da paylasmaktadir (4). Pro-ana-
reksiya gonderiler, iyilesme isteginden uzak ve
diizensiz yemek yemenin olumsuz bir davranis
olarak diisiiniilmedigi, yeme davranig1 bozuklu-
guna katilma arzusunu belirten sosyal medya
igerikleridir. (4). Pro anoreksiler aclik iizerinde
kendi kendini kontrol etmeye vurgu yapmakta-
dirlar. Aglik belirtilerini yenmeyi basar1 goster-
gesi olarak degerlendirirler. (17).

Thinspiration olarak tamimlanan zayif ve fit kal-
mak isteyen kisilerin, sadece zayif insanlarin
giydigi kiyafetleri ve yapabileceklerine inan-
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diklar1 aktiviteleri paylastiklar siteler kilo ver-
meyi ve yeme bozukluklarmi desteklemektedir
(18). Sosyal medyada bireyler siklikla za-
yif Ve fit kalmak amaciyla ince ve giizel bulduk-
lart insanlarin  giydikleri kiyafetleri inceler
veya bu insanlarm fotograflarm takip eder.
Ince olma ile ilgili etiketlenmis icerikler hak-
kinda arama yapma Ozellikle kadin adélesan-
larda yaygin goriilmektedir. Internet ortamin-
daki ger¢ekei olmayan incelikteki modeller ide-
allestirilerek kisilerde olumsuz beden imaji1 al-
gisinin olugmasina neden olmaktadir. Kullanici-
lar, agir1 ¢ikintili kopriiciik kemigi, kalga kemigi
ve kaburga veya uyluk bosluklari sergileyen son
derece zayif kadmlarin goriintiilerini ‘ince
olma’ olarak nitelendirmektedir (17). Son do-
nemlerde yapilan birgok caligma, anoreksiya
nervoza ve diger yeme bozukluklarma tesvik
eden web sitelerinin, kadinlarin beden imaji al-
gilarim olumsuz yonde etkiledigini géstermek-
tedir (19,20). Bu web sitelerine maruz kalma,
olumsuz ruh hali ve azalmig benlik saygisi, al-
gilanan ¢ekicilikte azalma ve kat1 diyet uygula-
malar1 gibi olumsuz etkilerle iliskilendirilmistir
(3). Ayrica yeme bozuklugu olan genglerin iigte
birinden fazlas1 bu siteleri ziyaret ettigini, yeni
kilo kayb1 ve armma tekniklerini 6grendigini
bildirmistir (21).

Bazi saglik ve fitness ile ilgili sosyal medya ice-
rikleri, “fit olmay1 tesvik eden gorsel paylagim-
lar” konu basliklari, etiketlemeleri ile bireylere,
genellikle egzersiz ve diyet yoluyla, saglik veya
fitness hedefine ulagmalar1 i¢in ilham vermek
amagl tasarlanmis mesajlart igermektedir (18).
Bireysel blog yazilari, hikayeler (6rnegin, “6n-
cesi ve sonrast” kilo kayb1 resimleri), kisileri
motive etmek i¢in tasarlanmis alintilar, fitness
egitmenlerinin ve spor modellerinin kisisel pro-
fillerini kapsayacak sekilde bedenlerinin goriin-
tillerini iceren paylasimlar sosyal medyada sik-
likla aranan anahtar kelimelerden fitspiration’a
ornek olarak verilebilmektedir (22). Saglk ve
fitness ile ilgili diger sosyal medya icerikleri
arasinda siki diyet/ egzersiz planlari, kilo kaybi,
arinma ve detoks programlar1 da bulunmakta-
dir. Bu igerikler bazi sosyal medya kullanicilari
tarafindan egzersiz 6zgekimleri, fitness rutinle-
riyle ilgili durumlar1 ve kullanici tarafindan is-
tenen veya hazirlanan saglikli yiyeceklerin go-
rlntiilerini paylagsmak seklinde olabilmektedir
(22). Bu gibi igerikler sosyal medyada, kisilerin
beden imajini sekillendirmesinde, bedenlerini
baskalar1 ile kiyaslamasinda ve beden imaji ile
ilgili kaygilarm olusmasinda rol oynayabilmek-
tedir (3).
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Ginliik 655 milyon kullanicist olan Facebook,
ince viicut yapisini ideallestirerek yeme bozuk-
lugu gelismesine neden olabilmektedir. Insanlar
Facebook’ta yaklasik olarak giinde 100 dk za-
man harcamaktadir (23). Facebook hesaplari
olanlar arasinda, arkadas sayisinin fazla olmasi
ve sosyal medyada harcanan zamanin artmast,
olumsuz beden algisinin artmasi ile iligkilendi-
rilmistir (24). Smith ve ark. kolejde egitim go-
ren kadinlarda yanlis Facebook kullanimini ve
yeme patolojisindeki degisikliklerini inceledigi
caligmada, yanlis Facebook kullanimimin daha
fazla yeme patolojisi ile iliskilendirildigi bulun-
mustur. Calismanin sonucunda Facebook’un
olumsuz beden algisi olugturarak yeme patolo-
jisini etkileyebilecegi saptanmistir (25). Mabe
ve ark. yaptigi ilk ¢aligmada 960 kadin Fa-
cebook kullanimi ve diizensiz yemek yeme ile
ilgili anketleri cevaplamistir. Ikinci ¢alismada
ise 84 kadina Facebook kullanmasi veya 20 da-
kika boyunca alternatif bir internet sitesi kullan-
mast sOylenmistir. Calismanin sonunda Fa-
cebook kullanimi, daha fazla diizensiz yeme ile
iligkili bulunmugstur. Ayrica c¢alismada Fa-
cebook kullaniminin alternatif internet kullani-
mina kiyasla daha fazla agirlik kaygisi ile ilis-
kili oldugu bildirilmistir (26). Yapilan baska bir
calismada adolesanlarin Facebook'ta gegirdik-
leri zaman ile diizensiz yeme davranislar1 ara-
sinda iliski saptanmustir. Facebookta zaman ge-
¢iren grup tarafsiz bir web sitesini inceleyen
kontrol grubuyla karsilastirildiginda daha fazla
sekil ve kilo kaygilarina sahip olduklar bildiril-
mistir. Facebook'ta fotograf uygulamalarina ay-
rilan siirenin fazla olmasi ince yapil bireylerin
daha ¢ekici ve daha yiiksek statiide oldugu al-
gisi ile birlikte ince olma arzusunun daha giiglii
olmasi ile iligkilendirmistir (27). Diger bir ¢alis-
mada 15- 29 yas araligindaki 1001 katilimciya
112 sorudan olusan bir anket uygulanmistir ve
saglik, zindelikle ilgili sosyal medya iceriklerini
biiyiik 6l¢iide adolesan kadinlarin kullandig: so-
nucuna varilmistir. Ayrica yeme bozukluklari
olan, detoks veya miishil gibi yanlis uygulama-
lar yapan bireylerin saglik ve zindelikle ilgili
sosyal medya igerigi kullanma olasiliklar1 daha
yiiksek bulunmustur (3).

Syed-Abdul ve ark. yaptigi ¢alismada, 140 Yo-
utube videosu inceleyerek, bunlar1 bilgilendi-
rici, pro anoreksi veya bagkalari olarak smiflan-
dirdi. En ¢ok izlenen 40 video (20 bilgilendirici
ve 20 pro anoreksi video) izleyici davramgini
Olemek icin degerlendirildi. Calismada YouTu-
be'da pro anoreksi videolarin yiiksek oranda bu-
lundugunu tespit edilmistir. Anoreksi ile ilgili
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videolarin yaklasik ii¢te biri, anoreksiyi yagam
tarzi olarak tanitmustir. Ayrica anoreksiya yan-
lis1 videolarin izleyiciler tarafindan bilgilendi-
rici videolardan 3 kat daha fazla tercih edildigi
bildirilmistir. Bununla birlikte bu videolarin yo-
rum sayisi1 bilgilendirici videolara kiyasla 2 kat
daha fazla bulunmustur. Sonu¢ olarak sosyal
medyadaki pro anoreksi igerikler 6zellikle kii-
¢iik yaslardaki bireyler igin tehlike olusturabil-
mektedir. Bunda saglikli diyet igerikleri ararken
pro anoreksi igerikle ile karsilagilmasinin etkili
olabilecegi diisliniilmektedir (4). Oksanen ve
ark. yaptigi ¢alismada, en popiiler 50 YouTube
pro-anoreksi ve anti-anoreksi kanal kullanicila-
rinin videolar1 ve yorumculart hakkinda veri
toplamis, 395 anoreksiya videosu ve 12.161 yo-
rum analiz etmistir. Calisma sonucunda pro-
anoreksiya igeriklerinin YouTube'da yaygin ol-
masina ragmen, anoreksiya i¢in yardimi tesvik
eden ve pro- anoreksiya topluluklarina karsi ¢i-
kan videolarin daha popiiler oldugu belirlenmis-
tir. Ayrica bu videolar pro- anoreksiya videola-
rma gore daha olumlu geri bildirimler ve yo-
rumlar aldigi sonucunu gdstermistir (28).

Park ve ark. yaptiklar1 ¢alismada, bir aylik siire
icerisinde yeme bozukluklar1 konusunda konus-
mak i¢in popiiler bir blog olan Tumblr'da ano-
reksi ile ilgili i¢erikler incelenmistir. Toplanan
35.432 gonderi arasindan en fazla yayilan yazi-
lar incelenmis, bu yazilarin mesaj 6zellikleri
kodlanmistir. Calismadaki bulgular anoreksi-
yaya yonelik pozitif olan mesajlarin Tumblr'da
yayinlanma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir (29).

Medya baskilarinin medya ile bulimik tutum
arasindaki iliskiye aracilik edip etmeyecegini
inceleyen bir calismaya 106 kadin iiniversite
ogrencisi katilmistir. Bulgular, medyanin iki
boyutu (bilgi kaynagi ve i¢sellestirme) ile buli-
mik tutum arasindaki iligkinin algilanan medya
baskilarina aracilik ettigini gostermistir. Bu bul-
gular medya baskilarinin bulimik tutumlar iize-
rindeki 6nemli etkisini vurgulanmistir (30).
Blechert ve ark. yaptig1 calismanin 6rneklemini
20 bulimia nervozal ve 22 saglikli birey olus-
turmaktadir. Katilimeilarin géz hareketleri 6l-
ciiliirken yiiksek ve diisiik viicut kitle indeksle-
rine sahip bireylerin viicutlar1 ile birlikte kati-
limcilarin kendi viicutlarmin dijitallestirilmis
bir goriintiilerini iceren slaytlar izletilmistir. Ca-
lismanin sonucunda, bulimik katilimcilar kont-
rol grubuna kiyasla daha diisiik viicut kitle in-
deksine sahip olan sunum goriintiilerine daha
cok odaklandig tespit edilmistir (31).
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Dakanalis ve ark. yaptig1 ¢calismada, medya-id-
eal i¢sellestirme, kendini nesnellestirme, bedeni
ve gorliniisii cevreleyen utang ve kaygi, diyet ki-
sitlamas1 ve asir1 yeme (binge eating) arasinda
nesnellestirme teorisinde belirtilen dogrudan ve
aracili baglantilar1 incelemistir. 685 addlesan-
dan toplanan veriler, 3 yil boyunca yilda bir,
analiz edilmigtir. Sonuglar, medya-ideal igsel-
lestirmenin, bir kiginin bedenini dig gézlemci-
nin bakis acgisindan (veya kendi kendini nesnel-
lestirmesi) diisiinmesini ve incelemesini 6ngor-
diigiinii, daha sonra kiginin beden ve goriinii-
style ilgili olumsuz duygusal deneyimlerin ol-
dugunu gostermistir. Buna karsilik, bu olumsuz
duygusal deneyimlerin sonraki diyet kisitlama-
smi ve ardindan asir1 yemeyi tetikledigi ve
yeme bozukluklarmin bu temel &zelliklerinin
her birinin birbirini etkiledigi bulunmustur (32).
Turner ve ark. ¢caligmada, 6zellikle Instagram ve
orthorexia nervosa semptomlarinda sosyal
medya kullamimi arasindaki baglantilari incele-
miglerdir. 680 katilimcinin sosyal medya kulla-
nimlarmi, yeme davraniglarini ve ortoreksiya
nervoza semptomlarmi degerlendirmislerdir.
Calismada daha yiiksek siire Instagram kullani-
minin, orthorexia nervozaya egilim ile iliskili
oldugu, diger sosyal medya kanallarinin bu ka-
dar biiyiik bir etki olusturmadigi bulunmustur.
Ayrica Twitter ile ortoreksiya semptomlar1 ara-
smda zayif pozitif iliski bulunmustur. Bu bulgu-
lar, sosyal medyanin psikolojik iyilik hali {ize-
rindeki etkilerini vurgulamakta ve sosyal medya
“finliileri” nin yiiz binlerce kisiyi etkileyebilece-
gini gostermektedir. Ek olarak bu sonuclarin
yeme bozuklugu gelisimi ve iyilesmesi i¢in de
klinik etkileri olabilecegi diistiniilmektedir (33).
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