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Editorden

2007-2013 yillarinda kesintisiz yaymlanan ve Kurucu Yayin Kurulu Baskanimiz Oktay
Ekinci’nin vefatiyla ara verilen MASROP E-Dergi, gectigimiz yil yeniden yayina hayatina geri
dénmiis ve 2007-2013 arasinda taranmakta oldugu ULAKBIM ve EBSCO gibi veri tabanlarindaki
stirecler de yenilenmistir. Her sayida Yayin Kurulu yenilenerek genislemesinden biiyiik mutluluk
duymaktay1z.

Dergimiz konu kapsamindaki konulardan antropoloji, paleoantropoloji, biyoarkeoloji,
paleontoloji ve adli antropoloji konularindan derlenecek biz say1r uzun siiredir aklimizdaydi.
Dergimizin kurulus ve emekleme asamasinda dahi desteklerini bizden esirgemeyen Degerli
Hocamiz Prof. Dr. Ayla Sevim Erol ve muhabir iiyemiz Alper Yener Yavuz bu saymin
cikmasinda biiylik yiik iistlendiler. Her ikisine de igtenlikle tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Kasim 2017 saymmizin Sunug’u da bu konu biitiinliigiine uygun olarak, destegini hep

R T

hissettigimiz Degerli Hocamiz Prof. Dr. Ayla Sevim Erol’a ait. “Geometrik Morfometri”, “Insan
Kemiklerinin Analizi ve Adli Antropoloji’de Kimliklendirmede Onemi”, “Paleoantropoloji’nin
Dayanilmaz Hafifligi: Hominin Meselesi”, “Antik Toplumlarda Dis ve (Cene Patolojilerinin
Antropolojide Onemi”, “Ge¢ Miyosen Doénem Anadolu Suidleri” ve “Miyosen Donem Anadolu
Fosil Lokaliteleri” isimi makaleler olmak iizere Kasim 2017 sayimizda toplam alti makale
antropoloji konu kapsamindadir. Bunlarin haricinde antropoloji konu kapsaminda olmayan tek
ek makale ise “Roma Kolonizasyon Siirecinin Parium 'daki Siyasi Yansimalar?” bagliklidir.

Bu sayidan itibaren, Yardimci: Yaymn Kurulu Bagkani goérevini istlenen Dr. Ergiin
Karaca’ya bu sorumluluktan ka¢cmadigi i¢in tesekkiirlerimi sunuyorum. Hayatimin her
asamasinda destegini hissettigim sevgili esim Ceren Baykan derginin Anlatim / Metin Diizenleme
ve Dizgi ylkiinii iistlendigi i¢cin kendisine de minnettarlikla tesekkiirlerimi iletiyorum. Yazilarini
bizimle paylasarak MASROP E-Dergi’ye gonderen tiim yazarlarimiza; Dergi Yayin Kurulu’na
ve bu sayinin yiikiinii iistlenen basta Prof. Dr. Ayla Sevim Erol olmak iizere tim hakemlerimize
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Saglikli, basarili yarinlara... Saygilarimla...

MASROP E-Dergi Yayin Kurulu Adina
Dog. Dr. Danis Baykan
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Sunus

Sevgili okurlar,

MASROP E-Dergi’nin 2017 Kasim sayisiun “Antropoloji Ozel Sayisi” olmasi fikri
benimle paylasildiginda, ¢cok mutlu oldum. Ciinkii Mimarlar, Arkeologlar, Sanat Tarihgiler ve
Restoratorler’in ortak bir platform altinda toplanmp, arastrmalarint yillardir basariyla
vaymmladiklart bu dergide, aslinda saydigimiz bu bilim dallariyla tamamen iliskili olan, ancak
uzakmig gibi algilanan Antropoloji bilimine de yer verilmesi biz antropologlari ziyadesiyle
memnun etmistir.

Antropoloji, en genel tammiyla “insan bilimi” anlamina gelmekte olup: Insanlarin ve
atalarimin birey ve toplum bazinda biyolojik olarak giiniimiize kadar nasil degiserek geldikleri,
vasayis bigcimleri, beslenme pratikleri, saglik sorunlart ve demografik dagilimlarimin yani sira,
her tirlii kiiltiirel aliskanliklar:, akrabalik iliskileri ve toplumsal yapilarini inceleyen
disiplinlerarast ve ¢ok genis kapsamli bir bilim dalidr. Aslinda, antropolojinin tek bir bilim
olarak degil, bilim dallar: toplulugu olarak algilanmasi gerekir; ¢iinkii bahsi gegen tiim bu bilim
dallari en basta Arkeoloji ve dallari olmak iizere Paleontoloji, Biyoloji, Molekiiler Genetik,
Cografya, Jeoloji, Arkeometri, Anatomi, Zooloji, Adli Bilimler, Sosyoloji, Psikoloji, Felsefe, Dil
Bilimi ve Halk Bilimi gibi bir¢ok farkli bilimlerle baglantili olarak, uygulamali bir bicimde
calismaktadr.

Ulkemizdeki  ilk  Antropolojik  calismalar ~ Cumhurivetin  kurulusuyla  birlikte
baslamaktadir. Baslangicta Anadolu halklarimin  morfolojik yapisimi  arastirmak iizerine
vogunlasan ¢alismalar, giiniimiizde bireylerin ve toplumlarin her tiirlii biyokiiltiirel ¢alismasini
kapsayan bir durum almistir. Mevcut haliyle Tiirkiye nin bircok farkl Ilindeki iiniversitelerde
lisans ve lisansiistii egitim-6gretim veren Antropoloji boliimleri, temel olarak ii¢ anabilim dalina
ayrilmaktadir: Paleoantropoloji, Fiziki Antropoloji ve Sosyal Antropoloji. Bunlarin haricinde
farkl fakiilte veya enstitiilerde Adli Antropoloji bilim dallar: da bulunmaktadir.

Arkeoloji ve Antropoloji bilimlerin birbirlerinden ayri, yalitilmis ve bagimsiz olarak
calismasi, ne diistiniiliir, ne de kabul edilebilir bir durumdur. Temelinde bu iki bilim de, insani
ve kiiltiiriinii incelerken, ilgili bilim dallari ile bu kavramlarin ayrintili sorularint yanitlamaya
calisir. Insanin oldugu her yerde kiiltiiriin de var oldugunu géz oniinde bulundurdugumuzda,
bunlart inceleyen bu iki biiyiik bilimin birbirinden nasil kopamadigini da anlamis oluruz.

MASROP E-Dergi’nin “Antropoloji Ozel Sayisi” olarak ilan edilen bu baskisinda,
Paleoantropoloji, Biyoarkeoloji, Paleontoloji ve Adli Antropoloji konularinda makaleler yer
almaktadir. Bu makaleler ile farkli alanlarda siiregelen kimi teorik tartismalar degerlendirildigi
gibi, uygulamali ¢alisma orneklerine de yer verilmistir. Kisacasi derginin bu sayisinin tamamini
ele aldiginizda, Antropoloji’nin ¢ok farkli ve cesitli konularda, birbirinden ne kadar uzak
goriinse de aslinda ilging bir sekilde baglantili olan ilgi alanlarint gérebilirsiniz.

Béyle bir saymin ¢ikaridmasinda basta MASROP E-Dergi editorii Dog. Dr. Danig
BAYKAN ve ekibi olmak iizere, emegi gecen herkese ¢ok tesekkiir ederim, bunun gibi ozel
sayilarin artmast dilegiyle herkese keyifli okumalar dilerim.

Saygi ve sevgilerimle, .
Prof. Dr. Ayla SEVIM EROL

Ankara Universitesi
Dil ve Tarih - Cografya Fakiiltesi
Antropoloji Boliimii Baskani
24 Kasim 2017, Ankara
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Antik Toplumlarda Gériilen Dis ve Cene Patolojilerinin Antropolojideki Onemi
The Importance of Tooth and Jaw Pathologies in Ancient Populations in Anthropology

Cilem SONMEZ SOZER"
Ayla SEVIM EROL+**

Oz

Eski toplumlara ait antropolojik caligmalar yapilirken toplum hakkinda bilgi edinmemizi
saglayan en onemli materyaller iskelet ve dis kalintilaridir. Iskeleti olusturan kemik
materyallerin biitiinliiglinlin korunamadig1 durumlarda saglam yapilari ve iyi korunmalarindan
dolayr dis materyalleri tercih edilmektedir. Disler iizerinde saptanan patolojik bulgular
sayesinde ise incelenen toplum ve bireyin saglik durumu, beslenme tarzi, yasam kosullar1 gibi
konularda 6nemli bilgiler elde edilmektedir.

Bu makalenin amaci, antik toplumlarda hangi dis ve ¢ene patolojileri bulunabilecegi bu
patolojilerin iizerinde c¢alisilan ge¢miste yasamis toplumlar hakkinda hangi bilgileri
verecegini ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Antropoloji, Patoloji, Dis, Dis ve Cene Patolojileri

Abstract

When anthropological studies of ancient societies are being conducted, the most important
materials that provide information about society are skeletal and dental remains. Dental
materials are preferred because of the solid construction and good preservation of the
integrity of the skeletal bone materials. Pathological findings on the teeth reveal important
information such as health status, nutrition style and living conditions of the examined
community and individual.

The purpose of this article is to show which dental and jaw pathologies can be found in
ancient societies and what information these societies will have about the past societies
working on these pathologies.

Keywords: Anthropology, Pathology, Tooth, Tooth and Jaw Pathologies

*. Aras. Gor. Cilem Sonmez Sézer, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Antropoloji Béliimii
06100 Sihhiye ANKARA

** Prof. Dr. Ayla Sevim Erol, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Antropoloji Béliimii 06100
Sihhiye ANKARA
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Antik Toplumlarda Gériilen Dis ve Cene Patolojilerinin Antropolojideki Onemi

Giris

Diinya flizerindeki biitlin canlilar hayatta kalabilmek icin beslenmek zorundadir. Hayatta
kalmanin yani sira viicut fonksiyonlarinin diizgiin ¢alisabilmesi ve biiyiimenin sorunsuz bir
sekilde gerceklesebilmesi i¢in beslenme c¢ok o©nemlidir. Viicut fonksiyonlar1 diizgiin
calismadiginda ya da biiylime sorunsuz bir sekilde gerceklesmediginde ¢esitli hastaliklar
ortaya cikabilmektedir. Bu hastaliklarin bir kismi kemikler ve disler lizerinde olumsuz etkiler
yaratarak, bunlar iizerinde kendi dogasina 6zgii izler birakmaktadir. Bu izler antropolojide
antik toplumlara ait iskelet materyalleri ¢alisirken yardimc1 olmakta ve toplum hakkinda bilgi
edinmemizi saglamaktadir.

Kemikler ve disler iizerinde tespit edilen bu hastaliklara ait izler sayesinde, eski topluluklarin
saglik durumlar1 ve yasam tarzlar1 hakkinda bilgi sahibi olabiliyoruz. Bireyler gomiildiikten
sonra, gdmiiniin bulundugu ¢evreye, hava sartlarina, topragin yapisina ve daha sayamadigimiz
bir¢ok nedene bagli olarak iskelet materyaller ¢ok iyi korunamayabiliyor. Ancak disler sert ve
dayanikli yapilar1 geregi kemik materyallerin dayanamadigi kosullarin biiyiik bir cogunluguna
kars1 daha direngli oldugundan biitlinliiklerini koruyabiliyor. Bu nedenle eski topluklara ait
iskelet materyal calisirken digler biiyiik ¢ogunlukla tercih edilmekte ve iizerinde calisilan
topluluk hakkinda 6nemli bilgiler edinilmesini saglamaktadir. Disler ve onlar1 destekleyen
sert dokular iizerinde olusmus ve giiniimiize kadar korunmus patolojik olusumlar, bizlere
geemiste yasamis toplumlarin saglik durumu ve beslenme kosullart hakkinda 6nemli bilgiler
vermektedir.

Iskeletlerde Dis ve Cene Patolojileri

Antik toplumlara ait incelenen iskelet kalintilarinda dis ve ¢eneler lizerinde belirlenen
patolojiler, bizlere bu insanlarin gecirdikleri hastaliklar, beslenme tarzlari, yasam bic¢imleri
gibi bir¢cok konuda bilgi saglamaktadir. S6zii edilen bu patolojiler; dis ¢lirigli, dis asinmasi,
dis tasi, apse, periodontal hastaliklar, antemortem dis kaybi, alveol kaybi1 ve hypoplasia olarak
siralanabilir.

Dis Patolojileri

Dis Ciiriigii: Dis cliriigli, disin ylizeyindeki mikro-organizmalarin etkisi ile baslayan ve
ilerleyen bir hastaliktir. Mikro-organizmalarin aktivitesi ile olustugu i¢in enfeksiyonlu, bir
disten komsu diger bir dise gegebildigi icin ise bulasicidir ve geri doniisii olmayan dis
yikimlarma sebep olur (Alt vd. 1998; Ortner 2003; Ozbek 2015). Ciiriigiin olusmasinda
genetik faktorler, sosyo-kiiltiirel etmenler (Alt vd. 1998), cevresel etmenler, patojenik ajanlar
(hastaliga sebep olan bakteriler), agiz hijyeni, digin yapist ve sekli gibi bir¢ok etken rol aldig:
icin dis ¢lirtigii cok faktorlii bir hastaliktir (Roberts-Manchester 2010).

Digler iizerinde ¢iiriiglin olusmasi i¢in bakteri plagi, fermente edilebilir karbonhidrat ve asit
iiretimine ihtiya¢ vardir (Waldron 2009). Dis ve dis eti iizerinde bakterilerin yogunlagsmasi
sonucu bakteri plagi olusur ve olusan bu plak bakterilerin ¢ogalabilmesi i¢in ideal ortami
meydana getirirler (Pindborg 1970; Iscan-Kennedy 1989; Alt vd. 1998; Ozbek 2015).
Cogalan bu bakteriler agiz icerisindeki fermente edilebilir karbonhidrati katalize ederek
dayaniksiz organik asit liretimini gergeklestirirler (Waldron 2009). Bakteriler tarafindan
iiretilen bu asit, agiz i¢i ph seviyesinin diismesine neden olur (Schuurs 2013). Ph seviyesinin
diismesi ile agiz icindeki asit miktar1 artar ve artan asit miktar1 dislerdeki demineralizasyon
siirecini baslatarak disler iizerinde ciiriiklerin olusmasina sebep olur (Roberts-Manchester
2010).
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SONMEZ SOZER, C. - SEVIM EROL, A.

Disin herhangi bir yiizeyinde goriilebilen dis ciirtikleri, baslangi¢c asamasinda mine tabakasi
iizerinde mikroskobik boyutta beyaz ve kahverengi lekeler olarak goriintir (Hillson 1996;
Waldron 2009). Ciirtik ilerledikce bu lekeler gozle goriilebilecek hale gelir ve mine tabakasi
iizerinde Once piirtizler olarak daha sonra ise gukurlar olarak goriiniir (Hillson 1996).

Resim 1. Dis Ciiriigli (Sonmez Sozer 2016: 123, resim 9)

Dis Asinmasi: Dislerin dil ve yanak ile temasi, dislerin birbirine karsilikli siirtiinmesi,
tilkketilen yiyecekler, gelisimsel bozukluklar, ¢enenin okliizyon durumu (kapanma sekli),
tiiberkiil ve fissiirlerin egimi, yliksekligi ve derinligi, digin kalitesi, dis tacinin genel
morfolojisi, minenin yapis1 ve kalinligi, kisinin meslegi, aliskanliklar, dislerin {igiincii bir el
olarak kullanilmasi ve biyomekanik etkenler, gibi bircok etken dis asinmasina neden
olmaktadir (Hillson 1996, 2005; Celik vd. 2007; Roberts-Manchester 2010).

Olusum sekillerine gore dis asimmalar1 atrisyon, abrazyon, erozyon ve abfraksiyon olarak
siniflanmaktadir (Celik vd. 2007). Atrisyon beslenme ile dogrudan baglantili bir sekilde
besinlerin 1sirilmas1 ve c¢ignenmesi esnasinda dislerin okliizyal (¢igneme) yiizeylerinde
gozlemlenen asinma seklidir (Roberts-Manchester 2010). Beslenmenin yani sira bireylerde
strese bagli olarak ortaya g¢ikan bruksizm (dis sikma) veya antik toplumlarda tahillarin
ogitiilmesi ya da pisirilmesi esnasinda besinlerin igine karigan yabanci pargaciklarin etkisiyle
de bu tiir asinmalarin olusabildigi bilinmektedir (Hillson 1996; 2005).

Dil ve yiyecekler ile agiza alinan asindirici maddelerin etkisi ile olusan dis asinmasina
abrazyon denir (Hillson 1996). Dislerin birbiri ile temas1 bu aginma tiiriiniin olusmasinda bir
etken olmadig1 icin abrazyon, disin herhangi bir dis ile temas etmeyen yiizeylerinde goriiliir
(Hillson 2005; Celik vd. 2007). Bunun yani sira bireyin meslegi, aligkanliklar, mutilasyonlar
(dise tas takilmasi gibi disler iizerinde bilingli yapilan degisiklikler) ve disin tiglincii bir el
olarak kullanilmas1 da abrazyon olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir (Molnar 1972).

Asit orani yliksek besinler tiiketilmesi ya da asit bulunan ortamlarda bulunulmasi durumunda
olusan dis asinmasina erozyon adi verilir (Roberts-Manchester 2010). Disin biyomekanik
kuvvetlerden etkilenmesi sonucu servikal (disin, dis kokiine yakin olan kismi) bolgesinde
gozlenen asinmalara ise abfraksiyon denir. Ayrica bu aginma tiiriiniin olusmasinda abrazyon
ve/veya erozyonun etkisi oldugu da diisiiniilmektedir (Celik vd. 2007).
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Resim 2. Dis Asinmasi (Sonmez Soézer 2016: 163, resim 15)

Hypoplasia: Gelisim doneminde disin mine tabakasinda gozlenen bir kusurdur (Brothwell
1981). Yetersiz ve kotii beslenme, travma, enfeksiyonlu hastaliklar, kalsiyum eksikligi,
bulasic1 hastaliklar, toksik nedenler, sistematik hastaliklar, gelisim bozukluklari, metabolik
hastaliklar, endokrin bozukluklari ve daha sayilamayan bir ¢ok neden hypoplasia olusumuna
neden olmaktadir (Blakey vd. 1994; Ortner 2003). Gelisimsel mine kusurlar1 igerisinde yer
alan mine hypoplasialari, mine kalinligindaki kusurlar igerir (Goodman-Rose 1991). Diste
mine kalinligimin azaldig1 yerlerde yatay ¢izgiler, ¢ukurlar, oluklar veya renk degisiklikleri ile
kendini gostermektedir (FDI 1982).

Resim 3. Dis Tas1 (Prof. Dr. Ayla SEVIM EROL’un Milas Belentepe Bizans Toplumu Arsivinden)
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Dig Tasi: Periodontal hastaliklarin ortaya ¢ikmasinin nedenlerinden biri olan dis tasi, disler
iizerinde gozlenen bir plak olusumudur. Bu plak olusumu agiz icerisinde bulunan mikro-
organizmalarin ve tiikiirlik i¢inde bulunan proteinlerin bir kismin1 igcermektedir (Hillson 1996;
Roberts-Manchester 2010). Ancak dis tast olusumunun temel kaynagi agiz igerisindeki
tikiriktir ve dig tas1 tlkiirik bezlerine yakin olan dislerde daha fazla goriilmektedir
(Waldron 2009). Alkali ag1z ortaminda dis tag1 daha hizl biriktigi i¢in yiiksek karbonhidrat ve
protein igerikli besinlerle beslenen bireylerde daha fazla goézlenir (Hillson 1996; Roberts-
Manchester 2010).

Disler tizerinde belirlenen dis taslar1 subgingival ve supragingival olmak {izere ikiye ayrilir
(Hillson 1996; Waldron 2009; Roberts-Manchester 2010). Dis kokleri tizerinde bulunan, ince
ve sert bir yapiya sahip olan ve subgingival dis tas1 olarak adlandirilan dis taslar1 genel olarak
kahverengi, siyah ve yesilin degisik tonlarinda goézlemlenebilirler (Hillson 1996; Roberts-
Manchester 2010). Dis eti lizerinde ve genellikle disin ta¢ kisminin servikal bolgesinde, mine
tabakasi lizerinde gdzlenen supragingival dis taslar1 ise kalin bir yapiya sahip olup genellikle
plriizlidiir. Cogunlukla agik kahve tonlarinda olmakla birlikte daha koyu tonlarda da
gozlenebilirler (Hillson 1996; Roberts-Manchester 2010). Dis tas1 bir hastalik olarak
degerlendirilmeyebilir, ancak ¢iiriik ve periodontal hastalik gibi baz1 dis hastaliklarina yol
acabilen bir etkendir.

Resim 4. Dis Tas1 (Sonmez Sozer 2016: 85, resim 2)

Apse: Periodontal sorunlarin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan nedenlerden bir digeri olan apse
ise disin pulpa (dis 6zii) odasinin enfeksiyonu sonucunda olusur. Apse ¢ogu zaman, periapikal
enfeksiyon ile periapikal dokularin, pulpa iltithabina gosterdigi bir reaksiyondur (Alt vd.
1998). Antik toplumlarda apse olusumunun temel sebebi ileri derecedeki aginmalar ve
¢iiriiklerdir. Ileri derecedeki dis asmnmalar1 mine tabakasinin biiyiik bir kisminin yok olmasina
ve dentinin agiga ¢ikmasina neden olur. Dentinin agiga ¢ikmasi ile birlikte diste ikincil dentin
olusumu baglar. Olusan bu ikincil dentininde aginmasi ile pulpa odas1 aciga ¢ikar ve pulpa
odasinda apse olusumun baslangici olan enfeksiyon gozlemlenir. Disler lizerinde goriilen ileri
derece ciiriikler ise digin ta¢ ve kok kisminin biiyilik l¢iide yok olmasina ve bdylece pulpa
odasinin agiga c¢ikmasina sebep olurlar (Ortner 2003). Ciirige neden olan mikro-
organizmalar da aciga cikan pulpa odasinda birikmeye baglar. Bunun sonucunda da pulpa
odasinda apse olusumuna sebep olan enfeksiyon baslangici gozlemlenir. Apse olusumu
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apexte, dis kokiinlin tabaninda ve disin ¢evre dokularinda tespit edilebilir (Hillson 1986;
Roberts-Manchester 2010).

Resim 5. Apse (Sonmez Sozer 2016: 101, resim 4)

Cene Patolojileri

Periodontal Hastaliklar: Periodontal hastaliklar insanligin en eski donemlerinden beri dis ve
cenelerde gozlenmektedir. Periodontal hastaligin temel sebebi agiz i¢inde biriken bakteriyel
depozitlerin  periodontiyumun (disi ¢evreleyen ve destekleyen dokularin  tiimii)
iltihaplanmasina sebep olmasidir (Alt vd. 1998). Periodontal dokularin zarar gérmesine sebep
olan bu iltihap, kemik yikimina ve bununla birlikte dis kayiplarina neden olabilmektedir
(Pinhasi-Mays, 2008). Ayrica yetersiz beslenme, enfeksiyon hastaliklari, genetik yatkinliklar
ve cevresel etmenler gibi bir ¢ok neden periodontal hastaligin goriilmesinde etkilidir (Hillson
1996; Alt vd. 1998). Yasayan insanlarda bu hastaligin varligini belirlemek kolaydir ancak bu
durum antik toplumlara ait dis ve ¢ene kalintilart i¢in s6z konusu degildir. Antik toplumlara
ait dis ve ¢ene materyalleri iizerinde sadece periodontal hastalik sonucunda gozlenen alveol
kayiplar1 ve antemortem dis kayiplari incelenebilmektedir (Alt vd. 1998).

Antemortem Dis Kaybi: Oliimden 6nce gergeklesen dis kayiplarina antemortem dis kayb1 adi
verilir (Iscan-Kennedy 1989). Ciiriik, apse, dis tasi, alveol kaybi, periodontal hastalik,
iskorbiit, travma ve genetik yapi gibi bir¢ok neden antemortem dis kaybina sebep olur. Ancak
antemortem dis kaybinin olusmasinda en biiyiikk etkenin periodontal hastalik oldugu
belirtilmektedir (Waldron 2009).
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Resim 6. Antemortem Dis Kayb1 (Sonmez Sozer 2016: 138, resim 11)

Alveol Kaybi: Apse, distasi, ¢liriik, ya da periodontal hastaligin sebep oldugu alveol kemigin
yikim1 sonucunda gozlenen kemik kaybidir (Iscan-Kennedy 1989). leri derecede ciiriik, apse
ve periodontal hastalik sonucunda periodontal dokularda enfeksiyon ve harabiyet meydana
gelmektedir (Ortner 2003; Roberts-Manchester 2010). Bunun sonucunda ise alveolar kemigin
krest yiiksekliginde azalma goriilmektedir (Pinhasi-Mays 2008). Ayrica subgingival dis taslari
da disi ¢evreleyen dokularda harabiyete neden olarak alveol kemigin geri ¢ekilmesinde rol
oynamaktadir (Iscan-Kennedy 1989; Pinhasi-Mays 2008).

Resim 7. Alveol Kayb1 (Sonmez Sozer 2016: 183, resim 18)
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Dis ve Cene Patolojilerinin Onemi

Gecmisten glinlimiize degisen yasam kosullari ile birlikte yasam tarzlarinda da degisiklikler
olmustur. Ozellikle atesin kullanilmaya baslanmasi ve kontrol altina alinmasiyla birlikte
besinler pisirilmeye baslanmis, tiiketilen besinlerin ¢esitliligi artmis bu durumda insanlarin
hem biyolojik, hem morfolojik hem de Kkiiltiirel yapilarinda degisimler olmasina neden
olmustur. Bu durumda, sadece iskelet kalintilardan degil dis ve ¢ene kalintilarindan da
bireylerin ve toplumlarin saglik durumlari, yasam tarzlari, beslenme sekilleri hakkinda bilgi
sahibi olabilmemize olanak saglamistir. Ayrica bir toplumda belirlenen dis patolojilerinin
aynt veya farkli donemlerde yasamis baska toplumlarda belirlenen dis patolojileri ile
karsilagtirilmalartyla toplumlar aras1 benzerlik ve farkliliklarda ortaya ¢ikarilabilmektedir.

Dis ve ¢ene patolojileri ile ilgili yapilmis ¢aligmalar incelendiginde bu patolojilerin tarihsel
siiregte de var oldugu gormek miimkiindiir. Bu patolojilerde biri olan dis ¢iiriigi ilk
insanimsilardan bu yana disler ilizerinde tespit edilmektedir (Brothwell 1959; Lanfranco-
Eggers 2010). Tabiki bu tespitlerde degisen yasam tarzlari ile birlikte belirlenen g¢iiriiklerin
goriilme sikliklarinda degisiklikler olmaya baslamistir. Neolitik donemle birlikte tarimsal
faaliyetlerin baglamas1 yiiksek protein igerikli besinler yerine karbonhidrat igerikli tahil
iiriinlerinin tiiketilmeye baslamasina neden olustur. Bununla birlikte dis ¢iirigli goriilme
sikliklar1 artmistir (Brothwell 1959; Hillson 2005; Lanfranco-Eggers 2012; Ozbek 2007; Scott
1979). Bu durumda bizlere karbonhidratin dis ¢iiriigii olusumunda ne kadar etkili oldugunu
gostermistir. Ek olarak ¢iiriikler ile birlikte dislerde belirlenen ileri derecedeki aginmalarinda
yiiksek karbonhidrat igerikli beslenmenin bir gdstergesi oldugu diistiniilmektedir (Kaifu vd.
2003). Tahil dirlinlerinin tiikketiminin artmasi ile birlikte basit seker tiiketiminde bir artig
gozlenmistir (Ozbek 1979; Juan vd. 2002; Kaidonis vd. 2012). Bu artista agiz florasmin
bozulmasina ve ¢iiriik olusumunun artmasia neden olmustur (Hillson 1979; Kaidonis vd.
2012). Beslenme ve kotii agiz hijyeninin yani sira bireylerde genetik alt yapiya bagli olarak da
dis ¢iirtikleri gozlenmektedir. Genetik varyasyonlarin ve yatkinligin dis ¢liriigii olusumda ve
goriilme sikliginda etkili oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur (Isler vd. 1985; Werneck
vd. 2010). Ayrica kadmnlarda hamilelik ve cinsiyet hormonlarin etkisiyle agiz ve dis
saglhiginda bozulmalar oldugu belirlenmistir (Lukacs-Largaespada 2006; Arantes vd. 2009).
Bugiine kadar bir¢ok arastirmaci farkli antik toplumlar iizerinde dis ve ¢ene patolojileri ile
ilgili calismalar yapmistir. Cayonii (Ozbek 1987;1989;1997), iznik (Erdal 1996), Cevizcioglu
Ciftligi (Erdal 1999), Biiyiik Saray Eski Cezaevi (Erdal 2003), Kizlar Manastir1 (Yigit vd.
2009), Hasankeyf (Sevim vd. 2011), Kelenderis (Cirak vd. 2013), Beybag Mevkii (Karadz
Arthan 2013), Gumiisliik Milas iskeletleri ve Anadolu Klasik-Helenistik donem toplumlari
(Ozer vd. 2009) iizerinde yapilan galismalarda arastirmacilar, bu toplumlarda belirlenen dis
ciiriklerinin tahil iriinleri tiiketmenin bir sonucu oldugundan bahsetmislerdir. Klazomenai
(Giileg 1986) toplumu fizerinde yapilan calismada ise toplum genelinde belirlenen dis
clirliklerinin az oranda olmasiin tahil {rlinlerinin daha az tiiketilmesi ile baglantili
oldugundan bahsedilirken, Resuloglu (Atamtiirk-Duyar 2010) toplumu iizerinde yapilan
caligmada ise toplum genelinde belirlenen ciiriikklerin az olmasinin dis aginmasiin fazla
olmasindan ve lifli besinlerin gorece fazla oranda tiiketilmesinden kaynaklandigini
belirtilmistir.

Digler iizerinde belirlenen asinmalarin olusumlar1 ve dereceleri de tiiketilen besinler ve bu
besinlerin hazirlanis siireci ile dogrudan baglantilidir (Hillson 1979). Tiiketilen bitkiler
dokularinda bulunan seliilloz molekiillerinden, hayvan etleri ise yapilarindaki kollajenden
otiirli dis asinmalarina sebep olmaktadir (Hillson 1979; Scott 1979). Bunlarin yani sira
tiiketilen sert ve lifli besinler, yemegin hazirlanmasi veya pisirilmesi esnasinda i¢ine karisan
yabancit maddeler, bireyin meslegi, aligkanliklar1 daha bir¢cok sey dis asinmasina sebep
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olmaktadir. Roma Acik Hava Tiyatrosu (Ozbek 1984) toplulugunun dislerinde belirlenen
asinmalarin, mine tabakasini tahrip etmemis olmasindan, bu toplulugu olusturan bireylerin
cogunlukla et ve diger hayvansal iiriinleri tiikketmis olma olasiliginin fazla oldugundan
bahsedilmistir. Cayonii (Ozbek 1987;1989;1997) toplumunda gdzlemlenen asinmalarin, lifli
bitkisel besinler ve tahil {riinlerinin tiiketilmesinin bir sonucu oldugundan, Klazomenai
(Giileg 1986) toplumunda gdzlemlenen asinmalarin ileri derecede olmasinin ise sert gidalarin
tiiketilmesine bagli oldugundan sz edilmistir. Cevizcioglu Ciftligi (Erdal 1999), Bademagaci
(Erdal 2009) ve Beybag Mevkii (Karaéz Arthan 2013) toplumlarinda belirlenen dis
asinmalarmin fazla ve ileri seviyede olmasmin da besinlerin 0Ogiitiilmesi esnasinda
yiyeceklerin igerisine Oglitme taglarindan kopan kiiclik boyutlu pargalarin karigmasindan
kaynaklanmis olabilecegi seklinde bir yorum yapilmistir. Ayrica Bademagaci1 (Erdal 2009)
toplumunda 6n dislerin arka dislere oranla daha fazla asindig1, bu durumun ise 6n dislerin
ticlincii bir el gibi ya da kerpeten gibi kullanilmig olabileceginin bir gostergesi oldugu
belirtilmistir. Patara (Sevim vd. 2016) toplumunda belirlenen dis asinmalarinin tahil
driinlerinin yani sira lifli besinler ve fitolit gibi yabanci maddeler tiiketilmis olmasindan
kaynakladig1 sonucuna varilmistir. Kovuklukaya (Erdal 2004) toplumunda tespit edilen farkli
asinma tiplerinin ise dislerin beslenme dis1 faaliyetlerde de kullanildigimin bir gostergesi
oldugundan bahsedilmistir.

Dislerde belirlenen dis taslar tiiketilen yliksek orandaki karbonhidrat ve protein ile baglantili
oldugundan beslenme tarzinin ortaya ¢ikarilmasinda 6nemli bir etkendir. iznik (Erdal 1996),
Biiyiik Saray Eski Cezaevi (Erdal 2003) ve Kelenderis (Cirak vd. 2013) toplumlarinda
belirlenen dis tasi olusumlarinin tarim ve tahil {iriinlerine dayali beslenme bigiminin bir
sonucu oldugu soylenmistir. Ayrica Biiyiik Saray Eski Cezaevi (Erdal 2003) toplumunda
belirlenen dis tas1 birikimlerinin besinlerin igeriklerindeki asindiricilardan arindirilmis sekerli
ve yapisict nitelikte olmasindan da kaynaklanmig olabileceginden séz edilirken, Beybag
Mevkii (Karadz Arithan 2013) toplumunda saptanan dis taslarinin agiz hijyeninin tam
saglanamamasi ile baglantili olabileceginden bahsedilmistir.

Ceneler iizerinde belirlenen apseler ise dis tasi, pulpaya inen ileri derecede ¢iirik ve
asinmalarm  oldugunun bir gdstergesi olarak degerlendirilebilir. Cayonii (Ozbek
1987;1989;1997), toplumda apsenin fazla olmayisinin asginmayla baglantili olduguna iligkin
bir yorum yapilirken, Biiyliikk Saray Eski Cezaevi (Erdal 2003) toplumunda belirlenen
apselerin en onemli nedeninin ¢iiriik oldugundan bahsedilmis ve Beybag Mevkii (Karadz
Arthan 2013) toplumunda saptanan apselerin agiz hijyeninin tam saglanamamasi ile baglantili
olabileceginden sz etmistir.

Dislerde belirlenen ciiriik, dis asinmasi, dis tasi ile birlikte ¢enelerde belirlenen apse ve alveol
kayiplart tespit edilen antemortem dis kayiplarimin olusmasinda Onemli bir etkendir.
Antemortem dis kayiplar1 genellikle yasla baglantili bir sekilde gdzlenmektedir. Ilerleyen yas
ile birlikte disler daha ¢ok kullanilmakta ve bu nedenle dental hastaliklara daha ¢ok maruz
kalmaktadir. Bu durumda ilerleyen yas ile birlikte tespit edilen antemortem dis sayisinda artig
olmasina sebep olmaktadir. Kadinlarda genellikle menopoz donemi sonrasinda goriilen
ostrojen hormonunun azalmasinin kalsiyum emilimini azalttigi, bu durumun da kemik
kaybina neden oldugu bilinmektedir. Bu kemik kayiplarinin da antemortem dis kaybi
olusumuna neden olabilecegi unutulmamalidir. Biiyiik Saray Eski Cezaevi (Erdal 2003)
toplumunda belirlenen antemortem dis kayiplarinin en énemli nedeninin ¢iiriik oldugundan
bahsedilirken, Ablanganis (Yilmaz 2016) toplumunda saptanan antemortem dis kayiplarinin
toplumun yasam bi¢imi, beslenme tarzi ve agiz icinde goriilen periodontal hastaliklardan
kaynakli olabilecegini belirtmis, Glimiislik Milas iskeletleri ve Anadolu Klasik-Helenistik
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dénem (Ozer vd. 2009) toplumlarinda ise antemortem dis kayiplarinin apse ve dis asinmasi
kaynakli oldugu not edilmistir.

Periodontal hasaliklar icinde degerlendirilen alveol kayiplarinin pulpaya inen g¢iiriikk ve
asinma, dis tasi, apse gibi lezyonlar ve agiz hijyeni ile dogrudan baglantili oldugu ve alveol
kayiplarinin gériilmesinde bu dental patolojilerin rol oynadigi bilinmektedir (Iscan-Kennedy
1989; Ortner 2003; Oztung vd. 2006; Roberts-Manchester 2013). Kelenderis (Cirak vd. 2013)
toplumunda belirlenen alveol kayiplarinin agiz icinde goriilen dis tasi, ¢iiriik ve apselerin bir
sonucu oldugundan bahsedilirken, Beybag Mevkii (Karaoz Arihan 2013) toplumunda
belirlenen alveol kayiplarnin agiz hijyeninin tam saglanamamasi1 ile baglantili
olabileceginden soz edilmistir. Aksaray Eskil (Sevim vd. 2007a) toplumunda belirlenen alveol
kayiplarmin yiiksek oranda oldugu ancak alveol kaybinin temel sebeplerinden olan pulpaya
inen c¢liriik ve asmnma, dis tasi, apse gibi lezyonlara rastlamadiklarint bu nedenle diger
patolojik olgular degerlendirildiginde, alveol kayiplarinin baska sebeplerden kaynaklanmig
olabilecegi, toplumun yeterli ve diizenli bir beslenme rejimi uyguladigi sonucuna varilmstir.
Resuloglu (Atamtiirk-Duyar 2010) toplumunda ise neredeyse toplumu olusturan bireylerin
tamaminin bir periodontal hastalik ge¢irmis oldugu ve bu duruma toplum genelinde yiiksek
oranda tespit edilen dis taglarinin sebep olmus olabilecegi seklinde bir yorum yapilmaistir.

Mine hypoplasialar ile ilgili yapilan ¢aligmalar mine tabakasi tizerinde belirlenen bu kusurun
tek bir nedenden kaynakli olarak ortaya ¢ikmadigi ve bu patolojinin genel olarak toplumlarin
saglik ve beslenme kosullarinin ortaya ¢ikarilmasinda spesifik olmayan bir stres gostergesi
olarak ele alinabilecegini gdstermektedir (Goodman-Rose 1991). Bu noktada, mine
tabakasinin kendini yenileyememesinden dolayi, mine hipoplazilerinin olustuktan sonra
silinememesi, bireylerin bebeklik ve erken c¢ocukluk donemlerinde karsilastiklari stresli
durumlarin ortaya konulmasinda onemlidir (El-Najjar 1978). Cevizcioglu Ciftligi (Erdal
1999), Kiigiik Hoyiik (Acikkol 2000), Kerti Hoyiik (Sarbak vd. 2015) toplumlarinda tespit
edilen hypoplasia olusumlarinin yetersiz beslenmeden kaynaklandigindan s6z edilmistir.
Tetikom (Sevim vd. 2007b) toplumunda belirlenen hypoplasia olusumlarinin beslenme
bozuklugu ve ya atesli bir hastaliga bagl gelismis olabilecegine deginilmistir. Miisliiman
Tepe (Ay 2014) toplumunda saptanan hypoplasialarin ise yetersiz beslenmenin yani sira
bebeklerin erken siitten kesilmesi ile de baglantili olabileceginden bahsedilmistir.

Sonug

Antropolojik ¢alismalarin 6zellikle paleoantropolojik ¢aligmalarin temel materyallerini eski
toplumlara ait iskelet kalintilar1 olusturmaktadir. Uzerinde calisilan bu iskelet kalintilari
iizerinde belirlenen patolojiler sayesinde incelenen toplum ve bu toplumu olusturan bireyler
hakkinda; saglik sorunlari, niifus dagilimlari, yagam big¢imleri ve toplumlararasi iliskileri gibi
pek cok bilgiyi elde etmek miimkiindiir. Ancak zaman zaman iskeletler iyi korunamamakta
veya bazi parcalar kaybolmakta ya da hasar gérmektedirler. Bu gibi durumlarda, toplumlara
iligkin bilgilere, 0liim sonrasi siliregclere daha dayanikli olan dis ve c¢eneler araciligiyla
ulagilabilmektedir. Hatta daha da oOteye giderek toplumlarin beslenme aligkanliklar1 ve
cevresel kosullar hakkinda da bilgi edinmek miimkiindiir

Dis ve ceneler lizerinde olusan ve geri doniisii olmayan izler birakan patolojik olusumlar
incelenerek elde edilen bulgular degerlendirildikten sonra, toplumlararas1 karsilagtirmalar
yapilarak, gecmiste yasamis toplumlarin birbirleriyle iliskileri ve toplumsal degisimlerle ilgili
bilgilere de ulasilabilmektedir. Sonu¢ olarak dis ve cene hastaliklarinin incelenmesi ve
degerlendirilmesi Paleoantropolojik aragtirmalarin vazgegilmez konulari arasinda yer almakta
ve gegmiste yasamis toplumlar hakkinda 6nemli bilgilere ulasmamizi saglamaktadirlar.
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