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OZET

Amac: Bu arastirma, 6grenci hemsirelerin stresle basa c¢cikma yollar: ve
genel saglik durumlarinin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak planland: ve
uygulandi.

Gerec ve Yontem: Arastirmann érneklemini Balikesir Universitesi Bandirma
Saglik Yuksekokulu’nda okuyan ve arastirmaya katilmay: kabul eden toplam
167 6grenci olusturdu. Veriler, kisisel bilgi formu, Genel Saghik Anketi-12 (GSA-
12) ve Stresle Basa Cikma Tarzlarn Olgegi (SBTO) kullanilarak elde edildi.
Arastirma oncesinde ilgili kurumdan yazili izin ve 6grencilerden s6zel onam
alindi. Verilerin analizi, SPSS 11.0 paket programinda tanimlayici istatistikler,
Student t testi, Mann Whitney U, ANOVA, Kruskal Walles, korelasyon testleri ve
logistik regresyon testleriyle yapilda.

Bulgular: Ogrencilerin GSA-12 puan ortalamalari 1.92+2.59 olarak
bulundu. GSA-12 puan ortalamalarina gore 6grencilerin %31.1’inin psikiyatrik bir
bozukluk bulunma olasiligi saptandi. Ogrencilerin SBTO alt boyutlarinin toplam
puan ortalamalari; kendine gtvenli yaklasim: 2.24+0.48, caresiz yaklasim:
1.044£0.50, boyun egici yaklasim: 0.61+0.47, iyimser yaklasim: 1.94+0.57 ve
sosyal destek arama:1.85+0.63 olarak belirlendi. Ogrencilerin GSA-12 ile kendine
guvenli yaklasim (r=-0.329, p=0.000) ve iyimser yaklasim (r=-0.308, p=0.000)
arasinda negatif yonde orta dtizey, sosyal destek arama (r=-0.175, p=0.023)
arasinda ise negatif yonde zayif, caresiz yaklasim arasinda (r=0.382, p=0.000)
ise pozitif yénde orta diizey bir iliski bulundu.

Sonug: Stresle basa ¢ikmada; kendine glivenli yaklasim, iyimser yaklasim
ve sosyal destek arama boyutlarini daha fazla kullanan 6grencilerin depresyona
olan egilimleri azalmaktadir. Arastirma sonucunda 6grencilere belirli araliklarla
ruhsal hastalik taramalarinin yapilmasi ve stresle basa cikma becerilerinin
arttirilmasi i¢in egitim programlarinin uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, genel saglik, stresle basa cikma yollar
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ABSTRACT

Objective: In this study, as a descriptive research, was planned and
applied to determine the ways of coping with stress and general health condition
of nursing students.

Methods: The sample of the study consisted of 167 students currently attending
at Bandirma School of Health, Balikesir University. In the study, three instruments
were used: personal knowledge form, The Ways of Coping with Stress Inventory,
and the General Health Questionnaire-12 (GHQ-12).Before the study, permission
was taken from the school and during the study it was taken from students. The
analyses of the data were obtained by using descriptive statistical, students t test,
Mann-Whitney U, ANOVA, Kruskal Walles, correlation analyzes and logistic
regression tests in SPSS 11.0.

Results: The mean score of students in the GHQ-12 was 1.92+2.59.
According to the GHQ-12, 31.1% had probable psychological disorder. The mean
scores of students in the subscales of coping with the stress inventory were 2.24+0.48
for self-confident approach (SCA), 1.04+0.50 for unconfident self approach
(UCSA),0.61+0.47 for submissive approach (SA), 1.94+0.57 for optimistic approach
(OA), and 1.85%0.63 for social support seeking approach (SSSA). There was a moderate
negative correlation between the GHQ-12 score and SCA (r=-0.329, p=0.000), OA
(r=-0.308, p=0.000).1t was found that there was a negative weak correlation
relationship between GHQ-12 score and SSSA (r=-0.175, p=0.023). Similarly, there
was a moderate positive correlation between UCSA (r=0.382, p=0.000).

Conclusion: The students who more used SCA, OA and SSSA of cope with
stress are decreasing a tendency to depression. As a result of research, the
nursing students should be performed periodically surveillance about psychological
illnesses and to increase skills of coping with stress should be recommended
implementation of training programs.

Key Words: Nursing students, general health, ways of coping with stress

GIRIS

Universite 6grenciligi yillari, en calkantili gelisim dénemlerinden
biri olup, hem sosyal hem de biyolojik olarak bir gecis déonemi kabul edilen
ergenligin son evresine rastlamaktadir. Bu dénemde genclerin iliskilerinin
cok hizli degisim gosterdigi bilinmektedir. Universiteye gelen 6égrencilerin
bir kismi, tiniversite yasamlarinin baslamasi ile birlikte, aileden ayrilma,
yeni cevre ve arkadas edinme, yalniz kalma korkusu, ekonomik gticltkler,
yurt hayatina alisma, beklediklerini bulamama, duastnduklerini
gerceklestirememe, yerlestirildikleri boélimti  benimseyememe  gibi
sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedirler (Ozdel ve ark. 2002, Inanc ve
ark. 2004). Bu sosyal, kulttirel ve ekonomik degisiklik gencleri ruhsal
acidan olumsuz etkileyebilmektedir (Ozdel ve ark. 2002). Tim bu
sorunlarin yani sira hemsirelik gibi saglik egitimi veren okullarda
ogrenciler mesleki derslere uyum sorunlari, klinik calismalar: sirasinda
yeterince ise yaramama, teoride 6grendiklerini uygulamaya aktaramama,
olumsuz sartlarda calisma, hasta bireylerle yogun ve teke tek bir
iligkiye girme, ac1 ¢cekme, agr1 ve Umitsizlik gibi olumsuz duygularla sik
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sik karsilasmaktadirlar. Bununla birlikte daha cok tek cinsiyetli grupta
egitim gormeleri nedeniyle karsi cinse yabancilasma, utangaclik,
cekingenlik duygular1 ve sosyal aktivitelere yeterince katilamama gibi
ozel sorunlarla da karsilasmaktadirlar (Yildirim ve Ekinci 2005).

Universite 6grencisi olmak stres arttiran bir durumdur.
Ogrencilerin yasadiklar1 bu olumsuz duygular ve stresli yasam
depresyonun ortaya cikmasini kolaylastirmaktadir (Ahmed ve ark.
2009). Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal smirlarinin tehdit
edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya cikan bir durumdur (Sahin 2007).
Stres, bireysel farklar ve/veya psikolojik surecler yoluyla goOsterilen
uyumsal bir davranis olup bireyin Uizerinde psikolojik ve/veya fiziksel
asir1 baski yapan herhangi bir dis cevresel hareket, durum veya olayin
organizmaya yansimasl sonucu ortaya cikar (Kaya ve ark. 2007).
Stresorler ya da bir baska deyisle stres tUreten faktorler (Stress-
producing factors); organizmanin uyum kapasitesini degistiren, stres
yasamasina neden olan, i¢c ya da dis ortamdan kaynaklanan
uyaranlardir. Bu stres yaratan durumlar belirlendikten sonra, stresle
basa cikma mekanizmalar1 degerlendirilmelidir (Sahin 2007). Lazarus
ve Folkman’in (1984) tanimina gore stresle basa c¢ikma, bireyin
kapasitesini azaltici veya zorlayici olarak degerlendirilen, belli icsel veya
digsal taleplerle bas etmek icin, bilissel ve davranissal cabalardaki
stirekli degisimlerdir. Stresli olaylarla basa cikabilme, ruhsal saglik ve
uyumla iliskilidir. Problemlerle yeterince basa cikanlarin depresyon
duzeylerinin azaldig1 bildirilmistir (Partlak 2003). Stresle yeterince basa
cikamayan 6grencilerde akademik basarinin dismesi yaninda
depresyon, beslenme, uyku bozukluklar: ve bazi uyum problemlerinin
ortaya ciktigi belirtilmistir. Bu durum o6grencilerin Genel Saglik Anketi
puanlarini da ytkseltmektedir (Demirtstti ve ark. 2009).

Universite gencleri ile yapilan arastirmalarda, bu grubu tehdit
eden en 6nemli psikolojik problemin depresyon oldugu belirtilmektedir
(Ozdel ve ark 2002, Aylaz ve ark. 2007). Ayrica depresyonun adélesanlarda
diger yasam evrelerinden daha sik gorialdugt kaydedilmistir (Ekundayo
ve ark. 2007, Song ve ark. 2008). Depresyon, Ust solunum yolu
enfeksiyonlarindan sonra ikinci siklikta rastlanan saglik sorunu olarak
gosterilmektedir. Turkiye’de depresyon prevalans hizi yaklasik %10°dur.
Universite 6grencilerinde %17-23 oraninda depresyon goéruldiga ve
ozellikle tiniversite danisma merkezlerine basvuran 6grencilerin %45’inin
depresyonda oldugu saptanmistir (Kaya ve ark. 2007).

Hemsirelik 6grencileri, mezun olduklar1 zaman saglk ekibi
icindeki gorevleri kapsaminda bireyin, ailenin ve toplumun sagligini
koruma, gelistirme ve hastalik halinde iyilestirme amacina yoénelik bakim
hizmetlerinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesinden
sorumlu Uyeler olacaklardir. Bu 6énemli gérev ve sorumluluklari yerine
getirebilmeleri i¢cin ruhsal olarak saglikli bir yapiya sahip olmalar
gerekmektedir (Kartal ve ark. 2009).
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Ayrica hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalarinda hasta
bireylerle karsilagsmalari ve bire bir iliski yUrtGtmeleri nedeniyle
depresyonun saptanmasi Onemlidir. Depresif belirtilerin halfif
dizeylerde oldugu durumlarda bile, bireyi hareketsizlige, verimsizlige,
mutsuzluga itmesi nedeniyle, bu belirtileri gdosteren bireylere ulasilmasi
koruyucu ruh saghigi acisindan énem tasimaktadir (Aylaz ve ark. 2007).
Ogrencilerin bu sorunlarinin hemsirelik egitimi sirasinda incelenmesi
ve tanilanmasi erken mtidahaleye yardimci olacaktir.

Tim bunlardan hareketle bu calisma; hemsirelik 6grencilerinin
stresle basa cikma yollar1 ve genel saglik durumlarinin incelenmesi
amactyla planlandi ve uygulanda.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Sekli, Yeri ve Siiresi

Tanimlayict olarak planlanan arastirmanin verileri, Balikesir
Universitesi Bandirma Saglik Yiiksekokulu’nda 2008-2009 6gretim
yilinda Mayis ay1 icerisinde toplandi.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2008-2009 o6gretim yilinda Balikesir
Universitesi Bandirma Saghik Yiiksekokuluna devam eden 171 6grenci
olusturdu. Arastirmada érneklem secim yo6ntemine gidilmedi ve evrenin
tamamina ulasilmas: hedeflendi. Ancak, arastirmaya katilmay:r kabul
etmeme, arastirmanin yapildig tarihte okula gelmeme gibi nedenlerle
arastirma kapsamina toplam 167 6grenci alindi (katilim orani %98).

Arastirmanin Sinirliliklar:

Bu arastirmanin bazi kisithiliklar vardir. Arastirmanin yalnizca tek
bir Universitenin bir boélimutindeki Ogrencilerden olusmasi, hem
sosyodemografik veriler hem de okul ve yasam ortamina dair 6zellikler
acisindan 6rneklem o6zelliklerinin cesitliligini kisitlamaktadir. Bu alanda,
daha genis 6rneklemlerde ileriye déntik inceleme hedefleyen arastirmalara
gereksinim vardir. Bulgularimizin tlkemizdeki tiim Universite genclerine
ozellikle hemsirelik bélimut 6grencilerine genellenebilmesi icin kulttirel
ve sosyoekonomik olarak farkli bolgelerde de benzer arastirmalarin
yapilmasi gerekmektedir. Tim bu kisitlamalara ragmen calismamizin
hemsirelik 6grencilerinin genel saglik diizeyi ve stresle basa c¢ikma
tarzlarini belirleme acisindan literattire katk: yaptig1 diistincesindeyiz.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirma o6ncesinde kurumdan yazili ve arastirmanin amaci
anlatildiktan sonra 6grencilerden s6zel onam alinarak géonulliltik esas
alinda.
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Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: 6grencilerin sinifi, yasi, cinsiyeti, kardes sayisi,
mezun oldugu lise, buytdiga/yetistirildigi yer, ailesinin gelir durumunu
nasil degerlendirdigi, aile tipi, ebeveynlerin o6grenim durumu ve
meslegine yonelik sorular yer almaktadir.

Genel Saglik Anketi-12 (GSA-12): David Goldberg tarafindan
toplumda sik rastlanan akut ruhsal rahatsizliklar1 tanimlamak
amaciyla gelistirilmistir. Her biri son birkac hafta icindeki psikiyatrik
belirtileri sorgulayan 12 sorudan olusmaktadir. Kisa, uygulanmas: kolay,
pratik bir olcektir. Dortlt Likert tipindedir (secenekler: hi¢c olmuyor, her
zamanki kadar, daha sik, cok sik). Olcegin Turkiye'de gecerlilik
glvenilirlik calismasi1 Kilic (1996) tarafindan yapilmistir. GSA-12’nin
puanlanmasinda iki yontem kullanilmaktadir. Birincisi, dortlti 6lcegin
0, 1, 2 ve 3 olarak puanlanmasidir. Diger yéntem ise Goldberg
tarafindan GSA icin gelistirilen O ve 1lerin O, 2 ve 3lerin 1 seklinde
puanlanmasidir. Bu calismada Goldberg’in gelistirdigi puanlama
yéntemi kullamilmistir. Olcegin kesme noktasi olarak iki kabul
edilmektedir. Iki ve yukar1 puan alanlar, vaka olarak gériilmektedir
(Kilic 1996).

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (SBTO): Bireylerin genel ya
da belirgin stres durumlariyla basa c¢ikmada kullandiklar1 yollar
belirleyebilmek amaciyla 1980°de Way’s of Coping Inventory adi ile
Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilmis, duruma y6nelik 30 maddelik
4 secenekli ve 5 alt dlcekten olusan bir 6z bildirim 6lcegidir. Olcegin,
ulkemizdeki gecerlilik ve gtivenilirlik calismasi Sahin ve Durak (1995)
tarafindan yapilmistir. Alt dlcekler “kendine gtvenli yaklasim (KGY)” 7,
iyimser yaklasim (IY)” 5, “caresiz yaklasim (kendine giivensiz yaklasim)
(CY)” 8, “boyun egici yaklasim (BEY)” 6 ve “sosyal destek arama (SDA)”
4 maddeden olusmaktadir. Olcek, her maddesi hic uygun degil O puan,
uygun degil 1 puan, uygun 2 puan, tamamen uygun 3 puan olarak
degerlendirilmektedir. Olcekte, her alt 6lcege ait puanlar ayr ayr
hesaplanmakta ve o alt Olgege ait toplam puan elde edilmektedir. Her
bir alt 6lcekten alinan puan toplami alt 6lcek madde sayisina béltinerek
alt olcek agirlikli puani elde edilir.

Olcek, iki ana stresle basa cikma tarzimi élcmektedir. Bunlar
“Probleme yonelik/aktif” ve “Duygulara yoénelik/ pasif ” tarzlardir. Aktif
tarzlar;; sosyal destek arama, iyimser yaklasim ve kendine ghvenli
yaklasim alt olcekleri, pasif tarzlari; caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklagim alt Olcekleri gostermektedir. Stresle etkili olarak basa
cikabilenlerin kendine gtvenli yaklasim ve iyimser yaklasimi basa
cikamayanlarin ise boyun egici yaklasim ve caresiz yaklasimi daha fazla
kullandiklar1 saptanmistir. Alt 6lceklerdeki toplam puan artisi, bireyin o
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basa cikma yontemini daha cok kullandigi seklinde yorumlanmaktadir
(Sahin ve Durak 1995).

Verilerin Toplanmasi

Yukarida tanimlanan kisisel bilgi formu ve iki 6l¢ek bir anket formu
olarak duizenlenerek, arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere ders
saatleri disinda, sinif ortaminda uygulandi. Uygulama stresi 15-20
dakika arasinda degisti.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) for Windows 11.0 istatistik programi kullanilds.
Istatistiksel ortalamalar, standart sapmalarin say1 ve ylizde dagilimlarinin
hesaplanmasi1 amaciyla tamimlayici istatistikler uygulandi. GSA-12 ile
SBTO alt boyutlarn arasindaki iliskiyi belirlemek icin korelasyon analizi
yapildi. GSA-12 ve SBTO alt boyutlarina etki edebilecegi diistintilen
bagimsiz degiskenler arasindaki farki tanimlama ve gruplar arasindaki
istatistiksel farkliligi degerlendirmede parametrik ve non parametrik
testler (Student t test, Mann Whitney U ve ANOVA ve Kruskal Walles
test) kullanildi. Daha sonra c¢ok degiskenli analizlerden Ilojistik
regresyon analizi ile bulgular degerlendirildi ve bulgular kisminda
logistik regresyon sonuc tablolar: verildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %65.9’unun 21 yas ve altinda
(yas ortalamasi 20.91+£1.50 yil), %86.2°sinin kiz, %54.5’inin birinci+
ikinci smifta okudugu, %3.6’sinin saglik meslek lisesinden mezun
oldugu, %38.9’'unun en uzun sure ilde yasadigi, %91.6’sinin yurtta veya
arkadaslar1 ile evde kaldigi, %61.1'inin yuksekogrenim igin
ilce/kasabadan geldigi, %35.3"intin hemsirelik b6limUtnt puaninin bu
boélime yetmesi nedeni ile %53.9'unun ise bu bélimu sekizinci sira ve
altinda tercih ettigi, %83.8’inin okudugu bélimden memnun oldugu ve
%359.9’unun sosyal iligkilerinden doyum aldigi saptandi (Tablo 1).

Ogrencilerin SBTO puanlarinin tamitici  6zelliklerine iliskin
bagimsiz degiskenlerle iligkisi incelendiginde; “sosyal destek arama” alt
boyutunda erkeklerin kizlara gore 10.7(2.3-50.0) kat risk fazlasi oldugu
bulundu. Erkekler kizlara gore stresle basa c¢ikmada sosyal destek
aramaylr daha fazla kullanmaktadir. Sosyal iligkilerinden hic doyum
almayan o6grencilerin sik sik doyum alan 6grencilere gére 2.25(1.02-
4.90) kat “sosyal destek aramay1” daha fazla kullandig1 saptandi (Tablo 1).
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“Caresiz yaklasim” alt boyutunda, okudugu bélimden memnun
olan Ogrencilerin memnun olmayanlara goére stresle basa c¢ikmada
“caresiz yaklasimi” 4.36(1.45-13.08) kat daha fazla kullandiklar1 bulundu.
Ayni zamanda sosyal iligkilerinden hi¢ doyum almayan 6grenciler icin
“caresiz yaklasimi1” kullanma davraniglari, doyum alan 6grencilere gore
koruyucu olarak bulundu [OR: 0.42(0.18-0.95)]. Ogrencilerin tanitici
ozelliklerini iceren diger bagimsiz degiskenler ile SBTO alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmadi (Tablo 1).

GSA-12 puanlarinin 6grencilerin tanitici1  6zelliklerine iligkin
bagimsiz degiskenlerle iliskisine bakildiginda; 6grenciler arasinda erkek
olmanin depresyon acisindan kiz olmaya goére koruyucu oldugu
bulundu [OR: 0.18(0.04-0.73)]. Sosyal iliskilerinden hi¢c doyum almayan
O0grencilerin, alan Ogrencilere goére 6.10(2.50-14.88) kat depresyon
acisindan riskli oldugu belirlendi. Bu bulgu depresyonu o6nleme
acisindan sosyal iligkilerin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin tamtici ézelliklerini iceren diger bagimsiz degiskenler ile
GSA-12 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadi (Tablo 1).

Arastirma grubunun ailesi ile ilgili o6zelliklerine bakildiginda;
%86.8’inin cekirdek aileye, %72.5’inin Uic ve daha az kardese sahip
oldugu (kardes sayisi ortalamasi: 3.28+1.74), %69.5’inin ailesinin gelirinin
giderine esit veya fazla oldugu, %73.1'inin harclhigini burs ve kredilerden
karsiladigl, %88.6’sinin annesinin, %62.3"Unun babasinin ilkégretim
mezunu, %85.6’sinin annesinin ev hanimi ve %63.5’inin babasinin
calistign gértilmektedir (Tablo 2).

Ogrencilerin ailelerini tanitici 6zellikleri ile SBTO alt boyutlari
arasindaki iliski incelendiginde; dért ve tizeri kardese sahip 6grencilerin
“kendine guvenli yaklasim” kullanma konusunda daha az kardese
sahip olanlara gére 2.61(1.07-6.35) kat risk fazlasi oldugu saptandi. Ug
ve daha az kardese sahip O6grenciler stresle basa cikmada kendine
gtivenli yaklasimi daha fazla kullanmaktadir. Ogrencilerin harchigini
burs/kredilerden karsilamasi “kendine glvenli yaklasim” kullanma
acisindan, ailesinden karsilayanlara gore koruyucu bulundu [OR:
0.31(0.12-0.79)]. Harcligin1 burs ve kredilerden karsilayan oOgrenciler
kendine glivenli yaklasimi daha fazla kullanmaktadir (Tablo 2).

Ogrencilerin ailelerinin tanitici ézelliklerini iceren diger bagimsiz
degiskenler ile SBTO alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik saptanmadi (Tablo 2).

GSA-12 ile dgrencilerin ailelerini tanitici 6zelliklere bakildiginda;
geliri giderinden az olan Ogrencilerin geliri giderine esit/fazla olan
ogrencilere gbére depresyon acisindan 2.38(1.01-5.61) kat risk fazlasi
oldugu bulundu. Gelir duzeyi dustk o6grenciler depresyon acisindan
risk tasimaktadir. Ogrencilerin ailelerinin tanitici 6zelliklerini iceren
diger bagimsiz degiskenler ile GSA-12 arasinda istatistiksel anlamlilik
saptanmad: (Tablo 2).
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Tablo 3: Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi Alt Boyutlarinin ve Genel Saglik Anketi-12
Agirlikli Puan Ortalamalar: ve En Duistik-En Yuksek Degerleri (N=167)

Olcekler Ort +Ss En Diisiik-En Yiiksek
Kendine Guivenli Yaklasim 2.24+0.48 1.14-3.00
Caresiz Yaklasim 1.04+0.50 0.13-2.50
Boyun Egici Yaklasim 0.61+0.47 0-2.50
Iyimser Yaklasim 1.94+0.57 0.40-3

Sosyal Destek Arama 1.85+0.63 0-3

Genel Saglik Anketi-12 1.92+2.59 0-12

SBTO alt boyut ve GSA-12 puan ortalamalari ve en duisiik-en
yliksek degerleri Tablo 3’de goriilmektedir. Ogrenciler stresle basa
cikmada en fazla kendine glivenli yaklasimi kullanmaktadir. GSA-12
puan ortalamasi da depresyon icin risk kabul edilen ikinin altindadr.

Tablo 4: Ogrencilerin GSA-12 Degerleri (N=167)

Genel Saglik Anketi -12 Puanlamalar:1 Say1 %
Depresyon riski yok 115 68.9
Depresyon riski var 52 31.1

GSA-12 puanlamasima goére; arastirmaya katilan 6&grencilerin
%68.9’'unun depresyon riski tasimadigi, %31.1°inin depresyon riski
tasidig: saptandi (Tablo 4).

Tablo 5: Genel Saglik Anketi 12’nin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi Alt Boyutlar ile

Mliskisi
Kendine Caresiz Boyun fvimser Sosyal
Olcekler Giivenli Yaklasim Egici YZkla m Destek
Yaklasim $ Yaklasim $ Arama
Genel *% — kk — — *% — *
Saglik r=-0.329 r=0.382 r=0.151 r=-0.308 r=-0.175
Anketi-12 p=0.000 p=0.000 p=0.051 p=0.000 p=0.023

p<0.05%, p< 0.01**

GSA-12’nin SBTO alt boyutlan ile iliskisi incelendiginde; GSA-12
ile kendine glivenli yaklasim (r=-0.329, p=0.000) ve iyimser yaklasim
(r=-0.308, p=0.000) alt boyutu arasinda negatif yénde orta dtizey bir
korelasyon iligkisi saptandi. GSA-12 ile caresiz yaklasim alt boyutu
arasinda orta dizey pozitif korelasyon iligkisi (r=0.382, p=0.000), sosyal
destek arama alt boyutu arasinda ise negatif yonlia zayif bir korelasyon
iligkisi (r=-0.175, p=0.023) bulundu. GSA-12 puanlan arttikca kendine
guvenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama puanlarn
azalmaktadir. GSA-12 puanlan arttikca caresiz yaklasim puanlar:i da
artmaktadir (Tablo 5).
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TARTISMA

Genclik caginda fizyolojik degisikliklerin yani sira, ruhsal ve
toplumsal degisiklikler de genci zorlamaktadir. Ozellikle ytiksekégrenim
gborme sansini elde eden gencler, bunun yarattigi sevincin yani sira;
aileden ayrilma, yeni cevre ve arkadas edinme, yalniz kalma korkusu,
ekonomik gucliukler, yurt yasamina alisma, gelecekteki meslegi ve
calisma yasamu ile ilgili kaygi gibi bircok sorun ve zorlukla kars: karsiya
kalmaktadirlar. Zorluklar karsisinda her gencin tepkisi farklidir. Bu
tepkilerin bir grubunu da depresif belirtiler olusturur (Aylaz ve ark.
2007).

Bu arastirmaya katilan 06grencilerin GSA-12 puan ortalamasi
1.92+2.59 ve yaklasik Ugte birlik kisminin (%31.1) depresyon igin risk
tasidigr saptandi (Tablo 3, 4). GSA-12 kullanilarak tilkemizde yapilan
calismalarda; Demirtsti ve ark. (2009) universite 06grencilerinin
%20.1’'inde orta, %20.4Gnde daha ylksek duzeyde depresif belirti
oldugunu, Ozenli ve ark. (2009) %28.2’sinde ruhsal bozukluk tanisi
olasihg bulundugunu, Uner ve ark. (2007) ise égrencilerin %65.0’inin
GSA-12den iki ve Uizerinde puan aldigini belirtmiglerdir. Ozdemir ve
Rezaki (2007) Universite oOgrencilerinin GSA-12 puan ortalamasini
7.5%£3.7, hemsirelik oOgrencileri ile yapilan calismalarda ise puan
ortalamalari; 5.80 (Ustiin ve ark. 2003) ve 3.00 (Oztiirk ve Aktas 2007)
olarak bildirilmistir. Farrell’in (1998) hemsirelerle yaptig1 arastirmada,
hemsirelerin %34’Gntin ruhsal hastaliklar yontinden riskli grupta yer
aldigi, Yilmaz ve ark.nin (2006) calismasinda ise hemsirelerin
%5.2'sinde psikolojik belirtilerin ytksek oldugu saptanmistir. Yapilan
baska bir calismada da hemsirelik 6grencilerin %30.1nin depresif
belirtisi oldugu bildirilmistir (Alparslan ve ark. 2008). Bu c¢alismadan
elde edilen GSA-12 puan ortalamasi1 diger calismalardan dusutk
olmakla beraber, Ogrencilerin %31.1'inin depresyon riski tasimasi,
Universite 6grencisinin ruhsal hastaliklar yontinden riskli grup oldugunu
dogrulamaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin ileride hasta ile bire bir iliski
yurttecek olmasi nedeniyle depresyonun erken tanilanmasi énemlidir.

Calismamizda erkek olmanin depresyon acisindan koruyucu
oldugu ve kiz 6grencilerin depresyona daha egilimli oldugu saptandi
(Tablo 1). Yapilan calismalarda cinsiyetin depresyon tuzerine etkisi
arastirilmis ve kadin olmanin depresyonda temel bir risk etkeni oldugu
bildirilmistir (Weissman ve Klerman 1977, Onal ve ark. 2001, Simon ve
Lively 2010). GSA-12 ile yapilan calismalarda da kiz 6grencilerin puan
ortalamalar1 yliksek bulunmustur (Hamilton ve Schweitzer 2000,
Demirtisti ve ark. 2009). Arastirma bulgular literatir ile uyumludur.

Bu calismada sosyal iligskilerinden hic doyum almayan
O0grencilerin, alan 6grencilere goére depresyon acisindan riskli oldugu
belirlendi (Tablo 1). Bu bulgu, depresyonu o6nleme acisindan ileride
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hasta ya da saghkli bireylere bakim verecek o6grencilerde doyurucu
sosyal iliskilerin énemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Bu calismada geliri giderinden az olan 6grencilerin geliri giderine
esit/fazla olan 6grencilere gore depresyon acgisindan 2.38(1.01-5.61) kat
risk fazlasi oldugu bulundu. Gelir dizeyi diistik 6grenciler depresyona
daha egilimlidir (Tablo 2). Yapilan bir¢cok calismada sosyoekonomik
diizeyi dustk olan 6grencilerde daha yuksek oranda depresif belirti
goézlendigi bildirilmektedir (Ozdel ve ark 2002, Lorant ve ark. 2003,
Bostanci ve ark. 2005, Ceylan ve ark. 2003, Kaya ve ark. 2007, Demirtstt
ve ark 2009). Arastirma bulgularn literattr ile uyumludur. Ekonomik
glclikler tim bireylerde oldugu gibi 6grencilerde de bircok sikintiya
neden olmaktadir. Ogrencilerin  istedikleri gibi masraflarini
karsilayamamalar1 ve buna bagh olarak daha fazla zorluk yasamalar:
nedeniyle ruhsal sikintilarinin artmis olabilecegi diistintilmektedir.

Bu calismada 6grencilerin stresle basa ¢ikmada en fazla kendine
glvenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlarini
kullandiklar1 saptand: (Tablo 3). Onkologlarla yapilan bir calismada
stresle bas cikmada en fazla kendine glivenli yaklasimi kullandiklar:
belirlenmistir (iscen 2006). Temel ve ark.nin (2007) calismasinda
hemsirelik &égrencilerinin SBTO alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalari, kendine gtvenli yaklasim:12.44+4.00, caresiz yaklasim:
10.2243.75, boyun egici yaklasim:5.79+2.48, iyimser yaklasim: 7.73+3.05
ve sosyal destek arama:6.42+1.91 olarak belirlenmistir. Demirtisti ve
ark.nin (2009) Universite 6grencileri ile yaptigi calismada SBTO alt
boyutlarinin puan ortalamalari; kendine glvenli yaklasim:2.07+0.01,
caresiz yaklasim:1.17+0.01, boyun egici yaklasim:0.89+0.01, iyimser
yaklasim: 1.77+0.01 ve sosyal destek arama:1.90+.01 olarak
saptanmistir. Arastirma bulgularimiz literatiire yakin bulunmustur.

Bu calismada, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore stresle basa
cikmada sosyal destek arama alt boyutunda 10.7(2.3-50.0) kat risk
fazlasi oldugu bulundu. Erkekler kizlara gore stresle basa ¢itkmada sosyal
destek aramay1 daha fazla kullanmaktadir (Tablo 1). Aysan ve Bozkurt'un
(2000) calismasinda kizlarin daha c¢cok sosyal destek alma, olumlu
yorumlar yapma, duygulara odaklanma gibi basa cikma stratejilerini
kullandiklar belirtilmistir. Demirtistii ve ark.nin (2009) calismasinda
stresle basa ¢ikmada kiz 6grencilerin caresiz yaklasim ve sosyal destek
aramayl daha fazla kullandiklar1 saptanmistir. Bulgularimiz
literattirden farkhidir. Bu farkin, arastirmaya katilan 6grencilerin buiytik
bir kisminin kiz olmasindan kaynaklandig: ve cinsiyet bakimindan daha
esit dagilimli  6rneklemlerde  bu sonuclarin  degisebilecegi
dustnulmektedir.

Bu calismada “caresiz yaklasim” alt boyutunda, okudugu béltiimden
memnun olan Ogrencilerin memnun olmayanlara gore stresle basa
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cikmada caresiz yaklasimi 4.36(1.45-13.08) kat daha fazla kullandiklari
bulundu (Tablo 1). Temel ve ark.nin (2007) calismasinda okul yasamindan
memnun olduklarini belirten 6grencilerin stresle basa cikmada kendine
guivenli yaklasim ve iyimser yaklasim puan ortalamalar ytiksek olarak
belirlenmistir. Arastirma sonucumuz beklenen bir durumdur. Ogrencilerin
kendi istekleri disinda bir boélimde okumalarinin stres duzeylerini
arttirdig1 ve 6grencilerin stresle basa cikmada pasif tarzlarn kullandiklarini
gostermektedir.

Ayni1 zamanda calismamizda sosyal iliskilerinden hi¢ doyum
almayan 6grenciler icin “caresiz yaklasimi” kullanma davranislari, doyum
alan 6grencilere gére koruyucu olarak bulundu (OR: 0.42(0.18-0.95)).
Sosyal iliskilerden doyum alan bireylerin stresle basa ¢ikmada caresiz
yaklasimdan ziyade sosyal iliskilere daha sik ve dogru bicimde
basvurmalar1 beklenir (Tablo 1). Diger insanlarla sosyal iliski icinde
olan ve bu iligkilerinden doyum saglayan 6grencilerin stresle daha kolay
bas etmeleri beklenen bir sonuctur.

Bu arastirmada ti¢ ve daha az kardese sahip 6grencilerin stresle
basa cikmada “kendine guvenli yaklasimi” daha fazla kullandig:
belirlendi (Tablo 2). Temel ve ark.nin (2007) calismasinda kardes sayisinin
SBTO alt boyutlarini etkilemedigi saptanmistir. Daha az kardese sahip
olan 6grencilerin aile icindeki paylasimin artmasina bagh olarak stresle
daha kolay bas ettikleri distintilmektedir.

Ogrencilerin harchigin1 burs/kredilerden karsilamas: “kendine
gtvenli yaklasim” kullanma acisindan, ailesinden karsilayanlara goére
koruyucu bulundu (OR: 0.31(0.12-0.79)). Bu bulguya gore kendine
gtvenli yaklasimin harclhigini burs/ kredilerden karsilayan o6grenciler
tarafindan daha fazla kullanildigi séylenebilir. Bunun nedeni harcligini
burs/ kredilerden karsilayan o6grencilerin c¢ogunlugu (%73.1)
olusturmasi olabilir. Bu ac¢idan harclhigini ailesinden alan 6grencilerin
sayica artmasi durumunda bu sonuclarin degisebilecegi
dustntlmektedir.

SBTO alt boyutlar: ile GSA-12 arasindaki iliskisi incelendiginde;
stresle basa cikmada kendine gtivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve
sosyal destek aramay1 daha fazla kullanan 6grencilerin depresyon riski
azalmakta ancak caresiz yaklasimi kullanan o6grencilerin depresyon
riski artmaktadir. Baska bir deyisle depresyon riski ytiksek olan 6grenciler
stresle basa cikmada kendine glivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve
sosyal destek aramay1 daha az kullanmakta, depresyon riski ytiksek olan
Ogrenciler ise stresle basa c¢ikmada caresiz yaklasimi daha sik
kullanmaktadir (Tablo 5). Yapilan diger calisma bulgulari da bu
arastirmanin bulgularina benzer bulunmustur (Temel ve ark. 2007,
Demirtisti ve ark. 2009).
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda; GSA-12 puan ortalamasi 1.92+2.59 olarak
saptandi. Ogrencilerin yaklasik tUicte birlik kismi (%31.1) depresif
belirtilere sahiptir. Arastirmada kizlarin, geliri giderinden az olanlarin
ve sosyal iligkilerinden doyum almayan 6grencilerin depresyona egilimli
oldugu bulundu. SBTO alt boyut toplam puan ortalamalari; kendine
gtivenli yaklasim:2.24+0.48, caresiz yaklasim:1.04+0.50, boyun egici
yaklasim: 0.61+0.47, iyimser yaklasim: 1.94+0.57 ve sosyal destek
arama: 1.85+0.63 olarak belirlendi. Ogrencilerin stresle basa cikmada
kendine gtivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt
boyutlarini daha fazla kullandiklar: belirlendi.

Arastirmada, stresle basa cikmada kendine gtivenli yaklasim,
iyimser yaklasim ve sosyal destek aramayir daha fazla kullanan
O0grencilerin depresyon riskinin azaldigi ancak caresiz yaklasimi
kullanan oOgrencilerin depresyon riskinin arttigi saptandi. Baska bir
deyisle depresyon riski yuksek olan 6grenciler stresle basa cikmada
kendine gtivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek aramay:
daha az kullanmakta, depresyon riski yliksek olan 6grenciler ise stresle
basa cikmada caresiz yaklasimi daha sik kullanmaktadir

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda;

e Universite 6grencilerinin saglik durumlarini belirleyebilmek icin
belirli araliklarla taramalar yapilmasi

e Lisans egitiminde ders programina uygulamali stresle basa cikma
programlarinin eklenmesi

e Sosyal iliskilerinde sorunu olan o6grencilere psikolojik danisma
hizmetlerinin verilmesi

e Depresyon ve stres dlzeyini azaltmaya yoOnelik sosyal iliskileri
gelistirecek ders dis1 etkinliklerin dtizenlenmesi

e Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarinin arttirilmasi énerilmektedir.
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