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OZET

ik klinik deneyim, ebelik dgrencileri igin stresli olabilmektedir. Ogrenciler,
klinik ortamda stresi asirt deneyimlerse Ogrenme engellenebilir. Amag: Bu
arastirma, ebelik birinci sinif 6grencilerinin ilk klinik uygulama Oncesi ve
sonras1 stres belirtilerini ve stresle basagikma tarzlarini incelemek amaciyla
yapilmigtir. Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki arastirma, Ege Universitesi
Saglik Yiksekokulu Ebelik Boliimii'nde 6grenim goren ve arastirmaya katilmayi
kabul eden 74 &grenci iizerinde gergeklestirilmistir. Ilk klinik uygulama &éncesi
ve sonrasi Stres Belirtileri ve Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi ile veriler
toplanmistir. Bulgular: Arastirmada ebelik 6grencileri stresle basagikmada aktif
tarzlari daha ¢ok kullanmaktadir. Sonu¢ ve Oneriler: Ebelik 6grencilerinin pasif
tarz puan ortalamalari ilk klinik deneyim sonunda anlamli olarak azalmistir.
Ogrencilerin stresle basacikma becerileri gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik 6grencisi, klinik deneyim, stresle basa ¢ikma

ABSTRACT

Beginning midwifery students' initial clinical experience can be stressful.
Learning may be inhibited if students experience undue stress in the clinical
setting. Objective: This study was done for investigating the stress symptoms and
ways coping among the first degree midwifery students' of before and after the
first experience in clinic. Material Method: The descriptive research was applied to
74 students studying in Ege University Izmir Atatiirk School of Health and
accepting to participate in the research. Results: In this study, active coping styles
were used more frequently by the midwifery students. Conclusion: The average
points of passive style of midwifery students had significantly lower in the end of
initial clinical experience. Midwifery students' should be developed of coping
skills.

Key Words: Midwifery student, clinical experience, coping skills.



GIRIS

Stresi, birey ile ¢evrenin etkilesimini igeren her sey olarak
tanimlayabiliriz. Stresi tanimlarken "uyarici, davranim (cevap) ve
uyarici-davranim" terimlerini kullaniriz (Ebring ve ark. 2002). Stres hem
uyarici, hem davranim, hem de bu ikisi arasindaki etkilesimi igeren bir
kavramdir (Baltas 2000). Stres, herhangi bir varliga uygulandigi zaman
gerginlik ve diizen bozuklugu yaratan, ¢ok gii¢lii olunca da yap1 ve
gorevlerde koklii degisme, c¢okiintiillere yol agan gii¢ olarak tanimlanir
(Kocaman ve ark. 1986). Onceleri bireyin basacikma mekanizmalarini ve
enerjisini zorlayan, baski yapan dis etmenler olarak tanimlanirken,
daha sonralar1 organizmanin homeostatik dengesinin bozulduguna ve
yeniden dengeye donmesine isaret eden bir durum olarak tanimlanmaya
baslanmistir. Stresle iliskili baslica belirtiler, duygusal diizeyde,
huzursuzluk, gerginlik, kaygi, 6fke, depresyon gibi rahatsizlik verici
duygu durumlara; flzyolojik diizeyde, soguk alginliklarindaki artislar,
allerjik reaksiyonlar, gastrointestinal hastaliklar ve bagisiklik sisteminin
zayiflamasina bagli diger hastaliklardir (Sahin ve Batigiin 1997).

Insanlarin stres etkenlerinden arinmis bir ortamda yasamalari,
sosyal bir varlik olmalari nedeni ile olanakli gériinmemektedir. Insanlarin
yasadiklar1 olaylar1 algilayislari ve mevcut durumun {iistesinden gelmek
i¢in giristikleri ¢abalar son derece dnemlidir. Basagikma, bireyin i¢ ve
dig diinyanin yarattigi gereksinim ve zorluklari gidermek, onlar1 kontrol
altinda tutmak, gerginlikleri azaltmak i¢in gosterdigi bilissel ve davranigsal
cabalardir. Basagikma, genellikle bireyin yeterlilikleri dahilinde, sorunlari
ele almak icin iyi bir yontem olarak anlasilmaktadir ve kaynaklarin,
zorluklarla basagikmada kullanilmasini gerektirmektedir (Basut 2006).
Stresle basagikma tarzlari, ruh sagligi agisindan koruyucu rol oynamak-
tadir. Bazi1 tarzlar, bireyi stresli yasam olaylarindan uzak tutmakta,
bazilar1 ise ruhsal bozukluklara karsi bireyin duyarliligini arttirmaktadir.
Genglik doneminde yeterli ve uygun basagikma tarzlarinin kullanilmasi;
saglikli bir benlik gelisimine, davranis sorunlarinin daha az siklikta
ortaya ¢ikmasina, yiiksek benlik saygisi kazamlmasina ve uyumun olumlu
bir sekilde saglanmasina yol agmaktadir. Uygun basa¢cikma tarzlari,
gencin uyum sorunlarinin ¢6ziimiinde biyik katkilar saglamaktadir
(Kaya ve ark. 2007).

Ebelik egitimi hemsirelik egitimi gibi kuramsal ve uygulamal:
dgretim-6grenim yasantilarini iceren bir egitimdir. Ogrenci bir taraftan
okulda kendine gerekli kuramsal bilgileri alirken, diger taraftan da
uygulama alanlarinda edindigi bilgileri davranisa doniistirmeye c¢aligir
(Velioglu ve Pektekin 1988). Egitimin ayrilmaz bir pargast olan uygulamali
O0gretim ve O0grenim, klinik uygulamalar yolu ile &grencilere verilmektedir.
flk klinik deneyim sirasinda 6grenci, birgok yeni, alisiimamis ve belirsiz
durumla karsilasir (Fadiloglu 1990, Admi 1997, Oermann and Garvin
2002).
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Klinik, uygulama oncesi 6grenciler i¢in bilinmeyen bir ortamdir.
Bilinmeyene kars1 bir kaygi duygusunun yasanmasi da dogal bir durumdur
(Oermann and Garvin 2002, Ozgiir 1988). Ogrenciler klinik ortamda
gordiikleri ve gosterdikleri tepkileri yavas yavas kisiliklerine mal ederler,
mesleki kisilik ve tutumlar1 bu tepkilerle yogrularak egitimleri siiresince
sekillenir. Denilebilir ki 0grencilikte gelistirilen davranislar ve tepkiler
mezuniyetten sonraki mesleki yasantiya da aktarilmaktadir (Terakye
1985). Ayrica yogun stresin sagligi bozucu, 68renmeyi gii¢lestirici,
motivasyonu azaltic1 etkileri oldugu da bilinmektedir (Terakye 1985,
Oermann and Lukomski 2001, Oermann and Garvin 2002). Birinci sinif
6grencileri, heniiz pozitif disliinemediklerinden, kendilerine giiven
duymamakta ve stres yonetiminde basarisiz olmaktadirlar (Ag¢ikgdz ve
ark. 2007). Sirin ve arkadaslari (2003) tarafindan yapilan c¢aligsmada,
O6grencilerin staj oncesi %75.2'sinin stres, korku ve heyecan duyduklari,
staj sonunda ise rahatladiklar1 ve kendine giivenlerinin arttigi belirlen-
mistir. Kocaman ve arkadaslarinin (1986) calismasinda, d6grenciler (%69.29)
klinikte gecirilen ilk giinii, stres verici yasanti olarak degerlendirmistir.
Ogrenci, klinik uygulamalardaki yasantilar1 ile mesleki roliinii kisiligine
sindirir. Diizeltilemeyecek yanliglar yapma, hastaya zarar verme, olumsuz
tepkilerle karsilagma, 6grencinin klinikte karsilasacagi olaylardan bir
kismint olusturmaktadir. Biitiin bu nedenler, klinik uygulamalari ebelik
6grencileri i¢in stresli hale getirebilmektedir (Hatipoglu 1986).

Ebelik 6grencilerinin klinik 6gretim ve Ogrenimi ile ilgili ¢aligsmalar
oldukca azdir. Ebelik 0grencilerinin stres belirtileri ve stresle basacikma
tarzlarin1 inceleyen c¢aligsmalar bulunmakla birlikte, bunlar uygulama
Ooncesi veya Ogrencilerin 0grenim gordiikleri siniflar arasinda farkliliklan
incelemektedir (A¢ikgdz ve ark. 2007).

Bu arastirmada ise, ilk klinik deneyim Oncesi ve sonunu kapsayan
bir siiregteki stres belirtileri ve stresle basagikma tarzlari incelenmektedir.
Ebelik 6grencilerinin ilk klinik deneyimlerinde yasadiklar1 stres belirtilerinin
ve Ogrencilerin bu belirtilere gosterdikleri stres ile basacikma tarzlarinin
bilinmesi egiticilere, dgrencilere ne yonde yardim edebilecekleri konusunda
fikir vermektedir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma tanimlayicit olarak planlanmis ve evrenini Ege
Universitesi Izmir Atatiirk Saglik Yiiksekokulu Ebelikte Temel Ilke ve
Uygulamalar dersini alan, birinci sinif ebelik bolimi 6grencileri
olusturmustur. Arastirmanin, Ege Universitesi Izmir Atatiirk Saglik
Yiiksekokulu Hemsirelik ve Ebelik 6grencileri iizerinde yapilmasi
planlanmis ancak yeterli sayida hemsirelik 6grencisi (6 6grenci) olmamasi
ve ebelik ile hemsirelik 6grencilerinin dersi ayni kredide almamasindan
dolay1 arastirma yalnizca ebelik 6grencileri ile yiiriitilmistir.
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Arastirmaya baslamadan Once, okul miidiirliigiinden gerekli izin
alinmistir. Arastirmaya baslamadan Once O0grencilerin sdzli katilim
onayl alinmis, arastirmanin amaci ag¢iklanmig ve gizlilik duygusuna saygi
gOsterilmistir. Arastirmada Orneklem se¢imine gidilmemis, Ogrencilerin
tamaminin 6rnekleme alinmasi planlanmis ve 6grencilerin tamami (74
O68renci) arastirmaya katilmay:1 kabul etmistir.

Arastirmada veriler, Stres Belirtileri Olgegini, Stresle Basagikma
Tarzlar1 Olgegini ve 6grencilerin tanitici dzelliklerini iceren anket formu
kullanilarak toplanmistir. Arastirmada anket formu O&grencilere 2 kez
uygulanmistir. Anketler 6grencilere ilk klinik uygulamanin basladig:
giniin sabahinda ve klinik uygulamanin bittigi giiniin sonunda
uygulanmistir.

Stres Belirtileri Olgegi: Bu 6lgek, Miller, Smith ve Mahler (1988)
tarafindan Stres Audit 4.2-0S adiyla gelistirilmis ve Stres Faktorleri,
Stres Belirtileri ve Strese Yatkinlik olmak tizere 3 ana 13 ara boliimden
olusmaktadir. Bu arastirmada 06lg¢egin, "Stres Belirtileri" bolimi
kullanilmistir. Olgegin Tiirkiye'deki gecerlik ve giivenilirligi Day (1992)
tarafindan yapilmistir. Stres Belirtileri Olgegi icin elde edilen i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach Alpha) a = .90 olarak bulunmustur. Her birinde on
madde bulunan, yedi fizyolojik sistem iizerinden diizenlenmistir.
Maddelerde yer alan belirtilerin ge¢mis alt1 ay iginde ve eger yasanabilecegi
beklentisi varsa, gelecek alti ay i¢cinde ne derece stres yarattigini ya da
yaratacagini bes basamakli bir Olgek ilizerinde derecelendirmeleri
istenmistir. Bu belirtiler; Kas Sistemi (A), Parasempatik Sinir Sistemi
(B), Sempatik Sinir Sistemi (C), Duygusal (D), Biligsel Sistem (E),
Hormonal (F) ve Bagisiklik (G) Sistemlerini kapsamaktadir (Day 1992).

Stresle Bagsagikma Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan

olusturulan Stresle Basacikma Olgegi 1-4 arasi puanlanan likert tipi,
30 maddeden ve 5 alt dlgekten olusan bir 6zbildirim 6lgegidir. Olgegin
Tiirkiye'deki gegerlik ve gilivenilirligi Sahin ve ark. (1995) tarafindan
yapilmistir. Alt dlgekler; "kendine giivenli yaklasim" 7, "iyimser yaklagim" 5,
"kendine giivensiz yaklasim" 8, "boyunegici yaklagim" 6 ve "sosyal
destek arama" 4 maddeden olusmaktadir. Her bir alt 6l¢cekten alinan
puan toplami alt 6l¢ek madde sayisina boliinerek alt 6lgek agirlikli puani
elde edilir. Herbir madde cevaplandirilirken "sizi ne kadar tanimliyor, ya
da ne kadar uygun?" sorusuna verilen cevaplardan %0'a O, %30'a 1,
%70'e 2 ve %100'e 3 puan verilir. Olcek, iki ana stresle basacikma tarzini
6l¢mektedir. Bunlar "Probleme yonelik/aktif " ve "Duygulara yonelik/
pasif " tarzlardir. Aktif tarzlari "Sosyal destege bagvurma", "Iyimser
yaklasim" ve "Kendine giivenli yaklasim" alt 6lgekleri, pasif tarzlar1 "Caresiz
yaldasim" ve "Boyun egici yaklasgim" alt olcekleri gdstermektedir. Stresle
etkili olarak basa cikabilenlerin "Kendine gilivenli" ve "lIyimser
yaldagim"1, basa ¢ikamayanlann ise "Boyun egici" ve "Caresiz yaklagim"1
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daha fazla kullandiklar: saptanmistir. Puanlarin yiiksekligi, kisinin o
tarz1 daha ¢ok kullandigini géstermektedir (Sahin ve Durak 1995).

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan saglik yiliksekokulu I. sinif ebelik dgrenci-
lerinin yas araligi 18-25 yas arasinda olup, yas ortalamasi 20.64+1.46'dir.
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu (%93.2) genel lise mezunudur, %43.2'si
yasamlarinin cogunu ilgede gecirmistir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi=
(%55.4) geliri giderine esit, yarisinin (%50) yurtta yasadig: belirlenmistir.

Ebelik 6grencilerinin klinige ¢ikmadan dnce ve sonra Stres
Belirtileri ve Stresle Basagikma Olceklerinin alt gruplarindan aldiklari
puan ortalamalar: Tablo 1'de goriilmektedir.

Aragtirma kapsamina alinan dgrencilerin, Stres Belirtileri Olgegi'nin
alt boyutlarina bakildiginda (Tablo 1) yedi sistemi kapsayan tiim stres
belirtilerinden en yiliksek puani, duygusal ve bilissel sistem alt
boyutlarindan aldigi belirlenmistir. Ogrenciler, aldiklar1 teorik bilgileri nasil
uygulayacaklarini bilmelerine ragmen, klinik ortamda beceriye
doniistirirken, hata yapma, hastaya zarar verme, olumsuz tepkilerle
karsilasma gibi diisliinceleri yogun olarak yasamaktadirlar (Terakye
1985, Hatipoglu 1986, Atalay ve ark. 1994, Admi 1997). Stres Belirtileri
Olgegi'nin alt boyutlarinin klinik uygulama &éncesi ve sonrasi ortalama
puanlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamakla
(p>0.05) birlikte, biligsel sistem alt boyutunda klinik uygulama sonrasi
yikselme saptanmistir.

Ebelikte Temel ilke ve Uygulamalar dersi bilimsel temellere dayali
bilgi, beceri, davranislarin ebelik 6grencisine 6gretildigi, ilk mesleki
derstir. Bu ders ile ebelik 6grencileri, kuramsal bilgi edinmekte ve kuramsal
bilgileri beceriye doniistirmeyi 6grenmektedirler. Ogrencinin 6grendigi
becerileri klinik uygulamalarla bakim verdigi bireye yansitmasi, uygulama
yontemini bilmeyi ve beceriye sahip olmay1 gerektirmektedir (Tel ve ark.
2004).

Ogrencilerin Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi'nin aktif tarz alt
boyutlannin puan ortalamalan pasif tarz alt boyut puan ortalamalanndan
daha yiliksek bulunmustur. Ebelik Ogrencileri stresle basagikmada aktif
tarzlardan sirasi ile sosyal destek arama (6nce=2.06+0.43, sonra=
1.96+0.42), kendine giivenli yaklasim (6nce=1.97+0.47, sonra=1.88+0.48) ve
iyimser yaklasimi (6nce=1.61+0.50, sonra=1.61+0.48), pasif tarzlardan;
kendine giivensiz yaklasim (6nce=1.32+0.53, sonra=1.16+0.53) ve boyun
egici yaklasimi (6nce=0.80+£0.46, sonra=0.79+0.46) kullandigini
belirtmigtir. Sarikaya ve arkadaslart (2007) tarafindan yapilan c¢alisma
bulgulari, arastirma bulgular1 ile benzerlik gdstermektedir. Stresle
Basagikma Tarzlar1 Olgegi'nin duygulara yonelik/pasif tarzlardan olan
kendine giivensiz yaklasim alt boyutunun puan ortalamalart arasinda,
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klinik uygulama &ncesi ve sonrasi istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p<0.05). Bu sonug, Ogrencilerin klinik uygulamada yaptiklar
becerilere paralel olarak, beceri kazandik¢a giivensiz yaklasimlarinin
azaldigin1 diisiindiirmektedir. Sirin ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
yapilan calismada, 6grencilerin staj dncesi biiyiik ¢ogunlugunun stres,
korku ve heyecan duyduklari, staj sonunda ise rahatladiklar1 ve kendine
glivenlerinin arttigir belirlenmistir. Bu sonug, 6grencilerin klinik
uygulama boyunca yaptiktan girisimlere paralel olarak beceri kazandikga
kendine giivensiz yaklasimlarinin azalmasina bagli oldugunu
diisiindiirmektedir.

Tablo 1: Ebelik Ogrencilerinin Klinik Deneyim Oncesi ve Sonrasi Stres Belirtileri ve Stresle
Basagikma Tarzlari Olgeginden Aldiklan Puanlar Agisindan Karsilagtinlmasi (N=74)

Klinik Uygulama Oncesi K linik Uygulama

Sonrasi
ortal Standart Ortalama Standart
rtalama Sapma t

Stres Belirtileri Sapma
Olgegi 0.54
Kas Sistemi 1 19.02 18.64 118.48 9.33 2001
Parasempatik Sistem 1 117.06 9.46 0 ‘93

m 18.86 10.55 1 '30
Sempatik Sist_:em 17.051 9.43 12156 11.22 _094
gylygu?al Sistem 17.78 23.67 9.03 010

11135¢ 115.52 6.97
SistemEndokrin 10.33 1103
Sistem Bagisiklik 1 22.9311.26 1258 8.67
Sistemi Stresle 2287 1 Madde Puan Standart
Basagikma Ortalamasi Sapme 1
Tarzlar1 Olgegi 10.12 1.88 0.48 154
Kendine Giivenli 15.44
Yaklagim 657 11.61 0.48 10.05
iyimser ' . .
YaklagimKendine 1 1354 1855 11.16 - 053 2.62%
Giivensiz Yaklagim 1 Madde Puan 1 Standart r0.79 10.46 | 0:182
Boyun Egici Yaklagim  Ortalamasi Sapma 11.96 0.42 11.88
(*p<0.05)

Aragtirmadan elde ettigimiz sonuglara gore;

e Ebelik 6grencileri i¢in basagikma becerilerini olumlu yonde
gelistirmeye olanak veren egitim ortami olusturulmasi,

e Ogrencilerin basagikma becerilerini gelistirici olanaklar yaratilmasi,

e Klinige ¢ikmadan dnce ger¢cek hastane ortaminin, kisa siireli, gézlem
amagcli hastane ziyaretleri ile 6grencilere tanitilmast onerilebilir.
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