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OZET

Amag: Arastirma, erkek yetistirme yurdunda kalan genglerin ruhsal
durumlarim1  ve yasam Kkalitelerini belirlemek amaciyla, Bornova Erkek
Yetistirme Yurdu'nda Ocak 2004 tarihlerinde yapilmis, tanimlayici tipte bir
calismadir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini, yurda kayitli olan 12-20 yas
aras1 genglerin timii (103 geng) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak; genglerin sosyo-demografik 6zellikleri ve yetistirme yurdu ile ilgili
goruslerini igeren anket formu, Genel Saglik Anketi 12 (GSA 12) ve Yasam
Kalitesi Olgegi (SF 36) kullanilmustir.

Bulgular ve Sonug¢: Arastirma bulgularina gore; genclerin SF 36 ve GSA
12 puan ortalamalarimin dagilimlar1 incelendiginde; erkek yetistirme yurdunda
kalan genglerin genel saglik toplam puan ortalamalarinin 3.12 oldugu, SF 36
emosyonel rol alt 6lgek puan ortalamasimnin 57.2, fiziksel fonksiyon alt 6lgek
puan ortalamasinin ise 87.9 oldugu saptanmistir.

Sonug¢ olarak; erkek yetistirme yurdunda kalan genglerin ruhsal
durumlarinin riske yakin bir deger almasi, algiladiklar1 saglhikta  yasam
kalitelerini olumsuz etkileyebilecegi sOylenebilir. Ayrica uzun siire yetistirme
yurdunda kalan bireylerin ruhsal durumlari ve yasam kalitelerinin risk altinda
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Geng, erkek yetistirme yurdu, ruh sagligi, yasam kalitesi.

ABSTRACT

Objective: For the purpose of determining the mental state and quality of
life of youth who live in an orphanage for boys, this study was conducted as a
descriptive type of study January 2004 at the Bornova Orphanage for Boys.
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Material Method: The research population was all of the 103 teenages
between the ages of 12-20 years who are registered at the orphanage. The data
collection tools for the research were a questionnaire that contained questions
about the teenages' sociodemographic characteristics and their opinions about the
orphanage, a General Health Questionnaire 12 and Quality of Life Scale.

Results: According to research findings; in the examination of the
distribution of the boys' SF 36 and GHQ 12 score means it was determined that
the mean general health total score for the boys was 3.12, the SF 36 emotional
role subscale mean score was 57.2 and the physical function subscale mean
score was 87.9.

Conclusion: In conclusion the score for the mental state of the boys staying
at an orphanage for boys was seen to be near the at-risk value, and it can be said
to have negatively affected their perceived quality of healthy life. In addition the
emotional state and quality of life for teenages who had lived at the orphanage for
a long time were at risk.

Key Words: Youth, orphanage for boys, mental health, quality life.

GIRIiS

Yetistirme yurtlarinda kalan gengler; ana-baba ilgisinden yoksun,
biyik bir kismi sosyal tehlikelere ve kotii aliskanliklara karsi
savunmasiz kurum ortaminda bakimlar: nedeniyle bazi saglik riskleri ile
kars1 karsiya kalabilen bireylerdir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gére saglik;
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanir,
bu nedenle kurumda kalan genglerin biitiinciil bakis agisiyla her tg
alanda da tanimlanmaya ve desteklenmeye bunun sonucu olarak
saglikta yasam kalitelerinin yukseltilmesine gereksinimleri vardir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore yasam kalitesi; "kisilerin yasadiklar
kiiltiir ve deger yargilarinin biitiini i¢inde durumlarinm1 algilama bigimi"
olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda yasam kalitesi; biyo-psiko-sosyal
alanlarda ayirim yapmadan her bireyin algiladigi saglik kavraminin
kazandirilmasidir. Algilanan saglik kavrami ise bedensel, ruhsal ve
sosyal iyiligi icermektedir (Arslan ve Kutsal 2004).

Yasam kalitesi genel olarak, bireylerin yasamlarinda 6nemli olan
subjektif deneyimlerin toplamini1 gosterir. Bu etkiye dort alanmin katilimi
s6z konusudur. Bunlar; fiziksel ve mesleki fonksiyonlar, psikolojik
durum, sosyal etkilesim ve ekonomik durum seklinde siralanmaktadir
(Arslan ve Kutsal 2004).

Tirkiye bebek oOlimleri, okur-yazar orani, temel egitimde
okullasma, intihar sayisindaki artig, yoksulluk, aclik, kalifiye eleman
gibi konularda; pek ¢ok gelismekte olan iilkelerden daha geride oldugu
bildirilmistir. Bir iilkenin yasam kalitesi, o iilkenin gelismisligi ile dogru
orantilidir. Ulkelerin yasli niifusunun fazla olmasi, gelismislik gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Tiirkiye'de yapilan son niifus sayimi
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incelendiginde; Tiirkiye niifusunda yash niifusun aksine, gen¢ niifusun
fazla oldugu ve toplam niifusun %31.2'sini genglerin kapsadigi
bildirilmistir (Insani Gelisme Raporu, 2003). Bu degerin 18.545'"ini;
korunmaya muhtag¢ gengler icermektedir (Sandalc1 2002).

Korunmaya muhtag¢ ¢ocuk; 24.05.1983 tarih ve 2828 sayil1 Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) Kanunu'nun 3. maddesi
(b) fikrasinda su sekilde tanimlanmistir (http:/ /www.shcek.gov.tr/
portal/dosyalar/hizmetler/cocuk/hizm_yy.asp,2006;Yaman 2006);

* Ana veya babasiz, her ikiside olmayan,
* Ana veya babasi veya her ikisi de belliolmayan,
* Ana veya babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen,

* Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip, sosyal tehlikelere ve koti
aligkanliklara kars1 savunmasiz birakilan ¢ocuklardir.

Genglik; biyolojik, ruhsal ve sosyal yonden hizli biiyiime, gelisme
ve olgunlagsma siiregleri ile c¢ocukluktan yetiskinlige gecilen dénem
olarak tanimlanmaktadir (13). Bu donemde gen¢ bir yandan toplumsal
yerini, mesleksel konumunu ve cinsel kimligini tanimaya, Yyerini
belirlemeye ¢alisirken, diger yandan ¢evresinden destek alma ve model
alma gereksinimi duyar. Evde bu siireg, ¢alkantili bir donemi icermekle
beraber, geg¢irilebilmesi i¢in saglikli bir ortam saglanirken, yetistirme
yurtlar1 bu olanagi ¢ogunlukla saglayamamaktadir.

SHCEK 2005 verilerine gore; 86 ¢ocuk yuvasinda halen 0-6 yas
grubu 9096 cocuk barinirken, Yetistirme Yurtlar1 Daire Bagkanligi'na
bagli olan 109 (39 kiz, 62 erkek, 4 karma) yetistirme yurdunda ise 13-

18 yas grubu 3420 kiz, 7089 erkek olmak itizere 10509 birey korunma
altindadir. Bu c¢ocuklarin1050'si ayni-nakdi yardimla ailesi yaninda
bakilmakta, 182 ¢ocuk, koruyucu aile hizmetinden yararlandirilmaktadir.

192011 yillarda savastan dolayi yetim kalan ¢ocuklarin her tiirli
ihtiyacinin karsilanmasi1 amaciyla kurulan SHCEK, son yillarda anne-
babast hayatta olan ¢ocuklarin barinagi haline gelmistir. SHCEK
verilerine gore; bir ¢ocugun kuruma aylik maliyeti 762 YTL'dir.

(http://www.shcek.gov.tr / portal/ dosyalar/hizmetler/ cocuk/hizm
_yy.asp,e.t:2006). Kurumda kalan ¢ocuklar; evde ve ailesinin yaninda
kalan bir c¢ocuga gore maddi yonden daha doyurucu niteliklere
sahipken, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden daha yoksun durumda
olabilmektedir.

Evlat edinilmis/koruyucu aileye verilmis ¢ocuklar tizerinde yapilan
kargilagtirmali1 arastirmalarda, bu c¢ocuklarin zihinsel gelisimlerinin,
ruhsal olgunluklarinin ve toplumsal uyumlarinin yuva ¢ocuklarina gore
ileri diizeyde olduklar1 goriilmiistir. Ancak, bu durumun, evlat edinen
ailenin ig¢inde bulundugu psikolojik, sosyal, kiiltirel ve ekonomik
durumuna bagh olarak degistigi saptanmistir (Yavuzer 1995).
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Varan (2001) tarafindan aktarildigi iizere, Tizard'in yaptigi bir
calismada; yetistirme yurdunda kalan genglerin "baglanma" ile ilgili
ozellikleri gozlemlemis, bu dogrultuda fiziksel gereksinimlerinin
giderilmesine ragmen, baglanacak bir figlirlerinin olmamasimin baz
sorunlar1 beraberinde getirdigi saptanmistir. Bunlar;

* Gengler yaslari ilerledikge yetistirme yurdunda ¢aliganlara bagimli
olmuslardir,

» Daha fazla aglamaktadirlar,

* Egyalarimi diger ¢ocuklarla daha az paylagsmaktadirlar,
« Daha saldirganlardir,

« Zihinsel yeteneklerinde hafif bir gerilik vardir,

* Tuvalet egitimini daha uzun siirede almislardir.

Kurumda kalan genglerin yasayabilecekleri biyo-psiko-sosyal
sorunlar1 en aza indirmek i¢in kurumda saglik personeli ¢alistirilmasi
5378 sayili kanun ile yasal acidan zorunlu hale gelmistir
(http:/ /rega.basbakanlik.gov.tr/Eskiler/2005/07/20050707-2.htm).
Kurumdaki saglik ekibi; doktor, hemsire, sosyal hizmet uzmani,
psikolog ve saglik memurundan olusmaktadir. Hemsirelik hizmetlerinin
okul sagligi hemsireleri tarafindan siirdirilmesi Onemlidir. Bu
hemsireler okul c¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal
bakimdan, tam saglikli olmasini saglamak, siirdiirmek ve toplum sagligi
standartlarimin yiikseltilmesine yardim ederek sagligi kontrol altina
almaktadirlar (Pektas 1998). Boylece yukarida bahsedilen saglik
sorunlarinin O6nceden saptanmasi sorunun ortadan kaldirilmasini
destekleyecektir.

Kurumda kalan genglerin aile yaninda kalan bireylere goére daha
fazla bedensel, ruhsal ve sosyal gereksinim yasadiklar1 diistiniildiigiinde,
bu gereksinimlerin karsilanmamasi durumunda saglikta yasam
kalitesinin azalabilecegi beklenmektedir. Bu nedenle kurumda yasayan
bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal risklerini azaltmak veya ortadan
kaldirmak i¢in var olan koruyucu aile, evlat edinme, Yuvaya Doniis
Projesi ve Sevgi Evleri gibi uygulamalara ¢ok daha fazla gereksinim
vardir. Bu bilgiler dogrultusunda; arastirmanin amaci, kurum yasami
stirdiren genglerin ruhsal durumlarint ve yasam kalitelerini
belirlemektir.

GEREG VE YONTEM

Orneklem: Arastirma, erkek yetistirme yurdunda kalan genclerin
ruhsal durumlarini ve yasam kalitelerini belirlemek amaciyla, Bornova
Erkek Yetistirme Yurdu'nda Ocak 2004 tarihlerinde yapilmis, tanimlayici
tipte bir calismadir. Arastirmanin evrenini, yurda kayith olan 12-20 yas
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aras1 genglerin timi (103 geng) olusturmaktadir. Arastirmada evren
orneklemi olusturmustur. Bu c¢alisma i¢in Bornova Erkek Yetistirme
Yurdu yonetiminden yazili, arastirmaya katilan genglerden ise sozlii izin
alindiktan sonra anketler yiiz ylize goriisme teknigi ile uygulanmastir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada veri toplama araci olarak;
arastirmacilar tarafindan olusturulan, gengclerin sosyo-demografik
ozellikleri ve yetistirme yurdu ile ilgili goriislerini igeren alti sorudan
olusan anket formu, Genel Saglik Anketi 12 (GSA 12) ve Yasam Kalitesi
Olgegi Short Form 36 (SF 36) kullanilmustir.

Tiurkiye icin gegerliligi ve giivenirligi Kilic (1996) tarafindan
yapilmis olan GSA 12, 12 maddeden olusmakta olup, bireylerin ruhsal
durumunu degerlendirmektedir. Anket 4'li likert tipidir. GSA tipi
puanlamada; her bir maddenin ilk iki yanit1 O, son iki yanit1 1 puan alir
ve toplam puan bunlarin toplanmasindan elde edilir. Olcegin kesme
puanit 1/2'dir. Anketin Chronbach Alfa Katsayis1 0.78 ve test-tekrar test
guvenirliginde ise r= 0.84 bulunmustur (Aydemir ve Koéroglu ....).

Gegerlilik ve giivenirligi Kogyigit ve ark. (1999) tarafindan yapilmis
olan, yasam kalitelerini 6lgmek i¢in kullanilan Yasam Kalitesi Olcegi
Short Form 36 (SF 36); 36 madde ve sekiz alt dl¢gekten olusmaktadir. Bu
alt 6lgekler; Fiziksel Fonksiyon, Sosyal Fonksiyon, Mental Saglik, Genel
Saglik Algisi, Fiziksel Rol, Emosyonel Rol, Zindelik, Bedensel Agri'dir.
Degerlendirme; 6lgegin dordiincii ve besinci maddeleri disinda likert tipi
(igli-altil) yapilmaktadir, dérdiincii ve besinci maddeler evet/hayir
bi¢iminde yanitlanmaktadir. SF 36 alt 6lgeklerin puanlar1 O ile 100
arasinda degismektedir ve yliksek puan iyi saglik durumunu yani
yasam kalitesinin iyi oldugunu géstermektedir. Tiirkiye i¢in gegerlik ve
giivenirlik  ¢alismasinda Chronbach Alfa Katsayis1 0.73-0.76
bulunmustur (Aydemir 1999).

Islem: Veriler The Package for Social Sciences (SPSS) 10.0
programinda; sayi, ylizde dagilimlari, t testi ve ANOVA kullanilarak
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Erkek Yetistirme Yurdu'nda Kalan Genglerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi
Sosyo-Demografik Ozellikler n %
Egitim Durumu
ilkogretim 6. siif 8 7.8
ilkogretim 7. siif 18 17.5
ilkogretim 8. siif 27 26.2
Diger 19 18.4
Kurumda Kalma Siiresi
0-3 vil 49 47.6
4-7 vil 47 45.6
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8-11 yil 3 2.9
12 yil ve tstii 4 3.9
Kurumdan Memnun Olma Durumu
Evet 77 74.8
Hayir 24 23.3
Bilmiyorum 2 1.9
Kurumdan Once Kaldig1 Yer
Ailenin yaninda 8 12.6
Cocuk esirgeme kurumu (yuva) 83 80.6
Diger 4 6
TOPLAM 103 100.0
Arastirma bulgularina gore; bireylerin yas ortalamasi

X =15.0+£2.0'dir. Bu grubun %26.2'sinin ilkdgretim 8. sinifta egitim almakta
oldugu, %47.6'simnin 0-3 yil arasi yetistirme yurdunda kaldigi, %74.8'sinin ise
bu kurumda kalmaktan memnun oldugu belirlenmistir. Ayrica genglerin
%380.6'sinin, bu kurumdan O6nce, ¢ocuk esirgeme kurumuna bagh yuvada
kaldiklar1 belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2: Erkek Yetistirme Yurdu'nda Kalan Genglerin Yasam Kalitesi Olgegi (Sf36) Ve
Altdlgekleri ile Genel Saglik Anketi (Gsa 12) Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Yasam Kalitesi Olcegi (SF 361 ve -
Alt dlcekleri X
SF fiziksel fonksiyon 87.9
SF sosyal fonksiyon 70.2
SF mental saglik 57.8
SF genel saglik algisi 62.0
SF fiziksel rol 62.5
SF emosyonel rol 57.2
SF zindelik 58.9
SF bedensel aim 72.7
Genel Saflik Anketi {GSA 121 3.1

Genglerin SF 36 ve GSA 12 puan ortalamalarinin dagilimlari
incelendiginde; erkek yetistirme yurdunda kalan genglerin genel saglik

toplam puan ortalamalar1 X =3.12 oldugu, SF 36 Emosyonel Rol alt
6lcek puan ortalamas:1 X =57.2, Mental Saglik alt dl¢ek puan ortalamasi

X =57.8, Fiziksel Fonksiyon alt dlgek puan ortalamasit X =87.9 oldugu
saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 3: Erkek Yetistirme Yurdu'nda Kalan Genglerin Genel Saglik Puan Ortalamalari ile

Yetistirme Yurdu'nda Kalmaktan Memnun Olma Durumlarina Gére Dagilimlart

Memnun Memnun degil
Xl s Xl s ¢ P
GSA 12 28 126 42 Tl -2.274 0.025*

* P<0.05
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Genglerin genel saglik puan ortalamalar: ile yetistirme yurdunda
kalmaktan memnun olma durumlarina goére dagilimlari incelendiginde;
bu kurumda kalmaktan memnun olmayan genglerin genel saglik toplam
puan ortalamasi, memnun olanlara gére yiiksek olup, yapilan istatistiksel
analizde ise anlamli bir iliski bulunmustur (t: -2.274, p<0.05), (Tablo 3).

TARTISMA

Arastirma  bulgularina  goére;  bireylerin  yas  ortalamasi

X =15.0+2.0'dir. Bu grubun %26.2'sinin ilk6gretim 8. sinifta egitim
almakta oldugu, %47.6'sinin 0-3 yil aras1 yetistirme yurdunda kaldigi,
%74.8'sinin ise bu kurumda kalmaktan memnun oldugu belirlenmistir.
Ayrica genglerin %80.6'sinin, bu kurumdan o6nce, c¢ocuk esirgeme
kurumuna bagh yuvada kaldiklar1 belirlenmistir (Tablo 1).

Gergek ve ark. (2004), tarafindan ilkogretim 6grencileri ile yetistirme
yurdunda  kalan  6grencilerin  yasam  kalitesinin karsilastirildigi

arastirmada yurtta kalan bireylerin yas ortalamasi X =15.18+ 0.17
bulunmustur. Yilmaz ve ark. (2004) tarafindan ilkégretim 6grencilerinin
yasam kalitesi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada, bireylerin yas ortalamasi

X =12.94+0.047 bulunmustur. Bu bireylerin % 53.4'i yasamindan
memnun oldugunu belirtmistir. Yilmaz ve ark. (2004) arastirmalarini
ailesi ile beraber yasayan genglerde yapmis olup, yasam alanlar
farklilik gosterse de, ¢calisma bulgular1 benzerlik géstermektedir.

Genglerin SF 36 ve GSA 12 puan ortalamalarinin dagilimlar:
incelendiginde; erkek yetistirme yurdunda kalan genglerin Genel Saglhik

Anketi toplam puan ortalamalari X =3.12 oldugu, SF 36 Emosyonel Rol
alt dlgek puan ortalamasi X =57.2, Mental Saglik alt 6lgek puan ortalamasi
ise X =57.8 olarak saptanirken, Fiziksel Fonksiyon alt 6l¢ek puan

ortalamasi1 X =87.9 oldugu saptanmistir (Tablo 2). Genglerin, ruhsal
durumlarinin riskli olmasi, emosyonel rollerini, mental saglk
durumlarint ve bununla baglantili olarak yasam kalitelerini etkiledigi
distiniilmektedir. Ayni1 zamanda Fiziksel Fonksiyon alt 6lgek puan
ortalamalarinin daha yiiksek bulunmasi, bu yaslarda bedensel
goriinlimlerine yoOnelmelerinden kaynaklandigi sdylenebilir. Nitekim,
Cakmakli (1991), 12-24 yas arasindaki genglerde, "orijinal olma
istegi'"nin st diizeylerde oldugunu bildirmistir.

Bulut (1995) tarafindan korunmaya muhta¢ geng¢ kizlarin ruhsal
durumlarin etkileyen psikolojik faktorleri inceledigi arastirmasinda, yas

ortalamalar1 X =16.9+1.5 olan geng kizlarin kaldiklar1 ortamdan dolay1
depresyon ve hostilite (diismanca) belirtileri yasadiklar1 ve bu bireylerin
ozellikle bakim destegi alarak onarilmasi vurgulanmistir.
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Yildiran (1983) tarafindan aktarildigi tizere; Vayne Dennis Tahran'da
bir yetistirme yurdunda yapilan arastirmada, genclerin anneye
gereksinim duyduklar1 bir yasta yurtta biiylimekte olmanin gelisim
bozukluklarina neden oldugunu belirtilmistir. Yurtlarda biylimekte
olan bireylerde sadece zeka gelisimi ve konusma alaninda gerilikler
goriilmedigi, ayn1 zamanda hareket becerilerinde de yasitlarina kiyasla
biliyik gelisim eksiklikleri gosterdikleri bildirilmistir.

Yildiz (2003) tarafindan aktarildigi iizere; anne sevgisi ve
yakinligindan mahrum kalan ¢ocuklarda, kisilik bozuklugu ve gelisim
kusuru oldugu yapilan arastirmalarda ortaya c¢ikmistir. Bu durum,
bazen sapma davranislarina kaynaklik edebilmekte ve bu  yasam
tarzinin, 6mir boyu siirdiiriilmesine neden olabilmektedir.

Biyikl1 (1983) tarafindan yapilan bir arastirmada, koruyucu aile
bakimi i¢in uygun olan yasin, 13 yas ve alti oldugu bildirilmistir. Bu
yasin ustiindeki ¢ocuklarda kisilik olusumu biiylik oranda gerceklesmis
ve aile sevgisi ve ilgisine olan gereksinim azalmis olacagindan, olumlu
sonuglar verme ihtimali diisebilmektedir. Yildiz (2003) tarafindan
yapilan bir arastirmada da, ¢ocuk yuvasi ya da yetistirme yurdunda
kalan c¢ocuklarin, toplumla ger¢ek anlamda biitiinlesebilmeleri igin,
varsa, akrabalar1 yaninda kisa siireli kalislarinin bile, olumlu birtakim
sonuglar: ortaya ¢ikarabilecegi soylenmektedir.

Yiicel ve ark. (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, erkek ergenlerde
yasam kalitesi Fiziksel Saglik alt 6l¢gek puani daha yiiksek oldugu ve
anlaml artis gosterdigi vurgulanmistir. Calisma sonucu bu arastirmanin
bulgusunu desteklemektedir. Sonucun geng¢ erkeklerin bedenlerine
daha ¢ok 6nem vermelerinden kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Bilir ve ark. (2004) tarafindan yapilan arastirmada ise, 15-24 yas
grubuna giren erkeklerin genel sagliklarinin diger yas gruplarina gore
daha iyi oldugu ve yasam kalitesi tim alt Ol¢gek puan ortalamalarinin,
bu yas grubunda yiiksek bulundugu belirtilmistir. Yapilan bu c¢alisma
bulgular ile paralellik gostermese de bu farkin yasanilan ortam ile ilgili,
oldugu distiniilmektedir.

Genglerin genel saglik puan ortalamalar: ile yetistirme yurdunda
kalmaktan memnun olma durumlarina gére dagilimlar1 incelendiginde;
bu kurumda kalmaktan memnun olmayan genglerin genel saglik toplam
puan ortalamasi, memnun olanlara gore yiiksek olup, yapilan
istatistiksel analizde ise anlaml1 bir iliski bulunmustur

(t: -2.274, p<0.05), (Tablo 3). Genel Saglik toplam puan ortalamasinin
yiiksek olmasi ise, ruhsal riskin varligini gostermektedir. Bu sonucun;
kurumda kalmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Yilmaz ve ark. (2004) tarafindan ilkogretim 6grencilerinin yasam
kalitesi ile ilgili yaptiklar1 ¢calismada, bireylerin % 53.4'i yasamindan
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memnun oldugunu belirtmistir. Calismada, yasamindan memnun
olmalarimin yasam kalitesini arttirici bir durum oldugu vurgulanmaistir.
Aile ile yasamanin etkili oldugu goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak; erkek yetistirme yurdunda kalan genglerin ruhsal
durumlarinin riskli olmasi, algiladiklar1 saglhikta yasam kalitelerini
olumsuz etkileyebilecegi sOylenebilir. Ayrica uzun siire yetistirme
yurdunda kalan bireylerin ruhsal durumlar1 ve yasam kaliteleri risk
altindadir. Bu nedenle;

Yetistirme yurtlarina ulastirilan saglik hizmetlerini veren doktor,
hemsire, psikolog, sosyal hizmet uzmanlar1 ve saglik memurlarina;
yetistirme yurdunda kalan gencglerin ge¢misteki ve buradaki yasamlarini
kapsayan hizmet i¢i egitim verilmesi,

Koruyucu aile kavrami ile ilgili halkin bilgilendirilmesi ve bu
kurumlarda kalan genclerin koruyucu aile islemlerinden faydalanmasi,

Kurum bakimindan ¢ok, sevgi evleri gibi pilot arastirmalarla genglerin
ev ortaminda yasamalarinin saglanmasi, sevgi evlerinin sayilarinin
arttirilmasi veya kurumlarda ev ortaminin olusturulmasi,

Genglerin yeteneklerine gore sosyal faaliyetlere yonlendirilmesi,

Diizenli araliklarla bedensel ve ruhsal saglik taramalarindan
gecirilmesi Onerilmektedir.

Boylece genclere verilen saglik hizmetlerinin bedensel, ruhsal ve
sosyal yonden bir bitiinliik olusturarak, saglikta yasam kalitelerinin
artmasi saglanacaktir.
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