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OZET

Amag: Arastirma, adélesanla ebeveyn arasindaki etkilesimin, addlesanin
algiladig1 aile desteginin incelenmesi ve bazi sosyo-demografik faktorlerin
algilanan aile destegi tizerine etkilerinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Batigcim Tlkégretim okulunda okuyan 7.smif ve 8. stmif
ogrencilerle (n= 300) yiriitiillmiis tanimlayict bir ¢alismadir. Arastirma verileri
"Adolesan Ebeveyn Etkilesimine Yonelik Anket Formu" ve "Algilanan Aile
Destegi Olgegi" kullanilarak anket yontemi ile toplanmistir.

Bulgular ve Sonug¢: Adéblesanlarin yas ortalamasi  13.63 =+ 1.10'dur.
Biiyiik bir c¢ogunlugu (%75.3) ¢ekirdek aile yapis1i icinde yasamaktadir.
Adolesanlarin  %58.4'i ebeveynleri ile olan iligkilerini "¢ok 1iyi" olarak
degerlendirirken, %83.6's1 bu iliskilerinden "¢ok memnun" olduklarin
belirtmislerdir. Adolesanlarin "Algilanan Aile Destegi" Olgegine iliskin puan
ortalamasi 10.75+3.89'dur (Alt/Ust deger 0-20). Bu deger dlgekten beklenen
puan araliginda ortalamanin iizerindedir. Algilanan aile destegine iliskin puan
ortalamasi, cinsiyet ve gelir diizeyi olmak {izere iki sosyodemografik
degiskenden etkilenirken, aile tipine gore farklilik gdstermemektedir. Yapilan
pearson korelasyon analizi sonucunda, algilanan aile destegine iliskin puan
ortalamasinin addlesan-ebeveyn etkilesimine iliskin bazi degiskenlerden (anne-
baba ile olan iliskilerinden memnuniyet, anne ile duygu ve diisiincelerini
paylasma, kardes ile olan iligki diizeyi gibi) etkilendigi saptanmistir (p<0.01).
Regresyon analizi sonucunda, bu degiskenlerin addlesanlarin algiladiklar aile
destegi puan ortalamasindaki degisimin %36.0'mm1 agikladig1 belirlenmistir.
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Adoblesan ve ebeveynleri arasinda yasanan olumlu etkilesim, addlesanin
algiladig aile destegini olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, algilanan aile destegi, aile ile etkilesim

ABSTRACT

Objective: The study was pl.anned in order ta evaluate family support
perceived by adolescent and ta determine effects of several socio-demographic
factors on perceived family support.

Material Method: This is a descriptive study conducted by 7th and 8th
grade students atending Bati¢cim Elemantary School (n=300). Study data was
collected by survey method using "Survey Form far Interaction of Adolescent and
Parent" and "Perceived Family Support Scale".

Results: Mean age of adolescents is 13.63+ 1.10 years. Most of the sample
(%75.3) live within nuclear family. Whereas 58.4 percent of adolescents scored
their relation with their family as "very good", 83.6 percent determined that they
are "very satisfied" by their relation. Mean score of "Perceived Family Support
Scale" is 10. 75 +3.89 (Highest/Lowest value 0-20). Mean score determinedfor the
scale is higher than the mean value within the range expected from the scale.
Mean score associated with perceived family support is related by the two socio-
demographic variable, namely sex and income level, and it does not differ in
terms of family type. As a result of Pearson Correlation analysis, it is determined
that mean score associated with perceived family support is affected by several
variables relevant ta interaction of adolescent and parent (satisfaction from
relationship with parent (mother and father), share sensation and thought with
mother, level of relationship with brother/sister) (p<0.01). With regards regression
analysis, these variables are found ta determine 36.0 percent of change in mean
score of family support perceived by adolescents.

Conclusion: Positive interaction experienced between adolescent and
parents affects family support perceived by adolescent in a possitive manner.

Key Words: Adolescent, perceived family support, interaction with parent.

GIRiS

Cocukluktan yetigkinlige gecis donemi olarak degerlendirilen
adolesan donemde, ergenlerin belli toplumsal degerleri kazanmalar1 ve
sosyal yonden sorumluluklarini o6grenmeleri konusunda yardima
gereksinimleri vardir. Bu gereksinimi karsilayan ve addlesanin kisilik
yapisint  bi¢imlendirmede etkisi olan toplumsal kurum, ailedir.
Adodlesanin kisiliginin olusumunda kendisini 6zdeslestirecegi en dnemli
modeller ise anne babalaridir (Behrman, Nelson, Vaughan 1992, Pektas
1998, Basbakkal 1999, Doherty ve ark. 2002, www.fathering.org/
research/fag.html 2003).

Adoélesanin  sorunlarint  ¢ozebilmesi ve bu doénemi kolaylikla
asabilmesi, ge¢misteki olumlu aile iligkilerine baghdir. Yakin ve sicak
aileiligkileri adolesanin saglikli gelisimini hizlandirir. Aileiginde ger¢eklesen
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basaril1 iliskiler; mutlu, bunalimdan uzak ve yapici kisilik 6zellikleri
olan bireylerin gelisimini saglar (Yavuzer 2001). Buna karsin ebeveyn-
cocuk, anne-baba, kardesler arasindaki stirtlismeler, kardesler arasindaki
stirekli rekabet aile ig¢i iligkilerini olumsuz etkiler ve bu durum ¢ocugun
iletisim modeline yansir. Anne ve babanin sevgi ve ilgisinden yoksun
olarak biiyliyen adoélesanlar, biiyiik bir sevgi ac¢ligi gosterirler, bu aglik
bir takim davranis ve uyum bozukluklarina neden olabilir (Bellack ve
Barbara 1985).

Yetiskin otoriteli bir evde biiyiiyen, kendisinden s6z dinlemesi
beklenen, aile i¢i problemlere ve kararlara katilmasina izin verilmeyen,
cesaretlendirilmeyen bir ¢ocugun bagimli bir rolde olmasi, karar
vermeye isteksiz olmasi kag¢inilmazdir (Cavusoglu 1992, Cavusoglu
1994, Dilsiz ve Dilsiz 1994). Adoélesan dénemde anne baba kontroliine
kars1 gelisen tepkiye kosut olarak, otorite destegine olan gereksinim,
duygusal gerginlige neden olur. Baska bir deyisle, addlesan isyankar
tavir alisinin yaninda, anne babasmin destegine de gereksinim duyar.
Bu cift kutupluluk, adélesanin i¢ c¢atismasini arttiran bir nedendir.
Adolesana karsi yetiskinin baski ve yasaklara dayanan disiplin anlayisi,
olumlu ve yapici olmasi gereken bu evreyi c¢atismalarla dolu, olumsuz
bir déneme doniistiirebilir. Tkna ederek denetlemeyi secen anne babanin
cocugu, onlarin duygu, disiince, deger ve beklentileri hakkinda bilgi
sahibidir. Dolayisiyla birey, hem davranis se¢imlerinde kendini Ozgiir
gorebilir, hem de sec¢imleri hakkinda kisitlanacagindan, g¢ekinmeden
anne babasina danisabilecek bir durumdadir. Anne babalarin zor
kullanarak veya sevgilerini esirgeyerek adodlesani denetlemeleri, onlari
uygun davraniglara yoneltmek i¢in kisa vadede gecerli gibi goriinebilir.
Bu tip denetim, adoélesanlarin anne baba ile O6zdeslesmelerini ve
degerlerini igsellestirmelerini saglamaz. Denetici kisinin yoklugunda ve
cezadan kurtulma olasiligi yiksek durumlarda, adoélesanlar kendi
istekleri dogrultusunda davranacaklardir (Yavuzer 2001).

Bu donemde adodlesanla ebeveyn arasinda okula devam etme,
arkadas sec¢imi, ev disinda zaman gec¢irme gibi anlagsmazlik kaynagi olan
belli baz1 konular bulunmaktadir. Ailenin adélesana uyum saglayabilmesi
icin bu anlagmazliklarin zamaninda ¢6zimlenmesi ve yeni davranig
bigimlerinin gelistirilmesi gerekmektedir (D6kmen 1995, Dénmezer 2001).
Problem ¢6zme becerilerinin yetersiz olmasi durumunda ailenin
karsilasabilecegi ¢esitli sorunlar vardir. Problem agik secik bir sekilde
ortaya konmadigi 1¢in, aile {lyeleri farkli problemler tizerine
odaklasabilirler. Ya da bir problemin ¢o6ziimiinde fakli alternatifler
olabilecegini diisiinemeyen bir aile, basarisiz bir girisimden sonra
baslangic noktasina geri donebilir (Eryiiksel 1996). Ayrica ebeveynlerin
cocuklarina verdigi odiil ve cezalar onlarla olan iliskilerini
etkilemektedir. Odiil ve cezalarla ilgili davranmislarimi goérebilmeleri,
nedenlerini anlamalari, bu davranislarda kendilerini ve ¢ocuklarini
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dogru yere koyabilmeleri, ¢cocuklara yonelik tutumlarinin 6nemli bir
boliimiini olusturmaktadir (Atabek 1999).

Aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destek addlesanin
sosyolojik ve psikolojik sorunlarimin dnlenmesinde, ¢oziimlenmesinde,
zor durumlarla basa c¢ikabilmesinde, ruh sagligin1 koruyabilmesinde ve
okul basarisinin yiikseltilmesinde gii¢lii bir kaynak olarak yer
almaktadir (Cutrona ve ark. 1994). Yapilan c¢alismalarin sonuglarina
gore, bu déneme iyi uyum gosteren addlesanlarin daha genis bir sosyal
destek sistemine sahip oldugu ve duygusal destege gereksinim
duydugunda Dbagvurabilecekleri daha fazla sayida insan oldugu
belirlenmistir. Ayrica genis sosyal destege sahip addlesanlarin, kendilik
algisi, kendinden memnunluk ve duygulanim agisindan daha olumlu bir
profil ¢izdikleri belirtilmektedir (Sorias 1989, Sorias 1990).

Arastirmanin Amaci

Adolesanliga gecis doneminde, degisen ebeveyn ve c¢ocuk iliskileri,
adolesanin ruh sagligini etkilemesi bakimindan tizerinde durulan bir
konu olarak goze carpmaktadir. Bu dénemde, saglik hizmetlerinde aile ve
addlesanin danisman olarak ulasabilecegi Oncelikli veri kaynaklarindan
birisi de hemsirelerdir. Hemsireler, ebeveyn ve adodlesana yasanacak
degisimler, sorunlar ve bunlarin ¢ézimleri konusunda bilgi vererek,
gerekli yonlendirmeleri yaparak, adolesanliga gec¢is doneminin saghkl
bir sekilde gecirilmesine katkida bulunabilirler. Bu bakis agisiyla,
aragtirmanin amaci, addlesanla ebeveyn arasindaki etkilesimin, addlesanin
algiladigi aile desteginin  incelenmesi ve bazi1  sosyo-demografik
faktorlerin algilanan aile destegi lizerine etkilerinin belirlenmesidir.

MATERYAL VE METOD

Bu c¢alisma, addlesanlarin ebeveynleri ile olan etkilesimlerini ve
algiladiklar aile destegini ortaya koymak amaciyla diizenlenmis tanimlayict
bir alan arastirmasidir. Arastirma Ege Universitesi Kadin Arastirmalar:
Merkezi'nin saglik egitimi destegi verdigi proje okullarindan biri olan
Baticim ilkdgretim okulu'nda yiriitiilmiistiir. Arastirma da, addlesan
doneme daha yakin olan 7.smif (160 6grenci) ve 8. siniflar (151 6grenci)
arastirma evrenmi olusturmustur (n=300). Orneklem secimine
gidilmemis, her iki ebeveyni de sag olan ve arastirmaya katilmay1 kabul
edenler arastirma kapsamina alinmistir. Katilim orani %696.46'dir.

Veriler, anket yontemi ile toplanmistir. Anket formlar1 arastirmacilar
calismanin amacini agiklandiktan sonra, siniflarda Ogrenciler tarafindan
doldurulmustur. Verileri toplamada "Adoélesan Ebeveyn Etkilesimine
Yonelik Anket Formu" ile "Algilanan Aile Destegi Olgegi" kullanilmistir
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a) Adolesan Ebeveyn Etkilesimine Yonelik Anket Formu:

Adoélesanla ebeveyn arasindaki etkilesimin incelenmesi 1¢in
diizenlenen anket formu 43 sorudan olusmaktadir. Bu anket formu;
adolesan ve ebeveynlere yonelik tanitic bilgileri, adélesanla anne-baba
arasindaki etkilesim, tutum ve davranislar1i saptamak amaciyla
kullanilmistir.

b) Algillanan Aile Destegi Olcegi: Algilanan aile destegini
degerlendirmek amaciyla Procidona ve Heller (1983) tarafindan gelistirilen
ve Tirkiye'de gecgerlilik ve giivenilirligi Sorias (1989) tarafindan
gerceklestirilen "Algilanan Aile Destegi" 6lgegi (PSS-FA, Perceived Support
Scale From Family) kullanilmistir. Olcek 20 maddeden olusmaktadir.
Maddeler "Evet", "Hayir" ve "Kismen" bi¢iminde yanitlanmaktadir. "Evet"
1, "Kismen" ve "Hayir" O puan olarak degerlendirilmektedir. Olgegin
3.4.16.19. ve 20. maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgcekten alinmasi
beklenen minumum puan O, maksimum puan 20'dir. Olcekten yiiksek
puan alinmasi1 yiiksek sosyal destek anlamina gelmektedir. Bu
arastirmada 6lgegin giivenilirlik katsayis1 O.75'tir.

Arastirmada Oncelikle, veri toplama formlarinin anlasilirligini
smamak i¢in, ayn1 bolgedeki bir baska ilkogretim okulunun 7 ve 8.
smiflarindan 15'er ogrenci ile (n=30) oOn uygulama yapilarak,
anlasilmayan noktalar belirlenmis, gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Algilanan aile destegi 6l¢egi puan ortalamasi arastirmanin bagimli
degiskenini, addélesan ve ebeveyne yonelik tanitict bilgiler, addlesanla
anne-baba arasindaki etkilesim, tutum ve davraniglar arastirmanin
bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadir.

Verilerin degerlendirilmesi, bilgisayarda SPSS 11.0 paket
programinda gergeklestirilmistir. Bagimsiz degiskenlerle algilanan aile
destegi 6l¢ek puami arasindaki iliskilerin incelenmesinde t testi, varyans
analizi, korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce, 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden
yazili izin alinmistir. Ayrica, derslerin aksamamasi i¢in okul miidiiri ile
gOriislilmiis ve arastirmaya katilmak isteyen Ogrencilerle, arastirma
ylrutilmiistiir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular {i¢ bdlim altinda
incelenmistir.

1- Adélesanlarin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Veriler

Adolesanlarin %47.01 erkek, %53.0"1 kiz 6grencidir. Ortalama yas
13.63+1.10'dur. Adodlesanlarin %32.7'si iki, 2629.0"1 ig¢, %21.0'1 bes ve
uzeri kardese sahiptir. Biiyiik bir cogunlugu (%80.1) ailenin ilk ti¢
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cocugu arasindadir. Adolesanlarin, %57.0'1 Doganlar'da, %20.7'si
Bornova'da, %20.7'si Mevlana Mahallesinde, %1.6's1 ise diger semtlerde
yasamaktadir (Tablo 1). Addlesanlarin %75.3"i ¢ekirdek aile yapisi iginde
yasamaktadir. Ailelerin gelir durumu incelendiginde; addlesanlarin
sadece %2.7'si ailelerinin "yliksek" gelire sahip oldugunu, %57.0"1 "orta
diizeyde" gelire sahip oldugunu, %40.3'l ise ailelerinin "az/¢ok az" gelir
diizeyine sahip oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 1: Adblesanlann Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

insiyet Say1 Yiizde Ortalamalar
Kiz 141 53.0
Erkek 159 47.0
as Grubu

10-12 52 17.3 X=13.63 £1.10
13-15 233 7.7
16-18 15 5.0
IKardes Sayisi

1 12 4.0
2 98 32.7
3 87 29.0
i 40 13.3
5 ve lizeri 63 21.0
IDogum Sirasi
Uk cocuk 92 30.6
ikinci cocuk 86 28.6
liiclincii cocuk 62 20.7
Dordiincii cocuk 23 7.7
Besinci cocuk 14 4.7
k\ltinci cocuk ve sonrasi 23 7.7
asadiklar: Semt
Doganlar 171 57.0
Bornova 62 20.7
Mevlana 62 20.7
Diger 5 1.6
oplam 300 100.0

Adodlesanlarin ebeveynlerinin, evlilik durumlari incelendiginde;
%97.0'nin evli, %3.0'nin bosanmis oldugu belirlenmistir. Annelerinin
yas ortalamasi1 37.59+£5.44'dir. Adolesanlarin  annelerinin  %24.2'si
okuma yazma bilmezken, yaklasik yarist (%48.8) ilkokul mezunu ve
cogunlugu (%70.9) ev hanimidir. Babalarinin yas ortalamasi ise,
41.14+5.81'dir. Babalarinin %5.S'i okuma yazma bilmezken, %53.3"i
ilkokul mezunu olup, %8.0'1 issiz, %43.7'si ise serbest meslek sahibidir.

2- Adélesanlarin Ebeveynleriyle Etkilesimleri ve Algilanan Aile
Destegine lIliskin Veriler

Adodlesanlarin yarisindan fazlast (% 58.4) ebeveynleri ile olan
iligkilerini "¢ok iyi" olarak degerlendirirken, %83.6's1 bu iliskilerinden
"¢ok memnun" olduklarini belirtmislerdir. Kili¢ (1994) olumlu ad6lesan-
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anne-baba iligkisinin ailede ortaya c¢ikan sorunlara karsi koruyucu bir
faktor olarak rol oynayacagim1i vurgulamistir. Bu arastirmada
addlesanlarin ebeveynleriyle olumlu iliski i¢inde olmalari, ebeveyn
adolesan arasinda yasanabilecek bir kriz-¢atisma durumunda, bas
etmelerini kolaylastirici bir faktdr olarak diistiniilmiistiir.

Kardes ve/veya kardesler arasindaki iliski diizeyi soruldugunda,
adolesanlarin % 45.3"4 "gok iyi", %31.2'si "iyi" iliskiler i¢inde olduklarini
bildirmislerdir. Ebeveyn ve kardeslerle olumlu iliski diizeyi, arkadas
iligkilerinde de daha yiiksek diizeyde doyum saglamaktadir. Ayrica
anne-baba sefkatinin kardeslerle iliskilerin olumlu olmasinda 6nemli rol
oynadigi bilinmektedir (Okanli 1999).

Adolesanlarin anne-babalariyla  karsilikli olarak duygu-
disiincelerini paylasma durumlar1 ve aralarindaki iletisimin nasil
oldugu sorulmustur. Ogrencilerin % 49.0';nin annesiyle, % 47.7'sinin
babasiyla "olumlu" iliski i¢inde oldugu belirlenmistir. Anne ve babasiyla
"¢cok olumsuz" iliski yasadiklarini ifade eden addélesan sayisit oldukcga
azdir (%3.7 anne; %4.0 baba). Sonuglar addlesanlarin babalarina goére
anneleriyle daha olumlu iliski yasadiklarin1 géstermektedir (Tablo 2).

Tablo 2: Adélesanlann Anne ve Babalariyla Karsilikli Duygu ve Diisiincelerine Iliskin
Degerlendirmelerinin Dagilim1

IDegerlendirme S ANNE _ BABA _

ayl Yiizde Say1 Yiizde
ICokolumlu 126 42.0 93 31.2
Olumlu 147 49.0 142 47.7
Olumsuz 16 5.3 43 14.4
ICok olumsuz 11 3.7 20 6.7
rroilam 300 100 300 100

Adolesanlarin anne-babalariyla karsilikli olumlu-olumsuz duygularini
ifade etme sikliklar1 degerlendirildiginde, %44.3'iniin annesiyle,
%36.7'sinin babastyla karsilikli olarak olumlu duygularim1 "¢ok sik"
ifade ettikleri, buna karsin %6.3'inlin annesiyle, %7.0'inin babasiyla
olumsuz duygularim1 "¢ok sik" ifade ettikleri belirlenmistir. Bu sonuglar
anne-babalariyla karsilikli  olarak duygu-diisiincelerini  paylasma
durumlarina iliskin bulgular1 desteklemektedir.

Anne-baba ve addlesan arasinda ev 6devleri, notlar, sinavlar gibi
genelde okul ile ilgili konularda var olan ¢atismalar degerlendirildiginde;
%>5.7'sinin  annesiyle, %6.0'lnin babasiyla bu konularda sorun
yasadiklar1 belirlenmigtir. Adolesanlarin biiylik kismi annesiyle (%52.7)
ve babasiyla (%52.0) catisma yasamadiklarimi ifade etmislerdir. Kendi
ifadelerine dayanarak, okulla ilgili konularda anne-babalariyla "¢ok az"
catisma yasadiklar1 belirlenmistir. Cok az ¢atisma yasanmasinin, anne-
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babalarin ev Odevleri, notlar, sinavlar gibi konularda yeterince ilgili
olmamalari sonucunda ortaya ¢ikabilecegi de diistiniilmiistiir.

Addlesanlara anne-babalarinin tutum ve davranislarina iliskin
goriisleri soruldugunda; % 57.3'4 annelerini, % 59.3'0 babalarimi
"disiplinli"; %73.3't annelerini, % 66.3'i babalarini1 "hosgorili"; %64.3'
annelerini, % 54. 7'si babalarini "¢ok ilgili" , %55.3't annelerini, %55.0"1
babalarini "koruyucu"; %4.0'1 annelerini, %7.3' it babalarini1 "ilgisiz",
%64.3'li annelerini, % 54.7'si babalarin1 "fedakar" olarak belirtmislerdir.
Stiimer ve Gilingdr (1999) tarafindan yapilan ¢alismada benzer sekilde
adodlesanlarin  anne-baba tutumlarina iliskin algilari Ol¢tulmis,
babalarinin annelerine goére daha otoriter olduklart belirlenmistir.
Adolesanlarin babalarin1 annelerine gore daha disiplinli, daha koruyucu
ve daha ilgisiz degerlendirmelerinin, Tiirk aile yapisi ve kiiltlirlinde
babanin ¢cocuklarina olan sevgisini davranislariyla gostermekten sakinan,
otoriter bir rolii Ustlenerek, aile ici yakin ve duygusal bir iletisim
biciminden kacinmasindan kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Kahriman
ve Yesilgicek 2007). Bununla birlikte addlesanlarin annelerinin tutum
ve davraniglarint daha olumlu algilamalarimin nedeni, annelerin
cocuklariyla daha sik ve dogrudan iliski kurmalari, onlarin siirekli
bakimini iistlenmeleri olarak diistiniilebilir.

Adodlesanlarin aile i¢inde kendilerini mutlu hissetme durumlar:
degerlendirildiginde, % 35.0"1 kendisini "¢ok mutlu", % 32.7'si "mutlu”
ve% 7.7'si "mutsuz" hissettigini ifade etmistir. Addlesanlarin ¢ogunlugunun
kendini mutlu hissetmesi, addlesanlarin ebeveynleriyle olan iliskilerini
degerlendirme sonuglariyla da paralellik gostermektedir.

Tablo 3: Adélesanlann Algilanan Aile Destegi Olgegine iliskin Puan Ortalamasinin Dagilimi

Olcek - o isare_:_tlenen
n=300 Alt ve Ust Deger Alt ve Ust De-er  Puan Ortalamasi

Al lanan Aile Deste-- 0-20 1-18 10.75+3.89

Adodlesanlarin  "Algilanan Aile Destegi" 0Olg¢egine iliskin puan
ortalamasi1 Tablo 3'de goriilmektedir. Buna gore, en diisiik puan 1, en
yiiksek puan 18, (Alt/Ust 0-20), dlcek puan ortalamasi 10.75+3.89'dur.
Bu deger Olgekten beklenen puan araliginda, ortalamanin iizerindedir.
Kahriman ve Polat'in ¢alismalarinda (2003) ortalama 17 yas grubundaki
adodlesanlarin algiladiklar aile destegi puan ortalamasi1 12.08+4.1 olarak
belirlenmistir. Kahriman ve Yesilgigegin (2007) yas ortalamasi 20 olan
adolesanlarla yaptiklart bir bagka arastirma sonucunda algilanan aile
destegi puan ortalamasi 14.98+3.99 oldugu saptanmistir. Bu bulgular
incelendiginde, farkli c¢alismalarda yas ortalamasi arttik¢a addlesanin
algiladig1 aile destegi puan ortalamasinin da artis gosterdigi dikkati
cekmistir.

34



3- Adélesanlarin Algiladiklar1 Aile Destegine Iliskin Puan
Ortalamalarinin Bazi Bagimsiz Degiskenlerle iliskisi

Bu boliimde adodlesanlarin algiladiklar: aile destegine iliskin puan
ortalamalarinin, sosyodemografik verilerle ve ebeveynleriyle etkilesimlerini
gOsteren bazi degiskenlerle iliskisi incelenmistir.

Tablo 4. Adélesanlann Algiladiklan Aile Destegine Iliskin Puan Ortalamalannin Bazi

Sosyodemografik Verilere Gére Dagilimi

osyodemografik degiskenler N X Sx
insiyet

Kiz 141 9.98 3.98
Erkek 159 11.43 3.70

t=3.27 p<0.01

Doii:um Sirasi

Uk ¢ocuk 92 11.01 4.21

ikinci ¢ocuk 86 10.93 3.69

i()clincii ¢cocuk ve ilizeri 122 10.41 3.78
F=0.74 p>0.05

le Tipi

Genis aile 72 11.00 4.29

ICekirdek aile 226 10.69 3.76

Parcalanmis aile 2 7.00 0.00
F=1.09 p>0.05

Pelir Diizeyi

uksek 8 12.25 1.98

Orta 171 11.22 3.70

z 121 9.97 4.13

F=4.33 p<0.05

Adodlesanlarin cinsiyetlerine gore algiladiklar: aile destegine iliskin
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir (t=3.27, p<0.01). Erkek adélesanlarin puan ortalamasinin
daha yiiksek olmasi1 (11.43+3.70) algiladiklar1 aile desteginin kiz
adlGlesanlardan daha fazla oldugunu distindurmiistiir (Tablo 4). Ailede
ilk ¢ocuk, ikinci, Ugiincii ve daha st dogum sirasinda dogan
adolesanlarin algiladiklar: aile destegi agisindan bir fark bulunmamistir
(F=0.74, p>0.05). Benzer bi¢cimde, addlesanlarin i¢cinde yasadiklari aile
tipine gore algiladiklar1 aile destegi puan ortalamalari arasinda da
istatistiksel bir fark belirlenmemistir (F=1.09, p>0.05). Adolesanlarin
algiladiklar1 aile destegine iliskin puan ortalamalari, ailelerinin gelir
durumuna gore farklihk gdstermektedir, ailesinin gelir diizeyini
"yiiksek" olarak degerlendirenlerin puan ortalamasi 12.25+1.98, "
olarak degerlendirenlerin ise 9.97+4.13'dir. Gruplar arasindaki fark
anlamhidir (F=4.33, p<0.05) (Tablo 4). Yapilan ileri analizde; bu farkin,
gelir diizeylerini "az" olarak ifade eden grubun puan ortalamalarindan
kaynaklandigir saptanmistir. Literatiire gore, diisiik sosyoekonomik
diizeyli toplumlarda addlesan donem daha erken baglamaktadir. Gengler

aZH
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yetigkin rollerini erken iistlenmek zorunda kalmakta, calisma yasamina daha
erken baslamakta, ¢alismast ve kazancini aileye getirmesi konusunda
baski gormektedir (Aksayan ve ark. 1990). Bu bilgiler dogrultusunda;
ailelerinin gelir diizeylerini "yiliksek" olarak ifade eden addlesanlarin
algiladiklar: aile desteginin, gelir durumlarim1 "az" olarak ifade edenlerden
daha yiiksek bulunmasi beklenen bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir.

Tablo 5. Addlesanlarda Algilanan Aile Destegi Puan Ortalamalarinin Ebeveyn
Etkilesimlerine Iliskin Bagimsiz Degiskenlerle iliskisi

SONUCLAR | Anne-Baba | Anneile Baba ile Okul ve Okul ve | Kardesi ile | Addlesanin
ile iliskiden | duygu ve | duygu ve derslere derslere | olan iliski | aile icinde
memnuniyet|diisiinceleri| diisiinceleri| iliskin anne|iliskin baba| diizeyi kendini

paylasma | paylasma | ilesorun ile sorun mutlu
yasama yasama hissetmesi
Puan
Ortalamasi
r 0.45** 0.39** 0.00 0.26** 0.03 0.31** 0.48**
D 0.00 0.00 0.96 0.00 0.60 0.00 0.00

*p<0.05, **p<0.01

Adolesanlarin algilanan aile destegi puan ortalamasi ile anne-
babalari ile olan iligkilerinden memnuniyetleri (r=0.45, p<0.01), anne ile
duygu ve diisiincelerini paylasma durumlar1 (r=0.39, p<0.01), okul ve
ders calisma ile ilgili konularda anne ile sorun yasama (r=0.26, p<0.01),
kardesi ile olan iligki diizeyi (r=0.31, p<<0.01) ve addlesanin aile i¢inde
kendini mutlu hissetmesi (r=0.48, p<0.01) arasinda yapilan pearson
korelasyon analizi sonucunda olumlu yonde orta derecede anlamli bir
korelasyon belirlenmistir. Kahriman ve Polat c¢alismalarinda (2003)
duygularin1 ifade etmede gii¢lilk ¢ekmeyen Ogrencilerin algilanan aile
destegi puan ortalamalarinin yiiksek oldugunu saptamislardir. Aileden
algilanan sosyal destegi iyi olan Ogrencilerin giinliik yasamda kendisine
daha c¢ok giivenen, rahat, etkilesimleri daha iyi ve duygularini ifade
etmede giicliik gekmeyen bireyler oldugu sdylenebilir. Aileleriyle yakin
iligkileri olan gengler, arkadas iligkilerinde de daha yiiksek doyum
saglamaktadirlar. Sosyallesme siireci aile iginde basladigindan, aile igi
etkilesimler gencin akranlariyla olan iligkilerine de yansimaktadir
(Gavazzi 1994, Kahriman ve Yesilgicek 2007).

Adodlesanlarin algilanan aile destegi puan ortalamasi ile duygu ve
diistincelerini babalan ile paylasma durumlari1 (r=0.00, p>0.05), okul ve
ders ¢alisma ile ilgili konularda babalariyla sorun yasama (r=0.03,
p>0.05) durumlar1 arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamistir
(Tablo 5). Korelasyon analizi sonucunda addlesanlarin algilanan aile
destegi puan ortalamasi ile aralarinda anlaml iliski saptanan bagimsiz
degiskenler (Tablo 5) ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir.
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Tablo 6. Addlesanlann Algilanan Aile Destegi Puan Ortalamalar1 ile Ebeveyn
Etkilesimlerine iliskin Bagimsiz Degiskenlerle Regresyon Modeli

R R" Durbin Watson
0.60 0.36 1.91
F=33.36 SD=5 <0.0l

Olusturulan regresyon modeli Durbin-Watson degeri 2'ye yakin bir
deger (DW= 1. 91) oldugundan iyi olusturulmus bir model olarak
degerlendirilmistir (Aksakoglu 2001). Adoélesanlarin ebeveynleri ile
etkilesimlerine iliskin degiskenlerle, algilanan aile destegi puan
ortalamasi arasindaki korelasyon (R) 0.60'dir. Buna gore olusturulan
modelin yiiksek diizeyde korelasyonu oldugu sdylenebilir (Aksakoglu
2001). Adolesanlarin algiladiklar1 aile destegi puan ortalamasindaki
degisimin %36.0"1 ebeveynleri ile etkilesimlerine iliskin degiskenlere
baglidir (R?=0 .36). Bu iligkinin dogrusallig1 varyans tablosunda F degeri
ile degerlendirildiginde model istatistiksel olarak anlamli ve dogrusaldir
(F=33.36, SD=S, p<0.01) (Tablo 6). Bir baska deyisle, addlesanlarin,
anne- babalar1 ile olan iligkilerinden memnuniyetleri, anneleri ile duygu
ve diisiincelerini paylagsma durumlari, okul ve ders calisma ile ilgili
konularda anneleri ile sorun yasayip-yasamamalari, kardeslerle olan
iliskilerinin durumu ve adoélesanlarin aile i¢inde kendilerini mutlu
hissetmeleri ile algiladigi aile desteginin de dogrusal olarak arttigi
yorumu yapilabilir.

SONUC

Adoblesanlarin algiladiklar: aile destegi, 6lgek alt {ist degerine gore
ortalamanin tzerindedir. Algilanan aile destegine iliskin puan
ortalamalarinin, cinsiyet ve gelir diizeyi degiskenlerinden etkilendigi,
erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gbére puan ortalamalarinin  daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Addlesanlarin algiladig: aile desteginin;
dogum sirasina, aile tipine gore farklilik gostermedigi saptanmistir.
Adodlesanlarin algiladiklar1 aile destegi puan ortalamalar1 "anne-baba
iligkisinden memnuniyet", "anne ile duygu ve diisiinceleri paylagsma",
"kardes ile olan iliski diizeyi", "adOlesanin aile i¢inde kendini mutlu
hissetmesi" gibi addlesan-ebeveyn etkilesimine iliskin degiskenlerden
etkilenmektedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, bu degiskenlerin
adolesanlarin algiladiklan aile destegi puan ortalamasindaki degisimin
%36.0's1n1 agikladigl belirlenmistir.

Sonug olarak; addlesan ve ebeveynleri arasinda yasanan olumlu
etkilesimin, addlesanin algiladigi aile destegini olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir. Ayrica bazi sosyodemografik faktorler de algilanan aile
destegi lizerinde etkili olabilmektedir. Bu sonug¢lar dogrultusunda, okul-
saglik hizmetleri kapsaminda hemsireler, anne-babalara olumlu iletisim
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teknikleri, duygu ve diisiincelerin paylasimi, addlesan doénemi ve
sorunlari, ad6lesanin sosyal ve duygusal gereksinimleri gibi konularda
bilgi vermeli ve danigsmanlik yapmalhidirlar. Ayrica, addlesanlarin sosyal
destek kaynaklarinin arttirilmasi, 6zellikle ¢evrelerinden yeterli destegi
goremeyen adolesanlara okulda veya saglik hizmetleri kapsaminda,
saglik ekibi iiyeleri tarafindan gerekli destegin saglanmasi, okul i¢inde

ve

disinda 6grencilerin sosyal etkinliklere yonlendirilerek davraniglarinin

olumlu yonde pekistirilmesi 6nerilebilir.
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