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OZET

Bir annenin bebegine sevgiyle baglanmasi, cocugun saglikli btiytime ve
gelisimini tesvik eden en 6nemli 6gelerden biridir. Cocugun yasadigr ilk baglanma
deneyimi daha sonra yasayacagi baglanma deneyimleri icin temel olusturur.
Eger anne ile bebek arasinda yasamin ilk iki yilinda glivenli baglanmay:
basarmada gerekli durumlar karsilanamazsa, bebek emosyonel, sosyal, fiziksel,
zihinsel ve dil gelisimi problemleri yasar. Maternal baglanmada basarsizliklarin
yasandigi durumlarda bebek, ihmal ve istismar acisindan da risk altindadar.

SUMMARY

A mother’s affectionate attachment to her infant is recognized as a major
contributor to the child’s healthy growth and development. The child’s initial
attachment experiences lay the foundation fort he development of all subsequent
attachments. If an infant grows up with a mother who does not provide
conditions necessary for secure attachment to be accomplished, he or she may be
developmentally affected and at risk of developmental delays in areas such as
emotional, social, cognitive, and linguistic skills. When maternal-infant
attachment are impaired, the child is at risk of child abuse and neglect.

GIRIS
Baglanma kelimesinin temelleri 13. ylzyila dayanir, “to attach”,
“bag” kelimesinin etimolojik anlami, bir géreve baghlik ya da bir gorevi
yerine getirmedir. Fransiz bir yazar ve 18.y.y filozofu olan Rousseau

anne-bebek iliskisi kavramini ilk kullanan kisidir. Onun baglanma
hakkindaki yazilar1 “annelik sevgisi” ile iliskilidir (Bell ve ark. 1998).

Bowlby 1969’da “baglanma” kelimesini iki kisi arasindaki gticlt
bir bag olarak tanimlamis ve kavramin olusumu icin bir kilometre
tasini olusturmustur. Bowlby cocuktan ebeveyne baglanma strecini
tanimlamistir, fakat bu tanmim karsilikli ebeveyn-bebek baglanma
sUirecinin aciklanmasina yardimci olmustur (Bell ve ark. 1998).
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Baglanma Kurami (Attachment Theory) insanlarin kendileri icin
onemli olan baskalariyla gucli duygusal baglar kurma egiliminin
nedenlerini aciklayan bir yaklasimdir. Duygusal bag kurma egilimi ve
gereksinimi bebeklerin yasamlarini strdurebilmeleri icin gerekli ve
gelisimsel acidan islevsel olan baglanma sistemini ifade eder. Baglanma
sistemi bebeklerin onlara bakan kisi/kisilerle fiziksel yakinligini gticli
tutarak, hem bebeklerin cevreden gelebilecek tehlikelere karsit korun-
masinit hem de onlara cevreyi kesfetmeleri icin gerekli kosullar1 saglar.
Bu nedenle bakici ile yakinligin korunmasi baglanma sistemi i¢indeki
en temel hedeftir ve bu sayede bebeklere gtiven icinde gelisebilecekleri
bir alan saglar (Stmer ve Glingér 1999, Solmaz 2002).

BAGLANMA EVRELERI

Baglanma, tanisma evresiyle baslayan ve baglanmanin gelisimiyle
sonuclanan etkilesimsel bir stirectir.

Tanisma Evresi: Tanisma tUm insan iligkilerinin temelidir ve
baglanma strecinin ilk adimidir. Bu evre dogumdan sonraki ilk 48
saati kapsar. Bu evrede zamanin buytk cogunlugu karsilikli bakisma
ile gecer. Anne/baba bebegiyle, bebek de anne/babasiyla gz goze temas
kurmaya calisir. Anne/babalar bebeklerine sistematik olarak dokunarak
bebeklerini kesfetmeye calisirlar. Bu evrede anne/babalar bebekleri
hakkinda genel duygu ve dustnceler gelistirirler (Bell ve ark. 1998,
Coban 2003).

Sahiplenme Evresi: Dogum sonrasi Uclinci glinde baslayan ve
alt1 haftaya kadar stiren ve anne/babalik rolti benimsendigi bu evrede,
bebege ismiyle yada cinsiyetiyle (oglum,kizim gibi) hitap edilir. Aileler
bebekleri ile yakinlik kurarlar ve sbzel ve sézel olmayan, genel pozitif
duygular karsilikli olarak yansitilir. Anne/babalar bu evrede bebegin
temel gereksinimlerine verdigi yanitlar1 6grenir ve zaman iginde dogru
olarak yorumlarlar. Karsilikli iliski ve uyumun basarilmasi ile dayanikl
baglarin gelisimine dogru ilerlenmis olur (Bell ve ark. 1998, Coban
2003).

Baglanma: Dogumdan sonraki alti-sekiz haftay1 kapsayan evre
baglanma evresidir. Anne/baba ve bebek arasinda karsilikli iligki ve
uyum belirgindir. Anne/baba, bebeklerinin bakiminda yeterli hale
gelmistir. Anne/baba ve bebek arasindaki sevgi ve derin baglanma
duygusu tamamen olusmustur (Bell ve ark. 1998, Coban 2003).

BAGLANMANIN OZELLIKLERI

Anne-baba ve bebek arasindaki baglanma, zihinsel ve sosyal bir
stire¢ olup baglanmaya iliskin karsilikli memnuniyet duygulari ve
pozitif geribildirimlerle gelisir (Ferketich ve Mercer 1995a).
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Yakinlik: Anne/babalar, annelik/babalik duygularinin gelismesi
ve bebekle etkilesimlerinin desteklenmesi icin bebekleri ile yakin temas
kurarlar. Bebegin dogdugu andan itibaren en erken dénemde kurulan
yogun temas anne/babanin bebegini tanimasina olanak verir (Bell ve
ark. 1998).

Anne/babalar bebekle etkilesime girmek icin ¢esitli yollar kullanirlar.
Dokunma ve gz temasi kurma bebekle iletisimin en glclt yollaridir.
Bebegin aglamasi, gllmesi, emmesi, yapisma ve izlemesi bebegin
ihtiyaclarinin karsilanmas: ve anne/babasiyla yakinhigini strdirmek
istemesi bebegin gdsterdigi baglanma davranislaridir. Bu davranislarin
stirekli olarak tekrarlanmas: sevgi, gliven ve memnuniyet duygularini
gelistirir. Tekrarlanmayan davranislar baglanma davranislari olarak
degerlendirilemez (Foster ve ark 1989, Caye ve ark. 1992, Parke ve
ark.1994, Soysal ve ark 1999).

Bebege, 06zel bir sevgi hissetmek ve anne/baba rollintin
kazanilmasiyla elde edilen basari, baglanmaya dogru duygusal bir
atmosfer yaratir. Bebek bireysel gereksinimleri 6grenildigi ve karsilandig
sekilde farklh bir kisilik gelistirir. Bebege yo6nelen annelik/babalik
davranislari, bebegin kendisine deger verme duygusunun gelismesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Ferketich ve Merker 1995b, Bell ve ark.
1998, S6hmen 2002).

Karsiliklt iletisim: lyi bir iliskinin kurulabilmesi icin hem
anne/babanin hem de bebegin, iletisim yeteneklerinin olmas: gerekir.
Dokunma ve gz temas1 kurma bebekle iletisimin en glclt yollaridir.
Bebegin aglamasi, gllmesi, emmesi, yapisma ve izlemesi ve anne/
babasiyla yakinligini stirdiirmek istemesi bebegin gosterdigi baglanma
davraniglaridir. Karsilikli geribildirimlerle, bebeginden gelen baglanma
isaretlerini taniyan anne/babalar duyarh bir sekilde bebegin ihtiyaclarina
cevap vermeyi 0grenirler. Ebeveynler, bebegin dilini, reflekslerini, uyku-
uyaniklik dénemlerini, bakim zamanini ve belirli uyaranlara cevaplarini
ogrendikleri zaman bebekleriyle uyum icinde olabilirler ve bebeklerinin
bakimi icin yeteneklilik duygusunu gelistirirler (Foster ve ark 1989,
Caye ve ark. 1992, Parke ve ark.1994, Bell ve ark. 1998, Soysal ve ark
1999).

Sorumluluk almay: kabullenme (Siireklilik): Baglanma, bebegini
hem fiziksel hem de duygusal olarak en iyi sekilde yetistiren ve
bebegine karsit sorumluluk almayr kabul eden anne/babalarda degismez
ve surekli bir iliski anlamina gelir. Bebegiyle gtvenli baglanmay:
gelistiren anne/babalar, toplum tarafindan desteklenen annelik/babalik
duygusunu hissederler. Anne/babalar bebekleri sayesinde glven
duygusunu yasarlar, clinkti bebek onlarin devamidir ve aileye
olumsuzlik yasatir (Bell ve ark. 1998).
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BAGLANMAYI KOLAYLASTIRAN FAKTORLER

Bu faktérler, anne/babada 6nceden var olan ve bebege karsi
gelistirilecek olan baglanmay1 kolaylastiran 6zelliklerdir. Bunlar;

Onceden yasanilan baglanma tecriibelerinin farkinda olmak;
Kisinin, ailesinden almis oldugu derin iliskilerin 6nemini anlamasi,
kabul etmesi ve farkinda olmasi baglanma acgisindan o6nemlidir. Bu
genellikle gebelik déneminde ciftlerin kendi anne/babalarindan aldiklar
annelik/ babalik rollerini yansitmalariyla gérultr (Bell ve ark. 1998).

Fiziksel ve psikolojik olarak yeterli olmak: Kisinin kendisini
annelik/babalik konusunda yeterli hissetmesi ve bunun geregini yerine
getirebilmesidir.

Gebeligi ve bebegi kabul etmek; Bebegin anne karninda hareket-
lenmesi, ultrason goéruntileri, dogum, bebegin ilk gultisti, bebegin
isteklerinin karsilanmasina ve baglanmanin gelisimine destek olur
(Whaley ve Wong 1987, Merker ve Fercetich 1994, Bell ve ark. 1998).

Baglanma bilgisinin olusumu ve olumlu cevre; Anne/babalar
bebekleri ile karsilikli etkilesim sonucunda bebeklerini tanirlar, bdylece
bebegine yonelik amaclh davranislar gelistirebilir ve eyleme sokabilirler.
Bebek anne/babasinin olusturdugu duygusal cevrenin bir parcasidir ve
bu cevrede gelisimine devam eder. Bu cevre anne/babanin yasamindaki
esnek Ozellikleri ve degismez Ozelliklerin timunu icerir. Bu etkilesiminin
uygun bir cevrede gerceklesmesi baglanmanin gelisimi icin kolaylastirici
bir faktor olarak gortilmektedir (Caye ve ark 1992, Mercer ve Ferketich
1994, Bell ve ark. 1998, Coban 2003).

BASARILI BAGLANMA SONUCU GORULEN DURUMLAR

Annelik/babalik yeteneginin saglamlasmast: Annelik/babalik
yetenegi, anne/baba ve bebek arasinda, karsilikli olarak pozitif duygularin
degisimi ve memnuniyet davranislariyla anlam bulur. Bebeklerine
bakabilmeyi o6grenen anne/babalar, annelik/babalik yeteneklerinin
gliclendigini hisseder ve bu konuda kendilerine gliven ve yeterlilik
duygusu yasarlar (Fercetich ve Mercer 1995b, Bell ve ark. 1998).

Bebegin biiyiimesi ve gelismesi: Bebekler uygun bir sekilde
bakildiklar1 zaman sevgi ve gliven duygusunu gelistirirler. Boyle cocuklar
kendilerine gtivenen, bagimsizlik ve diger cocuklarla iliskilerinde daha
fazla basar1 gosteren cocuklardir. Bu durum bireyselliginin diger
yonleri Uizerine temel olusturur. Bu baglanmanin, bebekler icin ttim
gelisimsel faydalarinin aciklanmayan tammidir. Ornegin, zihinsel gelisim
bebegin cesitli uyarilarla olusan tecriibelerinden c¢ok, anne/babalarin
baglanmaya yonelik gelistirdikleri zihinsel stillerle iligkilidir (Bell ve
ark. 1998).
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Siirekli ve Dayaniklt Baglarin Olusmast: Pozitif bir baglanma,
anne/baba ve bebekleri arasinda uyum ve saglam baglarla kanitlanir.
Bu baglar her zaman dayanikli olmalidir. Kisi zor durumda kaldiginda
glicli bir giiven bag1 sayesinde gucliklerle daha kolay bas edebilir (Bell
ve ark. 1998, Feeney 2000).

MATERNAL (ANNE-BEBEK) BAGLANMA OZELLIKLERI

Maternal baglanma, anne ve bebegi arasinda gelisen ve zaman
icinde suireklilik gosteren essiz, sefkat dolu bir sevgi iligkisidir. Bu iliski
cocugun fiziksel, psikolojik ve entelekttiel gelisimini derin bir sekilde
etkiler. Anne ve bebek arasindaki baglanma streci gebelik, dogum ve
postpartum periyod sUresince gelisir. Baglanma postpartum periyot
stresince anne-bebek etkilesimi ile desteklenir. Sevgiyle baglanma
maternal rol adaptasyonunun bir parcasidir ve bunun sonucunda
bebekte gliven duygusu gelisir (Mott ve ark 1990, Muller 1994, Mercer
ve Merketich 1994, Muller 1996, Ard 2000).

Dogumdan sonra kisa bir stire icinde, annelerin bebekleri ile bag
kurmasi icin essiz bir yetenege sahip oldugu kritik bir perioda inanilir.
Klaus ve Kennel (1976) baglanma iliskisinde annenin bakis acisina
yogunlasan ilk yazarlardir. Onlar, anne-bebek baginin kurulmasinda
en uygun donem olan ve dogumdan hemen sonra gelisen “maternal bir
duyarlilik periyoduna” isaret etmisler ve “uzayan kontak hipotezi” ni
kurmuslardir. Klaus ve Kennel dogumdan sonraki 45-60 dakikalik
periyodun duyarliligina deginmisler (ayrica dogumdan sonra ilk 45-60
dakikalik dénemde bebek uyanik ve alici durumdadir) ve bu dénemin
anne-bebek sevgisi ve etkilesiminin olusmasi icin en 6nemli zaman
oldugunu savunmuslardir. Klaus ve arkadaslar1 bag kurma strecinde
olan annelerin davranislarini incelemisler ve bu davranislarin her
annede tekrarlandigini gérmuslerdir. Bu davranislar; bebekler ciplak
olarak annelerine ilk gosterildiginde, bebegin kol ve bacaklarina
dokunmaya baslayarak, parmak wuclariyla bebeklerini incelerler,
anneler bebeklerine 4-8 dakika suresince masaj yaptiktan sonra
bebeklerine sarilirlar. Ayrica anneler, bebeklerini gézlerinin karsilastig,
ayn1 dikey duizlemde g6z gbze temas kurabilecekleri bir pozisyona
getirirler, bu pozisyonun sevgi baglarinin olusumunda 6nemli oldugu
saptanmistir. Klaus ve Kennel tarafindan ileri strtlen bu maternal
baglanma davranislar ispatlanamamasina karsin maternal baglanmaya
yonelik olarak “zaman icinde sureklilik goéstermesi” konusundaki
hipotezi kavramsal olarak hemsire arastirmacilar tarafindan pek cok
kez kullanilmistir ( Whaley ve Wong 1987, Foster 1989, Muller 1996,
Soysal 1999, Tilokskulchai 2002).

Basarili maternal baglanmanin olusumunda diger bir 6zellik de
karsilikh iliski yada karsilikli etkilesim kavramidir. Annenin bebegini
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cevaplamasi icin bebegin de anneye emme, ses c¢ikarma, goéz kontag
kurma, yakalama yada yakin fiziksel temas slresince annesinin
vicuduna uyum saglama gibi bazi isaretlerle annesine karsilik vermesi
gerekir. Karsilikli pozitif anne-bebek etkilesimi, sekiz adimda tanimlan-
maktadir: {lk adim baslatmadir, annenin bebegin dikkatini cekmesi ve
bebegin anneye yonelmesi ile kendini gdsterir bdylece anne ile bebek
arasinda etkilesim baslar. Bir sonraki adim ydénelmedir. Bu adimda
bebek annesinin ylzine bakar, anne ve bebegin etkilesim slresince
birbirlerinden beklentileri olusur. Bir sonraki adim dikkat durumudur,
bebek anneye isaretler gonderir ve alir. Daha sonra hizlanma, annenin
ve bebegin tamamen birbirlerine yogunlastigi dénemdir. Bir sonraki
evre, bebegin sevgi sesleri cikardig konusma evresidir. Daha sonra
heyecamin doruga ulastigt evrede, bebek kollarini oynatir, bacaklariyla
tekmeler, dlizensiz hareketlerde bulunur. Kisa bir stire sonra heyecan
yavaslar, hareketlilik, g6z kontagi ve ses cikarma azalir. Daha sonra
bebegin gobzlerini annesinden uzaklastirdigi ve etkilesimi bitirdigi
gericekilme evresi gerceklesir. Bu dikkatsizlik evresi stiresince bebegin
gozleri herhangi bir objeye odaklanir bebek, annenin goérsel ve sozel
uyaranlarina karsi duyarsizdir. Iyi bir etkilesimde hem anne hem de
bebek uyumlu olarak evreleri yasar. Anne, bebeginin geri cekilme
evresine gecmesine izin vermez ve bebegiyle gbz goze temasi stirdtirerek
dikkat evresinin kapatilmasini engellerse, dikkatsizlik evresi uzar.
Tanimlanan bu karsilikli etkilesim davranislari, genellikle bebek 2-3
haftalik oldugunda gozlenebilir (Olds ve ark 1984, Whaley ve Wong
1987, Foster ve ark 1989).

Saglik calisanlar icin 6zel bir anlam tasiyan baglanmanin diger
bir 6zelligi monotropi (monotropy)dir. Monotropi; bir yetiskinin belirli
bir zaman dilimi icinde yalnizca bir kisiye, en st duzeyde
baglanabilecegi prensibine dayanir (Whaley ve Wong 1987). Buna
karsin bebekler bir kisiden daha fazla kisiye baglanma kapasitesine
sahiptir (Bell ve ark 1998).

Bebegin annesine baglanmasinin gelisiminde en énemli iki annelik
davranisi bulunmaktadir. Annenin, bebegin belirti ve isaretlerini anladig,
cevapladig ve bebegin fiziksel ve duygusal gereksinimlerini karsiladig
zaman ve bebegi gercek sosyal etkilesime dtizenli olarak soktugu zaman en
ust dtizeyde baglanma gerceklesir. Fiziksel gereksinimleri hizli bir
sekilde karsilanan fakat sosyal etkilesime sokulmayan cocuklarin,
annelerine glclil bir sekilde baglanmalarinda basarisizliklar ortaya
cikmistir. Ayni zamanda yalnizca sosyal iliski de yeterli degildir. Zevk
veren sosyal aktivitelerde kardesler, baba ve aile btiytiklerinin de dahil
edilmesi sosyal baglanma bicimleridir (Caye ve ark 1992).

Bir annenin bebegine sevgiyle baglanmasi, cocugun saglikli bliytime
ve gelisimini tesvik eden en 6nemli 6gelerden biridir. Cocugun yasadigi
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ilk baglanma deneyimi daha sonra yasayacagi baglanma deneyimleri
icin temel olusturur. Eger anne ile bebek arasinda yasamin ilk iki
yiinda gtivenli baglanmay1 basarmada gerekli durumlar karsilanamazsa,
bebek emosyonel, sosyal, fiziksel, zihinsel ve dil gelisimi problemleri
yasar. Maternal baglanmada basarisizliklarin yasandigi durumlarda
bebek ihmal ve istismar acisindan risk altindadir (Caye ve ark 1992,
Muller 1994, Muller 1996, Tilokskulchai 2002).

Maternal Baglanmaya Etki Eden Faktorler:

Anne-bebek etkilesimi zaman icinde gelisen bir sUrectir. Bu
etkilesimin saglikli baslayip stirdtirtilmesinde annenin yeni roltine uyumu,
karsilastigi sorunlarla bas edebilmesinde cevreden aldigi destek ve
esler arasindaki uyum 6nemlidir (Basbakkal 1999).

Anne bebek iliskisinin gelismesi ve anne bebek baglanmasinin
olusmasinda, gebeligin planlanmasi, gebeligin istenmesi, annenin gliven
duygusu, ailenin sosyoekonomik ve kultirel durumu, es iliskileri, es
destegi, kadinin ailesiyle ve sosyal cevresiyle olan iliskileri, dogum
sekli, ilk glinlerde yasanan anksiyete, anne ve bebegin saglik durumu,
cocuk bakimi konusunda annenin bilgili olmas: gibi faktorlerin etkili
oldugu belirtilmektedir (Mercer ve Ferketich 1994, Balci ve Savaser
1998, Ohta 2001, Coban 2003).

Yapilan calismalarda, annenin c¢ocuklugunda kendi annesiyle
yasadig baglanma iliskilerinin, kendisinin bebegiyle yasadigi baglanma
iligkilerini etkiledigi saptanmstir (Mercer ve Ferketich 1994, Kretchmar ve
Jacobvitz 2002).

Diger taraftan glvenli baglanma stiline sahip annelerin,
cocuklarinin da gtvenli baglanma stiline sahip olmasi arasinda anlamlh
iliskiler oldugunu saptayan calismalar vardir (Manassis ve ark 1999,
Steele ve ark 2002).

Gebelik suresince aileler “hayali yada ideal” bir bebek imaji
gelistirirler. Dogum ile birlikte hayali bebek, gercek bebek olur. Hayal-
lerdeki bebegin gercek bebege acik bir sekilde benzemesi maternal
sevgiyle baglanmay1 olumlu etkileyen faktorlerden biri olarak gorul-
mektedir (Whaley ve Wong 1987, Foster 1989).

Calismalarda, gebelik sUresince yasanan fetlise baglanmanin,
dogum sonrasi bebege baglanmay: etkiledigi diistintilmektedir (Muller
1996, Ard 2000, Tilokskulchai ve ark 2002).

Ard (2000)1n, adolesan annelerle yaptigi calismada, adodlesanlarda
anne yasl kuctldikce, maternal baglanma dlzeyinin azaldig
bulunmustur (Ard 2000).

Dogum sureci de annenin bebegine ilk baglanmasina etki eden
faktérlerden biridir. Ideal olarak yasamin ilk saatlerinde gerceklesmesi
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beklenen bag kurma eylemi, zor ve glic dogumlar ve genel anestezi
nedeniyle engellenebilmektedir. Bu ylizden bu gibi durumlar maternal
baglanmay1 olumsuz etkileyebilmektedir (Whaley ve Wong 1987,
Merker ve Ferketich 1994, Coban 2003).

Dogumdan hemen sonra annenin bebeginden ayri olmasi erken
temas kurmayi1 engelledigi icin maternal baglanma tizerine negatif bir
etkiye sahiptir (Tilokskulchai ve ark 2002). Ayrica anne ve bebek
arasindaki tensel temas hem baglanmaya hem de emzirmeye yardimci
olmaktadir. Bunun nedeni prolaktin ve oksitosin salgilanmasinin
uyarilmas: ile anne sUtlintn Uretiminin artmasidir (Brandt ve ark
1998, Coban 2003).

Merker ve Ferketich (1994)’in yaptig calismada, annelerin bebek
bakimi konusunda kendilerine glivenmeleri ve daha o6nce bebek
bakmalari iki yillik bir periyotta maternal baglanmay: kolaylastirici bir
faktor olarak belirlenmistir (Merker ve Ferketich 1994).

Bebekte herhangi bir anomali olmas: ilk aylarda maternal
baglanmay: etkileyen faktoérlerden biri olmasina karsin 6 ve 12 aylarda
saglikli ve anomalili bebegi olan anneler arasinda fark bulunamamaistir
(Merker ve Ferketich 1994).

Prematirelik de maternal baglanmay: olumsuz etkileyen bir diger
faktéordur. Gerek prematlire bebeklerin yenidogan TtUinitesine yatma
olasiliginin yuksek olmasi nedeni ile erken anne- bebek temasinin
engellenmesi, gerekse prematlire bebeklerin normal bebeklere gore
annelerine karsilikli etkilesim strecinde daha az tepki vermeleri,
maternal baglanmayi olumsuz etki eden bir faktér olarak gértulmektedir
(Tilokskulchai ve ark 2002, Soysal ve ark 2003).

Bebek ile temasin fazla olmasi baglanma davranislarini arttirir.
Dogum sonrasi ekonomik yetersizlikler nedeni ile erken taburcu edilen
(24-47 saatte) annelerin baglanma davranislarinin, 48 saatten sonra
taburcu edilen annelerden daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu fark-
lihgin ev ortaminda bebeklerle daha fazla temasa olanak bulunmasindan
kaynaklandig distntlmuistir (Merker ve Ferketich 1994).

PATERNAL (BABA-BEBEK) BAGLANMA OZELLIiKLERI

Genellikle baglanma Ttlizerine yapilan arastirmalar baba icinde
anneye benzer bir stirec gostermeye meyillidirler. Tipk: anne gibi baba
da gebelik stresince, baglanma davranislari gelistirir. Esiyle birlikte
gebelik stirecini izleyen baba adayi, dogumdan sonra babalik roltint
kabullenmeye baslar. Bebek de babalik roltintin kabullenilmesinde
onemli bir faktdérdtir. Bebegin iletisim yetenegi, babanin kendisini 6zel
bir kisi olarak algilamasini saglar (Basbakkal 1999, Bell ve ark 1998).
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Ferketich ve Mercer (1995) baba icin erken postnatal baglanmanin
en iyi 6n belirleyicisinin, fetlise baglanmanin oldugunu bulmustur.
Fakat gebelik stiresince anne, babanin fetlise olan yaklasimini kontrol
eder pozisyondadir. Bu nedenle babanin fetlise baglanmasi, tam olarak
evlilik iligkisinin kalitesiyle iligkilidir (Ferketich ve Mercer 1995a).

Diger taraftan, yapilan calismalarda guvenli baglanma stiline
sahip babalarin cocuklarinin da gtivenli baglanma stiline sahip olmasi
arasinda anlamli iliskiler bulunamamistir (Manassis ve ark 1999,
Steele ve ark 2002).

Babalar ancak, dogumdan sonra bebegine bakma ve sevme duy-
gusunu gelistirebilirler. Dogumdan sonra babanin bebegiyle duygusal
iliski kurabilmesi icin fiziksel temasta bulunmas: gerekir. Anne ve
bebek hastanede yattigi stirece babalar belirli saatlerde bebeklerini
gorebildikleri icin bebekleri ile olan temas miktar1 onlara yeterli
gelmemektedir. Dogum eylemi ile ilgili kosullar babanin bebegine
baglanma gelistirmesini engelleyebilir, ¢linkti babalar bu doénemde
daha cok, verdikleri destek ve bebegin iyi olmasi ile mesguldtirler (Bell
ve ark 1998).

MATERNAL BAGLANMA VE PATERNAL BAGLANMA
ARASINDAKI FARKLAR

Dogumdan sonra bebeklerini hala kendilerinin bir parcasi olarak
goren annelerin, bebeklerinin farkli bir birey oldugunu kabul etmesi
icin bir zaman sUrecine ihtiyaclar1 vardir. Babalarin boyle bir stirece
ihtiyaclar: yoktur. Babalarin bebeklerine pozitif duygularinin gelismesi
ve bag kurmasi dogum sonrasi ikinci-ictinctl glinde gerceklesir (Foster
ve ark 1989, Ferketich ve Merker 1995a, Bell ve ark 1998).

Babalarin bebeklerinin gereksinimlerini uygun sekilde cevapla-
malari, annelerden cok daha yavas gelisir (Ferketich ve Merker 1995a).

Genellikle babalar bebekleriyle s6zel olmayan iletisime girerler ve
babalarin babalik roliint kabullenmeleri bir aylik bir stire¢c sonucunda
gerceklesir (Ferketich ve Merker 1995a, Ferketich ve Merker 1995b).

Babalar annelere gore bebekleriyle daha ¢ok oyun aktivitesinde
bulunurlar bebek bakimina ise daha az katilirlar. Babalar bebekleriyle
oyun oynarken yuvarlanma ve disme gibi fiziksel oyunlar, anneler ise
daha cok sozel ve sakin oyunlar secerler. Baba ve bebek arasindaki rol
iligskisi farkli olmasina karsin 6nem derecesi anne ve bebek arasinda
gelisen iliskiyle aynidir. :Bu durum bebegin entelekttiel ve duygusal
gelisimini gtcla bir sekilde etkiler (Mott ve ark 1990).

Babanin baglanmasi ¢cocuk Uizerinde anneye gore ikinci derecede
rol oynar. Babalar daha c¢ok esinin annelige hazirlanmasinda duygusal
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destek saglarlar. Baba, annenin ¢ocuguna gelistirdigi bakim kalitesi ve
cocuk gelisiminde 6nemli bir faktér olarak gértilmektedir (Kretchmar ve
Jacobvitz 2002).

BAGLANMA SURECINDE HEMSIRENIN ROLU

Insan hayatinda ilk sevgi duygusu anne ve bebek arasinda olusan
derin bagdan kaynaklanir. Cocugun gelisimi Uizerinde onemli derecede
etkisi olan baglanma ve anne-bebek iliskisinin 6nemi konusunda,
gintimuzde hemsirenin bilinclenmesi gerekmektedir.

Ebe/hemsireler; dogum sonrasi olumlu anne-bebek iligkisinin
gelistirilmesinden kendilerinin sorumlu oldugu bilincinde olmali ve
maternal baglanmay: saglikli bir sekilde degerlendirebilmelidir (Balci ve
Savaser 1998).

Ebe/hemsireler dogum o6ncesi, dogum ve dogum sonrasi
dénemlerde, aile ve bebege bilincli hemsirelik yaklasimi yaparak, baglanma
stirecinde sevgi olusumunun baslatilmasi ve stirdirtilmesinde yardimci
olmalidir (Coban 2003).

Ebe/hemsireler baglanmanin multifaktériyel bir stirec oldugu
gercegini gdz 6nline alarak, aile-bebek etkilesimi ve kalitesini arttirmaya
yonelik aileyi desteklemeli ve cesaretlendirmelidir (Foster ve ark 1989).

Ebe/hemsireler cesitli nedenlerle bebekleriyle erken temas kura-
mayan ailelere bu durumun dogrudan bir probleme yol acmayacagi
glvencesini vermeli ve endiselerini gidermelidir, cinkti erken temas
baglanmanin olusum stUrecini giclendiren bir faktdér olmasina karsin
olmazsa olmaz bir 6ge degildir (Balct ve Savaser 1998, Soysal ve ark
2003).

Anneye taburcu olurken, cocugu ile etkilesimini stirdtirilmesinin
Onemini vurgulamali ve bunun cocugun tim yasamini etkileyecegini
aciklamalidir (Coban 2003).

Dogum sonrasi dénemde, anne-bebek iliskisini degerlendirmek
icin hemsire diizenli olarak gbzlem yapmali ve annenin bebegine baglanma
stireci ile ilgili notlar almalidir. Annenin bebegini sakinlestirmesi,
oksamasi, kucaklamasi, onunla konusmasi, uygun besleme teknik-
lerini kullanmasi, gbéz goze temas kurmasi ve adi yada cinsiyetiyle
(kizzm/oglum) bebege seslenmesi, annenin gosterdigi uygun baglanma
davranislaridir. Ebe/hemsire sicak, nazik ve karsilikh iligki ortaminda,
anneye bebeginin 6zelliklerini aciklamali, annenin de bebegi hakkindaki
beklentilerini aciklamasina firsat vermeli ve bunlar1 tartismalidir.
Ayrica hemsire, bebegin duymasi, gérmesi ve refleksleri konusunda da
anneyi bilgilendirmelidir. Annenin bebegini takma isimle cagirmasi,
bebegin yetersiz kilo almasi, kirli ve bakimsiz olmasi, hijyenik
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bakiminin aksatilmasi1 ve bebekte ciddi pisiklerin olmasi, annenin
bebegine baglanmasinda yetersizlik oldugunu gosteren ip uclaridir. Bu
durumda ebe/hemsire anneye danismanlik yapmali, anneyle bebegi
hakkindaki duygularini konusmali ve annenin bebek bakimi konusundaki
eylemlerini desteklemeli ve Ogretici olmalidir. Ebe/hemsireler aile ile
her karsilastiklarinda ailenin bas etme stratejilerini gliclendirmeli,
bebek bakimi konusunda kendilerine olan glveni arttirmali ve
annelik/babalik rollerini gelistirmelerine yardimc: olmalidirlar (Foster
ve ark 1989, Taskin 1997).

Annelige ait adaptasyon davranislarinda bozukluk saptandiginda,
erken terapotik girisimlerin ve sapmalarin degerlendirilmesi c¢ocuk
istismarini, mental hastaliklar1 ve bircok psikosomatik hastaliklar:
onleyebilir. Bu tir degerlendirme erken taburcu edilen anneler UGizerinde
yapilamayabilir. Bu ytizden ebe/hemsireler ileride gelisebilecek olan bu
tip problemleri 6nleyebilmek icin ev ziyaretlerinde uyanik olmak ve
annenin davranislarini iyi bir sekilde degerlendirmek zorundadir (Olds
ve ark 1984, Foster ve ark 1989).
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