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OZET

Bu yazida baglanma kurami, baglanma stireci, ergen baglanmasi, baglanma
ile ilgili psikopatolojik bozukluklar, yetiskin baglanmasi ile ilgili arastirmalar
gbzden gecirilmistir. “PubMed” ve “ScienceDirect” tibbi arama motorlari
kullanilarak, ozellikle 1985-2004 yillar1 arasinda yayimlanan makaleler,
oncelikli olarak degerlendirilmeye alinmistir. Baglanma ebeveyn ve cocuk arasinda
olusan ilk iligkinin en 6nemli odagidir. Baglanma kurami bebek psikolojisini
temel almasina ragmen ergenleri anlamak icinde kullanilmistir. Ergenin
gelisimsel periyodu icerisinde yasamin tekrar gbézden gecirilmesi ile kimligin
olusturulmasi esnasinda, baglanma figtirlerinin degismesi ve ergende yeniden
organize olmasi nedeni ile ergenlik baglanma iliskisinde pek cok dramatik
degisimin yasandigi bir dénemdir. Bu degisiklikler gtivenli veya tehlike
olusturacak sekilde baglanilan figirin partnere aktarilmasiyla yasanir. Baglanma
olgusu aile icerisinde ebeveynin olumlu ya da olumsuz fonksiyonlarindan
etkilenir. Ebeveyne baglanma ile ilgili bozukluklar cocuk ve ergende davranisgsal
problemler, egitimsel zorlantilar ve dusiik benlik saygisi seklinde yasanair.
Erken doénem cocukluk deneyimleri bilinmeyen bir sekilde yetiskinlik déneminde
de tekrarlanarak yasanir ve yetiskin baglanma stili 6nceki bilisler duygulanimlar
ve davraniglarla gelisir. Boylece cocukluktaki baglanma yetiskinlikteki romantik
iligkilere ve akran iliskilerine aktarilir. Sonug olarak, baglanma kurami psikiyatrik
yaklasima ve klinik uygulamalara farkli bir bakis acis1 sunar. Bu bakis acisi
dogumdan yetiskinlik strecine kadar bireysel gelisim, baglanma streci,
davranigsal gelisim surecinin dikkate alinmasi geregini vurgular. Boylece bu
yaklasimla baglanma ile ilgili bozukluklarin ¢6ziimiine olanak saglanmis olur.

SUMMARY

This article reviews literature on attachment theory, process of attachment,
adolescent attachment, attachment related psychopathological disorder, adult
attachment. Articles, published in 1985-2004 and searched via “PubMed” and
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“ScienceDirect” medical search engines, are primarily included in the review. The
attachment systems are at the heart of this crucial first relationship between
child and parent. Attachment theory is central in infant psychology but is also
more and more used to understand adolescent's vulnerability. Adolescence is a
period of dramatic change in attachment relationships because of adolescence as
a developmental period of change and reorganization might lead to changes in
attachment representations by re-evaluating one’s life experiences in the course
of general identity development. These changes enable attached children to
become attachment figures for their spouses and to live safely in a world
characterized by both safety and danger. Attachment bond affected negative or
positive parental functioning in family. Disordered parental attachment can
commit children, adolescence to lives characterised by relationship difficulties,
behaviour problems, educational failure, and poor self-esteem. Early childhood
patterns are unknowingly recreated in our adult relationships and adult
attachment style is developmentally antecedent to cognitions, emotions and
behaviours. So attachment in childhood were likely to be transferred to romantic
and peer relationships. Hence attachment theory drawing up a new concepts to
psychiatric aproach and clinical practice. Indeed, this concept permits to take into
account in a combined manner individual development, processes of attachment,
and behaviour adjustments, from birth throughout adulthood. So this aproach
gives a permission to solution of related to attachment disorder.

GIRIS

Baglanma (attachment), yasamin ilk glinlerinde baslayan, cevreyle
olan etkilesim sonucu gelisen ve duygusal yonu agir basan bir durumdur.
Ayni zamanda baglanma, cocuk ve bakim veren kisi arasinda gelisen,;
cocugun bakim veren kisiyi arama ve yakinlik arayisi davranislarn ile
kendini gosteren, oOzellikle stres durumlarinda belirginlesen, dayanikl
ve devamliligi olan duygusal bir bag olarak da tanimlanmaktadir
(Ainsworth 1997). Bu godzden gecirme yazisinda baglanma kurami ergen
acisindan irdelenmistir.

Baglanma Kurami: Anne-bebek arasinda baglanma gebelikte
baslamaktadir (Fuller ve ark 1993). Gebelikle birlikte baslayan baglanma
stireci, dogum sonrasi ilk aylari iceren hatta bazen ilk yillara kadar
uzayabilen bir sureci kapsar. Bu donemde bebegin baglanma bic¢imi,
annenin bebekligindeki kendi baglanma biciminden etkilenir. Ayni
zamanda anne de gebelik ve lohusalik déneminde, kendisinin
bebekken, annesine baglanma gelistirdigi strecte yasadigi guclik ve
catismalar1 tekrar yasayabilir (Bowlby 1988, Benoit ve ark 1997,
Zeanah ve ark 1997). Baglanma sUrecinde; anne kendisi bebekken,
annesine baglanmasinin yarattigi gticltikleri ve catismalar: yasamasina
“Imge bebek” kurami denilmektedir (Atasoy ve ark 1997).

Dogum sonrasi anne ve ¢ocuk arasinda glivene dayanan bir iligki
yapilanir. Anne-bebek arasindaki gtivenli iliski baba ve kardeslerin
katilimi ile glclenmektedir. Bu sosyal destegin niceligi ve niteligiyle
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anne-bebek baglanmasi arasinda kuvvetli iligkinin oldugu bildirilmektedir
(Lowinger ve ark 1995). Bebekle iliskide bu derin memnuniyet
duygular1 ebeveynler tarafindan bebegi kabullenme durumunun en Utst
diizeye ulasmas1 icin temeldir. Bebege, 6zel bir sevgi hissetmek ve
anne/baba roliinun iyi bir sekilde yerine getirilmesi, baglanmaya dogru
duygusal bir atmosfer yaratir. Bebege yo6nelen annelik/babalik
davranislari, bebegin kendisine deger verme duygusunun gelismesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Waters ve ark 2000,Troy 1995).

Baglanma olusabilmesi icin, bebegin anneyi digerlerinden ayirt
edebilmesi, nesne suUrekliliginin olmasi1 gerektigi ve sembolik oyun
yetisinin (oyunda nesneleri ve kisileri simgesel olarak temsil edebilme)
onemli oldugu dustnutlmektedir (Pehlivantirk 2004).

Bowlby (1988) ve Ainsworth’ a (1997) gore, gliven duygusunu
arttiran bakici cocugu tehlike ve strese karsi korumada 6énemli bir yere
sahiptir. Cocugun primer bakicisi ya da baglanma objesi yeterli dlizeyde
hassas, duyarlh ve uyumlu ise cocuk ileride gtivenli baghlik stili gelistirir.
Bu gutvenli baglanma ile kisi kendi yeterliligine, kisisel degerlerine
(benligin pozitif i¢csel calisma modeline gore) gercekei ve gecerli olana
gtivenme modeli sergiler ve ilerde partneri ile olumlu iliskiler gelistirebilir
(digerlerine karsi pozitif i¢csel calisma modeli). Bu modeller kisisel
yeterlilige dayanir ve akranlarla olumlu iliskiler gelistirilmesini saglar
(Bowlby 1988, Ainsworth 1997).

Baglanma anne-cocuk arasindaki pek cok etkilesim ve farklh
dinamiklerden etkilenir ve birey farkli baglanma stili deneyimler. Bir
veya birden fazla baghlik figlirti genellikle uyumu bozar ya da duyarlilig
ortadan kaldirir ve ¢ocuk glivensiz baglanma sekli gelistirir. Bu baglanma
stili bireyin ileride kendine ve partnerine karsi olumsuz i¢csel calisma
modeli gelistirmesine neden olur Icsel calisan modeller, birbirleriyle
iliskili olan iki farki boyuttan olusmaktadir: Kendilik modeli, bireyin
kendisini ne kadar degerli gérdtigline ve baskalan tarafindan da ne oranda
sevildigine iliskin algilarini; digeri modeli ise, bireyin ihtiyaci oldugunda
yakin cevresindeki insanlardan ne oranda yardim isteyebilecegine ve bu
kisgilerin gltiven vericiligine iliskin degerlendirmelerini yansitmaktadir
(Goldberg ve ark 2003, Green ve Goldwyn 2002).

Yapilan arastirmalar annenin gebelik stirecinin bebegin baglan-
masinda etkili oldugunu gostermistir. Ozellikle erken dogan bebeklerde,
baglanma bozuklugu gortilme riskinin yltksek oldugu saptanmaistir.
Erken dogan bebeklerle, zamaninda dogan bebeklerin anneleriyle ikili
iliskilerinin farkli oldugunu, erken dogan bebeklerin dogum haftalarina
baglh olarak uzun sUre tibbi gézlem altinda tutulmalar: ve bu nedenle
de ailelerinden ayri1 kalmalari nedeni ile erken dogan bebeklerin her
durumda protesto davranisinda bulunduklari belirtilmistir. Bu durum
hem bebegi hem de aileyi olumsuz yonde etkilemistir (Soysal ve ark
2000).
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Ayrica anne bebek baglanmasinin olusumu ve anne bebek iliskisinin
gelisiminde, gebeligin planlanmasi, gebeligin istenmesi, annenin given
duygusu, ailenin sosyoekonomik ve kulttirel durumu, es iliskileri, es
destegi, kadinin ailesiyle ve sosyal cevresiyle olan iliskileri, dogum
sekli, ilk glinlerde yasanan anksiyete, anne ve bebegin saglik durumu,
cocuk bakimi bilgisi, gibi faktorlerin etkili oldugu belirtilmektedir
(Benoit ve ark 1997, Fuller ve ark 1993, Goldberg ve ark 2003).

Ergende Baglanma Siireci: Ergenlik, genellikle cocuk ve ailesinin
yasaminda belirgin bir degisimin gézlendigi dénemdir. Ergen tarafindan,
siklikla kurallara karsi gelmelerle karakterize ciddi firtinalarin koptugu
stresli bir yasanti deneyimlenir (Allen ve Land 1999, Lieberman ve ark
1999).

Ergenlik, ailenin disindaki iliskilerin yogunlastigi, ebeveynlerden
bagimsizlagsmaya dogru yol alindigi, aile ile durust ve yakin iliskilerin
devam ettirilmeye calisildigi bir déonemdir. Ergenin ebeveyne guvenli
baglanma gelistirmesi, kimligin ve benligin gelisimi icin 6nemlidir.
Ergen ebeveynlerinden ayrilmaya ve otonomi kazanmaya baslamasina
ragmen bu otonomi ebevynlerle gliclii bir iliski kurmasina engel degildir.
Bu guvenli baglanma ergene benligini olusturmada ve gelistirmede,
benlik saygisini arttirmada ve kimligini yapilandirmada yardimci olur
(Allen ve ark 1989, Allen ve Land 1999, Kenny ve Gallagher 2002).

Ergenin baglanmasiyla ilgilenen pek cok calismada; ergenlik
déneminde baglanmanin ergenin inanclari, hisleri, yakin arkadashklar:
cevresinde sekillendigini gostermistir. Cocukluk déneminde temel
baglanma o6gesi olan annenin ergenlik dénemine gelindiginde bireyin
lUzerinde etkisinin azaldigi goértulmektedir. Paterson ve arkadaslarinin
(1995) yaptigi bir calismada, gec ergenlik doneminde kiz ergenlerin
anneden gordukleri destegin arttigini ifade etmelerine ragmen, erkek
ergenlerin destegin azaldigini sdylemesi ilginctir.

Ergenlik, baglanma iliskisinde belirgin bir degisimin yasandig:
dénemdir. Bu degisim hem glivenli hem de tehlikeli olan dinyada,
guvenle yasamak ve ileride kendi cocuklar: ve esine karsi baglanmanin
olusabilmesi icin yasanmas: gereken bir degisimdir. Ergenlik sureci,
bireyin ailenin disindaki yasama hazirlanabilmesini saglayan, cocukluk
déneminin davranis ve dislncelerinin sekillendigi bir déonemdir (Allen
ve ark 1998, Lieberman ve ark 1999).

Baglanma sureci, ergenin aile fonksiyonlarini etkiler. Ergen
tarafindan gelistirilen gtivenli baglanma 6rtinttisii, aile fonksiyonlarini
olumlu yonde etkiler. Ebeveynlere kars: gelistirilen gtivenli baglanma
ancak aile icerisinde isbirligi ve etkilesimin yogun oldugu aile cevresinde
gelistigi ortaya cikmistir. GuUvensiz baglanma gelistiren ergen aile
icerisinde problemler yasamaya baslar. Clunkti glvensiz baglanma
gelistiren ergenlerin ebeveyn yapilarinda cogunlukla ergen tarafindan
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bireyselliklerinin ellerinden alindigina dair bir dustnce gelismistir.
Ayrica glivensiz baglanan ergen ebeveyni bireyselligine yonelik tehdit
olarak algiladig: icin ebeveyni ile catisma icerisine girer ve ebeveyn sik
stk bu catismadan dolayr ergene yonelik bezginligini dile getirir.
Guvensiz baglanan ergen cogu zaman ebeveynlerini anlamaya ve
duyumsamaya gerek duymadigindan, kolaylikla ebeveynler tarafindan
engellenir ve geri cevrilir (Kobak, Sceery 1988, Allen Hauser 1996).

Joseph P. Allen ve Deborah Land’dan (1999) aktarildig Uzere
ergenlik gibi gecis donemi boyunca, ergenler ebeveynlerine daha az
bagiml olmaya baslarlar. Ancak bu ebeveynlerin onlarin hayatinda énemli
olmadigini gbéstermez. Ergenler ebeveynlere daha az baglanmalarina
ragmen, onlar ile daha fazla karsilikl iletisim ve etkilesime girerler.
Ergenin otonomisi ebeveynlere baglanmay: olumsuz etkiliyor gibi
gorunse de, aksine arka planda ergenlik boyunca devam eden guvenli
iliskiler kurmaya yoénelme seklinde baglanma seklinde kendini gosterir
(Allen ve Land, 1999.)

Bu acidan bakildiginda, ergenlik baglanma ihtiyacinin ve davra-
nigslarinin terk edildigi bir dénem gibi gérinmesine ragmen, zamanla
etkisini arttirarak akranlara aktarilmaktadir. Bu gecis akranlara karsi
gelistirilen baglanma iliskilerinden, oOncelikle ebeveynlere kars:
gelistirilen hiyerarsik baglanma iliskisine dénusur.

Gerilimli kacinan baglanma gelistiren ergenlerinse, cevrelerindekilere
guvenemediklerinden genellikle kisileri kontrolleri altina alma
egiliminde olduklar1 ve o6fkelerini dogrudan ifade edemedikleri, buttinluk
duygusuna sahip olamadiklari, 6zdeger duygusunu strdtremedikleri
tespit edilmistir. Bu kisilerin kimlik organizasyonlarinda sorunlar
yasanir (Tyrrell ve Dozier 1999, Rosenstein, Horovitz 1996).

Baglanma ve Psikososyal Uyum: Baglanma, yasamin ilk aylarinda
gelismesine ragmen, yasamin sonraki yillarini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyerek, yasam boyunca sosyal iligkilerin gelisiminin temelinde
yer alir. Ergenlikten 6nce, baglanma ¢cocugun kendini tehlike altinda ya
da rahatsiz hissettiginde kullandig1 benligi koruma stratejilerini ifade
eder. Daha sonra baglanma; iligkiler, benligi koruma stratejileri tizerine
sekillenir (Lapsey ve ark 2000).

Baglanma iliskisi ergende biligsel gelisimi etkiler. Ornegin formal
islevsel dustnme kapasitesinin olusmas: (6zellikle zihinde hizla
Ozetleyebilme kapasitesi) bir bakima iyi bir baglanma iliskisinin
gelistirilmesine baghdir. Benlige aktarilarak farklilasan baglanma
iliskisi icsel stireclerden etkilenir. Icsel calisma modelinde cocugun yasi
ve cocuk tarafindan bakim verenlerin iliskisinin algilanis sekli 6énemli
olmasina ragmen, icsel calisma modeli c¢ocugun biligsel gelisim
sUrecine goére, bireysel farkliliklar gostermesi de dikkate alinmasi
gereken bir durumdur. i¢sel calisma modeline gére davranissal stireg
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(yakinlik arama, bas etme) ve duygusal streg¢ (algilama, yorum, beklenti)
baglanma stillerinden etkilenir. Ergenlerde i¢csel calisma modeli ise
ergenin baglanmayla ilgili zihinsel sUrecini, kisiler aras:i iliskilerini
yansitir ve yasami boyunca degismeden kisi Uzerinde etkinligini
strdurir (Meeus ve ark 2002).

Ebeveynler ile gelistirilen sicak, doyurucu bir iligki, ileride ergenin
akranlariyla daha kaliteli bir iliski kurmasina ve duygusal acidan
doyum saglamasina yol acar. Olumsuz yasantilar nedeniyle (travma,
goc, annenin depresyonu) gelisen glivensiz baglanma ise ilerde cocukta
depresyon olusmasina neden olur ve bu da ergenlik yillarinda daha
fazla oranda davranis problemine yol acabilmektedir (Allen, ve ark
1989). Yine cocukluk caginda annesi ile glivenli bir baglanma gelistiren
bireyler ergenlik doéneminde yalnizik yasamamaktadirlar (Kerns,
Stevens 1996).

Baglanma davranisinin ebeveynden akranlara cevrilmesi sirasinda
herkes olumlu seyler yasamayabilir. Ailesi ile glivensiz baglanma
gelistiren ergenler baglanma ihtiyaci ve otonomi arasindaki dengeyi
kuramayabilir (Weiss 1982). Bu ergenlerde gliven duygusu azalmistir;
baglanma iliskilerinde hep bir sonlanis, kararsizlik ya da problem yasarlar,
boylece yeni bir sorun yasamamak icin iliskiye girmekten sakinirlar.
Oysa gluivenli baglanan ergenle problemlerle kars: karsiya kaldiklarinda
hizla ¢oztime gidebilmektedirler. Kacinma davranisi ile ilintili glivensiz
baglanma gelistiren ergenler baglanma figirleriyle bir problem
yasadiklarinda hizla depresyona girerler. Buradaki ergen depresyonu
aslinda ebeveyne glvensiz baglanmasinin uzantisidir. Bu acidan
bakildiginda, ergenin ebeveynin destegine ihtiyact hi¢c bitmez ancak
ergen daima kendini ebeveynlerinden bagimsiz bir birey olarak algilar
(Seiffge-Krenke 1993).

Finnegan ve arkadaslarinin (1996) yaptigi bir calismada giivensiz
ve ambivalan baglanma gelistiren ilkdgretim Uclnct ve yedinci sinif
erkek oOgrencilerinim stresle karsilastiklarinda immatlir davranarak
sucu, kurban olarak sectikleri baska bir akraninin Uizerine attiklari ve
strekli tedirgin ve teredditlti davranislar sergiledikleri ortaya ¢ikmistir
(Finnegan ve ark 1996).

Guvensiz, dezorganize baglanma gelistirmis olan ergenlerde ise
stres ile basetmede organize bir davranis gésterememe, yabanci durum
testinde stereotipik, asimetrik ve zamansiz hareketlerin varligi, donup
kalma ya da hareketlerde yavaslama goérilmektedir (Hall ve Geher
2003). Dezorganize baglanma Ortntlistiinlin altinda yatan nedenin
bakim veren tepkilerinde gliven verici olmayan, tutarsiz, kaba, ben
merkezci ya da zorbaliga dayanan bir tutum sergilemesi ve bireyin
bakim verenden korkmasi oldugu belirtilmektedir (Cooper, Shaver,
Collins 1998). Bu ergenlerin siklikla fiziksel siddet uyguladiklar1 ve
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dtizeni bozucu davranislar sergiledikleri, kurallara diisinmeden karsi
ciktiklar: ve aniden 6fkelendikleri gézlenmistir.

Baglanma bozukluklarinda cinsel suclarin gértilme olasilig fazladir.
Cinsel istismar davranisinin etiyolojisinde daginik baglanma bozuklu-
gunun yattigi distnutliur. Ayrica daginik baglanmis ergenlerde cinsel
bas etme mekanizmas: olarak sik mastirbasyon davranisi sergileme
gozlenir. Bu kisiler mahremiyetlerini kaybettiklerini diisintrler, kendi-
lerini yalnizliga itilmis hissederler ve bu kisilerin cinsel bozukluklarinin
temelinde gelisimsel stresorlerle birlikte diistik benlik saygisi, zayif bas
etme mekanizmalari ve kisiler arasi iligkilerde bozulma yatar (Brown ve
ark 1999, Burk, Burkhart 2003).

Baglanma Iliskisi Ve Sosyal Yeterlilik: Baglanma bir sosyal
davranis cesididir. Bowlby baglanmay:r cocuk gelisiminin erken
déneminde aramistir (Bowlby 1988).Dogumdan yaklasik dért ay sonra
yetiskinlerden farkli olarak bebek glivenli baglanma figliri olarak
éncelikle anneyi tercih etmektedir. U¢ yasinin baslarinda giivenli baglanan
cocuk Ogretmeninin ve diger insanlarin yaninda kendini rahat ifade
etmeye baslar. Bu donemde ikincil baglanma figiirti 6gretmeni ya da
ona yakin olan bir baska kisi olmustur.

Ergenin baglanma sureci, ergenin kurdugu sosyal iliskilerin
niteligine gore; degerlendirilen i¢sel calisma modeli tizerine kurulmustur.
Benligin 6nceki bilingli ve sonraki bilin¢siz ruhsal durumlarini temsil
eden icsel calisma modeli, bireylerin baglanma figiirlerinden etkilenir.
Erken donem baglanma iliskileri ergenin ebeveynle olan gecmisteki
iliskilerini ve ebeveynlerin verdigi tepkilerin kalitesini yansitir (Allen ve
ark 1989).

Cocuklar, ergenlik dénemine gectiginde, gecisin ilk yillarinda
ergenin ebeveynlerinden bagimsizlasmasiyla birlikte akranlariyla iletisimin
agirlikli oldugu iligkiler yasamaya baslarlar. Ergenin akranlariyla
gelistirdigi her yeni iliski, ergen icin yeni bir given kaynag demektir.
Akranlarla kurulan bu iliskiler ergenin diger ergenler ile diistincelerini
ve degerlerini karsilastirmasini saglar, ergen tek basina kaldiginda ne
yapacagini Ogrenir ve bu sekilde ergenin kimlik gelisimine katk:
saglanmis olunur. Ebeveynlerle kurulan glclii baglanma, akranlarla
gelistirilen baglanma ile iliskilidir. Ebeveynlere baglanma yakinlkla
iliskili degil, duygusal bagla iliskilidir. Ebeveynlere karsi gelistirilen
baglanma benlik saygisi, yasam kalitesi, affektif durum, psikolojik iyilik
hali, kimlik ve okula karsi gelistirilen uyumla iligkili bulunmustur
(Allen ve ark 1989, Kuperminc ve ark 1996).

Ergenlik donemindeki baglanma 6zellikleri bireysel farkliliklardan
etkilenir. Ergen farkli streslerle kars: karsiya kaldiginda stresle bas
edebilmek icin glivenli baglanmanin bir géstergesi olarak farkli uyum
mekanizmalar1 ortaya Lkoyar. Ebeveynleri ile uygun olmayan,
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ebeveynleri tarafindan tutarsiz ambivalan ya da tepkisiz kalma gibi
yanitlar verilmesi ile, zarar veren bir iliski ile ebeveyne glivensiz
baglanan cocuk, stresle kars: karsiya kaldiginda mahremiyetini yitirdigini
hisseder. Guivensiz baglanan bu cocuklar, ergenlik donemine geldiklerinde,
cevrelerinde bulunan kisileri glvenilmez ve iligkilerini de gereksiz
bulmaya baslarlar. Guvensiz baglanan ergen, baglanmayla iliskili
deneyimlerinde tutarsizlik gosterir ve yakin arkadasliklarinda zorluklar
yasar (Lieberman ve ark 1999). Guvensiz baglanma gosteren ergenlerde
agresyon ve Ofke davranisi gosterme sikhigi artmaktadir (Thompson
2002).

Son 10 yilda ergenlerde agresyon dramatik bir sekilde artis
gostermistir. Ergenlerdeki bu agresyon genelde tehlikeli antisosyal
davranis goOsterme, saldirgan davranisa engel koyamama seklinde
kendini gosteren durtt denetim bozukluklar: seklinde ortaya cikmistir.
Bowlby’nin calisma modeline gore; ebeveynle arasinda glivensiz baglanma
gelistiren cocukta, kristalizasyon asamasi boyunca anne c¢ocuk
iliskisinde durtst olmayan, glivensiz, 6fkeli ve kaosun egemen oldugu
bir iliski bicimi gelistirilir. Calisma modeli sosyal bilisleri kapsamaktadir.
Sosyal bilis bireyin digerlerini ve cevreyi algilama, onlar hakkinda
diisinme bicimini belirler. Cocugun calisma modeline gore iliski bicimi
guvensizlik iceriyorsa, cocuk diger insanlarin davranislarina karsi hep
bir olumsuz beklenti icerine girer. Cogu zaman akranlarina karsi
belirsizlik iceren, manuplatif, provakatif davranislar sergiler.

Ergen tarafindan okul cevresinde antisosyal yikici davranislar
seklinde gosterilen agresyon, ebeveynlerin, cocugun baglanma strecinde
cocuga karsi cekingen tavirlar sergilenmesi ya da ebeveynler tarafindan
cocugun geri cevrilmesi sonucu ortaya cikmaktadir (Waters ve ark
2000). Bu ergenler farkli gelisimsel alanlarda problemler yasarlar;
duygusal acidan stres altindadirlar, ilerleyen yasamlarinda sosyal
alanlarda sik sik problemlerle karsilasirlar, siklikla da kisilik bozukluklar
vardir. Bu kisilik bozukluklar1 antisosoyal, narsistik, paranoid kisilik
Ozellikleri olarak kendini gosterir (Allen ve ark 1989, Kenny ve Gallagher
2002). Baglanma iliskisinin, yasamin karmasik donemlerinde anksiyete,
depresyon ve duygusal stres olusturabilecek zararli sonuclarinin
olabilecegi ifade edilmistir. Ergenlerdeki depresif yap: kisinin benligine
karsi olumsuz inanclari, baskalar: tarafindan sevilmedigi, baskalarina
glvenilemeyecegine dair diislincelerinin baglanma stUreci ile iligkisi
vardir. Depresyonda meydana gelen incinilebilirligin 6ztinde givensiz
baglanma yatmaktadir. Erken ergenlik donemindeki karamsar yapi,
siklikla ergenlik iligkilerinde degisimin dogasindan kaynaklanmaktadir
ve bu gecis doneminde ergen ailesinden bagimsizlasmak icin ugras-
maktadir. Kacinmaci (avoidant) ergenlerde korkulu baglanma daha
fazla gozlenmektedir. Bu kisiler genelde destekten yoksun, depresyona
egilimli bir yap: sergilerler (Brown ve ark 1999, Mikulincer ve Nachshon
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1991). Sonug¢ olarak, baglanma ve baglanma iligkileri daha cok
cocukluk donemine 06zgii olarak aciklanmasina ragmen, ergenin
yasantisinda da 6nemini korumaktadir (Allen ve ark 1989, Lapsey ve
ark 2000, Brodsky, Lichtenstein 1999).

Ergenler gelisimsel olarak yasamakta olduklar1 dénemin geregi
ayrilmaya ve kaybetmeye karsi daha da duyarhidir. Bu onlarin ayrilik
anksiyetesini daha siddetli ve derinden yasamalar: ile ilgilidir. Ayrilik
anksiyetesi butin insanlarda oldugu gibi ergenlerde de kayip
psikolojisini ve bununla ilgili yas ve/veya depresif duygular1 ortaya
cikarabilir. Boyle bir derin yasantinin sonucu yogun bunalti ve
umutsuzluk gelisir ve ergenlerde bir cesit yas reaksiyonu ortaya cikar.
Ergenlerin ebeveynleri ile baglanma tarzi ambivalan 6zellikler tasiyorsa;
bu normal yas sUrecini patolojik duruma doéntstirerek ortaya acik
veya gizli depresyon tablosunun cikmasina neden olabilmektedir. Boylece
zevk alamama, isteksizlik, umutsuzluk, karamsarlik, asir1 duyarlilik ve
alinganlikla birlikte istahsizlik, uyku dutizensizlikleri ve kilo kaybi gibi
belirtiler gozlenir (Kenny ve Gallagher 2002, Lapsey ve ark 2000).

Baglanma bozukluklarindan Reaktif baglanma bozuklugu ergenlerde
psikiyatrik bozukluklarla birlikte gézlenmektedir. Ciddi baglanma prob-
lemleri yeme problemleri, asir1 kilo kaybi, istenmeyen agresif davranislar,
ya da ice kapanma ve sosyal izolasyon, sUrekli kendini geri cevrilmis ve
stres altinda hissetme, obsesyonlarin yogunlasmasi, Umitsizlik, kizginlik
seklinde kendini gosterebilir. Reaktif baglanma bozukluklarinin nedenleri
arasinda; genetik yatkinlik, hamilelikte yasanan maternal ambivalans,
travmatik prenatal deneyimler, hamilelikte alkol kullanimi, dogum
travmasi, sekstiel ya da fiziksel istismari ya da ihmali, c¢ocukluk
déneminde anneden ani ayrilma, kronik maternal depresyon sayilabilir
(Burk ve Burkhart 2003, Lapsey ve ark 2000).

Akranlar ve 6gretmenler ile iliskinin, ergenin okuldan memnuniyeti
ve okulda gosterdigi performans TtUzerinde etkili olmasi nedeniyle,
guvenli baglanma ergenin okul stirecinde de 6nemli bir yere sahiptir.
Ozellikle ergenlik stirecinde gelisim dénemiyle iliskili, icsel ve digsal
sorunlar baglanmadan etkilenir ve bu sorunlarin ergenin okuldaki
performans ve mutlulugunu etkilemesi de sasirtict degildir. Sonug¢
olarak, baglanma ergenin akranlarla iliskisi ve akademik performansi
lUzerine etkilidir ve glivenli baglanmayan birey kisiler aras: iligkilerde
asirt hassastir ve guclukler yasar, digerleri ile etkilesime ve okul
basarisina 6nem vermez (Kenny ve Gallagher 2002, Waters ve ark
2000).

Ergende Sosyal (toplumsal) Cinsiyet Rolii ve Baglanma:
Baglanma davranisi ile sosyal cinsiyet roliintin gelisimi arasinda iliski
olabilecegi dustunutlmektedir. Konuyla ilgili olarak yapilan calismalar,
bebek-bakici arasindaki duygusal bagin, onun sosyal cinsiyet rol
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gelisimini etkiledigini belirtmektedir. Sosyal cinsiyet rolti, bireyin
erkeksiligi ve kadinsilign algilamasidir. Sosyal cinsiyet roli ile ilgili
literattir gbézden gecirildiginde, bireylerin sosyal cinsiyet Ozellikleri
acisindan dort gruba ayrildigi gértilmektedir. Bunlar "erkeksi cinsiyet
roltt", "kadinsi cinsiyet rolti", "androjenik cinsiyet roli" ve "belirsiz
cinsiyet rolidtr. Geleneksel acidan "erkeksi cinsiyet rolti", bilissel ve
sosyal olarak egemen bir sekilde davranma, amag¢ yonelimli olma ve
hakim olma gibi 6zellikleri icerirken; "kadinsi cinsiyet roli", duygusal
olarak duyarl ve destekleyici olma gibi 6zellikleri icermektedir". Daha
onceki yillarda insanlarin sosyal cinsiyet rolli, bir ucu kadins: 6zellikler
(feminity), diger ucu ise erkeksi o6zellikler (masculunity) olan tek bir
boyut Uzerinde gosterilirken, 19701 yillarda yapilan arastirmalarda,
kadinsiligin ve erkeksiligin birbirinden bagimsiz boyutlar oldugu o6ne
stUrtlmustir ". Bbylece bireyler sosyal cinsiyet acisindan belli 6lctilerde
hem kadinsi hem de erkeksi o6zelliklere sahip olabilmektedirler. Bu
sekilde hem kadinsit hem de erkeksi 6zellikleri belli 6l¢tilerin tizerinde
kendinde tasiyan bireylere "androjenik" bireyler adi verilirken, altinda
tasiyan bireylere ise "belirsiz" cinsiyet roline sahip bireyler ad:
verilmektedir (Juni ve ark 1994) .

Kadinsi ve androjen ergenlerin, erkeksi ve belirsiz sosyal cinsiyet
roline sahip olanlara gore ebeveynlerine daha fazla baglanma gelistirmis
olduklari, bu baglanmanin babadan daha fazla anneye oldugu, ayrica
kizlarin arkadaslarina daha fazla baglanma bildirdikleri belirtilmektedir.
Ayrica, sosyal cinsiyet gruplarindakilere oranla, androjen sosyal
cinsiyet rol kimligine sahip kiz ergenlerin babalarina, erkek ergenlerin
ise annelerine daha yakin olduklar bildirilmektedir. Arkadasa baglanma
acisindan ise, Haigler ve arkadaslarinin (1995) bulgularinin aksine
ergenler arasinda cinsiyet acisindan fark rapor edilmezken; sosyal
cinsiyet acisindan anlaml farkhiliklar belirtilmekte, androjen kizlarin
diger sosyal cinsiyet rollerine sahip olanlara oranla arkadaslarina daha
fazla baglanma gelistirdikleri bildirilmektedir (Haigler ve ark 1995).

Konuyu sosyal cinsiyet rol catismalar: cercevesinde inceleyen ve
ozellikle erkek ergenler tizerinde gerceklestirilen arastirmalarin sonucunda
ise, sosyal cinsiyet rol catismasi ile ebeveyne baglanma arasinda olumsuz
bir iliski oldugu bildirilmektedir. Bir baska deyisle, erkek ergenlerin
ebeveynlerine guvenli baglanma duzeyleri arttikca, geleneksel sosyal
cinsiyet rollerini benimseme oranlar1 azalmakta; bunun tersine givenli
baglanma duzeyleri azaldikca, geleneksel sosyal cinsiyet rollerini
benimseme oranlar1 artmaktadir. Bunun nedeni olarak da, ebeveynleri
ile catismali iligkisi olan erkek cocuklarin, kadinlar1 bagimsizliklarini
gasp edici gérmelerine neden oldugu belirtilmektedir. Oysaki cocuk
ebeveyn iliskisi olumlu olan ve 6zellikle babaya gtivenli baglanan erkek
cocuklar, duygularini anlatimda kendilerini rahat hissetmekte, sosyal
cinsiyet rolt ile ilgili sikinti yasamamaktadirlar (Lieberman ve ark
1999, Smyke ve ark 2002).
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Cocuklukta ve Ergenlikte Gelisen Baglanmanin Yetiskinlige
Aktarimasi: Bowlby'nin (1988) baglanma kuraminin temel amaci,
bebeklerin birincil bakicilarina nasil baglandiklarini ve onlardan ayril-
diklar1 zaman yasadiklar: duygusal stresi aciklamak ve tanimlamaktir.
Bowlby'nin (1988) baglanma kurami, bebeklerin ve cocuklarin birincil
bakicilarindan (genellikle anne) belli stirelerle ayr1 kalmalar: sirasinda
gosterdikleri tepkilerin gézlenmesinden ortaya ¢cikmistir.

Cocukluk déneminde ebeveyne kars: gelistirilen baglanma iliskisi
uzun doénem etkisini strdtrebilecek olan romantik iliskiye doéntise-
bilmektedir. Bu iliski biciminde bireysellik 6n planda gibi gértinse de,
iliskinin uzun stire devam edebilmesi icin baglanmaya ihtiya¢ duyulur.
Romantik iligkilerde dogurganlik, cinsel birlesme 6n planda ise iliski
stirecinde surekli ebeveynle cocuk iliskisi yasanmak istenir fakat kisi o
dénemde ebeveyndir.

Bir calismada babaya kars: gelistirilen baglanmanin ileriki ergen-
lik donemi romantik iligkilerinde asir1 hassasiyet géstermeyi engelledigi
ortaya cikmistir (Ho M 2004). Baglanma, yalnizca c¢ocukluk ile sinirh
olmayip yasam boyunca stuirer. ilk temel iliski olan anne cocuk iliskisi,
sonraki yasam dénemlerindeki baglanmalar icin érnek olur. Iinsanlarin
bebeklik déneminde ebeveynleriyle (agirlikli olarak anne) kurduklar:
iligski ile yetiskinlik donemindeki romantik iliskileri cesitli acilardan
benzerlikler géstermektedir. Bir cocugun, baglanma figlirti (anne) yaninda
oldugunda ve gereksinimlerine duyarlihk gosterildiginde, kendisini
gtivende hissetmesi gibi yetiskinler de, esleriyle birlikte olduklarinda ve
gereksinimlerine doyum bulduklarinda kendilerini giivende ve rahat
hissederler. Bu durumda, es, bireyin, 6rnegin is yasaminda yaratici
projeler gelistirmesini (bebeklik dénemindeki cevreyi kesfetme stirecin-
deki gibi) saglayan guvenli bir temel olma o6zelligi tasir (Bartholomew
1997). Birey, kendisini, gergin, hasta ya da tehlike icinde hissettiginde
esi, gavenlik, rahatlik ve koruma saglar. Bir baska deyisle, ask
yasantisi, giivenlik duygusu saglayan yetiskin bir esle yasanan duygusal
bir bagdir. Bu noktada, bebeklik doénemi ile yetiskinlik dénemi
baglanma sureci arasindaki farkliliklara da deginilebilir. Bebek ile anne
arasindaki bag tek yonludur, bebek gereksinimlerinin karsilanmasi i¢cin
rahatlik arar, anne de bu istege duyarlilik gosterir. Yetiskin romantik
iligskilerdeki baglanma streci ise, karsiliklidir, her iki birey de hem
bakim alan hem de bakim veren konumundadir (sevgi, sefkat, sicaklik
vb. almak ve vermek), ayrica, yetiskin baglanma sureci cinsel iliskide
bulunma ve ortak amaclara sahip olma gibi faktoérleri de icermektedir.
Dolayisiyla, yetiskin romantik baglanma silrecinin, baglanma, ebeveynlik
(bakim) ve cinsel iligski o6gelerinin bir bilesimi oldugu sdylenebilir
(Brodsky ve Lichtenstein 1999).
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Hazan ve Shaver (1987), Bowlby'nin zihinsel modeller ve bunun
kisilige yansimalarn ile Ainsworth'un baglanma tirlerine iliskin goértslerini
romantik aska uyarlamaya calismislardir. Onlara gbére bttiin 6nemli
sevgi iligkileri Bowlby'nin ifade ettigi anlamda baglanmalardir. Ayrica,
baglanma turleriyle romantik aski iliskilendirerek bunlarin kisilerin
asik olduklar1 kisilerle iligkilerini belirledigini savunmuslardir. Bu
gorltise gore, guvenli asiklar baskalarina yaklasmaktan ve baskalarinin
kendilerine yaklasmasina izin vermekten rahatsiz olmazlar ve terk
edilme korkusu duymazlar. Kacinici asiklar, baskalarina fazla yakin
olmaktan rahatsiz olurlar. Baskalarina baglanmak ve gtivenmek onlar
icin guctir. Kaygili celiskili asiklar ise asiklarinin kendilerini yeterince
sevmedigini diistintirler (Hortacsu ve ark 1993).

SONUC

Baglanma, ilk temel iliski olan anne cocuk iligkisi ile baslayan,
ancak sonraki yasam doénemlerindeki baglanmalar tzerinde etkinligi
olan 6nemli bir stirectir. Bireyin kisisel yeterlilik duygusuna ve olumlu
benlik degerine sahip olmasi, gtivenli baglanma gelistirmesine dayanir.
Guvenli baglanma, saglikli duygusal ve sosyal gelisimi saglar, bireyi
stres yaratan kosullardan koruyabilir. Gtivenli baglanmanin gelismesi
stirecinde ebeveynin roli buytkttr. Bireyin giiven duygusunu kazandig
sUrecte; ebeveynin bireye olumsuz yaklasimlar sergilemesi, bu bireyin
farkli baglanma stilleri ortaya c¢ikarmasina neden olur. Bu farklh
baglanma ortinttileri, dénemlere gore farkl: sekillere btirtinerek, bireyin
yasantisina yoén verir. Ileride partneri, akranlari ile olumlu ya da
olumsuz iligkiler, gelistirmesinde etkili olur. Tim bu surecler goz
ontne alindiginda baglanma; bireyin ruhsal strecini degerlendirirken
dikkate alinmasi ve tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir yapidir.
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