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GESTALT BAKIS ACISIYLA EDEBIYAT ELESTIRISI - BIR
UYGULAMA: SERVI, SABAHATTIN ALI!

Zeynep CANDIR ", Yakup CELIK ™
oz
Psikoloji, insani; edebiyat bilimi ise onun kaleminden veya dilinden ddkiilenleri ele
alir. Insan1 anlamak amacinda birlesen ve birbirini kaginilmaz olarak besleyen bu iki
alanin kesistigi ilk nokta psikanalitik edebiyat elestirisi olmustur. Gestalt terapisi ise
bir bagka psikoterapi kurami olup prensipleri edebi eser incelemelerinde arag olarak

kullanildiginda okura simdiye kadar denenmemis, yepyeni bir perspektif
sunabilecektir.

Bu galigmada, Gestalt Terapisi Kurami’nin temelinde yatan tarihi arka plan ve
kuramin temel kavramlari irdelendikten sonra edebiyat elestirisinin bu bakis agisiyla
nasil yapilabilecegi tartigilacaktir. Bir uygulama olarak Sabahattin Ali’nin Servi adli
siiri, Gestalt bakig agisiyla degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat Elestirisi, Gestalt, Edebiyat Kuramlari, Sabahattin
Ali

GESTALT APPROACH TO LITERARY CRITICISM - A
STUDY ON SERVI BY SABAHATTIN ALIi

ABSTRACT

Psychology studies man, science of literature deals with literary works of him. These
two fields inevitably feed each other and have the same aim of understanding
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human. Psychology and science of literature first encountered by means of
psychoanalytical literary approach. Gestalt therapy is another theory of
psychotherapy which can provide new perspectives to reader when it is used as a
tool for analyzing literary pieces.

In this study the history lies behind Gestalt Therapy Theory and its basic concepts
will be presented and then Gestalt approach will be introduced as a tool for literary
criticism. Servi which is one of the poems of Sabahattin Ali will be analyzed
through Gestalt approach as an application.

Keywords: Literary Criticism, Gestalt, Literary Theories, Sabahattin Ali

GIRIS
Psikoloji tarihine bakildiginda insanin nasil diisiindiigli, ne hissettigi, hangi
uyaranlar karsisinda ne tiir davranislar sergiledigi iizerine ¢ok cesitli goriisler
ortaya atildigi; bu goriislerin psikoloji bilimine yon veren akimlara temel
olusturdugu ve genellikle her yeni dogan akimin bir dnceki ya da es zamanl
bir sekilde gelismekte olan akimin ¢ikmazlarini ¢oziimlemek icin yeni yollar
onerdigi gortliir.

Insan ilk c¢aglardan beri bedeni, bu diinyadaki varhg ve otesi

iizerinde diisiinmiistiir. Bu dogrultuda, Ilk Cag filozoflarmin gergegin
dogasina ve ruha dair diigiinceler gelistirdikleri bilinmektedir.

Hem Platon hem Aristoteles ruh ve bedeni anlamlandirmaya
calismiglardir. Gergekligin idealar diinyasinda oldugunu dile getiren Platon,
6liimsiiz oldugunu 6ne siirdiigii ruhu, insan1 idealar diinyasina ulastiracak bir
arag olarak goriirken (Bruno, 1996, s. 10); bedeni duyularina giivenilmez bir
kopya olarak niteler. Ona goére; “ruh, bedeni canli tutar; ancak bedenin ruhun
tizerinde bir etkisi yoktur.” (Platon, 2013, ss. 57-58).

Platon; ruhun bedene girmeden once var oldugunu ve beden yok
olduktan sonra da varligini siirdiirdiiglinii diigiiniir. Aristoteles’e gore de ruh
Oliimsiizdiir; ancak beden yok oldugunda ruh varligini onceki gibi
siirdiirememektedir; zira her ruh, icinde bulundugu bedene ozgiidiir
(Aristoteles, 2018, s. 99).

Arsitoteles, Platon’un  aksine, daha ¢ok duyularimizla
deneyimleyebildigimiz somut diinyaya yonelik fikirler iiretmistir (Hilav,
2013, s. 74). Yani, ruhun ne oldugundan ziyade nasil isledigini merak etmis
(Bruno, 1996, s. 11) ve algilama, animsama, diisiinme gibi islevleri
inceleyerek bunlari ruhun pargalari olarak degerlendirmistir.

Helenistik donemde Zenon, “bedene bastan asagi ve biitiin
gorevlerinde ruhun egemen oldugunu” 6ne siirer ve akil, bes duyu, konusma,
ireme gibi pek ¢ok yetiyi ruhun boliimleri olarak gosterir. Zenon’a goére ruh
bedeni kapsar; ikisi birdir. “Tanr ile evren arasindaki ilgi ne ise ruh ile
beden arasindaki ilgi de odur.” (Gokberk, 2017, s. 94).
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O halde denilebilir ki ruh-beden terazisinde, Platon i¢in ruh, diger
kefedeki bedene gore daha agirdir. Aristoteles igin yine agir basan ruhtur;
ancak ruh, Platon’daki gibi agkin degil; ickin bir yapidadir ve oldugu haliyle
var olabilmesi bedenin varligmi siirdiirmesine baglidir, diger bir deyisle
“temel gercek bedendir” (Bruno, 1996, s. 24); Zenon ise bir yandan ruhu;
bedeni kapsayan, ona hdkim olan bir konumda tutarken bir yandan da
ikisinin birligini vurgulamig; bu anlamda ruhu bedene (maddeye)
yaklastiracak diistinceler gelistirmigtir.

Ruh, beden ve bu ikisi arasindaki bag iizerine varsayimlar ortaya
atilmaya devam ederken; tek tanrili dinlerin yayginlagmasiyla beraber, gerek
Hristiyan gerek Islam felsefesinde, Tanri’'min bu kavramlarin neresinde
konumlandirilacagi meselesi onem kazanir ve Tanri’nin insan davranisiyla
iligkisi Orta Cag’in ana meselesi haline gelir. Thomas Aquinas; ruh ile
bedenin birbirlerinden farkli olduklari, boliinmez bir biitiin olusturduklarr;
beden yok olsa bile ruhun varligini devam ettirecegi goriisiindedir (Aquinas,
2007, s. 147). Ayrica, Aristoteles’ten etkilenmis olan Thomas Aquinas,
Ozgiir iradenin varligi ile ilgili fikirleriyle Orta Cag’a damgasini vurmus;
kendisinden yiizyillar sonra, “bedeni harekete geciren hayati 6z”iin (Bruno,
1996, s. 30) pesine diisen Descartes’t dahi etkilemis; onun da kendisi gibi
Ozgiir iradeye yonelik ¢ikarimlarda bulunmasina onciiliik etmistir.

Descartes, kaynagi Tanr1 olan ve insanin dogustan getirdigi bir 6zgiir
iradenin mevcut olduguna inanmustir (Descartes, 2014, ss. 56-62). Ote
yandan Descartes’in vardig1 sonug, ruh ile bedenin ayr1 varliklar olduklari;
etkilesimde bulunabilecekleri diistincesidir ki Schultz bu ¢ikarimi bir devrim
olarak niteler (Schultz ve Schultz, 2007, s. 76).

Descartes’a kadar, ruh ile beden arasindaki iliski tek yonli
diisiiniilmiis ve ruhun bedenin tizerindeki etkisi vurgulanmisken; Descartes,
“bedenin ruha daha 6nce zannedilenden ¢ok daha fazla tesir ettigi” (Schultz
ve Schultz, 2007, s. 75) gorlsiinii ortaya koyar. Bu karsilikli etkilesim
fikrinin yaninda, Descartes’in devrim niteligi tasiyan bir diger fikrinin ise
“ruhun tek islevini diiginme olarak gormesi; diislinme disindaki tim
stiregleri ise bedenin islevleri” (Schultz ve Schultz, 2007, s. 76) olarak kabul
etmesi oldugu sdylenebilir. Oyleyse Descartes hem bedene hem ruha
yiikledigi anlamla kendisinden dncekilerden ayrilir. Ona gore beden edilgen
degil; etkendir. Ruh kavrami ise diisiinme islevinden dolay1 zihinle 6zdestir.

Descartes’in zihnin diigiinme islevini vurgulamasi; asirlar boyunca
stiregelen O6nce ruh—beden, sonra zihin-beden tartigmalar1 igin bir kirtlma
noktasi olur. Bu tartigsmalar 17. yy sonu, 18. yy baslarinda artik yeni bir
yone dogru evrilir; zira Aydinlanma ¢ag ile birlikte insan aklinin nesneye
hakim olabilecegi fikri geligsmistir. Bu dogrultuda psikoloji tarihi agisindan
dikkatler bedenden uzaklasarak zihin iizerine yogunlagmuistir.
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Locke, Berkeley, Hume gibi Ingiliz deneyimcileri; zihnin insan
dogdugunda bos bir levha gibi oldugunu savunarak, deneyimi 6n plana
cikarirlar. Onlara gore bilgi dogustan gelmez; duyu organlar araciligiyla
elde edilir. Ancak bu bilgilerin zihin tarafindan algilanmasi gerekir. Bu
yonde diistinmelerinin dogal bir sonucu olarak, zihin digsinda herhangi bir
seyin var olup olmadig1 {izerine tartisirlar.

Zihnin duragan, bos bir levha oldugu ve bu levhanin iizerine yazilan
deneyimler konusunda ikna olmayan Kant, Leibniz gibi Alman filozoflar
deneyimcilere siddetle karsi cikarlar; zira onlar zihnin dogustan getirdigi
“aktif olma, tepkide bulunma” (Bruno, 1996, s. 57) giicii olduguna
inanmaktadirlar.

Duyu organlarinin fizyolojisini inceleyen fizyoloji biliminin
saygideger bir bilim olarak yiikselmesi, duyumlarin arastirilmasini da
giindeme getirir ve psikoloji deneysel bir nitelik kazanir (Bruno, 1996, s.
79). Bu gelismeler dogrultusunda; Alman fizyolog Wundt, 1879’da
Leipzig’de ilk psikoloji laboratuvarini kurar. Psikoloji bu tarihten sonra;
kuramsal ¢alismalardan ziyade; elde edilen bilgileri farkli alanlarda, faydaya
yonelik kullanma taraftar1 olan Galton, Binet, James, Dewey, Angell gibi
islevselcilerin ¢alismalariyla ve oOlgiilebilir tek veri olarak davranisi goren;
bu yiizden davranisi incelemeye odaklanan Pavlov, Thorndike, Watson gibi
davranisgilarin katkilariyla 6lgme ve degerlendirmeyi metot olarak kullanan
bir bilim niteligi kazanir. Denilebilir ki psikoloji onceleri zihnin yapisini,
elemanlarini inceleyen bir bilimken; 19. yy sonu 20. yy baslarinda, zihnin
islevlerine ve davranisa odaklanmustir.

1912 yilina gelindiginde, bir yanda zihnin yapisiyla ilgilenen
yapisalcilar; zihnin igleyisinin gilinliik hayattaki pratik sonuglar1 iizerinde
calisan iglevselciler; oOlgiilebilen davraniglari merkeze alan davramisgilar
aragtirmalarini  slirdiiriirken; 6te yanda nevrotik hastalarin tedavisine
yogunlasan ve psikanaliz adin1 verdigi yeni bir terapi yontemi gelistiren
Sigmund Freud, arastirmalarin1 oldukga ilerletmis haldedir. Bu sirada algi
tizerinde ¢alisan Gestalt psikologlar1 da fikirleriyle literatiirde kendilerine
yer edinmeye baslarlar.

Frankfurt Universitesi’nde bir araya gelen Wertheimer, Koffka ve
Kohler algi iizerine calisirken “tiim algisal perspektiflerin sekil ve zemini
birbirinden ayirdigini; bununla Dbirlikte seklin algilanisinin - nesnel
olamayacagini, herkese gore degistigini fark ederler.” (Sinay, 2005, s. 7).
1912°de, bu konuda yayimladiklar1 ortak ¢alisma Gestalt Psikolojisi’nin
kurulusu kabul edilir.

Gestalt psikologlari, analitik bakis agisina sahip deneysel
psikologlardan farkli diisiinmektedirler. Onlara gore algi, duyusal 6gelerine
ayrilarak anlasilamaz. Caligsmalarini; Wertheimer’in hocasi olan Avusturyali
profesor Christian von Ehrenfels’in “Biitiin parcalarin toplamindan daha
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farkli ve 6te bir seydir.” (Sinay, 2005, s. 5) ve Husserl’in “Fenomen ancak
tarif edilebilir; agiklanamaz.” (Sinay, 2005, s. 6) fikirleriyle temellendiren
Gestalt psikologlar1 psikolojiye yepyeni bir bakis agis1 getirmislerdir.

“Gestalt, Almanca bir kelime olup biitiinlik anlaminda
kullanilmaktadir. Birgok agidan, dogulu bir kavram olan Tao’ya benzer.”
(Shepard, 2014, s. 15). Sinay, gestalt kelimesine ilk olarak 1523’te bir Incil
cevirisinde rastlandigina dikkat ¢eker ve bu kelimenin ilk defa Wertheimer,
Koftka ve Kohler tarafindan bir teorinin adi olarak kullanildigim dile getirir
(Sinay, 2005, s. 4). Daha sonra Fritz Perls de gelistirdigi terapi kurami igin
ayni1 kelimeyi ad olarak se¢mistir.

1. Gestalt Terapisi Kurami
1.1. Fritz Perls

Friedrich Salomén Perls, psikanalizle basladigi meslek hayatinda daniganlari
veya kendi deneyimleri vasitasiyla psikanalizin sinirliliklarini kesfeden,
bunun iizerine benimsedigi felsefe akimlari ve hayatina giren dnemli bilim
insanlarinin etki ve katkilariyla yeni bir psikoterapi yontemi gelistiren, bu
yonteme Gestalt terapisi adin1 veren Alman psikiyatristtir.

Tip egitimi alan Perls; 1927°de Frankfurt’ta, ¢alismalarinda Gestalt
psikolojisinden yararlanan Kurt Goldstein’in asistan1 olmus; daha sonra
Viyana ve Berlin’de terapist olarak calismug; psikanalizle basladig
terapistlik yolculugu sirasinda, bir yandan da Karen Horney, Clara Happel,
Eugen Harnick, Wilhelm Reich gibi terapistlerle kendi {izerinde ¢aligmistir.

1930’Iu yillarin basinda once Hollanda’ya, sonra Giiney Afrika’ya
gider. 1935 yilinda bir enstitli kurarak, yasamimi ve analitik ¢aligmalarim
Giiney Afrika’da siirdiiriir. Bu yillarda tanistigi Jan Smuts’un holizme dair
fikirleri Perls’ii oldukca etkilemis (Sharf, 2016, s. 249) ve analitik bilgilerini
sorgulamasina sebep olmustur.

Psikanalizden ayrilan diistincelerini ilk olarak 1936’da, Prag’da,
davet edildigi Uluslararas1 Psikanaliz Kongresi’'nde bilim diinyasiyla
paylasan ve yogun tepkiyle karsilanan Perls; bu diisiincelerden ¢ok daha
fazlasin1 1940 yilinda, esi Laura Perls’iin katkilartyla yazdigi Ego, Hunger
and Aggression adli kitapta dile getirir (Sinay, 2005, ss. 38-41).

1946°da New York’a giderek burada Erich Fromm, Karen Horney
ve Clara Thompson’in destegiyle caligmalarma devam eder. 1951 yilinda,
Ralph Hefferline ve Paul Goodman ile birlikte yayinladiklart Gestalt
Therapy: Excitement and Growth in the Human Personality adli kitap
timilyle Gestalt terapisini anlatan ilk eser olarak tarihe geger. Bu tarihten
sonra Gestalt terapisini uygulamak lzere 1952°de New York, 1954’te ise
Cleveland Enstitiisii agilir ve bu enstitiilerin onciiliigiinde temelleri Avrupa
ve Gliney Afrika’da atilan Gestalt terapisi Amerika’da yayilmaya baslar.
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50°1i yillara kadar entelektiiel agidan oldukga iiretken olan Perls,
sonraki yillarda kisisel olarak bir ice kapanma donemi yasarken (O’Leary,
2013, s. 12); Gestalt terapisi, kurucusunun hayal ettigi sinirlar1 asarak hizl
bir yiikselise geger ve tliim diinyaya yayilir.

1.2. Gestalt Terapisi Nedir?

Literatiirde Gestalt bakis acist veya Gestalt yaklagimi olarak da anilan
Gestalt terapisi, Fritz Perls’iin gelistirip olgunlastirdigi; basta birlikte
calistign Laura Perls, Ralph Hefferline, Paul Goodman, Isadore From, Paul
Weisz, Sylvester Eastman’in fikirleri olmak {izere insani1 anlamaya yonelik
caligmalar yuritmiis pek c¢ok psikiyatrist, psikolog ve filozofun
goriiglerinden 20. yy’in diisiinsel diinyasina yon veren ¢ok sayida akimdan
etkilenmis; insan1 bir biitiin olarak ele alip onu varolusunun tiim boyutlariyla
degerlendiren bir psikoterapi yontemidir.

Gestalt terapisi eklektik bir yaklagimdir; zira Perls yillar i¢inde
hiimanizm, varolusgu felsefe, fenomenoloji, Alan teorisi, Gestalt psikolojisi,
psikanaliz, psikodrama, dogu felsefelerinden (Taoizm, Zen-Budizm) fikirler
almis; kuramini bu alanlardan faydalanarak gelistirmistir. Ote yandan
hayatinin kilit noktalarinda adeta bir anahtar gibi karsisina ¢ikan Kurt
Goldstein, Karen Horney, Wilhelm Reich, Jan Smuts’un diisiinceleri onun
icin yol gosterici olmus ve Gestalt terapisine katkida bulunmustur.

Perls, meslek hayatinin ilk yillarinda Frankfurt’ta savasta beyni
hasar gormiis askerler {izerinde calisan Kurt Goldstein’in asistanligini
yapmustir. Gestalt psikolojisinden yararlanan Goldstein (Sharf, 2016, s. 249)
beyne alinan hasarin sadece beyni degil, aynm1 zamanda insanin tim
davraniglari etkiledigi (O’Leary, 2013, s. 5) goriisiindedir. Goldstein’dan
ilham alan Perls, parcada meydana gelen degisikligin biitiinii etkileyecegi
prensibini benimser.

Ote yandan Gestalt psikolojisi kisinin somut diinyadaki bosluklart
onceki bilgi ve deneyimlerine dayanarak doldurdugunu varsayar. Perls ise bu
durumu soyut kavramlara uyarlamistir (Scherler, kisisel iletisim,
17.07.2018). Perls’e gore kisi, duygusal bir uyarani, kendi gegmisinde
yasadigr duygusal deneyimler dogrultusunda algilar; diger bir deyisle
karsilasilan duygusal uyaran sekil olarak kabul edildiginde, herkes bu sekli
kendi zeminine goére yorumlayacaktir. Buradan hareketle Perls’iin Gestalt
psikolojisinden aldigi fikirlerin parga-biitiin, sekil-zemin kavramlari
etrafinda toplandig1 sdylenebilir.

Perls’iin yararlandig1 alanlardan bir digeri hiimanistik felsefedir.
Hiimanistik felsefe, insanin kendini gergeklestirmekle yiikiimlii oldugunu ve
hi¢bir sey yapmasa dahi kendini gergeklestirmeye dogru hareket ettigini
savunur (Scherler, kisisel iletisim, 17.07.2018). Perls, hiimanistik felsefenin
bu varsaymimini benimser; kendini gergeklestirmenin yolunu ise insanin
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kisiliginin goriiniir olan ve olmayan tiim yonleriyle tanigmasi ve onlar
kapsayabilmesi olarak gdsterir.

Varoluscu felsefe catisi altinda, Perls’iin en ¢ok Paul Tillich ve
Martin Buber’den etkilendigi sdylenebilir. Perls, Tillich’in; “insanin kendi
hayatinda segimler yapacak, bu segimlerin sorumlulugunu alacak ve
sonuglarina katlanacak™ (Scherler, kisisel iletisim, 17.07.2018) bigimde
yasamasi, bu sorumlulugu baska bir giice teslim etmemesi gerektigi fikrini
almis ve kuramina katmustir.

Martin Buber’in ben-sen iliskisi kavrami, bir iliskide her iki tarafin
aynt anda varligmi koruyabildigi, birinin digerini bastirmaya tesebbiis
etmedigi bir varolus hali olarak o0zetlenebilir. “Perls, Buber’in ben-sen
iligskisi kavramini 6nemser ve gerek iki insan arasinda gerekse bir insanin
barindirdig1 iki farkli yonii arasinda ben-sen iligskisi olmasi gerektigini
savunur.” (Scherler, kisisel iletigim, 17.07.2018).

Perls’in yararlandigi bir bagka alan da fenomenolojidir. Perls;
fenomenolojiden aldig1 “bireyin davraniginin, yalnizca onun gercegi nasil
algiladig1 tizerinde calisilarak anlasilabilecegi” (Sharf, 2016, s. 251)
goriislinii benimsemis, terapi sirasinda danisaninin paylagim yaptigir an’a
odaklanmustr.

Scherler; asirlar boyunca literatiirde siiregelen zihin-beden ikilemi ve
hangisinin daha onemli oldugu tartigsmalarina Perls’iin farkli yaklastigina
dikkat c¢eker. Zihinle edindigimiz bilgi ve deneyimlerin 06grenilmis,
dolayisiyla giivenilmez oldugunu diisiinen Perls; kisinin esas deneyiminin,
zihinle 6grenilmis olanlarin bedendeki izdiigtimleri oldugu goriisiindedir.
Dolayisiyla ona gore sifalanmanin bir pargasi, bedensel deneyime bir
zamanlar atfedilmis olan zihinsel ¢ergevenin bir kenara birakilmasi ve
fenomenolojik metodolojiyle simdi ve buradaki bedensel deneyimin kisinin
kendisi tarafindan yeniden yeni bir ¢ergeveye oturtulmasiyla miimkiindiir
(Scherler, kisisel iletigim, 17.07.2018).

Perls, Alan teorisinden de etkilenmistir. “Lewin ve diger pek ¢ok
Gestalt psikologu tarafindan gelistirilen Alan teorisi, tipki Gestalt psikolojisi
gibi, bir olayi, i¢ginde vuku buldugu biitiin alana bakarak degerlendirir (Sharf,
2016, s. 251). Scherler, Alan teorisinin dziinii: “Biitiin ve parga birbirleriyle
karsilikli iligki halindedir. Sistemde bir degisiklik yapilmak istenirse, bireyde
degisiklik yapilabilir.” (Scherler, kisisel iletisim, 17.07.2018) diyerek
aciklar. Bu teoriden yola c¢ikarak Perls, danisanin temas ettigi yonleri
iizerinde calismanin farkinda olmadigi ve heniiz temas etmedigi yonlerine
etki edecegi fikrine ulagsmustir, denilebilir.

Psikanalitik bakisa gore insan, id’in haz ilkesine dayali istekleri ile
toplumun kabulleri arasinda kalir ve bu gerginlikle bas etmeye calisir. Perls
psikanalizden de c¢okga etkilenmistir. “Psikanalizden id ve superego
arasindaki gerginligi almig fakat gerginligin iki ucunu da insanin kendi igine
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yerlestirmistir” (Scherler, kisisel iletisim, 17.07.2018). Bu durumda,
psikanalitik bakisa gore gerginlige sebep olan c¢atisma kisinin kendisiyle
toplum arasindayken, Gestalt bakis agisina gore bu catisma kisi ile kisinin
kendi toplum algisi arasinda yasanir.

Perls’iin etkilendigi 6nemli psikanalistlerden biri Jung’dur. “Jung’a
gore her sey ziddiyla birlikte tezahiir eder. Perls, psikanalitik yaklasimdan bu
polarite kavramini almistir.” (Scherler, kisisel iletisim, 17.07.2018). Ornegin
kisi i¢in adaletli olmak ¢ok 6nemliyse bu kiginin kendini adaletli ve adaletsiz
kutuplar1 arasinda adaletli ugta konumlandirdig1 anlamina gelir, Perls’e gore
bu kisi ayni sebeple kutbun diger ucuyla savas halinde yasar. Coziim ise
kisinin diger ucta yer almayr se¢memesine ragmen her iki kutbu da
barmdirdigi fikrini kabul etmesiyle miimkiindiir. Perls, bir kez bu farkindalik
ve kabul noktasina ulasildiginda rahatsizligin ortadan kalkti§i sonucuna
varmistir.

Perls, danisan konumunda psikanalizin sinirliliklarint kesfettigi
yillarda, Karen Horney’nin yonlendirmesiyle Wilhelm Reich ile tanisir ve
onmun kendine 6zgii analitik yaklasimindan ¢ok etkilenir. Reich’in klasik
psikanalistlerin aksine, “terapi sirasinda aktif olmasi, dikkatinin ge¢misten
cok ‘simdi’ tizerinde yogunlagsmasi ve danisaninin bedensel tepkilerini
gozlemlemesi” (Sinay, 2005, s. 33) Perls’iin igsel olarak tespit ettigi
sinirliliklara ¢6ziim niteligi tasimaktadir. Buradan hareketle, Perls Reich’tan
terapi sirasinda an’a odaklanma ve “biitiin savunma veya gerginliklerin
bedendeki kaslarda bir izdiisiimii oldugu, danisanla calisirken mutlaka ona
bedeninde ne yasadigimi sormak gerektigi, bedensel verilerin onu soyut
farkindaliklara gotiirecegi” (Scherler, kisisel iletisim, 17.07.2018) fikirlerini
almigtir. Gestalt terapisinin sekillenmesinde Reich’in katkis1 biiytiktiir,
denilebilir.

Perls, Giiney Afrika’da bulundugu yillarda holizmle ilgili ¢aligsmalari
olan Jan Smuts’un diisiincelerinden yararlanmistir. “Doganin; parcalarinin
toplamindan daha O6te olan biitiinler olusturma egilimi” bulundugunu
vurgulamis olan Smuts’a gore o biitiinler de siirekli gelismektedir (O’Leary,
2013, s. 16). Perls, bu fikirden hareketle, danisanin farkli yonlerinin tek tek
ele alinmasimin terapiyi dogru yonlendirmedigi sonucuna varmis;
psikanalitik yaklagimdan tam da bu noktada ayrilmaya baglamstir.

Gestalt terapisi kuraminda Dogulu felsefe akimlarmin da izleri
goriiliir. Perls kuraminmi gelistirirken Taoizm ve Zen-Budizm’den Onemli
Olclide yararlanmigtir ancak sunu belirtmek gerekir ki Perls ve kuramina
katkida bulunanlar Dogu felsefeleri {izerinde derinlemesine ¢aligmalar
yapmamuslar, etkilendikleri bu fikirleri kendi gorisleri i¢in adeta metafor
olarak kullanmislardir (Brownell, 2010, s. 24).

Taoizm; MO 6. ve 4. yiizyillar arasinda bir zaman diliminde yasamis
olan Lao Tzu’nun yazmalarina dayanan bir Cin felsefesidir (Brownell, 2010,
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s. 23). Taoizm’e gore yasam, dongiiler halinde devam eder. Bu bakis agis1
Gestalt terapisine yasam dongiisii kavrami olarak girmistir. Ote yandan
Gestalt terapisi Taoizm’deki Yin-Yang inancindan beslenmis, danisanin
kutuplarim biitiinlestirerek kapsamasini saglamay1 amag edinmistir.

Ayrica “Taoizm, bir uyaranla karsilasildigi zaman; ondan
kagmamayi, ona had bildirmeye ¢alismamay1, onunla beraber hareket etmeyi
ogiitler ancak uyarani hissettikten sonra onun hedefinden ¢ekilmek ya da ona
yon verebilmek mimkiindiir.” (Scherler, kisisel iletisim, 17.07.2018). Perls
bu diisiinceden hareketle, terapi sirasinda an’da kalarak danisanla birlikte
hareket etmenin ve onu hissetmenin ona yon verebilmek acisindan ne kadar
onemli oldugunu fark etmistir.

Gestalt terapisinin Zen-Budizm’den aldig1 ve iistiine temellerini insa
ettigi kavram, gimdi ve burada ilkesidir. Crocker ve Phillippson: “Zen,
patates soyarken Tanri’y1 diisiinmek degildir; o, patates soyarken her
yonilyle patates soymakla mesgul olmaktir.” diyerek bu ilkeye somut bir
aciklama getirirler (2005, ss. 75-76). Gestalt terapisinde de esas olan terapist
ve damisanin simdi ve buradaki paylasimidir. Danisanin dikkati gecmise
veya gelecege kaydiginda, terapist onu simdi ve buradaya davet ederek
kendisiyle ilgili farkindalik gelistirmesine olanak saglar.

Sonug olarak; tohumlar1 Perls tarafindan atilan, 1950’li yillarda
filizlenen Gestalt terapisi, yararlandigi tiim kaynaklarin ve iki diinya savasi
geciren insanligin donisiimii 1s18inda 1970’11 yillarda popiilaritesinin
zirvesini yasamistir. Bu yillarda savaslardan bunalmig, 6lim gercegiyle
yiizlesmis olan nesil; Platon’un iddia ettiginin tam tersi bir noktaya
savrularak zihne giivenilmeyecegi, esas olanin haz odakli bedensel
deneyimler oldugu fikirleriyle yasamaya baglarlar. Terapi sirasinda bedene
yogunlasan; bedenden yola ¢ikarak duygusal, zihinsel ve tinsel boyutlara
etki etmeyi yontem edinmis Gestalt yaklagiminin tam da bu yillarda ¢ok ilgi
gormesi tesadiif degildir. Bununla beraber, Perls, beden merkezli yasamanin
“anlik haz” odakli olmak demek olmadigin1 agiklama geregi duymustur
(Perls, 1980, s. 2). Ona gore beden odaklilik; beden sagligini esas alarak tam
bir farkindalik halinde yasamaktir.

Platon’dan yiizyillar sonra Perls, onun tam aksine, bedenin
duyumsamalarin1 giivenilir bulmustur. “Terapi sirasinda kisinin hatirladigi
disiincelere, cagrisimlara ya da duygulara odaklanmak yerine bedene
odaklanarak bilgi edinir zira Perls’iin fark ettigi en onemli seylerden bir
tanesi hatiranin bedendeki izdisiimiiniin degistirilemeyecegi ancak o
bedensel duyumsama her ne ise onunla eslestirilen zihinsel agiklamalar ve
dolayisiyla ona eslik eden duygularin degisebilecegidir.” (Scherler, kisisel
iletisim, 11.10.2018). Dolayisiyla Gestalt terapisi bedenin duyumsamalarim
onemseyen, bedenden yola ¢ikan ve zihnin bedenin hizmetinde olmasi
gerektigini savunan, tam tersi durumlarin ise psikolojik acidan sagliksizlik
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habercisi oldugunu 6ne siiren, kisinin sahiplenmedigi yanlarini sahiplenerek
kapsayip agsmasini saglamay1 amag edinmis bir psikoterapi yaklagimidir.

1.3. Gestalt Terapisi Kavramlari

Gestalt terapisinin yola ¢ikis noktasinin, oOziiniin ve tekniklerinin
anlagilabilmesi i¢in bu yaklasimin ¢ekirdegini olusturan kavramlara
deginmek gerekir.

1.3.1. Zemin — Sekil - Thtiyac Tliskisi

Gestalt yaklasimima goére insan; fiziksel, duygusal, zihinsel veya tinsel
ihtiyaclari olan bir varliktir. Bu ihtiyaglar karsilamak i¢in devaml giidiilenir
ve ihtiyaclar icinde en kuvvetli olani, davranisi belirler.

Insanin dogumdan itibaren beraberinde getirdigi somut ve soyut
yasantilarmin timi (igine dogdugu aile, toplum, kiiltiir; bedeni, duygulari,
diisiinceleri, ihtiyaclari, deneyimleri vs.) onun zeminini olusturur.
“Ihtiyaclar dogrultusunda zeminden beliren davranislara [ise] sekil denir”
(Scherler, kisisel iletisim, 11.10.2018). Ornegin; bir kisinin aym anda
sevilme, deger gorme, yasadiklarina tinsel bir anlam bulma, susuzlugunu
giderme, entelektiiel bir aktivitede bulunma gibi ihtiyaglar olabilir. Bunlarin
iginde en ¢ok enerji ylikli olani, en kuvvetli hissedileni susuzlugunu giderme
ihtiyact ise davranis su icme bi¢iminde olacaktir. Diger bir deyisle su icme
davranisi; kisinin zemininden, ihtiyaci dogrultusunda beliren bir sekildir.
Sekil olarak zeminden beliren ihtiyag, karsilandiktan sonra, yeniden
kuvvetlenene kadar zemine geri doner.

Scherler, insamin sahip oldugu ve olabilecegi her tiirlii ihtiyacin
farklilagsma ve biitiinlesme olmak iizere iki temel ihtiyaca indirgenebilecegini
dile getirir (Scherler, kisisel iletisim, 08.11.2018). Ornegin su i¢gmek isteyen
kisinin suyla biitiinlesmeye ihtiyact vardir, denilebilir ya da giinliik yazmaya
ihtiyag duyan bir kisinin aslen c¢evresindeki uyaranlardan farklilagip
kendisiyle biitiinlesmeye ihtiyact oldugu sdylenebilir. “Hayat bir farklilagma
ve bitinlesme dengesidir.” diyen Scherler, nefes alis verisin bile bir
farklilagsma - biitiinlesme dongiisii olarak degerlendirilebileceginin altin
cizer (Scherler, kisisel iletisim, 08.11.2018). Bu durumda, nasil ki sadece
nefes almak veya sadece nefes vermek miimkiin degilse sadece
farklilagsmada ya da biitiinlesmede konumlanmak da dogal degildir ve
birtakim sorunlar1 beraberinde getirir.

1.3.2. Bitmemis Mesele

Literatiirde Zeigarnik etkisi olarak da amilan bu kavram, adim1 Gestalt
psikologu Bluma Zeigarnik’ten alir. Zeigarnik, tamamlanmanus islerin
insanlar iizerindeki etkisini incelemis; bu islerin tamamlananlara oranla
insan zihnini daha ¢ok mesgul ettigi sonucuna varmistir (Mann, 2010, s. 58).

Perls’iin gelistirdigi Gestalt terapi yaklasimina gore sekil olarak
beliren ihtiyaclar, karsilanmak ve boylece baslattiklar1 dongiiyti kapatmak
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egilimindedirler ancak her ihtiyag karsilanamaz dolayisiyla her dongi
tamamlanamaz, bu tamamlanmayan dongiiler organizmayi gilidiilemeye
devam eder. Tamamlanmamis, bir sebeple engellenmis sekillere, diger bir
deyisle giderilmemis ihtiyaglara bitmemis mesele denir. Bitmemis meseleler,
yarim kaldiklar i¢in hala enerji yiikliidiirler ve kisiyi mesgul ederler.

Ornegin bir kisi kalabalik ve giiriiltiilii bir carsida bir gocugun
agladigina, annesinin de agresif bir sekilde onu susturmaya calistigina sahit
olsa ve bu durumu: “Cocuk bu, elbette aglayacak. Ne kadar anlayigsiz bir
anne.” diyerek yorumlamaktan “Zavalli kadin, ne kadar bunalmis olmali ki
cocugunu bu derece azarlayacak noktaya gelmis.” diyecek sekilde
yorumlamaya kadar genis bir yelpazede degerlendirebilir. Gestalt bakis
agisina gore, degerlendirmesi tamamen kendi zeminine, bu zeminden beliren
ihtiyacinin yapilandirdig1 bitmemis meselesine gore bicimlenecektir. Hatta,
kalabalik ve giiriiltiilii ¢arsida, kisinin ¢evresindeki pek ¢ok uyaranin iginden
bu anne ile ¢cocugu fark etmis olmasinin bile bir sebebi vardir zira “Neyi
algilayacagimiz bitmemis meselenin yapilandirdig1 ihtiyac ile belirlenir.”
(Scherler, kisisel iletisim, 08.11.2018).

Oyleyse kisinin neyi algilayacag: ve algiladigini nasil yorumlayacagi
kendi zemininden ihtiyact dogrultusunda beliren sekildir ve bitmemis
meselesiyle ilgilidir.

1.3.3. Farkindahk

Scherler, farkindalik kavramini “deneyime sahitlik edebilmek” seklinde
tanimlar ve bu kavramin varolusun dort boyutunu kapsadigini dile getirir
(Scherler, kisisel iletisim, 06.12.2018). Bu boyutlar fiziksel, duygusal,
zihinsel ve tinsel boyutlardir. Fiziksel boyut bedenin duyumsamalarini,
duygusal boyut duygular1 ve zihinsel boyut algilama, yorumlama, diigiinme
gibi zihinsel faaliyetleri kapsar. Tinsel boyut ise gestalt terminolojisinde,
sekilde kalmayarak o sekli kapsayan zemini algilama; parganin dahil oldugu
biitiinii gérebilme boyutudur (Scherler, kisisel iletisim, 06.12.2018).

Isten eve donerken yarim saat boyunca otobiis beklemis ancak
bekledigi otobiis yogun trafik sebebiyle gelmeyince yogunluk gecene kadar
deniz kenarinda kisa bir ylirilyilis yapmaya karar vermis bir kisi drnek olarak
almirsa; bu kisi yliriirken, fiziksel boyutta denizin, denizden gelen yosun
kokusunun, dalgalarin, yiiziine ¢arpan riizgarin, o sirada ¢ignemekte oldugu
sakizin tadmin, yanindan gegen insanlarin seslerinin; duygusal boyutta,
kendisini endiseli ve umutsuz hissettiginin; zihinsel boyutta, eve dénmesi
gerektiginin farkinda olabilir. Tinsel boyut farkindaligi ise kisinin otobiis
bekleyen ya da deniz kenarinda yiiriiyen kendisini; duyularini, duygularini,
zihninden gegenleri bir biitiinliik iginde izleyebildigi boyuttur, denilebilir.

Reich’tan etkilenen Perls “insanlarin zihinlerini ve bedenlerini
kullanma big¢imlerinin baglantili oldugu fikrini benimsemistir.” (O’Leary,
2013, s. 8). Dolayisiyla simdi ve buradaki farkindalik aninin, hem
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danigmana hem de danisana, danisanin kendisiyle ilgili pek ¢ok veri sundugu
ve terapiye yon verdigi sOylenebilir. Bu bakimdan farkindalik, terapide
yontem olarak kullanilir. Ote yandan terapinin amaci; danisana varolusun
doért boyutunda farkindalik kazandirmaktir ¢iinkii bu sayede danigan olaylar
karsisindaki diisiince, tutum ve davramislarinin kendi kurgusu oldugunu ve
dolayisiyla yeniden kurgulanabilecegini goriir. Oyleyse “Farkindalik, Gestalt
terapisinin hem amaci hem de yontemidir.” (O’Leary, 2013, s. 21).

Kisacas1 farkindalik; kisinin, iginde bulundugu anda fiziksel,
duygusal, zihinsel ve tinsel olarak adlandirilan varolus boyutlarindaki
hallerine dikkat etmesi durumu olarak tanimlanabilir. Bu dikkat ancak i¢inde
bulunulan anda; yani simdi ve burada miimkiindir.

1.3.4. Simdi ve Burada

Gestalt terapisinde gecmis ve gelecek de dikkate alinmakla beraber asil
o6nemli olan gimdi ve burada kavramidir, zira terapi siirecini 6nemli dlglide
etkileyecek olan farkindalik simdi ve burada gergeklesir.

Reich, kisinin i¢inde bulundugu andaki durumunun, ge¢miste ona
neler oldugundan daha énemli olduguna inanmig (O’Leary, 2013, s. 8); bu
fikirden etkilenen Perls ise psikanalizin en biiylik yanilgisinin hatirayi
hakikat saymak oldugunu dile getirmistir. Perls, nevrozun koékeni oldugu
disiiniilen  travmalarin  higbirinin ~ yasanmighiginin ~ hi¢cbir ~ zaman
kanitlanmamis oldugunu vurgular (Perls, 1980, s. 46); hatta simdi ve burada
disinda higbir seyin var olmadigini sdyler (Perls, 1980, s. 44). Dolayisiyla
Gestalt terapisi geg¢misten yola ¢ikmayr dogru bulmaz; simdiki zamanda
yasanana odaklanir ve neden sorusunun degil; nasi sorusunun cevabi
tizerinde caligir.

1.3.5. Temas

Scherler, Gestalt terapi yaklagimini bir temas sanati olarak tanimlar.
Perls’lin, insanin varolusunda barindirdigi halde temas etmedigi taraflariyla
temas yoluyla biitiinlesebilecegi gorlisinii vurgulayan Scherler, insanin
kendisiyle temasinin ise diger insanlarla temasi sirasinda olgunlasacak bir
beceri oldugunu dile getirir (Scherler, kisisel iletisim, 06.12.2018).
Dolayisiyla Gestalt terapisi; kiginin sahip oldugu halde farkinda olmadig
yonleriyle temasina ve bunun gergeklesmesine hizmet eden c¢evresel
yasantilara uzanan bir farkindalik yolculugudur.

Insan bes duyusuyla dogar, her duyguyu ve her tiirlii davranist
deneyimleyebilme potansiyeli vardir ancak sosyalizasyon siirecinde,
ailesinde ne kabul goriiyorsa o yonde deneyimler yasamayi seger, yani
potansiyelinin bir tarafiyla temas eder. Ornegin bir ailede siddet, giiclii
olmanin bir gostergesi olarak kabul ediliyor ve yiiceltiliyorsa o ailede dogan
cocuk siddeti benimseyecek, agresif yaniyla temasta olacak; fakat sakin,
miigfik yaniyla temas etmeden yasayacaktir. Gestalt bakis agisina gore,
organizma kendini tamamlamaya ihtiyag duydugundan; bu kisinin sakin,
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miigfik yan1 hayat boyunca temas etmesi gereken yonii, diger bir deyisle
bitmemis meselesi olarak karsisina ¢ikacaktir.

1.3.6. Sinirlar

Temas, insanin icindeki farkli ydnleriyle ya da cevresiyle arasindaki
simirlarda gergeklesir. Dolayisiyla simirlar, insanin kendisi ile kendisi
olmayan seklinde tamimladiklari arasindaki farklilasma ve biitiinlesme
dengesinin saglandigi alan olmasi agisindan dnemlidir.

Insanimn kendisiyle veya cevresiyle temas ettigi sinir gegirgen, yari
gecirgen ve kat1 olarak nitelendirilebilir. “Bu sinirlar, kiginin isine yarayacak
olan1 yasam alanina katacak kadar gecirgen; farkliligini, bireyselligini
koruyacak kadar kati olmalidir. Aksi durumda, psikolojik saglik tehlikeye
girer.” (Scherler, kisisel iletisim, 06.12.2018).

1.3.7. iliski (Temas) Tarzlar

Gestalt terapisi kiginin kendisiyle temasini, diger bir deyisle kapsayamadigi
yonlerini kapsayip agmasini saglamaya ¢aligir. Kiginin ¢evresiyle nasil temas
kurdugunu goézlemlemek, kendisiyle temas etmesi icin ulasmasi gereken
farkindalik boyutuna dogru 6nemli bir adimdir. “Gestalt yaklagimu, alt1 iligki
tarz1  tamimlamistir. Bunlar:  yansitma  (projection), duyarsizlagma
(desensitization), psikolojik disleri olmama (introjection), enerjiyi kendine
yoneltme (retroflection), amacgtan sapma (deflection) ve kendi siirlarini
korumayacak sekilde baskasinin sinirlarinin  iginde konumlanmadir
(confluence / ayrismamuglik ).” (Scherler, kisisel iletisim, 06.12.2018).

Is cikis1, sosyal bir aktivite icin bulusan fakat aktivite tiiriine heniiz
karar vermemis bir arkadas grubu 6rnek olarak alindiginda; bu gruptakilerin
tizerinden, iligki tarzlar1 s0yle agiklanabilir:

Yansitma, kisinin kendisinde olan fakat kabul etmedigi bazi
ozellikleri bir baskasina atfetmesidir. Ornekteki grupta arkadaslarina, kendisi
yorgun oldugu halde: “Siz yorgunsunuz. Isterseniz baska bir aksam
bulusalim.” diyen kisi yansitma yapmaktadir. Ote yandan, kisinin kendisinde
olan veya olmasini istedigi Ozellikleri baskasina atfetmesine de yansitma
denir. Bu oOrnekte, birisinin digerine: “Senin sezgilerin ¢ok kuvvetlidir.
Sence nereye gidersek herkes cok eglenir?” diye sormasi, yansitma yaptigini
diisiindiirebilir.

“Duyarsizlagma, kisinin kendisinde veya ¢evresinde olanlara dikkat
etmemesi, onlar1 gérmemesi, duymamasi, hissetmemesidir.” (Scherler,
kisisel iletisim, 06.12.2018). Arkadas grubunda, o giin ¢ok uzun saatler
boyunca caligmis ve hastalanmak iizere oldugunu hissetmesine ragmen
arkadaslarina katilma gayreti i¢inde olan kisi duyarsizlagsmaya 6rnek olarak
gosterilebilir.

Sinema elestirmeni olan ve bir film i¢in: “O film mutlaka
goriilmeli.” diyen arkadagina: “Sen begendiysen film mutlaka giizeldir, 0
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filme gidelim.” diye cevap veren kisi ise psikolojik disi olmamaya 6rnektir;
zira Scherler’in “psikolojik disi olmadan yutma” (Scherler, kisisel iletigim,
06.12.2018) seklinde de tanimladigi bu iligski tarzi kisinin dis uyaram
sorgulamadan kabul etmesi, i¢sellestirmesi demektir.

Enerjiyi kendine yonlendirme kisinin baskasina yapmak istedigi bir
seyi kendine yapmasi olarak tamimlanabilir. Ornegin, s6z konusu grupta
karar siireci uzadigi i¢in sinirlenen ve dislerini sikmaya baslayan kisi,
enerjiyi kendine yoneltmektedir.?

Grupta kendi tercihini ortaya koymayip “Cogunluga uyarim, benim
icin fark etmez” diyen kisi ise ayrismamighiga, yani kendi sinirlarini
koruyamayacak sekilde baskasinin sinirlari i¢inde olmaya ornektir.

Amactan sapmak, odak noktasinda kalamamaktir, denilebilir. Ornek
de herkes bir 6neride bulunurken bir ¢agrisim tizerine, 6nceki aksam basina
gelenleri anlatmaya baglayan kisi amagctan sapmaktadir.

Kisi bu iligki tarzlarini seg¢imli olarak kullanirsa bu durumun onun
ihtiyacina hizmet ettigi dolayisiyla islevsel oldugu soylenebilir. Ote yandan,
bu iligki tarzlarin1 se¢imsiz, farkinda olmadan kullaniyorsa bu durum onun
kendisiyle temasini engeller.

1.3.8. Kutuplar

Gestalt yaklasimi; Jung’un Taoizm’e dayanan, her seyin ziddiyla birlikte
tezahiir ettigi fikrinden hareketle kutuplar {lizerinde ¢alisir. Bir insan eger
kendini tutarli birisi olarak tanimliyorsa kutbu tutarsizliktir dolayisiyla
tutarsiz yanini ya da tutarsiz davranabilme ihtimalini de kapsayip asmadigi
stirece tamamlanamaz. Gestalt terapisinin amaci, “kiginin kendini iki kutup
arasinda herhangi bir yerde konumlandirabilme esnekligini gosterebilecek
hale gelmesi’ni (Scherler, kisisel iletisim, 06.12.2018) saglamaktir.

1.3.9. Yasam Dongiisii

Yasam dongiisii; insanin zeminden bir gekil olarak beliren ihtiyacim
sezmesi, fark etmesi, bu ihtiyag dogrultusunda motive olmasi, eyleme
gecmesi, yaptigiyla temas etmesi, sonra geri c¢ekilmesi ve yaptigini
6ziimsemesini anlatan bir dongiidiir.

“Hayatimizda birgok dongii vardir. Aldigimiz ilk nefesten
verdigimiz son nefese kadar yasadigimiz hayata bir dongii diyebilecegimiz
gibi, giin igerisinde her nefes alig verisi de bir dongii olarak goérebiliriz.”
(Scherler, kisisel iletisim, 06.12.2018). Doktora tezi yazmak bir dongii
olabilecegi gibi markete gidip ekmek alip geri donmek, hatta su igmek bile
bir dongii olusturur.

2 Ote yandan bir kisinin, bagkasmin ona yapmasim istedigi bir seyi kendi kendisine
yapmasi da enerjiyi kendisine yonlendirmektir.
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“Yasam dongiisiiniin Gestalt terapisindeki islevi, bir degerlendirme
aract olmasidir.” (Scherler, kisisel iletisim, 06.12.2018). Kisinin yasam
dongiistiniin  hangi basamaginda tikandiginin degerlendirilmesi, terapi
stirecini yonlendirmek acisindan énemlidir.

1.3.10. Direng

Kisinin farkinda olmadig1 her yoniinii fark edip kapsamasi genellikle kolay
olmayan ve uzun bir siiregtir. Bu siiregteki yolculuk, ayn1 zamanda giivenli
alandan ¢ikmak demektir. “Giivenli alanda kalmak, gilivensiz alana
gegmemek i¢in gosterilen ¢abaya ise direng denir.” (Scherler, kisisel iletisim,
06.12.2018). Direng, Gestalt yaklagiminda kirilmasi ve ortadan kaldirilmasi
gereken bir mekanizma olarak goriilmez. Dirence saygi gosterilir, ona karsi
degil; onunla birlikte hareket edilir. Bu sayede daniganin kendi direncini
tanimasi, bu direncin hangi ihtiyacina hizmet ettigini tespit etmesi saglanir.
Danisan bir kez direncinin islevini fark ettikten ve esas ihtiyacini gidermeye
odaklandiktan sonra islevini yitiren direng kendiliginden kaybolur.

2. Gestalt Bakis Acisi ile Edebiyat Elestirisi

Terry Eagleton, Edebiyat Kurami adli eserinde sozlerine edebiyat kurami
kavraminin ve bu kurama konu olan edebiyatin varligini kabul ederek baslar;
edebiyati, cesitli elestiri kuramlarinin edebiyata bakiglarini ve edebiligin ne
demek oldugunu tartisir (Eagleton, 2004). Giiniimiize kadar yapilan edebiyat
tamimlarim1 sorunlu bulan Eagleton; bugiinkii anlamiyla edebiyatin bir
“fenomen” oldugunu dile getirir (Eagleton, 2004, s. 35).

Edebiyat bilimi ise edebiyata sistemli bir bakis gelistirmeye calisan;
ancak nesnesinin taniminin muglakligi sebebiyle kendi tanimi ve yontemleri
de siklikla sorgulanan bir alandir. Yine de edebiyat tarihi, elestiri kuramlari,
retorik, poetika, stilistik gibi alt alanlar {izerinden ve diger disiplinlerden de
faydalanarak edebiyat fenomenine 11k tutar.

Edebiyat biliminin edebiyat fenomenini anlamak i¢in bagvurdugu
disiplinlerden biri psikolojidir. Oznesi insan olan edebiyati incelerken
nesnesi insan olan bir bilimin yontemlerinden faydalanmak sasirtic1 degildir.
Guniimiize kadar edebiyat ve psikoloji, psikanalitik edebiyat elestirisi
alaninda kesigmislerdir. Freud’un sanat-edebiyat eserleri {izerindeki
denemeleriyle baslayan bu kesisme edebiyata bir psikoterapi ekoliiniin
yontemleriyle bakmanin yolunu agmustir.

Denilebilir ki Oguz Cebeci’nin Psikanalitik Edebiyat Kurami
(Cebeci, 2004) adli eserinde tiim acgilimlartyla sunmus oldugu psikanalitik
edebiyat elestirisi psikolojiyle edebiyatin ilk temas alani olmus; yazarin
yaraticiligimin kaynagi, onu yaratmaya iten fantezi diinyasi, bu diinyanin
eserdeki izdiisiimii ve okurdaki karsihg: {izerinde galismustir. Ote yandan
psikanalitik yaklagim bazi agilardan elestirilmistir. Peter Brooks edebiyat ile
psikolojiyi uyumsuz oyun arkadaslar1 olarak niteler ve Lacan’in gelenekseli

440



CANDIR, Z., CELIK, Y. EDEBIYAT FAKULTESI (2019)

asan bakis agisinin bile psikanalitik edebiyat elestirisinin dogurdugu
huzursuzlugu gidermedigini sdzlerine ekler (Brooks, 2014, s. 31).

Eagleton, Fransiz filozof Paul Ricoeur’lin psikanaliz i¢in kullandigi
“kuskunun yorumbilgisi” ifadesini hatirlatir ve “yazar1 psikanalize tabi
tutmanin spekdilatif bir is” (Eagleton, 2004, s. 218-222) oldugunu belirtir.
Ayni sekilde eserin bilesenlerinin (karakterler, kurgu, iislup vs.) ya da
okurun psikanalitik mercek altina alinmasi da spekiilatif bir istir; zira yorum
gerektirir. Jung da sanat eserinden yola ¢ikarak sanat¢i ile ilgili veya
sanat¢idan yola c¢ikarak sanat eseri hakkinda ¢ikarimlarda bulunmanin
arastirmaciy1 kesin sonuglara gotiirmeyecegini ifade etmis, bu ¢ikarimlarin
“en iyimser olasilikla ya kanaat ya da sansli tahminlerden ibaret” olacagini
dile getirmistir (Jung, 2017, s. 116).

“Gestalt bakis agisina gére yorum, yorumu yapana aittir.” (Scherler,
kigisel iletisim, 27.12.2018). Dolayisiyla bir yazarla veya eseriyle ilgili
yapilan yorum okurun bunlara kendi zemini tizerinden atfettigi anlamdan
baska bir sey olamaz. Bu sebeple Gestalt bakis agisi; psikanalitik elestiriden
farkli olarak, tespit etmekle ve tamimlamakla yetinir; bu tespitleri
yorumlamaz. Ornegin, bir eserde tekrar eden temay1 Gestalt bakis acisina
gore bitmemis mesele olarak tespit edebilir ancak tekrar eden temanin
sebebini yazarin ge¢misinde yasadiklarina ya da herhangi baska bir sebebe
baglamaktan ve bu dogrultuda hiikiim vermekten kaginir.

Okuma aninda, simdi ve burada, yazarin zemini ile okurun zemini i¢
ice gecer. Yazar, kendi zemininden beliren sekilleri iletirken, okur da
iletilenlerin kendi zemininde karsilik bulanlarini algilar. Boyle bakildiginda,
yazarin ilettigi ile okurun algiladiginin ayni olup olmamasi meselesi dnemini
yitirmektedir. Bir eseri okuyan ka¢ okuyucu varsa, o kadar eser yorumu
olacak; hatta ayn1 okuyucu, ayni eseri farkli zamanlarda degerlendirdiginde
baska yorumlara ulasacaktir. Bu dogrultuda, Gestalt bakis agisiyla edebi eser
incelemesinin okur odakli bir yaklasim olacagi, bu yaklagimin anlami okurda
bulacag diisiiniilebilir; oysa bu bakis ayni zamanda bir eserdeki tiim
bilesenleri yazarin farkli ydnlerinin birer yansimasi olarak gorecek; bu
bakimdan da yazara yonelecektir.

Denilebilir ki Gestalt bakis agisiyla edebiyat elestirisi yazar, okur ve
eseri; hatta bunlarin i¢ine dogdugu toplumu birbirinden ayirmayan, yalnizca
bir tanesine odaklanmayan, biitiinliikk¢li bir yaklagim Onerisidir ¢iinkii bu
bilesenlerin hepsinin kesisim noktasinda insan vardir. Yazari toplumdan,
toplumu eserden, eseri okurdan; diger bir deyisle bunlarin higbirini
birbirinden ayirmak miimkiin degildir.

Gestalt terapisi, simdi ve buradaya odaklanir; dolayisiyla edebiyata
bu gozle bakarken yazar, eser ve okurun andaki bulusmasi degerlendirilir.
Bu degerlendirme sirasinda yazarin hayatindaki inis ¢ikiglara, eserin igine
dogdugu topluma, igerikteki karakterlere, olaylara, okurun beklenti
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diinyasina veya herhangi baska bir bilesene yogunlasilirken bu bilesen bir
sekil olarak kabul edilir ve esasin yani zeminin anlagilmasi i¢in bir firsat
olarak goriiliir. Degerlendirme sirasinda bu bilesenlerden hepsine
odaklanilmasa dahi hig¢birinin zemindeki yeri, rolii yadsinmaz; hicbiri yok
sayilmaz.

Gestalt terapisinde danisanin riiyasi Onemsenir. Riiyada goriilen
(kisiler, esyalar, olaylar...vs.) her unsurun danisanin bir yoniinii yansittig1
kabul edilir. Danisan terapi sirasinda, bu unsurlar birinci tekil kisi olarak
konusturdugunda; biling diizeyinde hi¢ farkinda olmadigi, daha once hig
temas etmedigi yonleriyle temas eder ve bu sekilde kendisine, bu yonlerini
de kapsayip asma firsat1 dogar.

Gestalt bakis agisiyla edebiyat elestirisi de psikanalitik edebiyat
elestirisi gibi, edebi eseri yazarin rilyasi veya sozleri olarak degerlendirebilir.
Bu durumda; bir yazarin eserinde konu ettigi olaylar, ¢izdigi karakterler, bu
karakterler igin yarattigi iligkiler, karakterlerine ve olaylara bigtigi sonlar
onun zemininden beliren sekiller olacaktir. Eserde gecen her ayrinti yazarin
bir yoniine 151k tutacak; onun kutuplari, sinirlari, ihtiyaclari hakkinda bilgi
verecektir. Ote yandan eserde hangi ayrmtilara dikkat edildigi ve hangileri
iizerinde inceleme yapildig1 da okur (elestirmen) hakkinda veri sunacaktir.

Gestalt bakis acgisma gore yaraticilik dogal ve sosyal yazilim
kavramlartyla dogrudan ilintilidir.

Her ¢ocuk gorme, isitme, koku alma, tat alma ve dokunma
duyulartyla dogar. Bunlar, onun dogal yazilimidir. Oysa
sosyalizasyon siirecinde ona ailesi tarafindan; baktiginda ne
gorecegi, neyi duyup neyi duymayacagi, neye inanacagi,
neye dokunmamasi gerektigi; toplum tarafindan kabul
gorecek ya da asla kabul edilmeyecek tutum ve davranislarin
neler oldugu Ogretilir. Bunlar da onun sosyal yazilimini
olusturur (Scherler, kisisel iletisim, 27.12.2018).

Gestalt bakis agisia gore yaraticilik sosyal yazilimim kaliplarindan
styrilarak dogal yazilimim 6n plana ge¢mesine izin verildiginde ortaya
¢ikabilir; bu da ancak anda, simdi ve burada kalindiginda miimkiindiir.
Nasil, yazarin yazabilmek icin anin iginde kalmasi gerekiyorsa okurun da
eserle bulusabilmesi i¢in — diger bir deyisle okuduguna odaklanabilmesi i¢in
— glinlik dustincelerinden, ge¢mis veya gelecekten uzaklasip anda
kalabilmesi gerekir. Dolayisiyla yazar, eser, okur bulusmasi anda
gerceklesir.

Gestalt bakis agisi ile bakildiginda; sanatg1, eser, okur, toplum; hatta
aragtirmaci, eserdeki anlatici, anlatilan hepsi ayn1 zeminden beliren sekiller
olarak goriiliir. Bunlar sekil olarak ayr1 ayrn goriinseler de aslen bir gestalt
olustururlar, birbirlerine baglidirlar. Dolayisiyla odaklanilan hangisi olursa
olsun; anda gergeklesen bulusmanin pesine diisiilmeli; yazari isaret eden,
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eser olarak belirginlesen, okuru 6n plana ¢ikaran ya da toplumdan izler
tasityan bulusmaya; diger bir deyisle anda olusan gestalta bakilmalidir.

Elestiri tarihinde yazar, okur, eser odakli veya topluma doniik elestiri
kuramlar1 ortaya ¢ikmistir. Berna Moran, elestiri kuramlarini siniflarken “Bir
sanat olayinda rol oynayan dort unsur vardir: Sanatei, eser, okur ve bunlarin
icinde bulundugu dis diinya (toplum).” (Moran, 2008, ss. 9-10) der.

Gestalt bakis agisiyla edebiyat elestirisi; toplum, okur, yazar ve eseri
birbirleriyle an i¢inde, i¢ i¢e ve tlim yonleri ile etkilesim halinde goriir.

Sonug olarak, Gestalt yaklagimiyla edebiyat elestirisi Onerisi; yazar,
okur ve eserin birbirinden, toplumdan ve kendi bilesenlerinden
ayrilamayacag1 diigiincesiyle bunlarin anda, simdi ve burada bulustugu
varsayimiyla hareket ederek; o bulugma anna ait tespitlerde bulunma;
dolayisiyla edebiyata simdiye kadar kullanilmamis, yeni bir gozliikle bakma
¢abasidir.

2.1. Bir Uygulama: Servi, Sabahattin Ali

Sabahattin Ali’nin siirlerini inceleyen aragtirmacilarin bu siirleri ya
yazildiklar1 yillara, yayimlanma tarih ve bi¢imlerine gore ya da igeriklerine
bakarak siniflandirdiklar goriiliir.

Asim Bezirci bu siirleri Daglar ve Riizgdr, Kurbaganin Serenadi ve
Oteki Siirler olmak iizere ii¢ gruba ayirmustir. Daglar ve Riizgdr, Sabahattin
Ali’nin 1931-1934 yillan arasinda yazdigi siirlerinden olugmus, sagliginda
yayimlanmis kendi seckisidir. Kurbagamin Serenadi, 1926 — 1929 yillan
arasinda yazmis oldugu, Almanya’dayken bir defterde toplayarak Nahit
Hanim’a gonderdigi ve oliimiinden sonra yayimlanmig siirlerden olusur.
Oteki Siirler ise Sabahattin Ali’nin cesitli dergilerde farkli tarihlerde
yayimlanmig ancak onceki iki kitaba dahil edilmemis siirleridir (Ali, 2016,
ss. 13-17).

Ramazan Korkmaz, Sabahattin Ali siirlerini yapisal olarak
incelerken Asim Bezirci’nin siiflandirmasini esas almig ancak bu siirleri
iceriklerine gore degerlendirirken tematik bir siniflama yapmistir (Korkmaz,
1997, ss. 318-328).

Yaklagik yirmi senelik bir siiregte yazilan sdz konusu siirleri daha
once ele almanlardan farkli temalar iizerinden okumak, bestelenenler
bestelenmeyenler olarak ayirmak veya siirleri yazildiklar1 mekanlara gore
(Almanya’da yazilan siirler, hapishanede yazilan siirler vs.) siniflandirmak,
one ¢ikan siirleri tek tek incelemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda, tiim siirleri
bir biitlin olarak gormek, hepsindeki ortak oOzellikleri kesfetmek de
miimkiindiir. Tim siniflandirma ¢alismalarinin biitlinii goérebilmek agisindan
O6nemi yadsinamaz; zira c¢oktaki birin idraki i¢in Oncelikle g¢oklugun
tanimlanmas1 gerekir. Sabahattin Ali siirleri pek ¢ok agidan ayristirilarak
irdelenmistir; bu siirlerin ortak yonlerine odaklanmanin; farkli formlarda,
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baska temalara biiriinseler bile hep bir agizdan ne sdylediklerini duymanin
bir yolu onlara Gestalt bakis agisi ile bakmaktir.

Sabahattin Ali’nin siirlerine Gestalt bakis acisiyla yaklasirken bu
siirler sairin zemininden beliren sekiller olarak goriliir. Siirlerin tiimiinde
o6ne c¢ikan temalara, duygulara, muhataplara; hepsinde gozlemlenen
kutuplara, iligki tarzlarina, sinirlara veya direng gibi noktalara dikkat
edildiginde zeminde yatan temel ihtiyaca ulasilir. Bununla beraber; par¢anin,
biitiiniin tim 6zelliklerini tasidig1 fikrinden hareketle tek bir siiri Gestalt
bakis agisiyla yorumlamak da arastirmaciya biitiin hakkinda ipucu verebilir.

Servi adli siir, Sabahattin Ali tarafindan 1933 yilinda yazilmustir.
Bir servi dedi ki bana:

‘Rahat benim altimdadir.

Basini vurma dort yana,

Rahat benim altimdadir.

Cok kosup cok yorulmussun,
Yollarda yalniz kalmigsin,
Giivenip bana gelmissin,

Rahat benim altimdadir.

Sana kokiimde yer versem
Golgemi lstiine gersem...
Hey rahat isteyen sersem!

Rahat benim altimdadir.

Serin serin uzanirsin,
Cigeklerle bezenirsin,
Yat burada, kazanirsin,

Rahat benim altimdadir.

Yarin de gezer dolasrr,
Bir giin buraya ulasir;
Hasretler burada bulusur,

Rahat benim altimdadir.” (Ali, 2016, s. 32)
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Siirde; seslenen kisi, kendisiyle konusan bir servinin sozlerini
aktarmaktadir. Servi rahata kavusmak isteyen muhatabim, kdoklerinin
bulundugu yere, topragin altina, diger bir deyisle 6liime davet eder; ona
Olimii cazip gosterir. Siirde sekil olarak belirmis durum budur. Oysa siir,
servinin agzindan “Ol!”, yani “Ayris!” derken; ashinda “Olerek maddedeki
varligindan ayris, manadaki varliginla bulus.” demektedir (Scherler, kisisel
iletisim, 26.03.2019).

Nasil ki Gestalt yaklagimina gdre bir riiyanin, icerdigi unsurlarla
rilyay1 gorenin farkli yonlerini yansittig1 kabul edilirse; bir edebi esere bu
acidan bakarken de eserdeki her bilesenin onu viicuda getiren kiginin farkl
ozelliklerini yansittig: diisiiniilebilir. Oyleyse servi, siirdeki ifadelerden
hareketle; sairin gliven veren, rahatlik vaat eden, kapsayici ozelliklerini
yansitmaktadir. Ciceklerle bezeli, rahat bir yasam vaat ederek kapsama,
biitiinlesme ihtiyacin1 anlatan, dahasi bu ihtiyacim1 karsilamaya muktedir
olan bir birey profili ¢izmektedir. Seslenen de sairin yine siirde dile
getirildigi iizere; basini1 dort yana vuran, ¢ok kosup ¢ok yorulmus, yalniz
kalmis, rahatlik arayan tarafinin yansimasidir, denilebilir.

Gestalt yaklagimina gore en temel iki ihtiyag olan farklilagsma ve
biitiinlesme ihtiyaglar1 ekseninden bakildiginda sairin bu siirde uzun bir servi
cizerek kendini etrafindan yiiksek ve ayri bir noktada, yani farklilagmada
konumlandirdigi ve bu konumlanmanin dogal sonucu olarak ihtiyacinin zit
kutup, yani biitiinlesmek oldugu soylenebilir. Bu durumda, ‘“sersem”
sozciigiiyle somutlagan sert sOylemi, biitiinlesme ihtiyacinda olmasina
ragmen kendini ne kadar ayristirdiginin bir gostergesi olarak okunabilir.

Sabahattin  Ali’nin bu siirinden ¢ikan “kendini ayrigmada
konumlandirma” ve “biitiinlesme ihtiyac1” gibi tespitlerin diger siirleri, tim
eserleri ve hatta hayati icin de gegerli olup olmadigi bu c¢alismanin
kapsamini agmaktadir; lakin Gestalt yaklagiminin parga-biitiin iliskisi
ilkesinden hareketle boyle bir aragtirma yapmak aragtirmacilar igin ufuk
agici olacaktir.

SONUC

Gestalt bakis agisi, edebi eser incelemesi igin oldukca kapsayici bir elestiri
yontemi olabilir. Diger elestiri kuramlarinin bir yoniine ulagtiklar1 ancak
kendi pencerelerinin 6tesinde kalan, temas etmedikleri anlam boyutlarina
151k tutmak igin bir girisim sayilabilir. Bu yaklagimla edebi eser incelemesi;
onceki elestiri kuramlarimi kapsayip asan, yeni ve biitlinlestirici bir bakis
acisidir. Bir eseri hem sekil hem zemin kabul ederek farkli boyutlarda
degerlendirme gayretidir. Ne derece kapsayici olabilecegini ise uygulamalar
gosterecektir.

Servi siirine bakildiginda Gestalt penceresinden goriinen sairin bir
kisim 6zelliklerini serviye bir kisim &zelliklerini ise seslenene yansittigi,
kendini farklilasmada konumlandirdigt; ancak cevresiyle veya kapsamadigi
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ozellikleriyle bitiinlesme ihtiyacinda oldugudur. Siirin bu ydnde
degerlendirilmesinde aragtirmacinin zemininin rolii de yadsinamaz. Aym
siir, bagka bir arastirmacinin zeminindeki farkli sekilleri harekete gecirecek
ve bagka tiirlii okumalart miimkiin kilacaktir. Her okurun, eserle bulustugu
an kendine has ve biriciktir. Gestalt yaklagiminin farki, bu anlan
tanimlamanin Otesine gecerek bunlara genelgecer anlamlar yiiklemekten
kaginmasidir.
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