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Abstract

The aim of this study was to examine metaphorically the perception of primary school
students about the concept of guidance teacher A total of 108 primary school
students, 31 of whom are second grade, 51 of them are third grade and 36 of them
are fourth grade, participated in the study in 2018- 2019 academic year. The data of
the research were collected with a semi-structured questionnaire form. The data
obtained from the study were examined by content analysis method and various
themes were created. As a result of content analysis, trusted / rescuing guidance
counselor, informative / useful / guiding, support / peace and comfort and
interpersonal attractive / love and happiness guidance teacher themes were created.
According to the results of the analysis, it was seen that primary school students
represented the counselor teacher as trusted, knowledgeable, guiding, relaxing, giving
peace, finding solutions. In other words, it was concluded that they consider primary
school children guidance teachers as a source of help finding solutions to problems
encountered in any field. The findings of the study were discussed in the light of the
literature and various suggestions were presented to the field employees, researchers
and policy makers.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Turkish education system, student guidance services are a kind of service that is carried out in all school
levels starting from kindergarten level (Yesilyaprak, 2000). Within the scope of this service, various student
personality services are provided to the students in all levels of education related to educational, vocational
and personal-social guidance fields (Bakircioglu, 2000; Tarhan, 2017). Guidance services are provided as a
whole with other educational services and there is a school guidance teacher at the executive center of this
system (Tan ve Baloglu, 2011). The school guidance counselor or the school psychological counselor is in a
key position in the school guidance system and acts as a constructive bridge between all stakeholders of
the education process. On the other hand, guidance services in schools are provided by taking into
account students' developmental periods. For this reason, it is expected that the school counselor will
provide assistance services to the students in the educational, career and personal areas that they need
and carry out studies that support the development as a whole by considering all the development areas
of the student (Erkan, 2017; Glindlz, 2014).

Purpose

In the literature, there are studies in which the opinions of school guidance teachers and school
administrators, high school students and teachers about guidance teachers are evaluated (Camadan ve
Sezgin, 2012; Camdan ve Kahveci, 2013; Karatas ve Sonmez, 2019; Kulh, 2004; Madlambayan, 2017;
Ozabaci, Sakarya ve Dogan, 2008; Unal ve Unal, 2010). However, no study evaluating the perceptions of
primary school students towards guidance teachers was found in the literature. On the other hand, high
school students do not have difficulty in understanding the concepts of guidance, guidance services and
guidance teacher, which are abstract concepts due to their developmental periods. However, primary
school students, due to their age and cognitive development levels are in the concrete process period
(Piaget, 1964). Therefore, in order to provide better quality of guidance services in primary school, it is of
great importance what the concept of guidance teachers mean to primary school students. For all these
reasons, this study aimed to evaluate the perceptions of primary school students about the concept of
guidance teachers metaphorically.

Method

This study was designed in a qualitative research design, which is one of the qualitative research designs in
which primary school students' perceptions of guidance teachers were evaluated. A total of 108 primary
school students, 31 second grade, 51 third grade and 36 fourth grade, participated in the study. On the other
hand, in the study, metaphor method was used to reveal and evaluate the mental representations of
primary school students about the concept of guidance teacher. In addition, qualitative data collected
within the scope of the study were examined by content analysis method. Qualitative data analyzed by
content analysis were collected under certain themes and tried to be expressed.

Findings

Primary school students in the study group produced thirty-seven different metaphors about the concept
of guidance teacher. As a result of content analysis, trusted / rescuing guidance counselor, informative /
useful / guiding, support / peace and comfort and interpersonal attractive / love and happiness guidance
teacher themes were created. According to the results of the analysis, it was seen that primary school
students represented the school counselor or guidance teacher as trusted, knowledgeable, guiding, relaxing,
giving peace, finding solutions. In other words, it was concluded that they consider primary school children
guidance teachers as a source of help finding solutions to problems encountered in any field.

Discussion and Conclusion

As a result of the study, it was seen that primary school children produced positive metaphors related to
the concept of guidance teacher and the resulting themes provided consistency with the personal and
professional characteristics of the effective psychological counselor. In addition, most of the elementary
school children realized that the concept of guidance teacher is different from the concept of classroom
teacher. On the other hand, by looking at the themes and codes that these elementary school children put
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forward about the concept of school counselor, it is seen that they prefer and trust the counselors in their
priorities in finding solutions to their problems and sharing their problems. Because primary school
children consider the guidance teacher as a source of help that is reliable and able to find solutions to their

problems. As a result, this study pointed out that the concept of guidance teachers is also important for
primary school students.
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ilkokul Ogrencilerinin Rehber Ogretmene (Psikolojik Damisman) iliskin
Alguarunn Metaforik Olarak incelenmesi

Faruk Caner YAM, Gaziosmanpasa Universitesi, https://orcid.org/0000-0001-8392-9576.
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Bu arastirmanin amaci, ilkokul dgrencilerinin rehber dgretmen kavramuina iliskin

algarint metaforik olarak incelemektir. Arastrmaya 2018-2019 Egitim-Ogretim

ytlinda bir ilkokulda bulunan 31°i ikinci sintf, 51°i igtinct sinif ve 36°st dordiinci sinif |+ inéni Universitesi
olmak lizere toplam 108 ilkokul &grencisi katumustir. Arastirmanin verileri yart | E@itim Fakiltesi Dergisi
yapulandwinilmis anket formuyla toplanmstir. Calismadan elde edilen veriler icerik | Cilt 21, Sayr 2, 2020
analizi yéntemi ile incelenmis ve cesitli temalar olusturulmustur. icerik analizi | ss. 684-700
sonucunda, giiven duyulan/kurtarict rehber dgretmen, bilgi veren/yararliy/yol gosteren | DOI: 10.17679/inuefd.635673
rehber 6gretmen, destek/huzur veren ve rahatlatan rehber dgretmen ve kisiler arast

cekici/sevgi ve mutluluk veren rehber 6gretmen temalart olusturulmustur. Yapilan

analiz sonucuna gore ilkokul 6grencilerinin, rehber dgretmeni giivenilen, bilgili yol = Makale turi:

g0steren, rahatlatan, huzur veren, ¢bziim bulan seklinde ifadelerle temsil ettikleri | Arastirma makalesi
gériilmstiir. Diger bir ifade ile ilkokul dgrencilerinin rehber dgretmeni, herhangi bir

alanda karsilastiklart sorunlara ¢6ziim bulan yardim kaynagt olarak gordiikleri

sonucuna ulasiimustir. Calismada elde edilen bulgular alan yazin siginda tartisimis

ve alan calisanlara, arastirmacilara ve politika Ureticilerine cesitli éneriler sunulmaya

calistimustur.

Anahtar Kelimeler: ilkokul Ogrencisi, Nitel Calisma, Metafor, Rehber Odretmen
Algtst.
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GiRiS

Tark egitim sisteminde, 6grenci rehberlik hizmetleri anaokulu kademesinden baslanarak, tiim okul
kademelerinde yiritilen bir hizmet tiradir (Yesilyaprak, 2000). Bu hizmet kapsaminda egitimin tim
kademesinde bulunan 6grencilere yonelik egitsel, mesleki ve kisisel-sosyal rehberlik alanlari ile ilgili cesitli
ogrenci kisilik hizmetler sunulmaktadir (Bakircioglu, 2000; Tarhan, 2017). Rehberlik hizmetleri, egitim ile bir
butlin halinde yuritilmekte ve bu sistemin yiritici merkezinde okul rehber 6gretmeni yer almaktadir
(Tan ve Baloglu, 2011; Yiksek-Sahin, 2008). Okul psikolojik danismani, okul rehberlik sistemi icinde kilit bir
noktada yer almakta ve egitim sirecinin tim paydaslari arasinda yapici bir kdpri roli Gstlenmektedir.
Ancak bu hizmetin icerigi, hizmet sunulan grubun gelisim 6zelliklerine gére diizenlenmektedir. Bu nedenle
rehber 6gretmenlerinden, bulundugu kademedeki 6grencilere yonelik egitsel, mesleki ve kisisel alanlarda
ihtiya¢ duyduklari konularda yardim sunmasi ve 6grencilerin tim gelisim alanlarini dikkate alarak onlarin bir
bitiin halinde gelisimi destekleyici calismalar gerceklestirmesi beklenmektedir (Erkan, 2017; Giindiiz, inandi
ve Tung, 2014).

Rehber 6gretmenlerin diger egitim paydaslar (6gretmen-6grenci-veli-okul idaresi) tarafindan nasil
algilandig ile ilgili cesitli arastirmalar yapiimis ve bu arastirmalarda rehber 6gretmenlerden, 6grencilerin
egitsel, kisisel-sosyal ve mesleki gelisimlerine yardimci olmalarini saglayacak goérev ve sorumluluklar
beklendigi sonuclarina ulasiimistir (Aluede ve Egbochuku, 2009; Basaran, 2008; Erkan, 1997; Ginter, Scealise
ve Presse, 1990; Guven, 2005; Kutlu ve Guven, 2002; Polat, 2007; Poyraz, 2007; Sundin, 2003; Tathhoglu,
1999). Yine benzer sekilde yapilan diger arastirmalarda da rehber 6gretmenlerden 6grencilerin egitsel,
kisisel-sosyal ve mesleki konularda yasadiklari problemlere ¢6zim Uretmeleri konusunda beklentilerin
oldugu goze carpmaktadir (Polat, 2007; Tathlioglu, 1999; Vail, 2005; Zalaquett, 2005). Ancak bu durum okul
rehberlik hizmetlerinin sadece rehber 6gretmen tarafindan sirdirilmesi anlami tasimamakta, Milli Egitim
Bakanligi'nin okul rehberlik hizmetlerini dizenleyen yonetmelikte tim egitim paydaslarinin rehberlik
hizmetleriyle ilgili gorev ve sorumluluklarina ayri ayri yer verildigi gorilmektedir (Rehberlik Hizmetleri
Yonetmeligi, 2017).

Amerikan Okul Psikolojik Danismanlari Dernegi (2020a) rehber 6gretmenin goérevlerini okuldaki psikolojik
danisma programinin hazirlamak ve uygulamak, égrenci kisilik hizmetlerini yirtitmek, 6grencilerin gelisimi
destekleyici planlamalar yapmak, 6grenci velilerine gerekli konularda destek olmak, goris alisverisi
saglamak, bireysel gorisme ve danisma hizmeti vermek seklinde aciklamistir. Ancak bu hizmetlerin
sunulabilmesi icin 6grencilerin bu hizmetin varligindan ve dahasi bu hizmeti sunan rehber 6gretmenden
haberdar olmalari gerekmektedir. Rehber 6gretmenlerin 6grencilere okuldaki islevlerini anlatmasi ve
onlarin glvenlerini kazanmasinin yani sira rehber 6gretmenin dgrenciler tarafindan nasil algilandiginin
bilinmesi, sunulan rehberlik hizmeti tizerinde etkili olabilmektedir (Unal ve Unal, 2010).

Okuldaki rehberlik hizmetlerinin merkezinde bulunan kisi olan rehber 6gretmen, hizmet sundugu grubun
kendi rollerini nasil algiladigini degerlendirmesi, sunacagi hizmetin kalitesi agisindan énemli bir noktadir
(Bigak, 2006; Green, 1988). Clinkl rehber 6gretmenler, giinimuz egitim sistemi icerisinde hizmet verdigi
tim egitim paydaslari (6grenci-6gretmen-veli) tarafindan farkli olarak algilanmakta ve bu durum rehber
dgretmenlerin rol ve sorumluluklar Gizerine degerlendirme yapmalarini zorunlu kilmaktadir (Hill, 2003; Unal
ve Unal, 2010). Bu nedenle rehberlik hizmetlerinin islevsel bir sekilde yiritilmesi icin bu hizmet alan
grubun, hizmeti veren kisi olan rehber 6gretmene y&nelik algilarinin ortaya ¢ikariimasi, bu hizmetin kalitesi
ve sunumu Uzerinde etkili olacaktir.

Rehberlik hizmetleri yukarida ifade edildigi tzere tim egitim kademelerinde sunulmaktadir. Rehber
ogretmen ve rehberlik servisinin nasil algilandid ile ilgili yapilan calismalarda genellikle lise 6grencilerinin
gorislerine basvurulmustur (Karatas ve Sénmez, 2019; Madlambayan, 2017; Unal ve Unal, 2010). Ancak
ilkokul ©grencilerinin, rehber 6gretmene iliskin algilarinin incelenmesi, bu kademede verilen rehberlik
hizmetlerinin duzenlenmesi, planlamasi ve rehber o6gretmenlerin ilkokul kademesindeki rol ve
sorumluluklarini degerlendirmesi icin bir firsat saglayacaktir. Ayrica okuldaki rehberlik hizmetlerini sunan
rehber 6gretmenin, bu hizmet alan 6grenciler tarafindan nasil algilandiginin bilinmesi verilecek olan
rehberlik hizmetlerinin niteligi Gzerinde cok biiyiik etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Ultanir ve
Ultanir, 2010). Bu nedenle ilkokullarda rehberlik hizmetlerinin anlatiimasi, tanitmasi ve planlamasinin yani
sira, bu hizmeti alan ilkokul ¢ocuklarinin rehber 6gretmen kavramina iliskin algilarinin degerlendirilmesinin
de 6nemli oldugu dikkati cekmektedir Diger taraftan ilkokul cocuklarinin psikolojik yardim alabilecekleri ilk
basamak rehberlik servisleridir. Bu nedenle ilkokul cocuklarinin rehber 6gretmenlerin rol ve islevleri
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hakkindaki goéruslerinin bilinmesi, onlarin ruh sagliklarinin daha sistemli bir sekilde desteklenmesine katki
saglayacaktir.

Alan yazin incelendiginde Tirkiye'de rehber 6gretmenler ve rehberlik hizmetleriyle ilgili okul yoneticileri,
lise Ogrencileri, o©gretmenler, rehber 06gretmen ve rehber 06gretmen adaylarinin gorislerinin
degerlendirildigi arastirmalara rastlanmaktadir (Camadan ve Sezgin, 2012; Camdan ve Kahveci, 2013;
Karatas ve Sénmez, 2019; Kulh, 2004; Madlambayan, 2017; Ozabac, Sakarya ve Dogan, 2008; Unal ve Unal,
2010; Unal, Yildinm ve Celik, 2010). Ancak alan yazinda ilkokul égrencilerinin rehber égretmen kavramina
yonelik algilarinin degerlendirildigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Yukarida agiklanan tim
gerekcelerden dolayl bu arastirmada, ilkokul 8grencilerinin rehber 6gretmene ydnelik algilarinin metaforik
olarak incelenmesi amaclanmistir. Bu calismanin bulgularinin ilkokul kademesinde calisan rehber
ogretmenlerin  rol ve sorumluluklar hakkinda degerlendirme yapma firsati saglayacadi, ilkokul
ogrencilerinin  kendilerinden beklentileri ile sunmus olduklari rehberlik hizmetlerinin birbiriyle uyum
icerisinde yurutlilmesine yonelik bir bakis acisi olusturacagi dustnilmektedir. Bu sayede arastirmanin
sonugclarinin ilkokulda sunulan rehberlik hizmetlerinin niteliklerinin  arttinilmasi  katki  sunmasi
beklenmektedir. Ayrica arastirmanin bulgularindan hareketle ilkokulda calisan rehber 6gretmelere, alan
yazina, politika Ureticilerine ve arastirmacilara yonelik bazi dneriler sunulmustur.
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, ilkokul 6grencilerinin rehber 6gretmene yonelik algilanin degerlendirildigi nitel arastirma
desenlerinden fenomonolojik (olgu bilimi) arastirma deseninde tasarlanmistir. Bu arastirma deseninde
arastirmaci, belirli bir durumla ilgili bireylerin deneyimlerini ve duslincelerini degerlendirmeyi
amaclamaktadir (Yildinm ve Simsek, 2006). Ayrica bu arastirma modelinde ¢alismaci toplamis oldugu
bilgileri belirli tema ve kategoriler altinda birlestirerek 6zetlemeye calismaktadir (Chone, Manion ve
Morrison, 2013). Arastirmada ilkokul égrencilerinin rehber 6gretmen kavramina iliskin zihinsel temsillerini
ortaya ¢ikarmak ve degerlendirmek icin metafor yontemine basvurulmustur (Amundson, 2011; Jensen,
2006). Amundson (2009) metaforu, birbiriyle iliskisi goziikmeyen iki diistincenin bir arada kullanilarak
anlamlarin st Uste getirilmesi olarak tanimlamistir. Diger agidan metafor, soyut bir distinceyi daha somut
ve anlasilir hale getirmek icin baska bir sey ile temsil etmek olarak da aciklanmaktadir (Lakoff ve Johnson,
2005; Zhao ve Huang, 2008). Bireyler, metafor kullanimi sayesinde, ifade etmekte zorlandiklari soyut
kavramlari somutlastirma imkani elde etmektedirler (Midgley, Trimmer ve Davies, 2014). Bundan dolayi
ilkokul diizeyindeki cocuklarin soyut kavramlarla ilgili dogrudan géruslerinin alinmasinin zorlugu g6z éniine
alinarak, duslincelerini somutlastirmalarina firsat saglayacak bir veri toplama teknigi olan metafor
tekniginin kullaniimasinin yerinde oldugu disinulmusttr. Cinku bireyler agiklamakta zorlandiklari konulari
deneyimlerinden yola cikarak metafor araciligi ile daha rahat ifade edebildikleri belirtiimektedir (Cerit, 2008;
Lakoff ve Johnson, 2005).

Calisma Grubu

Arastirmanin verileri 2018-2019 Egitim-Ogretim Yili Orta Karadeniz Bélgesindeki bir ilde bulunan
ilkokuldaki 6grencilerden toplanmistir. Calismaya ikinci, Gglinci ve dordiinci sinifa devam eden 6grenciler
dahil edilmistir. Birinci siniflar okuma ve yazma konusunda sikinti yasayabileceklerinden onlar veri toplama
strecine dahil edilmemistir. Arastirmaya 70 (%64.81) kiz ve 48 (%35.19) erkek olmak lzere 108 &grenci
katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerle ilgili bilgiler Tablo 1 de sunulmustur.

Tablo 1.

Arastirmantn ¢alisma grubu
Siniflar Kiz Erkek Toplam
2. Sinif 16 15 31
3. Sinif 30 21 51
4. Sinif 24 12 36
Toplam 70 48 108
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Verilerin Toplanmasi

Nitel arastirma yontemlerinde gorisme, acik uclu sorulardan olusan anket, yari yapilandiriimis anket ve
buna benzer bircok ydntem kullanilabilmektedir (Boke, 2007). Arastirmada veri toplama slrecine
baslamadan 6nce, veri toplama aracinda kullanilacak olan sorunun belirlenmesi igin ilk olarak alan yazindaki
rehber o6gretmen algisinin metaforik olarak incelendigi arastirmalara bakilmistir. Daha sonra ilkokul
dénemindeki cocuklarin soyut kavramlarla ilgili gorislerinin dogrudan alinmasinin zorlugu géz 6niine
alinarak, bu gérislerini somutlastirmalarina firsat saglayacak veri toplama teknigi olan metafor yontemi
kullanilmistir. Bunun icin yari yapilandirnlmis bir anket formu kullanilmistir. Arastirmanin verileri “Rehber
dgretmen ............... gibidir/benzer. Clnkdi..................... ” clmlesinin  bulundugu kagitlar sinif ortaminda
ogrencilere dagitilmis, daha sonra arastirmaci tarafindan “Eger rehber 6gretmeninizi bir seye benzetecek
olsaydiniz, mesela bir kahraman veya bir nesneye, bir kisiye veya benzetmek istediginiz herhangi seye
benzetecek olsaydiniz neye benzetirdiniz” seklinde ydnerge verilmis ve 6grencilerin rahatca dustinerek
doldurmalari igin firsat saglanarak toplanmistir. Calismaya katiimak istemeyen &grenciler kesinlikle
zorlanmamis ve gonullik esasina gore veri toplama slreci ylrtttlmuastur.

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda toplanan nitel veriler icerik analizi yéntemi ile incelenmistir. icerik analizi, toplanan
yazili veya sozIlU verilerin arastirmanin problemlerine, alan yazina ve teorik yapiya uygun olacak sekilde
cesitli temalara ve kategorilere gore diizenlenerek 6zetlenmesi sirecini icermektedir (Yildinm ve Simsek,
2011). Bu kapsamda arastirma silirecinde 6grencilerden elde edilen veriler kuramsal olarak, alan yazindaki
calismalarda yer alan psikolojik danismanin kisisel ve mesleki 6zellikleri géz online alinarak arastirmanin
amacina uygun olacak sekilde kodlanmistir. Ardindan ortaya c¢ikan kodlar belirli temalar altinda
toplanmistir. Ortaya cikan temalar ve altinda yer alan kodlarin frekanslari belirlenmistir. Son olarak temalar
ve kodlar yeniden gozden gegirilerek birbirinin tekrari olan veya ayni kapsama giren ifadeler birlestirilerek
yeniden dlzenlenmistir.

Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Nitel arastirmalarda gegerlik ve guvenirligi saglamak icin veri toplama ve veri analiz sureglerinin
aglklanmasi, uzman goérlsine basvurulmasi, calisma grubunun nasil belirlendiginin ifade edilmesi ve
katiimci gorislerinden alintilar verilerek elde edilen sonuglarin desteklenmesi gibi stratejilerin kullaniimasi
onerilmektedir (Yildinm ve Simsek, 2011). Bunun yani sira nitel arastirmalarda gecerligi saglamak icin
meslektas degerlendirmesini  basvurulmasi (Lincoln ve Guba,1986), degerlendirmeci gecerliliginin
incelenmesi (Maxwell, 1992), veri toplama aracinin uygun sekilde belirlenmesi (Eisenhart ve Hove, 1992) ve
bu sireclerin sirali bir sekilde agiklanmasi (Marrow, 2005) gibi yontemlerin de kullanilabilecegi ifade
edilmektedir.

Bu calismada da oncelikli olarak veri toplama araci olusturulmus, ardindan olusturulan veri toplama aracinin
ilkokul 6grencileri agisindan anlasilabilir olup olmadigi iki adet sinif 8gretmeni tarafindan degerlendirilmis
ve onlarin 6nerileri dogrultusunda veri toplama araci yeniden yapilandirnimistir. Veri toplama siirecinde
random olarak belirlenen bir ilkokuldaki 6grencilere arastirma ile ilgili gerekli agiklamalar yapildiktan sonra
calismaya gonulli olarak katilmak isteyen 6grencilere veri toplama araci uygulanmistir. Ayrica arastirmada
dgrencilerin kisisel bilgilerinin gizliligi saglanarak katiimct 6grenci ifadesinin kisaltiimis sekli olan “KO"
kullanilmis ve &grenciler 1'den 108 kadar numaralandirilarak &grenci gérisleri ile ilgili alintilar’kKO4,
K0O26,K099..." seklinde kodlanarak sunulmustur.

Arastirmanin gegerliginin incelemek igin degerlendirmeci gegerligi yontemini kullanilmistir (Maxwell, 1992).
Bunun icin nitel veriler Gzerinden icerik analizi yontemi ile elde edilen kodlar ve temalar rehberlik ve
psikolojik danismanlik alanindaki iki adet alan uzmanina gonderilmis, ortaya ¢ikan kodlarin ve temalarin,
psikolojik danismanlarin kisisel ve mesleki ozellikleri yansitip yansitmadigi agsisindan incelemeleri ve son
olarak kodlari ve temalari  “uygun” ve “uygun degil” seklinde degerlendirerek doniit saglamalari istenmis,
temalar ve kodlarin gecerligi test edilmistir. Ayrica arastirmanin guvenirligi incelemek icin her iki
degerlendiriciden gelen dondtler ile arastirmaci tarafindan belirlenen kod ve temalarin tutarliligi Miles ve
Huberman'nin (1994) “guvenirlik= goris birligi/(gorus birligi+goris ayrihid)x100 formdld” ile hesaplanmis
ve sonucun yeterli diizeyde (%87) oldugu gorilmustir. Diger acidan ortaya cikan kodlar ve temalara
ogrenci goruslerinden alintilara yer verilerek, elde edilen sonuglar desteklenmeye calisiimistir.
BULGULAR
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ilkokul dgrencilerinin rehber dgretmene yénelik olan algilarini degerlendirmek lzere, cocuklara yéneltilen
“Rehber dgretmen ................. gibidir. Cinkdi................. “ soruna karsilik verilen cevaplar sonucu ortaya ¢ikan
metaforik kodlar Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2
ilkokul Ogrencilerinin Rehber Ogretmen Kavramina Yénelik Uretmis Oldugu Metaforlar
Cinsiyet Cinsiyet

Metaforlar Kiz(f)  Erkek(f) Toplam(f) Metaforlar Kiz (f) Erkek(f) Toplam(f)
1.Kahraman 3 2 5 19.Sevgi Kipl 2 - 2
2.Slipermen 2 1 3 20.Polis 2 2
3.Adalet - 1 1 21.Gll 1 5
4.Prenses 1 1 2 22. Papagan - 1 1
5.Akil Kipu 1 - 1 23.Dondurma - 2 2
6.Melek 9 4 13 24.Papatya 3 3 6
7.Destekgi - 1 1 25.Seker 1 - 1
8.Kilavuz - 2 2 26.Renk - 1 1
9.Abla 2 - 2 27.Tath 1 - 1
10.inci 5 - 5 28.Kalp - 1 1
11.Baba - 1 1 29. Bakici 1 - 1
12.Anne 4 4 8 30.Palyanco - 1 1
13. Can Kurtaran - 1 1 31. Sevgi Topu - 1 1
14.0gretmen 1 1 2 32.Aile 5 2 7
15.Guvenlik 1 1 33. Care Bulucu 1 - 1
16.Yardim Kaynagi 10 3 13 34. Sirdas 1 - 1
17.Pasta 1 - 1 35.Dert Makinasi 1 - 1
18.Kedi 2 1 3 36.Asker - 1 1
19.Cigek 6 2 8 37.Arkadas 3 - 3
Toplam (f) 47 26 73 Toplam (f) 23 16 39

Yukarida goruldigu lzere calisma grubundaki ilkokul 6grencileri, rehber 6gretmen kavramina yonelik 37
farkli metafor Gretmislerdir. Bu metaforlar, alan yazinda ifade edilen psikolojik danismanlarin sahip olmasi
gereken kisisel ve mesleki 6zellikleri (Hackney ve Cormier, 2008) ile alan yazinda bu konuda yapilmis olan
arastirmalardaki tema basliklar dikkate alinarak kategorize edilmeye ¢alisiimis ve Tablo 3 de sunulmustur.

Tablo 3

ilkokul grencilerinin rehber 6gretmen kavramina iliskin metaforlart ve ortaya ctkan temalar

Temalar Metaforik Kodlar K E f
(Toplam)

1.Giiven Duyulan/Kurtarict Asker (n=1), Bakica (n=1), Aile (n=7), 14 12 26
Rehber Ogretmen Sirdas(n=1),  Arkadas(n=3),  Sipermen(3),

Kahraman (n=5), Glvenlik (n=1), Polis (n=2),

Adalet (n=1), Can Kurtaran (n=1).
2.Bilgi Veren/Yararly/Yol Akl Kapu (n=1), Care Bulucu (n=1), Dert 21 11 32
Gésterici Rehber Ogretmen Makinasi  (n=1), Yardim Kaynag (n=13),

Papagan (n=1), Kilavuz (n=2) , Melek (n=13).
3. Destek Veren/ Huzur veren Destekci (n=1), Ogretmen (n=2), Abla (n=2), 9 8 17
ve Rahatlatan Rehber Anne (n=8), Baba (n=1), Kedi (n=3).
Ogretmen
4. Kisiler Arast Cekici/Sevgi ve Prenses (n=2), Cicek (n=8), Pasta (n=1), Sevgi 24 13 37

Mutluluk Veren Rehber

Kipld (n=2), Gul (n=5), Papatya (n=6),
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Ogretmen Dondurma (n=2), Renk (n=1), Tatli (n=1), Kalp
(n=1), Palyaco (n=1), Sevgi Topu(n=1), Seker
(n=1), inci (n=5)

Toplam 68 44 112

1.Giiven Duyulan/Kurtarict Rehber Ogretmen Temast

Rehber 6gretmenlerin kuramsal alan yazinda tanimlanan kisisel ve mesleki rolleri ile sorumluluklari
incelendigi zaman, 6grencilerin stresli yasam kosullarinda onlara destek olmak, 6grencilere problemlerine
¢6zUm bulmalar konusunda destek saglamak, yurGtilen rehberlik ve danismanlik hizmetlerini etik ilkeler
dogrultusunda strdirmek, kriz durumlarina gore planlamalar yapmak ve bunlarn gerektigi zaman
uygulamak seklinde rollerin ifade edildigi gorilmektedir (ASCA, 2020a; Hackney ve Cormier, 2008;
Yesilyaprak, 2008). Diger acidan okullarda calisan rehber 6gretmenlerden kriz midahale etmeleri ve ¢esitli
konularda psikososyal destek hizmetleri sunmalari da beklenmektedir (MEB-RHY, 2017). Ayni zamanda
egitimin diger paydaslarinin (6grenciler, yoneticiler ve diger dgretmenler), rehber 6gretmenlerin rol ve
sorumluluklarina iliskin algilarinin degerlendirildigi arastirmalarda rehber 6gretmenlerden kuramsal alan
yazindaki rol ve sorumluluklara benzer beklentiler icinde olduklar gorilmektedir (Ametea ve Clark, 2005;
Dalcicek, 2017; Karatas ve S6nmez, 2019; Nas; 2019; Zalaquett, 2005). Tim bu acgiklamalara bakilarak rehber
ogretmenlerin 6grenciler ve okuldaki diger tim paydaslar tarafindan yasanan problemlere ¢6zim bulan,
acil durumlar karsisinda krize midahale becerilerini kullanmasi beklenen bir meslek profesyoneli olarak
algilandigr gorilmektedir. Bu nedenle elde edilen kodlara ve kuramsal alan yazindaki aciklamalara
dayanilarak bu temanin ismi “Giiven Duyulan/Kurtarict Rehber Ogretmen” seklinde belirlenmistir.

Bu tema altinda yirmi alti ilkokul dgrencisi rehber 6gretmen kavramina iliskin asker (1), bakici (1), aile (7),
sirdas(1), can kurtaran (1), arkadas(3), sipermen (3), kahraman (5), glvenlik (1), polis (2), adalet (1) olmak
Uzere dokuz metafor Gretmisleridir. Bu temada cocuklar en cok aile (n=7) ve kahraman (n =5) metaforlarini
kullanmayi tercih etmislerdir. Asagida bu temaya iliskin cocuklarin ifadelerinden &rnek ctimlelere yer
verilmistir.

KO1: Rehber égretmen benim icin annem gibidir/benzer. Ciinkii annem gibi beni diigiindir.

KO13: Rehber égretmen benim icin annem gibidir/benzer. Ciinkii bize cok yardim eder ve dertlerimiz dinler.
KO51: Rehber 6gretmen benim icin can arkadasa benzer/gibidir. Ciinkii bir seyim veya bir derdim oldugunda
gidip ona danisana hemen fikir bulur.

KO24: Rehber 6gretmen benim icin siiper kahramana benzer/gibidir. Ciinkii bizim zorlu zamanlarimizda hep
yanimizda olur ve bize yardim eder.

KO101: Rehber égretmen benim icin polise benzer/gibidir. Ciinkii bir sey olunca ona sikdyet edebiliyorum.
KO93: Rehber égretmen benim icin sirdasimiza benzer/gibidir. Ciinkii her seyi halleder ve sur tutar.

KO81: Rehber dgretmen benim icin kahramana benzer/gibidir. Ciinkii bizi korur ve ne sikintimiz olursa
yardim eder.

KO19: Rehber gretmen adaletli davranan birisine benzer/gibidir. Ciinkii bir sey olunca ona danisiriz ve o
bize adaletli davrantr.

KO71: Rehber gretmen benim icin giivenlige benzer/gibidir. Ciinkii bir kavga olsa o aywrr ve giizelce
konusgur bu ytizden gtivenlige benzer.

2.Bilgi Veren/Yararly/Yol Gosterici Rehber Ogretmen Temast

Rehber 6gretmenlerin okuldaki rehberlik hizmetlerini yurdtirken, égrencilere ydnelik kisisel-sosyal, egitsel
ve mesleki konularda bilgilendirici calismalar yapmalari beklenmektedir. ASCA’'nin (2020a) okul psikolojik
danismanlarinin roli ve ilkokul psikolojik danismanlarinin temel rolleri bashgr altinda “égrencilerin gerek
duydugu kisisel, egitsel ve mesleki gelisimlerinin destekleyecek calismalar yiriitir” seklinde bir madde ile
rehber 6gretmenin bilgi veren ve yol gosteren rolline atifta bulunmaktadir. Diger acidan Milli EgJitim
Bakanligi Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi (2017) incelendigi zaman rehber 6gretmenlerden dgrencilere
yonelik kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki rehberlikle ilgili ¢alismalar planlamasi ve bu calismalari okul
rehberlik hizmetleri yillik planina goére yiritmesi beklenmektedir. Ayni sekilde alan yazindaki rehber
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ogretmene iliskin algilarin degerlendirildigi bazi arastirmalarda da rehber 6gretmenlerden 6grencilere
yonelik egitsel, kisisel-sosyal ve mesleki konularda yardimci olmalarinin beklendigi sonuglarina ulasilmistir
(Aydin, 1987; Madlambayan, 2017; Sackett, Farmer ve Moran, 2018; Polat, 2007; Vail, 2005). Gorildugu
Uzere rehber 6gretmenlere, 6grencilerin ihtiya¢ duyduklar konularda bilgi veren ve yol gosteren seklinde
rol ve sorumluluklarin yiklendigi gérilmektedir. Yukaridaki agiklamalar ve elde edilen kodlar g6z dniine
alinarak bu temanin ismi “Bilgi Veren/Yararli/Yol Gésterici Rehber Ogretmen Temast” olarak belirlenmistir.

Bu tema altinda otuz iki ilkokul 6grencisi rehber 6gretmen kavramina iliskin akil kiipt (n=1), care bulucu
(n=1), dert makinasi (n=1), yardim kaynagi (n=10), papagan (n=1), can kurtaran (n=1), kilavuz (n=2) , melek
(n=13) olmak tzere dokuz farkli metafor tretmislerdir. Bu temada en ¢ok frekans alan metaforlar sirasiyla
melek (n=13) ve yardim kaynagi (n=10) metaforlar olmustur. Asagida bu temaya iliskin ¢ocuklarin
ifadelerinden 6rnek climlelere yer verilmistir.

KO39: Rehber &gretmen benim yardimct bir melege benzer/gibidir. Ciinkii ben onu cok seviyorum ve
sorunum olunca giderim ve sorunu ¢ézer.

KO102: Rehber 6gretmen benim yardimct bir melege benzer/gibidir. Ciinkii her sikintimda bana yardim eder.
Dertlerimi ona agtklamam izin verir....

KOB85: Rehber égretmen benim yardimct benzer/gibidir. Ciinkii rehber égretmen bize hep yardim eden kisidir
ve o bize her konuda yardim eder.

KO22: Rehber égretmen benim yardimcim benzer/gibidir. Ciinkii kétii bir sey oldugunda bana hep o yardimct
olur.

KO79: Rehber &gretmen benim yardimcim benzer/gibidir. Ciinkii birisiyle kavga ettigimizde rehber
Ogretmene gideriz.

KO59: Rehber 6gretmen melege benzer/gibidir. Ciinkii iyi kalpli bizi koruyan ve zor durumlarda kaldigimizda
bizde yardimct olur.

KO66: Rehber dgretmen kilavuza benzer/gibidir. Ciinkii ne zaman bir sorunum olsa hemen bana yardim
eder.

KO34: Rehber égretmen kilavuza benzer/gibidir. Ciinkii okuldaki cocuklarla ilgilenir ve bizlere anne babamiz
gibi davranur.

KO8: Rehber é¢gretmen akil kiipiine benzer/gibidir. Ciinkii bize hep cok seyler 6gretiyor.

KO47: Rehber 6gretmen papagana benzer/gibidir. Ciinkii ben papaganlarla sohbet edip derdimi anlatiyorum.
Rehber dgretmenim de 6yle sohbet ediyor.

KO44: Rehber égretmen dert makinasina benzer/gibidir. Ciinkii bize yardim eder ve bize bir sey olunca
dertlerimizi anlatiriz. Ozel seylerimizi onunla paylastriz.

3.Destek Veren/ Huzur ve Rahatlatan Rehber Ogretmen Temast

Ogrenci kisilik hizmetleri incelendigi zaman rehber &gretmenlerden cesitli alanlarda sorun yasayan
ogrencilere yonelik psikolojik danisma hizmeti vermesi beklenmektedir (Yesilyaprak, 2008). Ayni sekilde
ASCA (2020b) ilkokul psikolojik danismaninin yeterlilikleri bashgi altinda “okul psikolojik danismanlart
ogrencilerin yasamus olduklart sorunlarla bas edebilmesi icin gerekli olan duygusal becerilerinin gelisimine
destek olacak ¢alismalar yiiriitirler” seklinde rol ve sorumluluk tanimlamasi yapilmistir. Diger acidan rehber
ogretmenler, bireylerin yasamis olduklari sorunlarinin ¢6zimiu konusunda destek saglayan ve bireyin
gelisimini saglikli bir sekilde siirdiirmesine yardimci olmak amaciyla yapilandiriimis tekniklerini kullanarak
psikolojik danisma hizmeti yiriten ruh saghgi calisani olarak tanimlanmaktadir (ASCA, 2020a; Erkan, 2017;
Gibson, 1990). Baska bir ifadeyle rehber &gretmenlerin bilissel, duyussal, davranissal veya sistematik
mudahaleler kullanarak bireylere ruh saghgi hizmeti veren meslek calisanlar olduklar belirtiimektedir
(Glossoff ve Koprowicz, 1990; Gladding, 2013). Benzer sekilde Milli Egitim Bakanhgi Rehberlik Hizmetleri
Yonetmeliginde (2017) rehber 6gretmenlerin 6grencilerin ihtiyaglari dogrultusunda kisisel ve toplumsal
uyumlarini arttirmak icin psikolojik danisma hizmeti sunmasi gerektigi belirtiimektedir. Yukaridaki
tanimlamalara bakildigi zaman rehber 6gretmenlerden cesitli konularda sorun yasayan oOgrencilere
psikolojik danisma hizmeti sunarak, o©grencilerin ruhsal acidan sadaltimlarina destek olmalari
beklenmektedir. Tim bu agiklamalardan ve elde edilen kodlardan yola cikilarak bu temanin ismi  “Destek
Veren/ Huzur ve Rahatlatan Rehber Ogretmen Temast” olarak belirlemistir.

Bu tema altinda on yedi ilkokul 6grencisi rehber 6gretmen kavramina iliskin “destekgi (n=1), 6gretmen
(n=2), abla (n=2), anne (n=8), baba (n=1), kedi (n=1)" olmak lzere alti farkli metafor tretmislerdir. Bu tema
icerisinde en ¢ok anne (n=8) metaforu kullanilmistir. Asagida bu temaya iliskin ¢ocuklarin ifadelerinden
ornek ciimlelere yer verilmistir.
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KO20: Rehber égretmen égretmenime benzer/gibidir. Ciinkii onun gibi bizlere giizel seyler gretir ve bize
destek olur.

KO11: Rehber gretmen kediye benzer/gibidir. Ciinkii ben kedimle konusurum ve ona giivenirim. Rehber
6gretmende konustuklarumu sir olarak saklar.

KO21: Rehber égretmen kediye benzer/gibidir. Ciinkii ben kedimle her seyi konusurum ve rahatlarim.

KO82: Rehber égretmen annem benzer/gibidir. Ciinkii annem gibi benimle ilgilenir.

KO61: Rehber gretmen hosgériilii bir ablaya benzer/gibidir. Ciinkii bize bazi seyler 6gretir, bize yardim eder,
hosgériilii davranan ve stkintilarumu ve isteklerimizi dinler.

KO33: Rehber égretmen babama benzer/gibidir. Ciinkii babam gibi aynt iyi kalpli birisidir

4.Kisiler Arast Cekici/Sevgi ve Mutluluk Veren Rehber Ogretmen Temast

Corey (2008), psikolojik danismanlarin kisisel 6zelliklerinden bahsederken kendi yasantisinin farkinda olan,
mizah yetenegine sahip, yasami ile ilgili tercihler yapan, baskalarinin mutluluguyla samimi bir sekilde
ilgilenen ve bireylerle empati temelli saglikli iletisim kuran kisiler seklide s6z etmektedir. Benzer sekilde
etkili psikolojik danismanin nitelikleri arasinda kisiler arasi iliskilerde cekici olmasinin diger bir ifade ile
sicakkanli, cana yakin, sempatik ve durist olmalarinin gerekli oldugu ifade edilmektedir (Hackney ve
Cormier, 2008). Alan yazinda yapilan bazi arastirmalarda da rehber 6gretmenlerin 6grenciler tarafindan
mutluluk veren, hayati giizellestiren seklinde algiladiklari calisma sonuclar bulunmaktadir (Unal ve Unal,
2010; Karatas ve Sénmez, 2019). Agiklamalardan da anlasilacagi tzere okul psikolojik danismanlarinin
pozitif kisilik 6zellikleri sergilemeleri beklenmektedir. Bu bilgilere ve elde edilen kodlara dayanilarak bu
temanin ismi “Kisiler Arast Cekici/Sevgi ve Mutluluk Veren Rehber Ogretmen Temast” olarak belirlenmistir.

Bu tema altinda otuz yedi ilkokul 6grencisi rehber 6gretmen kavramina iliskin prenses (n=2), cicek (n=8),
pasta (n=1), sevgi kiipii (n=2), giil (n=5), papatya (n=6), dondurma (n=2), renk (n=1), tatli (n=1), kalp (n=1),
palyaco (n=1), sevgi topu(n=1), seker (n=1), inci (n=5)" olmak lizere on dort farkli metafor Uretmislerdir. Bu
tema icerisinde en ¢ok cicek (n=8), gul (n=5), papatya (n=6) ve inci (n=5) metaforu kullaniimistir. Asagida
bu temaya iliskin ¢ocuklarin ifadelerinden 6rnek climlelere yer verilmistir.

KO48: Rehber égretmen inciye benzer/gibidir. Ciinkii kalpli ve yardimsever birisidir.

KO86: Rehber égretmen inciye benzer/gibidir. Ciinkii rehber 6gretmen benim icin cok parlak ve ilgi cekendir.
KO55: Rehber égretmen inciye benzer/gibidir. Ciinkii cok dederli ve iyi birisidir.

KO84: Rehber é¢retmen sevgi kiipii benzer/gibidir. Ciinkii sevgi dolu, sirin ve pamuk kalplidir.

KO69: Rehber 6gretmen cicede benzer/gibidir. Ciinkii cok iyi kalpli ve bu yiizden o benim icin hep yanimda
olan canim c¢icegimdir.

KO25: Rehber égretmen papatyaya benzer/gibidir. Ciinkii onun gibi tatlidur.

KO15: Rehber égretmen sevgi topuna benzer/gibidir. Ciinkii kalbi sevgi doludur.

KO40: Rehber égretmen palyacoya benzer/gibidir. Ciinkii bizi cok giildtiriir ve mutlu eder.

KO4: Rehber dgretmen giile benzer/gibidir. Ciinkii o bize annemiz ve babamuz olmayinca yardim eder ve her
seyi ona s6yleyince bikmuyor.

KO39: Rehber Sgretmen sekere benzer/gibidir. Ciinkii kendisi cok tatlt birisi ve bir sikintimiz oldugunda
hemen yardim eder.

KO19: Rehber égretmen giile benzer/gibidir. Ciinkii insanlara yardim eder, bizleri korur, bize yardimct olurla
ve onlart ¢ok severim.

KO43: Rehber égretmen en sevdigim renge benzer/gibidir. Ciinkii her sorumunu ¢ézer ve beni mutlu eder.
KO7: Rehber égretmen prensese benzer/gibidir. Ciinkii cok iyi kalpli ve giizel birisidir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢alismada ilkokul 6grencilerinin rehber 6gretmen kavramina iliskin algilarinin metaforik olarak
incelenmesi amacglanmistir. Toplanan veriler Uzerinden yapilan icerik analizi sonrasinda glven
duyulan/kurtarict  rehber 6gretmen, bilgi veren/yararli/yol gosteren rehber &gretmen, destek
veren/huzurlu/rahatlatan rehber 8gretmen ve kisiler arasi cekici/sevgi/mutluluk veren rehber 6gretmen
temalari olusmustur. Mevcut arastirmada elde edilen bulgular, rehber 6gretmen kavramina iliskin algilarin
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degerlendirildigi alan yazindaki diger arastirmalarin bulgular ile tartisiimis ve arastirma sonuclarina
dayanilarak bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Ogrencilerin giiven duyulan/kurtarici rehber dgretmen temasi altinda asker, bakici, aile, sirdas, arkadas,
sipermen, kahraman, cankurtaran, guvenlik, polis, adalet gibi metaforlari Urettikleri gorilmustir. Bu
sonuglara gore ilkokul 6grencilerinin rehber 6gretmeni gliven duyulan ve zor durumlarda gare bulan bir kisi
olarak degerlendirdikleri ifade edilebilir. Alan yazinda ilkokul &grencilerinin rehber 6gretmen kavramina
iliskin algilarinin  degerlendirildigi ¢alismalar bulunmamakla birlikte diger egitim kademelerindeki
dgrencilerle, 6gretmenlerle ve idarecilerle ilgili yapiimis bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Unal ve Unal (2010)
lise o©grencilerinin rehber 6gretmen kavramina iliskin algilarini  degerlendirdikleri calismalarinda,
ogrencilerin rehber o6gretmene yodnelik dost, arkadas, anne seklinde metaforlar Urettikleri ve rehber
ogretmeni glven duyulan bir kisi olarak niteledikleri sonuglarina ulasmisladir. Yine yapilan bagka bir
calismada (Karatas ve Sonmez, 2019) lise 6grencilerinin rehber 6gretmeni sir saklayan ve givenilir biri
olarak algiladiklari sonucuna ulasiimistir. Bir diger calismada (Yalgin, Yilmaz ve Karakaya, 2017) lise
ogrencilerinin rehber 6gretmeni glvenilen, sirdas, adabey ve arkadas olarak algiladiklari gorilmustur.
Solmonson, Roaten, Jones, ve Albrecht (2014) Universite 6grencilerinin lise donemlerindeki rehber
ogretmenlerine iliskin algilarini degerlendirdikleri arastirmalarinda, rehber &gretmenlerin 6grenciler
tarafindan gizlilige dikkat eden ve givenilir birisi olarak algiladiklari sonucuna ulasmislardir. Géraldagu
Uzere alan yazinda yapilmis olan calismalarda rehber 6gretmenlerin, 6grenciler tarafindan gtven duyulan
birisi olarak algilandiklari gortilmektedir. Ayrica alan yazinda yapilan bazi calismalarda rehber 6gretmenlerin
kurtarici roliine de dikkat cekilmektedir. Rehberlik servisine iliskin algilarin degerlendirildigi bir arastirmada,
ogretmenlerin rehberlik servisiyle ilgili acil poliklinik ve hizir acil seklinde metaforlar trettikleri gérilmustir
(Memduhoglu ve Dalcicek, 2016). Benzer sekilde lise 6grencilerinin rehber 8gretmenle ilgili algilarinin
metaforik olarak incelendigi bir calismada, 6grencilerin rehber 6gretmeni kurtarici birisi olarak algiladiklari
ifade edilmistir (Karatas ve Sonmez, 2019). Diger acidan okul idarecilerinin rehber 6gretmene iliskin
algilarinin degerlendirildigi calismalarda, idarecilerin dost, sicak bir yuva, gtvenli bir yer seklinde metaforlar
Urettikleri gortlmustir (Camdan ve Sezgin, 2012; Karatas ve Baltaci, 2013; Yalcin, Yilmaz ve Karakaya, 2018).
Ayrica yapilan baska bir calismada sinif 6gretmenlerinin rehber 6gretmeleri acil krizleri ¢dzen kisiler olarak
algiladiklan tespit edilmistir (Ozmen ve Kabapinar, 2019). Mevcut calisma bulgusunun alan yazindaki
calismalarin sonuglar ile benzer oldugu ifade edilebilir. Ayni zamdan hemen hemen tim egitim
paydaslarinin rehber 6gretmenleri glvenilir birileri olarak algiladiklari sdylenebilir. Diger agidan ilkokul
kademesindeki 6grencilerin rehber 6gretmeni gliven duyulan ve kurtartici seklinde algilamasi, 6grencilerin
rehberlik hizmetlerinde faydalanmasi tizerinde olumlu etkisi olacagi ifade edilebilir. Clinkl bu algi sayesinde
ogrenciler yasadiklari tim sorunlara ¢6zim bulmak icin rehber 6gretmene ulasma konusunda daha istekli
olacaklari distnulebilir. Alan yazindaki calisma bulgulari ile mevcut arastirmada elde edilen bu sonugclarin
psikolojik danismanin sahip olmasi gereken mesleki ve kisilik 6zellikleri ile 6rtustigu sdéylenebilir. Clnku
kuramsal alan yazinda incelendiginde psikolojik danismanin giiven duyulan, diirlst, bireylerin sorunlan aktif
bir sekilde ilgilenen kisilik 6zelliklerine sahip olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Hackney ve Cormier, 2008;
Lepkowski ve Pacman,2006).

Arastirmanin diger bir bulgusuna gore 6grencilerin bilgi veren/yararli/yol gdsterici rehber 6gretmen temasi
altinda akil kiipd, care bulucu, dert makinasi, yardim kaynagi, papadan, kilavuz, melek seklide metaforlar
urettikleri gérilmustir. Uretilen bu metaforlara bakildigi zaman ilkokul &grencilerinin rehber 6gretmeni
bilgili, kendisine yararli ve yasamis oldugu cesitli sorunlarda veya ihtiya¢ duydugu alanlarla ilgili kendisine
yardim edecek bir kisi olarak temsil ettiklerini sdylenebilir. Alan yazinda mevcut calismanin bulgusuna
destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Yapilan bir calismada (Madlambayan, 2017) lise 6grencilerinin
rehber 6gretmeni mesleki ve kariyer gelisim siireclerinde kendilerine yardim eden, bilgi veren yararli/faydali
olarak nitelendikleri gérilmustir. Unal ve Unal (2010) lise dgrencilerinin rehber égretmene iliskin algilarini
metaforik olarak inceledikleri arastirmalarinda, 6grencilerin rehber 6gretmen kavramina iliskin kitap, ayna,
klavuz ve bilgi veren sekilde metaforlar Urettiklerinin tespit etmislerdir. Yine ayni sekilde Ugurlu ve Yazic
(2016) tarafinda yapilan bir calismada lise 6grencilerinin rehber &gretmeni bilgi veren kisi olarak
nitelendirdikleri sonucuna ulasmislardir. Yapilan bir diger calismada (Sackett, Farmer ve Moran, 2018) lise
ogrencilerinin rehber 6gretmeni yardimsever, yararl, bilgili ve etkili olarak algiladiklari sonucu elde
edilmistir. Ogrencilerin rehber 6gretmen kavramina iliskin algilarinin degerlendirildigi baska calismalarda da
benzer sonuclara ulasiimistir (Karatas ve S6nmez, 2019; Nas, 2019; Yalcin, Yilmaz ve Karakaya, 2017). Alan
yazinda diger ogretmenlerin rehber 6gretmenlere ydnelik algilarinin  degerlendirildigi  bir metafor
calismasinda, 6gretmenlerin rehber 6gretmenle ilgili 1sik, klavuz, yol, aydinlik gibi bilgi veren seklinde
metaforlar Urettikleri ve rehber 6gretmeni yol gosterici olarak algiladiklari sonucuna ulasiimistir
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(Memduhoglu ve Dalgicek, 2016). Benzer sekilde baz arastirmalarda okul mudurlerinin  rehber
ogretmenlere iliskin maden mihendisi, futbol kocu, lider, klavuz, seklinde metaforlar Urettikleri (Yalgin,
Yilmaz ve Karkaya, 2018) ve rehber 6gretmenlerin okulda bulunmasi gereken &grencilere, velilere ve
dgretmenlere yardim hizmeti sunan kisi (Amatea ve Clark, 2005; Ginter, Scealise ve Presse, 1990; Ozmen ve
Kabapinar, 2019; Ozabaci, Sakarya ve Dogan, 2008) olarak gérdikleri sonuclarina ulasilmistir. Alan
yazindaki arastirma sonuglari mevcut arastirmadaki bilgi veren/yararli/yol gosterici rehber &gretmen
temasindaki bulgulari destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Diger bir ifadeyle rehber 6gretmenlerin egitim
paydaslari tarafindan bilgi kaynadi olan, yararli isler yapan ve yol gésterici rolleri bulunan bir meslek calisani
olarak degerlendirdikleri sdylenebilir. Rehber 8gretmenlerin tim egitim kademesindeki 6grenciler ve egitim
paydaslari tarafindan bu sekilde algilanmasinin, rehber 6gretmenlerin rol ve sorumluluklariyla da értustugu
ifade edilebilir. Ayrica rehber 6gretmenlerin hizmet verdigi 6grenci grubu tarafindan bilgi veren/yararli/yol
gosterici birisi olarak algilanmasi, dgrencilerin rehberlik hizmetlerine goénulli katiimini arttiracagr ve
sunulan rehberlik hizmetlerinin kalitesini yukseltecegi distndlebilir. Clnki rehberlik hizmetlerinin islevsel
bir sekilde yirutilebilmesi icin hizmet alan 6grenci grubunun, rehber 6gretmene yonelik algilarinin bu
sekilde olumlu olmasi sunulan rehberlik hizmetleri tizerinde de olumlu etkisinin olacagi degerlendirilebilir.
Ayrica mevcut arastirma bulgusunun kuramsal alan yazin ve rehber 6gretmenlerin rol ve sorumluluklarini
dizenlendigi yonetmelikler tarafindan da destekledigi sdylenebilir. Clnki Yesilyaprak (2008), Tan ve
Baloglu (2011), ASCA (2020a) ve Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Yénetmeligi
(2017)'de tanimlanman rehber 6gretmenin rol ve sorumluluklar incelendigi zaman benzer 6zelliklerin
siralandigi, rehber 6gretmenlerden dgrencilerin ihtiya¢c duydugu kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki konularda
yardimci olmasinin beklendigi goze ¢arpmaktadir. Diger bir ifadeyle ilkokul 6grencilerinin rehber 6gretmen
kavramina iliskin zihinlerinde olusturmus olduklari imgeler ile kuramsal alan yazinda ifade edilen rehber
ogretmenlerin sahip olmasi gereken rol ve sorumluluklara benzer oldugu degerlendirilebilir.

Arastirmanin baska bir bulgusuna gore ilkokul dgrencileri destek veren/ huzur veren/rahatlatan rehber
ogretmen temasinda destekgi, 6gretmen, abla, anne, baba, kedi seklinde metaforlar Gretmiglerdir. Bu
sonuglar ilkokul cocuklarinin rehber 6gretmeni kendisine destek veren, kendisiyle ilgilenen ve yaninda
rahatladigi ve huzur buldugu bir kisi olarak tanimladiklari gorilmektedir. Diger bir ifadeyle ilkokul
ogrencilerinin kendilerini rehber 6gretmenin yaninda rahat hissettikleri ve onlari ailelerinden biri olarak
gordukleri soylenebilir. Alan yazin yapilan bir calismada (Karatas ve Sénmez, 2019) lise 6grencilerinin
rehber 6gretmeni huzur veren, rahatlatan olarak nitelendirdikleri gértlmustir. Memduhoglu ve Dalgicek
(2016) yapmis olduklari arastirmalarinda okuldaki egitim paydaslarinin (6gretmen ve idareci) rehber
ogretmeni huzur veren kisi olarak tanimladiklari sonucuna ulasmiglardir. Benzer sekilde yapilan baska bir
calismada (Nas, 2019) lise 6grencilerinin rehber 6gretmen ile ilgili anne, arkadas, danisman seklinde
metafor Urettikleri ve rehber 6gretmeni 6grenciye destek veren bir kisi olarak algiladiklari sonuglarina
ulasilmistir. Diger agidan okul muddrlerinin rehber &gretmene iliskin algilarinin degerlendirildigi bir
calismada arkadas, anne, ebeveyn gibi metaforlar Urettikleri ve okul mudirlerinin rehber 6gretmenleri
destek veren birisi olarak niteledikleri belirlenmistir (Yalgin, Yimaz ve Karakaya, 2018). Alan yazinda yapilan
baska calismalarda da benzer sonuclara ulasiimistir (Amatea ve Clark, 200; Kodan-Cetinkaya, 2014; Unal ve
Unal, 2010). Alan yazindaki arastirima sonuclarinin, mevcut arastirma bulgusunu destekledigi sdylenebilir.
Diger bir ifade ile ilkokul &grencileri ve diger kademe bulunan &grencilerin rehber 6gretmenlerin sunmus
olduklari rehberlik hizmetlerinden fayda sagladiklari, ruhsal olarak rahatladiklari ve huzur elde etikleri
dusunilebilir. Ogrencilerin rehber dgretmenlerle ilgili bdyle bir algiya sahip olmalarinda, rehber
ogretmenlerin kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklar sergilemelerinin etkili oldugu distnulebilir.
Ayrica 6grencilerin rehber 6gretmenleriyle ilgili destek veren/ huzur veren/rahatlatan rehber 6gretmen
seklinde bir alglya sahip olmalari, yasayacaklari duygusal sorunlarin ¢ézimlerinde rehberlik servisine
gonilla bir sekilde basvurmalari Gzerinde de etkili olacagi sylenebilir. Diger agcidan rehber 6gretmenlerin
sunmasi gereken bir hizmet olan psikolojik danisma hizmetinin tanimi incelendiginde elde edilen arastirma
bulgusunun beklenen bir sonu¢ oldugu sdylenebilir. Clinkii rehber 6gretmenlerden &grencilere yonelik
kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki bilgileri vermesinin yani sira belirli alanlarda sorun yasayan 6grencilere
cesitli mudahale teknikleri kullanarak ogrencilerin iyilik hallerinin artmasini destekleyecek bireysel veya
grupla psikolojik danisma hizmeti vermesi de beklenmektedir (Yesilyaprak, 2008; Tan ve Baloglu,2011).
Mevcut arastirmada destek veren/ huzur veren/rahatlatan rehber 6gretmen temasi ile elde edilen
bulgularin, rehber 6gretmenin rol ve sorumluluklarinin aciklandigi kuramsal alan yazin tarafinda da
desteklendigi sdylenebilir.

Arastirmanin son bulgusuna gore ilkokul &grencileri kisiler arasi ¢ekici/sevgi ve mutluluk veren rehber
ogretmen temasi altinda prenses, cicek pasta, sevgi kiipu, gll, papatya, dondurma, renk, tatl, kalp, palyaco,
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sevgi topu, seker, inci gibi metaforlar Gretmislerdir. Ortaya ¢ikan bu metaforlar ilkokul 6grencilerinin rehber
ogretmeni sevimli, kisiler arasi iletisimde cekici olan ve kendilerinde mutluluk duygusu uyandiran kisiler
olarak temsil ettikleri gorilmektedir. Diger bir ifade ile ilkokul 6grencilerinin rehber 6gretmenin yaninda
olduklari zaman kendilerini mutlu hissettikleri ve rehber 6gretmenden yardim almaya istekli ve gonulli
olduklar séylenebilir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyen calismalar bulunmaktadir. Shi, Liu ve Leuwerke
(2014) yapmis olduklari arastirmalarinda lise 6grencilerinin rehber 6gretmeni samimi ve sevecen biri olarak
nitelendirdikleri sonucuna ulasmislardir. Unal ve Unal (2010) lise &grencilerinin rehber égretmene iliskin
algilarinin metaforik inceledikleri arastirmalarinda, 6grencilerin rokko seker, rengarenk, toto yumurta
seklide metaforlar Urettikleri, rehber ©6gretmeni hayati glzellestiren ve mutluluk veren birisi olarak
nitelendirdikleri belirlemislerdir. Alan yazindaki calismalarin sonuclarinin mevcut arastirma bulgusuyla
benzer nitelikte oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin rehber 8gretmeni kisiler arasi cekici/sevgi ve mutluluk
veren olarak algilamalari, rehber 6gretmen ile iletisimi baslatma ve stirdiirmesi davranislari (izerinde olumlu
etkisinin olacagi ifade edilebilir. Bu sayede 6grencilerin rehber 6gretmenden ve rehberlik servisinin sunmus
oldugu hizmetlerden faydalanma konusunda daha katilimci olacaklari dislnilebilir. Diger agidan mevut
arastirmada elde edilen bu bulgunun alan yazinda ifade edilen etkili psikolojik danismanlarin 6zellikleri ile
benzer oldugu ifade edilebilir. Alan yazinda etkili bir psikolojik danismanin sogukkanli ve icine kapanik
olmak yerine sevecen, arkadasca yaklasimi benimseyen ve sicakkanl bireyler olmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Beesley ve Frey, 2006; Hackney ve Cormier, 2008). Baska bir ifade ile rehber 6gretmenin
karsisindaki ile aktif olarak ilgilenmesi, onun mutluluguna katki saglamak icin caba gostermesi ve bireylerin
kendisi ile iletisim kurma isteginin arttiracak kisilik 6zelliklerini tasimasinin, rehberlik hizmetlerinin etkili bir
sekilde sunumu agisindan énemli bir faktor oldugu séylenebilir.

Sonug olarak yapilan bu calisma, ilkokul 6grencilerinin rehber 6gretmen kavramina iliskin olumlu metaforlar
Urettikleri, ortaya cikan temalarin etkili psikolojik danismanin kisisel ve mesleki ozellikleri ile tutarlk
sagladigi gorilmustir. Diger agidan bu kademedeki ¢ocuklarin rehber 6gretmenle ilgili Gretmis olduklar
metaforlara bakarak, rehber 6gretmeni ruh sagligi calisani olarak gordikleri, sorunlarina ¢6ziim bulmak ve
sikintilarini anlatma konusunda rehber 6gretmene gitmeye oncelik verdikleri, onlari gtivenilir, yol gdsterici,
bilgi kaynagdi, care bulucu, rahatlatan ve huzur veren birisi olarak algiladiklar dederlendirilmistir.

ONERILER
Oneriler bélimi arastirmacilara, politika Ureticilerine ve alan calisanlarina yénelik olarak diizenlenip
asagida sunulmustur.

Arastirmacilara Oneriler

Bu arastirmanin sonuglari, rehber 6gretmenin ilkokul égrencilerinin diinyasinda énemli bir yeri olduguna
isaret etmektedir. Ancak bu arastirma sadece bir ildeki ilkokulda bulunan &grenciler Uzerinden
gerceklestirilmistir. Bu nedenle ileride yapilacak olan calismalarda farkli bolgelerde bulunan ilkokullarda
okuyan 6grencilerden elde edilen verile ile ¢alisma tekrarlanabilir. Bu sayede daha genellenebilir arastirma
bulgulari elde edilebilir. Diger acgidan ilkokul o6grencilerinin rehberlik servisinden beklentilerini
degerlendirmek icin dlcek gelistirme calismasi gerceklestirilebilir. Bagka bir calismada ise ilkokul 6grenci
velilerinin rehber 6gretmen ve rehberlik servisi ile ilgili goruslerinin incelendigi nitel bir arastirma yapilabilir.

Politika Ureticileri ve Alan Calisanlarina Oneriler

Bu arastirmanin bulgulari, rehber 6gretmenin ilkokul 6grencileri agisindan édnemli konumda bulundugunu
ortaya koymaktadir. Clinkl ilkokul kademesindeki 6grencilerin rehber 6gretmeni gtiven duyulan, dertlerini
rahatca acabildikleri, sorunlarina ¢6ziim bulduklari en 6nemli yardim kaynaklarindan biri olarak niteledikleri
gorulmisttr. Bundan dolayr okullara yapilacak olan rehber 6gretmen atamalarinda, saylya gére norm
atamalarin yeniden go6zden gegirilmesi ve ilk norm atamalarinin yapilmasinda sayi kriterinin yeniden
degerlendirilerek gerekli dizenlemelerin yapilmasinin, ilkokul kademesinde bulunan tiim cocuklarin
rehberlik hizmetlerinden faydalanma firsatlarini arttiracagi degerlendirilmistir. Diger acidan ilkokul
kademesinde calisan rehber 6gretmenlerin kendilerini ve rehberlik servisine yénelik tanitici etkinlikleri
arttirmalarinin, bu kademe okuyan cocuklarin bu hizmeti kavramasi ve bu hizmetten daha aktif bi sekilde
yararlanmalarina katki saglayacag distintlmustur.

Destek Bilgisi/Finansman Bilgileri
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Bu calismada herhangi bir 6zel veya resmi bir kurulustan ya da baska bir organizasyondan destek
alinmamistir.

Cikar Catismasi
Sorumlu yazar bu arastirmada herhangi baska bir yazar veya kurulus ile ¢ikar catismasi olmadigini belirtir.
Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmaya katilan tim 6grenciler ve velileri, arastirmanin icerigiyle ilgili ve calismanin gonillulik esasina
gore ylruttldigune dair bilgilerin bulundugu bilgilendirilmis onam formu ile aydinlatiimistir.
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