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Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Béliimii Ogrencilerinin
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Oz: Bu arastirmada, Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii  6grencilerinin
miikemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada iligskisel tarama modeli kullamlmistir. Arastirmamin calisma
gurubu, 2017-2018 egitim ogretim yilinda 6grenim gormekte olan; Hatay Bedii Sabuncu,
Balikesir T.C. Ziraat Bankasi, Osmaniye Abdurrahman Keskiner, Adana Cukurova, Mersin
Nevit Kodalli, Gaziantep Ticaret Odast ve Nigde Giizel Sanatlar Liseleri 10, 11 ve 12.
siniflarda okuyan 450 miizik béliimii ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmada, “Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgesi” ve “Akademik Erteleme Olcegi” kullanilmstir.
Arastirma sonucunda; kiz 6grencilerin erkeklere gore daha az miikemmeliyet¢i olduklart,
erkek ogrencilerin akademik erteleme seviyelerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu,
katiimcilarin babalarin egitim durumunun Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olceginin
“hatalara agirrilgi” alt boyutu ile pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmis, babast
ortaogretim ve ilkogretim mezunu olanlara gore babasi orgiin temel egitim almamis
olanlarin miikemmeliyet¢ilik seviyelerinin istatistiki olarak anlaml sekilde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Miikemmeliyet¢ilik, akademik erteleme, giizel sanatlar lisesi, miizik
boliimii 6grencileri.

The Investigation Of The Relationship Between Levels Of Perfectionism
and Academic Procrastination Of Fine Arts High School Music
Department Students

Abstract: The aim of this study is to investigation of the relationship between the levels of
perfectionism and academic procrastination of Fine Arts High School Music Department
students. In this study, correlational survey method was used. The population of this study
were composed of 10, 11 and 12th grade students, from all Fine Arts High Schools in Turkey

(76 schools), in 2017-2018 Academic Year. The sample were 450 students selected from 10,
11, 12th grade students studying music departments at Hatay Bedii Sabuncu, Balikesir Ziraat
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Bank, Osmaniye Abdurrahman Keskiner, Adana Cukurova, Mersin Nevit Kodalli, Gaziantep
Chamber of Commerce and Nigde Fine Arts High School. In this study, “Multidimensional
Perfectionism Scale” and “Academic Procrastination Scale” were used. According to the
results of the study, it was found that female students were less perfectionist than males and
that the academic procrastination levels of male students were higher than females.
According to the father of secondary and elementary school graduates, the level of
perfectionism of those who did not read the father was found to be significantly higher than
those of his father.

Keywords: Perfectionism, academic procrastination, fine arts high school music
department students.
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|.Giris

Giiniimiizde insan gereksinimlerine cevap verebilmek i¢in teknoloji ve sanayi her
gegen giin gelismekte ve yenilenmektedir. Bu gereksinimlere cevap niteliginde olan
yenilik ve gelismeler yalnizca teknoloji ve sanayi alani ile sinirli kalmamakta, toplumun
gereksinimlerine gore bireylerden beklenenlerde degismektedir. Dogal olarak igverenler,
calisanlar ve toplumun her kesimi, caligkan, yetenekli ve daha bilgili insanlar1 tercih
etmekte; sorumluluk sahibi olan, gdrev bilinci yiiksek ve kendine verilen gorevleri
zamaninda bitirilebilen bireyler her alanda 6ncelikli tercih edilenler haline gelmektedir.

Yerine getirilmesi beklenen sorumluluklar, zamaninda varilmasi gereken yerler ve
yetistirilmesi gereken isler giiniimiiz insaninin hayatinda oldukca 6nemli goriilmektedir.
Bu baglamda bireyler bir gérevi ya da isi zamaninda bitirebilmek i¢in birgok seyden
vazgecmek zorunda kalabilmektedir. Hatasiz, zamaninda ve en iyi sekilde yapilan isler;
“planlama” yapmayi da 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak biitin bu beklentilere, planli
yasama sistemine ragmen bir insanin cinsiyeti, yasi, toplumsal rolii ya da meslegi fark
etmeksizin insanlarin hayatlarindaki yapmasi gereken gorevleri zamaninda yerine
getiremedigi; belli sebeplerden ya da nedensiz erteledikleri goriilebilmektedir.

Lay (1986) ertelemeyi, kisiye gerekli olan amaclara ulasmayi ve Kisinin niyetlerini
gerceklestirmeyi sonraya birakmasi olarak tanimlamaktadir (Akt., Tufan & Gk, 2009,
s. 1). Toplumun her alaninda, her yas grubundan bireyin sergiledigi erteleme
davranisinin, akademik alanda da goriilmesi oldukga yaygindir. Bireyler 6gretim ve
egitim hayatlarinda gergeklestirecekleri gorevleri ve yapmalar1 gereken Odevleri
erteleyebilmekte; bu durum akademik erteleme olarak tanimlanmaktadir. Diger bir
ifadeyle akademik erteleme, okulla ve okul hayatiyla iligkili tiim davranig, sorumluluk
ve O0devlerin geciktirilme ya da ertelenme egilimidir. Akademik erteleme dgrencilerin
akademik basar1 ve performanslarini olumsuz sekilde etkilemektedir. Okulda 6grenciye
verilen sorumluluk ve ddevler, 6grenciye olumlu davranis ve bilgi kazandirilabilmesi ya
da Ogrenmenin daha etkin olmasi amaci tagimaktadir. Bu kazanimlar zamaninda
yapilmadiginda Ogrencinin okulda almasi gereken bilgi ve davranislar ertelenmis
olmakta; 6grencinin erteleme davranisi performansini ve yasam kalitesini de olumsuz
yonde etkilemektedir.
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Arastirmacilar akademik ertelemenin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak igin,
erteleme davraniglarinin temelinde yatan sebepleri arastirmakta; ortaya ¢ikist ve nedeni
tizerinde c¢alismaktadir. Olduk¢a karmasik yapiya sahip olan akademik erteleme
davranist bir¢cok degiskenden etkilenmektedir. Yapilan ¢alismalar bu degiskenlerden
birisinin de “miikemmeliyet¢ilik” kavrami oldugunu gostermektedir. David Burns,
milkkemmeliyetgileri “standartlar1 ulasilabilir siirlarin ve sebeplerin Stesinde” ve
diirtiisel olarak imkansiz hedeflere ulagsmak i¢in araliksiz didinen ve kendi degerini
iiretkenlik ve bagartya gore 6lgen kisiler olarak tanimlamistir (Akt., Erol, 2017, s. 9).

Insanlar dogduklar1 giinden itibaren, hayatta kalmak ve bulunduklari
cevreye/diinyaya uyum saglamak icin siirekli yeni bilgiler 6grenmektedir. Ogrenme
stireci olarak ilerleyen hayatlarinda yetiskinler tarafindan yetistirilen ¢ocuklar, belirli bir
standarda ulastirilmaya ¢alisilmakta; “milkemmel” olmalar1  beklenmektedir.
Bireylerden, yaslari ilerledikge istenen standartlara ulasmak i¢in ¢caba gostermeleri, daha
iyi olmaya hatta milkemmel olmaya yonlendirildikleri g6zlemlenebilmektedir.

Miikemmeliyetgilik, kisinin kendisi i¢in belirledigi yiiksek standartlara ulasmak igin
olumsuz sonuglara ragmen siirekli olarak g¢abalamasini igermektedir. Ayrica Kkisi,
standartlardan  birini  karsilamadigim1  diisiindiigiinde 6z elestiri yapmasi da
mitkemmeliyetciligin  kapsamina girmektedir. Miikemmeliyetgiligin net sekilde
tanimlanmasinin 6niindeki en 6nemli sorunlardan biri kisilerin 6z saygilarini bu yiiksek
standartlara ne kadar iyi ulasabildiklerine iliskin algilarina dayandirmalar1 ve bunun
standart bir lgilistiniin olmamasidir (Shafran, Egan & Wade, 2017, s. 16).

Mikemmeliyetgilik ile ilgili ilk ¢alismalarda, miikkemmeliyetcilik tek boyutlu ve
olumsuz bir kisilik 06zelligi olarak ele alinmistir. Bu bakis agisina gore,
milkemmeliyetgilik kisinin kendi performansina yonelik olarak yaptigi olumsuz
elestirileri, diisiik benlik saygisini, basarisizlik korkusunu igeren ve sevilme ile kabul
edilme ihtiyacindan kaynaklanan olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir.
Miikemmeliyetcilikle ilgili bu tek boyutlu ve olumsuz bakis acis1 1970’lerin sonuna
dogru yerini ¢ok boyutlu mitkkemmeliyetcilik anlayigina birakmustir (Akt., Bulut, 2014,
S. 26).

Pozitif yonlerinin olabileceginin anlasilmasiyla miikemmeliyetciligi ¢ok boyut
olarak aciklayan yaklasimlar ortaya cikmustir. Rice, Lopez ve Vergara (2005)
milkkemmeliyetgiligi ¢ok boyutlu olarak ele alan bir yaklasimla hataya karsi agirt ilgi,
kendinden kusku duyma, kendini asir1 derecede elestirme, gergek dist yiiksek standartlar
belirlemenin miikemmeliyetcili§in olumsuz yonleri olarak ortaya koymuslardir.
Miikemmeliyetciligin olumlu yonlerine odaklanan bireylerin yiiksek performans igin
azimli olma, kendini cezalandirict olmama ve kendinden ve performanslarindan memnun
olma gibi 6zelliklere sahip oldugunu Rice ve Ashby (2007) calismalarinda belirtmistir
(Akt., Sonmez, 2017, s. 24).

Cok boyutlu miikemmeliyetcilik olumlu ve olumsuz olmak iizere iki boyutta da
incelenebilmektedir. Genel olarak olumlu ve olumsuz miikemmeliyetciler arasindaki
farklar onlarin yiiksek standartlar1 ve diizen ihtiyaglarmi ele alis seklinden
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kaynaklanmaktadir. Olumlu milkemmeliyetgiler bu egilimleri, performans artirici bir
yapt olarak kullanmaktadirlar. Buna ek olarak olumlu miikemmeliyetgiler yiiksek
standartlara ulasmak icin asir1 diizeyde kaygi yasamazlar ve belirledikleri amaclara
ulasamadiklarinda hevesleri kirilmaz, aksine daha siki ve akillica ¢aligsmalar1 konusunda
motive olurlar. Diger taraftan olumsuz miikemmeliyet¢iler, kendilerine belirledikleri
yliksek standartlara ulasma konusunda asir1 derecede kaygilidirlar ve miikemmele
ulagamadiklarinda kendilerini yikilmis hissederler (Kotman, 2000’den Akt., Altun, 2010,
s. 23).

Olumlu-olumsuz ¢oklu boyutun yanm sira birtakim arastirmacilara gore
mitkemmeliyetciligin ¢ok boyutlu yapist hatalara asirt odaklanma, yiiksek bireysel
standartlar, yapilacak isler konusunda siiphe duymak, organizasyon ihtiyaci gostermek,
anne babanin beklenti diizeyinin yiiksek olmasindan olugmaktadir. Mitkkemmeliyetgiligin
cok boyutlu yapisi igsel ve digsal olarak da ele alinabilmektedir. Ig¢sel ve digsal
miikemmeliyetgilik boyutlarina gore; igsel milkemmeliyetgiler kendileri icin gergekei
olmayan standartlar belirleyen, hatalarina odaklanan kisiler iken digsal
miikemmeliyetgiler diger bireylere yonelik koyulan standartlar ve beklentilerdir (Siegle
& Schular, 2000°den Akt., Sarioglu, 2011, s. 33).

Ozet olarak; miikemmeliyetci kisiler, 6z degerini yiiksek standartlara dayandirip
kendisi i¢in ulasilmasi gii¢ standartlar belirler ve olumsuz etkilerine ragmen zorlayict
standartlara ulasmak isterler, basarisizlik durumunda ise acimasiz 6z elestirilere
sahiptirler (Shafran vd., 2017, s. 18). Miikemmeliyetgi kisilerin 6zelliklerine iligkin
kaynaklar incelendiginde erteleme davranisinin milkemmeliyet¢i kigilerin bir 6zelligi
oldugu goriilmektedir.

Tirk Dil Kurumu’nun Tirkge sozliigiindeki tanimda erteleme, “sonraya birakma”,
anlaminda karsilik bulmaktadir (TDK, 2011, s. 813). Erteleme, kisinin yapmis oldugu
secimin sonucunun kotii olacagini bilmesine ragmen diger secenekleri gormezden
gelerek bir davranisin ya da gorevin goniillii olarak yapilmamasidir (Kandemir, 2010, s.
14). Bir davranisa erteleme diyebilmek i¢in bireyin elindeki isi akilc1 olmayan sebeplerle
geciktiriyor olmasi ve bu geciktirme siirecinin bireyi ciddi anlamda sikintiya sokuyor
olmasi gerekmektedir (Akbay, 2009, s. 5). Dryden (2000, s. 15) ise ertelemeyi, kisiye
yarar saglayacak, belirli bir siire i¢inde gergeklestirilmesi gerekilen bir isin baska bir
zamana birakilmasi olarak tanimlamistir.

Erteleme davraniginin bir tiirii olarak nitelendirebilecegimiz akademik erteleme
davranisi, genel anlamda akademik kokenli gorevleri icermekte ve akademik islerin bazi
nedenlere  bagli  olarak  geciktirilmesi, zamaninda  yapilmamasi  olarak
tanimlanabilmektedir (Akbay, 2009, s. 17; Bulut, 2014, s. 14). Solomon ve Rothblum
(1984) net bir ifadeyle, akademik erteleme davranigini “sinava hazirlanma, dénem 6devi
hazirlama, okulla ilgili idari isler, katilim gorevi gibi temel akademik gorevlerin belli
sebeplerle geciktirilmesi” olarak tanimlamaktadirlar (Akt., Akdogan, 2013, s. 19). Bu
davranig Ogrenciler arasinda oldukga yaygin goriilmekte ve Ogrencinin akademik
performansint olumsuz yodnde etkileyen bir problem olarak kabul edilmektedir
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(Onwuegbuzie, 2004’den Akt., Cetin, 2016, s. 24). Bu nedenle ¢ok sayida ¢alisma
yapilarak, akademik erteleme davranisinin nedenleri ve sonuglari arastirilmaktadir.

Yurt i¢inde yapilmis bilimsel ¢aligmalarin taranmasi sonucunda, miitkemmeliyetcilik
ve akademik erteleme ile ilgili ¢ok sayida arastirma oldugu gorillmektedir.
Miikemmeliyetcilik ve egitim-6gretim iliskisini inceleyen arastirmalarin (Pamir, 2008;
Yildiz, 2007; Zabun, 2011; Cakici, 2003; Bayram, 2016; Karakas, 2008; Tuncer, 2006;
Misirh Tasdemir, 2003; Bahadir, 2016; Atas, 2018; Cila, 2015; Unal, 2013; Cam, 2016;
Sar1, 2011; Birol, 2005) oldugu belirlenmigtir. Akademik erteleme ve egitim-6gretim
iligkisini inceleyen arastirmalarin (Cam, 2016; Yilmaz, 2016; Giiriiltd, 2016; Uzun,
2016; Ekinci, 2011; Aydogan, 2008; Uzun Ozer, 2005; Atas, 2018; Yildirim, 2011;
Cetin, 2016; Arikan, 2016; Saya, 2015; Tufan ve Gok, 2009; Yildiz, 2015; Albayrak,
2014; Sarioglu, 2011; Bulut, 2014; Ates, 2016; Kinik, 2015; Erdogan, 2016) oldugu
belirlenmistir.

Miikemmeliyetgilik ve miizik egitim-6gretimi iligkisini inceleyen (Corakli, 2007,
Sarikaya, 2018 ve Bahadir, 2016) arastirmalardan olugmaktadir. Akademik erteleme ve
miizik ile ilgili yapilan (Tufan ve Gok, 2009) bir ¢alisma yapildigr goriilmiistiir. Bu
tespitler dogrultusunda lise 6grencilerinin akademik erteleme ve miikemmeliyetgilik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine ihtiya¢ duyulmustur.

1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada, Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimi dgrencilerinin
milkkemmeliyetgilik ve akademik erteleme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada Ogrencilerin basart durumuna etki ettigi diisliniilen
milkemmeliyetgilik ve akademi erteleme davraniglari, ¢esitli degiskenler agisindan ele
alinarak egitim-6gretimde 6grenci davranislarina dikkat cekmek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirma sonuglarimin, egitim-6gretimde verimi arttirma konusunda etkili
olacag diisiiniilmektedir.

I11. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii 10. 11. ve 12. smiflarinda dgrenim goren
ogrencilerin mitkemmeliyetgilik ve akademik erteleme diizeyleri arasinda bir iliski var
mudir? seklinde olusturulmustur. Arastirmada su sorulara cevap aranmustir;

e QGiizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii 6grencilerinin milkemmeliyetgilik ve
akademik erteleme davranis puanlari ne diizeydedir?

e Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii 6grencilerinin mitkemmeliyetcilik puanlar:
ve akademik erteleme diizeyleri, cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?

e Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii 6grencilerinin mitkemmeliyetcilik puanlari
ve akademik erteleme diizeyleri, 6grenim gordiikleri smif diizeylerine gore
farklilagmakta midir?
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o Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii 6grencilerinin mitkemmeliyetcilik puanlari
ve akademik erteleme diizeyleri, bireysel ¢algilarina gore farklilagmakta midir?

o Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimi 6grencilerinin mitkemmeliyetc¢ilik puanlari
ve akademik erteleme diizeyleri, anne egitim durumuna gore farklilasmakta
mdir?

e Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii 6grencilerinin miikemmeliyetcilik puanlari
ve akademik erteleme diizeyleri, baba egitim durumuna gore farklilasmakta
midir?

1V. Arastirmanin Yontemi
A. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii 6grencilerinin Mitkemmeliyetcilik
diizeyleri ile Akademik Erteleme Egilimleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada
betimsel tarama ve iliskisel tarama modeli kullamlmugtir. iliskisel tarama modeli “iki ve
ikiden daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir” (Karasar, 2013, s. 81).

B. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma gurubu, 2017-2018 yilinda 6grenim gormekte olan; Hatay
Bedii Sabuncu, Balikesir T.C. Ziraat Bankasi, Osmaniye Abdurrahman Keskiner, Adana
Cukurova, Mersin Nevit Kodalli, Gaziantep Ticaret Odas1 ve Nigde Giizel Sanatlar
Liseleri 10, 11 ve 12. siniflarda okuyan 450 miizik boliimi 6grencisinden olugmaktadir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerden 3 kisi cinsiyeti, 1 kisi sinif diizeyini, 2 kisi anne egitim
durumunu, 5 kisi ise baba egitim durumunu belirtmediginden frekans ve yiizde
dagilimlarina dahil edilmemistir.

Aragtirmanin bu agamasinda katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin dagilim,
Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 1°de arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyetlerine gore dagilim yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimeilarin Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f %
Kiz 246 55
Erkek 201 45
Toplam 447 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan dgrencilerin 246’s1 (%55) kizlardan,
201’1 (%45) erkeklerden olugmaktadir.

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin siniflarina gore dagilim yer almaktadir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Siniflarina Gére Frekans ve Yiizde Degerleri

Simif f %
10 160 35.6
11 158 35.2
12 131 29.2

Toplam 449 100.0

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin 160’1 (%35.6) 10. sinifa,
158’1 (%35.2) 11. sinifa, 131°1 (%29.2) de 12. sinifa gidenlerden olusmaktadir.

Tablo 3’de arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumlarina goére
dagilim yer almaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore Frekans ve Yiizde
Degerleri

Egitim Seviyesi f %

Orgiin temel egitim almamis 22 4.9
[kogretim 185 41.3
Ortadgretim 181 40.4
Yiiksekogretim 60 134
Toplam 448 100.0

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin 22’sinin (%4.9) annesi
orgiin temel egitim almamis, 185’inin (%41.3) annesi ilkogretim mezunu, 181’inin
(%40.4) annesi ortadgretim mezunu, 60’ min (%13.4) annesi de yliksekogretim mezunu
olanlardan olugmaktadir.

Tablo 4’de aragtirmaya katilan Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarina gore
dagilim yer almaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin Babalarinin Egitim Durumlarina Gore Frekans ve Yiizde
Degerleri

Egitim Seviyesi f %

Orgiin temel egitim almamis 7 1.6
iIkogretim 156 35.1
Ortadgretim 189 42.5
Yiiksekogretim 93 20.9
Toplam 445 100.0

Tablo 4 incelendiginde, aragtirmaya katilan d6grencilerin 7’sinin (%1.6) babas1 6rgiin
temel egitim almamis, 156’sinin (%35.1) babasi ilkogretim mezunu, 189 unun (%42.5)
babasi ortadgretim mezunu, 93’iiniin (%20.9) babasi da yiiksekogretim mezunu
olanlardan olusmaktadir.
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Tablo 5’de arastirmaya katilan 6grencilerin kullandiklari galgilara gore dagilimi yer
almaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin Kullandiklar1 Calgilara Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Calgilar f %
Baglama 91 20.2
Gitar 55 12.2
Keman 131 29.1
Viyolonsel 51 11.3
Yan Fliit 55 12.2
Diger 67 14.9
Toplam 450 100.0

Tablo 5 incelendiginde, arastirmanin ¢aligma grubunun 91°i (%20.2) baglama, 55°i
(%12.2) gitar, 131’1 (%29.1) keman, 51°1 (%11.3) viyolonsel, 55’1 (%12.2) yan fliit, 67’si
de (%14.9) diger calgi (kabak kemane, kanun, ney, ud ve viyola) kullanan 6grencilerden
olugmaktadir.

C. Arastirmanin Veri Toplama Araclar:

Arastirmada Ozbay ve Misirli Tasdemir (2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi”, Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik
Erteleme Olgegi” ve kisisel bilgi formu uygulanmustir. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan, igerisinde o&grencilerin, cinsiyet, 6grenim gordikleri sinif diizeyi, yas,
bireysel ¢algi, anne egitim durumu ve baba egitim durumu sorularini igeren kisisel bilgi
formu kullanilmigtir.

Ozbay ve Misirli Tasdemir (2003) tarafindan “Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi” i¢in giivenirlik ¢aligmas1 Cronbach Alfa (o) i¢ tutarlilik ve testin yariya béliimii
yontemleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Genel ve alt dlgekler igin belirlenen
giivenirlik katsayilar1 .63 ile .87 arasinda ortaya c¢ikmugstir. Testin genel giivenirlik
katsayis1 () .83 olarak hesaplanirken a degerleri Diizen igin .87, Hatalara Asir1 lgi icin
.77, Davraniglardan Siiphe i¢in .61, Aile Beklentileri i¢in .71, Ailesel Elestiri i¢in .65 ve
Kisisel Standartlar i¢in .63 olarak bulunmustur. Testin yariya bolme giivenirlik katsayisi
ise.80 olarak hesaplanmistir (s. 71).

Ogrencilerin akademik erteleme davramglarimi belirlemek amaciyla, Cakict (2003)
tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” nin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Olgegin birinci faktorii igin hesaplanan Cronbach alfa
katsayisi .89, ikinci faktdrii i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 .84 diir. Spearman
Brown iki yarim test giivenirligi, 10 maddelik birinci yarim test i¢in .87, 9 maddelik
ikinci yarim test i¢in .86 olmak iizere toplam .85 olarak hesaplanmistir. Akademik
Erteleme Olgeginin 65 lise dgrencisine on yedi giin ara ile uygulanmasindan hesaplanan
test-tekrar korelasyon katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test
giivenirlik katsayisi birinci faktor igin .80, ikinci faktor igin .82 olarak hesaplanmustir (s.
68).
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Ayrica arastirmada kullamlan “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi” ve
“Akademik Erteleme Olgegi” nin gecerlik ve giivenirliklerini test etmek iizere “Tekrar
test yontemi” ile arastirmacilar tarafindan yeniden gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast
yapilmistir. Bu analizlere iliskin verilere gore, Milkemmeliyetgilik (Cronbach Alfa: .865)
ve Akademik Erteleme (Cronbach Alfa: .893) olgeklerinin her ikisinin de giivenirlik
katsayis1 olan Cronbach Alfa degerinin istenildigi gibi .70 degerinin iizerinde yer aldig
goriilmiistiir. Dolayistyla her iki dlgek de giivenirlik sinamasindan ge¢mistir. Olgeklerin
gegerlik testleri incelendiginde Mitkemmeliyetcilik (.875) ve Akademik Erteleme (.915)
Olceklerinin KMO testinde istenen minimum, 60 degerinin oldukga iistiinde test degerine
sahip olduklart goriilmektedir. Ayrica yine Miikemmeliyetcilik (.000) ve Akademik
Erteleme (.000) 6l¢eklerinin bir diger gegerlik testi olan Bartlett Kiiresellik Testi’nde de
istenildigi gibi, 05 degerinin altinda test degeriyle gecerlik stnamasindan da gectigi tespit
edilmistir.

Dolayisiyla her iki olgek de gerek korelasyon testlerinin gerekse ortalama
karsilagtirmalarinin yapilabilmesi igin gereken gegerlik ve giivenirlik sinamalarindan
basariyla gegmistir.

V. Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimi
ogrencilerinin miikemmeliyetcilik ve akademik erteleme davranisi puanlarinin ne
diizeyde olduguna iligkin” verilere Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8’de yer verilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan miikemmeliyetgilik ve akademik
erteleme 6lgeklerinin alt boyutlarina iliskin dagilim Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Olgeklerin Alt Boyutlarmin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Carpikhik Basikhik
Ortalama Standart Sapma (Skewness) (Kurtosis)
MUKEMMELIYETCILIK 3.2197 51750 -.158 .012
Aile beklentileri 3.4362 .91854 -.294 -.662
Ailesel elestiri 2.2118 .89714 .673 -.076
Davraniglardan siiphe 3.0448 .79028 .058 -.485
Diizen 4.2661 .80187 -.852 .924
Hatalara asir ilgi 2.7956 76149 .077 -.465
Kisisel standartlar 3.4436 .68848 -.276 .195
AKADEMIK ERTELEME 2.8142 .78339 .016 -.465
Akademik erteleme 2.8386 .90033 .067 -.792
Akademik ertelememe 3.2275 .84054 -.102 -.203

Tablo 6 incelendiginde, dlgeklerin ve alt boyutlarmin ortalama ve standart sapma
degerlerini gosteren mitkemmeliyetcilik 6lgeginin ortalamasi 3.2197 ile kararsizim
puanin biraz iizerinde yer almistir. Yani ankete katilanlar ¢ogunlukla orta seviyede
puanlar vermistir, katilimcilarin miikemmeliyetgilik seviyelerinin yiiksek veya diisiik
oldugu séylenemez. Ote yandan miikemmeliyetcilik 6l¢eginin aile beklentileri alt boyutu
(3.4362) orta puanin biraz istiindedir, yani katilimcilar miikemmeliyet¢i olmalari
yoniinde aile beklentilerine dair kismen yiiksek algilar1 vardir. Bununla birlikte ailesel
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elestirinin (2.2118) ise nispeten diisiik oldugu sdylenebilir. Miikemmeliyetciligin
davranislardan siiphe (3.0448) ve hatalara agir1 ilgi (2.7956) alt boyutlari orta seviyede
seyretmektedir, yani katilimecilar bu acilardan miikemmeliyetgilige sahiptir demek
miimkiin degildir. Katilimcilarin kisisel standartlarinin (3.4436) biraz yiiksek oldugunu,
ote yandan diizen konusunda ise (4.2661) oldukg¢a yiiksek bir miikemmeliyetgilige sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Akademik erteleme davranist incelendiginde ise
katilimcilarin 2.8142 ortalama puan verdikleri yani nispeten akademik erteleme
yaklagimlariin diigiik olduklar1 goriilmektedir. Ancak bu ¢ok kuvvetli degildir, yani
katilimcilarin akademik erteleme davraniglari diisiiktiir seklinde bir kaniya varmak
mimkiin goriinmemektedir. Bununla birlikte akademik erteleme davranisina yonelik
ifadeleri igeren birinci alt boyutta orta degerin biraz altinda (2.8386), akademik
ertelememe davranigina yonelik ifadeleri igeren ikinci alt boyutta ise orta degerin biraz
ustliinde (3.2275) sonug ¢ikmistir. Bu iki deger birbirini destekler niteliktedir, yani
katilimcilarin kismen diisiik akademik erteleme davranigina basvurduklari ortaya

¢ikmugtir.

Ogrencilerin ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik ve akademik erteleme puanlarina
iliskin dagilim1 gosteren verilere, Tablo 7 ve Tablo 8’de yer verilmistir.

Olgeklerin alt boyutlar1 dogrultusunda katilimeilarin goriisleri yiizdelik ifadelere
Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgeginin Yiizdelik Dagilimlar:

g g £ £
" 2 2 2 = 2
Miikemmeliyet =S S S g A=
Olcegi Boyutlar s £ g 5 z = %’
e E S 3 Y3
v Vi N M
Aile beklentileri 2% 15% 31% 39% 13%
Ailesel elestiri 21% 41% 25% 11% 2%
Davramislardan 2% 25% 44% 25% 4%
siiphe
Diizen 2% 3% 6% 35% 54%
Hatalara asin ilgi 5% 32% 45% 17% 1%
Kisisel standartlar 0% 7% 40% 45% 8%

Tablo 7 incelendiginde, bulgular1 destekler nitelikte verilen cevaplarin yilizdelik
dagilimlarina bakildiginda, arastirmaya katilanlarin Miikemmeliyetcilik Olgeginin Aile
Beklentileri alt boyutunda Kesinlikle Katiliyorum diyenlerin oran1 %2, Katilmiyorum
diyenlerin oran1 %15, Kararsiz olanlar %31, Katiliyorum diyenler %39 ve Kesinlikle
Katiliyorum diyenler de %13 oraninda dagilmistir. Miikemmeliyet Olgeginin Ailesel
Elestiri alt boyutunda ise Kesinlikle Katiliyorum diyenlerin oran1 %21, Katilmiyorum
diyenlerin oran1 %41, Kararsiz olanlar %25, Katiliyorum diyenler %11 ve Kesinlikle
Katiliyorum diyenler de %2 oraninda dagilmistir. Yani aile beklentilerine kiyasla ailesel
elestiri boyutunda katilimeilar ¢ok daha diisiik miikemmeliyetgilik seviyesine sahiptir.
Miikemmeliyet Olgeginin Davranislardan Siiphe alt boyutunda Kesinlikle Katiliyorum
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diyenlerin oram1 %2, Katilmiyorum diyenlerin oram1 %25, Kararsiz olanlar %44,
Katiliyorum diyenler %25 ve Kesinlikle Katiliyorum diyenler de %4 oraninda
dagilmistir, yani Aile Beklentileri alt boyutuna benzer bir dagiliim gostermektedir.
Miikemmeliyet Olgeginin Diizen alt boyutunda Kesinlikle Katiliyorum diyenlerin orani
%2, Katilmiyorum diyenlerin oran1 %3, Kararsiz olanlar %6, Katiliyorum diyenler %35
ve Kesinlikle Katiliyorum diyenler de %45 oraninda dagilmistir. Yani diizen boyutuyla
ilgili katilimcilar oldukga yiiksek puanlar vermislerdir. Miikemmeliyet Olgeginin
Hatalara Karg1 ilgi alt boyutunda Kesinlikle Katiliyorum diyenlerin oran1 %3,
Katilmiyorum diyenlerin orani %32, Kararsiz olanlar %45, Katiliyorum diyenler %17 ve
Kesinlikle Katiliyorum diyenler de %1 oraninda dagilmistir. Dolayisiyla bu alt boyut
baglaminda verilen puanlar daha ziyade ortada toplanmistir. Miikkemmeliyet Olgeginin
son alt boyutu olan Kisisel Standartlarda ise Kesinlikle Katiliyorum diyenlerin orani %0,
Katilmiyorum diyenlerin oran1 %7, Kararsiz olanlar %40, Katiliyorum diyenler %45 ve
Kesinlikle Katiltyorum diyenler de %8 oraninda dagilmistir. Yani bu son alt boyutta
katilimcilar orta seviyenin biraz {istiinde puan vermisler ve kisisel standartlarnin
mitkemmeliyetcilik agisindan kararsizim ve katiliyorum bolgesinde daha ¢ok dagilim
gostermislerdir.

Tablo 8. Akademik Erteleme Olgeginin Yiizdelik Dagilimlart

S § = % = S c =

Akademik Erteleme Olcegi ] é‘ = S 35 == ES =2 =S

- E S = Qo = S E = S @ =

Boyutlar S Z = 2 = ms<Z mg &

m g S s o < oS T <

s & m > S > S X
Akademik Erteleme 6% 16% 44% 27% 7%
Akademik Ertelememe 2% 17% 46% 28% 7%

Tablo 8 incelendiginde, akademik erteleme 6lgeginin alt boyutlarina bakildiginda,
akademik erteleme alt dlgegine beni hi¢ yansitmiyor diyenlerin oran1 %6, beni ¢ok az
yansitiyor diyenlerin orani %16, beni biraz yansitiyor %44, beni ¢ogunlukla yansitiyor
%27 ve beni tamamen yansitiyor diyenler de %7 oraninda dagilmistir. Yani yiizdelik
dagilimi incelendiginde katilimcilarin bu 6lgekteki ifadelere kendilerini kismen yaratiyor
seklinde daha ziyade orta puanlar verdigi gozlenmistir. Benzer sekilde akademik
erteleme Olgeginin akademik ertelememe alt boyutunda ise beni hi¢ yansitmiyor
diyenlerin orant %2, beni ¢ok az yansitiyor diyenlerin orant %17, beni biraz yansitiyor
diyenler %46, beni ¢ogunlukla yansitiyor diyenler %28 ve beni tamamen yansitiyor
diyenler de %7 oraninda ¢ikmustir. Diger alt boyut gibi akademik ertelememe alt
boyutunda da daha ziyade orta puanlar seviyesinde bir yilizdelik dagilim goze
carpmaktadir. Neticede katilimcilarin yilizdelik olarak biiyilik kismi akademik erteleme
6l¢egindeki ifadelere beni biraz yansitiyor seklinde puan vermislerdir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii
Ogrencilerinin cinsiyete gore miikemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme diizeylerinin
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katilimcilarin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmama durumu anlaml bir farklilik
olup olmadigina iligkin” veriler Tablo 9 ve Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 9. Mikemmeliyetcilik ve Akademik Erteleme Diizeylerinin Katilimeilarin
Cinsiyetine Gore Farklilagip Farklilasmama Durumu (Bagimsiz t Testi)

Levene Testi Ortalamalarin Esitligine Dair t Testi

p (Cift Ortalama
F P t df Yonlii) Farki
. A .019 .890 -1.639 445 102 -.14237
Aile beklentileri 1633 420875 103 14237
Ailesel elestiri 1.276 .259 -1.236 445 217 -.10457
-1.226 412.568 221 -.10457
Davranislardan 1.530 217 =727 445 468 -.05462
siiphe -.720 409.815 472 -.05462
Diizen 1.928 .166 1.002 445 317 .07640
.989 402.059 .323 .07640
Hatalara agirt ilgi 1.202 274 -1.564 445 119 -.11309
-1.557 419.984 120 -.11309
Kisisel standartiar 1.005 317 -2.000 445 .046** -.13027
-1.980 408.103 .048 -.13027
Akademik erteleme 437 .509 -4.079 445 .000* -.34350
-4.064 420.842 .000 -.34350
Akademik 2.181 .140 3.219 445 .001* .25439
ertelememe 3.180 403.426 .002 .25439

* (p<0,01) ** (p<0,05)

Tablo 9 incelendiginde, miikemmeliyetcilik ve akademik erteleme seviyelerine
iligkin katilimeilarin cinsiyetlerinin anlamli bir sekilde farklilagmaya neden olup
olmadigina bakildiginda, aile beklentileri (.102), ailesel elestiri (.217), davraniglardan
stiphe (.468), diizen (.317) ve hatalara asir1 (.119) ilgi alt boyutlar1 agisindan cinsiyetin
anlamli bir farklilik olusturmadigi ancak kisisel standartlar (.046), akademik erteleme
(.000) ve akademik ertelememe (.001) acisindan cinsiyetin anlamli bir farklilik
olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Farklilasan Alt Boyutlar (Bagimsiz t Testi)

Cinsiyet N Ort. St. Sapma
Kisisel standartlar Iéralgelﬁ gg? 2;? 8?2
i w e oy
Akademik ertelememe [éfféﬁ gg? ggg 8;8
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Tablo 10 incelendiginde, kizlarm (3.38) kisisel standartlar agisindan erkeklerden
(3.51) anlaml bir sekilde daha az mitkemmeliyetgileri olduklar1 goriilmektedir. Ayrica
kizlarin (2.68) akademik erteleme seviyeleri erkeklerden (3.03) daha diisiik, akademik
ertelememe (3.34) seviyeleri de yine erkeklerden (3.09) daha yiiksek ¢ikmustir.

Aragtirmanin i¢ilincii alt problemi olan “Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii
ogrencilerinin milkemmeliyetgilik puanlar1 ve akademik erteleme diizeyleri dgrenim
gordiikleri sinif diizeylerine gore farklilagip farklilasmama durumunda anlamli bir
farklilik olup olmadigna iligkin” veriler Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Mikemmeliyetcilik ve Akademik Erteleme Diizeylerinin Katilimcilarin
Ogrenim Gordiikleri Simif Diizeylerine Gére Farklilasip Farklilasmama Durumu
(ANOVA).

Kareler

Toplam df F P
Gruplar arasi 2.973 2
Aile beklentileri Grup ici 375.726 446 1.764 172
Toplam 378.699 448
Gruplar arasi .205 2
Ailesel elestiri Grup ici 359.513 446 127 .881
Toplam 359.718 448
Gruplar arast 3.321 2
Davramglardan i 276.184 446 2681 070
siiphe Toplam 279.505 448
Gruplar arasi 1.838 2
Diizen Grup ici 286.680 446 1.430 .241
Toplam 288.518 448
Gruplar arasi 797 2
Hatalara agiriilgi  Grup i¢i 258.595 446 .687 .503
Toplam 259.392 448
Gruplar arasi 2.148 2
Kisisel standartlar Grup i¢i 210.670 446 2.273 .104
Toplam 212.818 448
Gruplar arast 3.761 2
Akademik erteleme Grup ici 357.955 446 2.343 .097
Toplam 361.716 448
. Gruplar arasi .846 2
Q'I::I(:t:nn:rﬁe Grup ici 316.375 446 596 551
Toplam 317.221 448

Tablo 11 incelendiginde, mitkemmeliyetcilik ve akademik erteleme seviyelerine
iligskin katilimcilarin okuduklari siiflarin anlaml bir sekilde farklilagsmaya neden olup
olmadigina bakildiginda, aile beklentileri (.172), ailesel elestiri (.881), davranislardan
siiphe (.070), diizen (.241), hatalara asir1 ilgi (.503), kisisel standartlar (.104), akademik
erteleme (.097) ve akademik ertelememe (.551) olmak iizere iki Olgekteki tiim alt
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boyutlar a¢isindan katilimeilarin okuduklari siniflarin anlamli bir farklilik olusturmadigt
tespit edilmistir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii
ogrencilerinin milkemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme diizeylerinin, katilimcilarin
bireysel ¢algilarina gore farklilagip-farklilagmama durumuna iligskin” veriler Tablo 12 ve

Tablo 13’de yer almaktadir.

Tablo 12. Mikemmeliyet¢ilik ve Akademik Erteleme Diizeylerinin Katilimeilarin
Kullandiklar1 Calgilara Gore Farklilagip Farklilagmama Durumu (ANOVA)

Kareler Toplaam  df F p
Gruplar arasi 20.861 5
Aile beklentileri Grup ici 357.970 444 5175 .000
Toplam 378.831 449
Gruplar arasi 2.852 5
Ailesel elestiri Grup ici 358.529 444 .706 619
Toplam 361.381 449
Gruplar arasi 1.689 5
Davramslardan siiphe Grup ici 278.731 444 538 748
Toplam 280.419 449
Gruplar arasi 10.001 5
Diizen Grup ici 278.704 444 3.187 .008
Toplam 288.705 449
Gruplar arast 3.594 5
Hatalara asir1 ilgi Grup ici 256.765 444 1.243 .288
Toplam 260.359 449
Gruplar arasi 3.705 5
Kisisel standartlar ~ Grup ici 209.123 444 1573 .166
Toplam 212.828 449
Gruplar arasi 7.936 5
Akademik erteleme  Grup ici 356.020 444 1979 .080
Toplam 363.955 449
_ Gruplar arasi 5.807 5
g‘:ggm'mke Grup igi 311.417 444 1656 144
Toplam 317.224 449

Tablo 12 incelendiginde, mitkemmeliyetcilik ve akademik erteleme seviyelerine
iligskin katilimcilarin kullandiklari ¢algilarin anlamli bir sekilde farklilagmaya neden olup
olmadigina bakildiginda, ailesel elestiri (.619), davraniglardan siiphe (.748), hatalara agir1
ilgi (.288), kisisel standartlar (.166), akademik erteleme (.080) ve akademik ertelememe
(.144) alt boyutlar1 agisindan kullanilan ¢alginin anlamli bir farklilik olusturmadig:
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goriiliirken, kullanilan c¢alginin miikemmeliyet¢iligin aile beklentileri (.000) ve diizen
(.008) alt boyutlar1 agisindan anlamli bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo 13. Kullanilan Calg:i Tiirleri Agisindan Aile Beklentileri Alt Boyutundaki
Farkliligin Analizi (Tukey Testi)

(I) Calg: (J) Calg: Ort. Fark (I-J)  Std. Hata p
Gitar 0.299 0.153 0.375
Baglama Keman 0.222 0.123 0.457
Viyolonsel 588" 0.157 0.003
Yan Fliit 651" 0.153 0.000
Diger 0.164 0.145 0.866
Baglama -0.299 0.153 0.375
Keman -0.076 0.144 0.995
Gitar Viyolonsel 0.289 0.175 0.560
Yan Fliit 0.353 0.171 0.311
Diger -0.134 0.163 0.964
Baglama -0.222 0.123 0.457
Gitar 0.076 0.144 0.995
Keman Viyolonsel 0.365 0.148 0.137
Yan Fliit 429" 0.144 0.037
. A Diger -0.058 0.135 0.998
Aile beKlentileri Baglama ~588" 0.157 0.003
Gitar -0.289 0.175 0.560
Viyolonsel Keman -0.365 0.148 0.137
Yan Fliit 0.063 0.175 0.999
Diger -0.424 0.167 0.115
Baglama -.651" 0.153 0.000
Gitar -0.353 0.171 0.311
Yan Fliit Keman -.429" 0.144 0.037
Viyolonsel -0.063 0.175 0.999
Diger -.487" 0.163 0.036
Baglama -0.164 0.145 0.866
Gitar 0.134 0.163 0.964
Diger Keman 0.058 0.135 0.998
Viyolonsel 0.424 0.167 0.115
Yan Fliit A8T" 0.163 0.036
Gitar 0.125 0.135 0.941
Keman -0.008 0.108 1.000
Baglama Viyolonsel 448" 0.139 0.017
Yan Fliit 0.253 0.135 0.422
Dii Diger 0.066 0.128 0.996
uzen Baglama -0.125 0.135 0.941
Keman -0.133 0.127 0.904
Gitar Viyolonsel 0.323 0.154 0.290
Yan Fliit 0.128 0.151 0.958

Diger -0.059 0.144 0.999
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Baglama 0.008 0.108 1.000
Gitar 0.133 0.127 0.904
Keman Viyolonsel 456" 0.131 0.007
Yan Fliit 0.261 0.127 0.315
Diger 0.074 0.119 0.990
Baglama -.448" 0.139 0.017
Gitar -0.323 0.154 0.290
Viyolonsel Keman -.456" 0.131 0.007
Yan Fliit -0.195 0.154 0.804
Diger -0.382 0.147 0.100
Baglama -0.253 0.135 0.422
Gitar -0.128 0.151 0.958
Yan Fliit Keman -0.261 0.127 0.315
Viyolonsel 0.195 0.154 0.804
Diger -0.187 0.144 0.785
Baglama -0.066 0.128 0.996
Gitar 0.059 0.144 0.999
Diger Keman -0.074 0.119 0.990
Viyolonsel 0.382 0.147 0.100
Yan Fliit 0.187 0.144 0.785

Tablo 13 incelendiginde, kullanilan calgilar bazinda miikemmeliyetcilik alt
boyutlarinda gergeklesen farkliliklarin detaylarina bakildiginda su bulgulara ulasilmistir.
Baglama calanlarin aile beklentileri seviyeleri viyolonsel ¢alanlara gore .588 puan, yan
fliit calanlara gore ise .651 puan daha yiiksek ¢ikmustir ve bu fark istatistiki olarak
anlamlidir. Keza keman ¢alanlarin aile beklentileri ortalamasi da yan fliit ¢alanlara gore
429 puan yiiksek ¢ikmistir ve bu fark istatistiki olarak anlamlidir. Son olarak yan fliit
calanlarin aile beklentileri puan1 diger ¢algilar1 (kabak kemane, kanun, ney, ud ve viyola)
calanlara gore .487 daha diistik ¢ikmistir ve bu fark istatistiki olarak anlamlidir.

Buna ilaveten milkemmeliyetgilik diizen alt boyutunda gergeklesen farklarin detay1
incelendiginde ise baglama c¢alanlarin viyolonsel calanlara gore diizen degiskeni
seviyeleri istatistiki olarak anlamli bir sekilde .448 puan daha yiiksek ¢ikmistir. Aym
sekilde keman ¢alanlarin diizen seviyeleri de viyolonsel ¢alanlara gore .456 puan daha
yiiksek ¢ikmig ve bu fark istatistiki olarak anlamli bulunmustur.

Aragtirmanin besinci alt problemi olan “Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii
ogrencilerinin mitkemmeliyetcilik ve akademik erteleme diizeylerinin katilimcilarin
annelerinin egitim durumlarina goére farklilasip farklilasmama durumunda anlamli bir
farklilik olup olmadigna iliskin” veriler Tablo 14’de yer almaktadr.
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Tablo 14. Mikemmeliyet¢ilik ve Akademik Erteleme Diizeylerinin Katilimeilarin
Annelerinin Egitim Durumlarina Gore Farklilasip Farklilasmama Durumu (ANOVA)

Kareler

Toplam df F p
Gruplar arasi 1.190 3
Aile beklentileri Grup igi 377.507 444 467 .706
Toplam 378.698 447
Gruplar arast 4.739 3
Ailesel elestiri Grup igi 354.768 444 1.977 117
Toplam 359.507 447
Davramslardan Grup lfir. arast 3.376 3
.. Grup i¢i 275.039 444 1.817 143
siiphe Toplam 278.415 447
Gruplar arast 2.283 3
Diizen Grup ici 286.046 444 1.181 316
Toplam 288.329 447
Gruplar arast 1.665 3
Hatalara asin ilgi  Grup ici 256.192 444 .962 411
Toplam 257.857 447
Gruplar arast .839 3
Kisisel standartlar Grup i¢i 211.605 444 .587 .624
Toplam 212.445 447
Gruplar arast 4.306 3
Akademik erteleme Grup ici 357.383 444 1.783 .150
Toplam 361.689 447
. Gruplar arast 1.359 3
':r‘::‘gfn”;';e Grup ici 315.725 444 637 502
Toplam 317.084 447

Tablo 14 incelendiginde, milkemmeliyetcilik ve akademik erteleme seviyelerine
iligkin katilimcilarin annelerinin egitim durumlart agisindan anlamli bir sekilde
farklilagmaya neden olup olmadigina bakildiginda, aile beklentileri (.706), ailesel elestiri
(.117), davraniglardan siiphe (.143), diizen (.316), hatalara asir1 ilgi (.411), kisisel
standartlar (.624), akademik erteleme (.150) ve akademik ertelememe (.592) alt
boyutlarinin tamami agisindan katilimcilarin annelerinin egitim durumunun herhangi bir
anlamli farklilik olusturmadig: tespit edilmistir.

Arastirmanin altinct alt problemi olan “Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii
ogrencilerinin mitkemmeliyetgilik ve akademik erteleme diizeylerinin katilimcilarin
babalarinin egitim durumlarina gore farklilasip farklilagmama durumunda anlamli bir
farklilik olup olmadigina iliskin” veriler Tablo 15 ve Tablo 16’de yer almaktadir.
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Tablo 15. Mikemmeliyetgilik ve Akademik Erteleme Diizeylerinin Katilimeilarin
Babalarimin Egitim Durumuna Gore Farklilagip Farklilagmama Durumu (ANOVA)

Kareler
Toplamm df F P
Gruplar arast 2.603 3
Aile beklentileri Grup ici 372.545 441 1.027 .380
Toplam 375.148 444
Gruplar arasi 3.768 3
Ailesel elestiri Grup i¢i 354.568 441 1.562 .198
Toplam 358.336 444
Davramslardan Gruplgr. arast 2.959 3
- Grup i¢i 274.984 441 1.582 193
siiphe Toplam 277.943 444
Gruplar arasi 2.179 3
Diizen Grup i¢i 279.764 441 1.145 .330
Toplam 281.944 444
Gruplar arast 5.237 3
Hatalara asin ilgi  Grup ici 253.712 441 3.034 .029
Toplam 258.949 444
Gruplar arasi .664 3
Kisisel standartlar Grup ici 209.380 441 466 .706
Toplam 210.044 444
Gruplar arasi 3.942 3
Akademik erteleme Grup igi 357.170 441 1.623 .183
Toplam 361.113 444
. Gruplar arasi 1.014 3
':‘r':;‘:fn’z'rﬁe Grup ici 313.143 441 476 699
Toplam 314.157 444

Tablo 15 incelendiginde, milkemmeliyetcilik ve akademik erteleme seviyelerine
iligkin katilimcilarin babalarinin egitim durumlart agisindan anlamli bir sekilde
farklilagmaya neden olup olmadigina bakildiginda, aile beklentileri (.380), ailesel elestiri
(.198), davraniglardan siiphe (.193), diizen (.330), kisisel standartlar (.706), akademik
erteleme (.183) ve akademik ertelememe (.699) alt boyutlar1 acgisindan katilimcilarin
babalarinin egitim durumunun herhangi bir anlamli farklilik olusturmadigi, ancak
hatalara agir1 ilgi (.029), alt boyutundan babalarin egitim durumunun anlamli bir
farkliliga sebep oldugu tespit edilmistir.

Tablo 16. Katilimcilarin Babalarmin Egitim Durumlari Agisindan Hatalara Asirt ilgi Alt
Boyutundaki Farkliligin Analizi (Tukey Testi)

(I) Baba Egt. (J) Baba Egt.  Ort. Fark (I-J) Std. Hata p
Tukey HSD oy oo fkogretim -0.765* 0.293 0.046
g e Ortadgretim -0.837* 0.292 0.022
£ ¥ Yiiksekogretim -0.719 0.297 0.075
i1kogretim Orgiin temel 765+ 0.293 0.046

egitim almamis
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Ortadgretim -0.072 0.082 0.817
Yiiksekogretim 0.046 0.099 0.967
Orelin temel 837+ 0292 0022
Ortadgretim egitim almamig
ko gretim 0.072 0.082 0.817
Yiiksekogretim 0.118 0.096 0.611
Orgiin temel 0.719 0297 0075
Yiiksekogretim egiim almamig
[kogretim -0.046 0.099 0.967
Ortadgretim -0.118 0.096 0.611

* (.05 seviyesinde anlaml farklilik bulunmaktadir.

Tablo 16 incelendiginde, katilimcilarin babalarmin egitim durumlart agisindan
hatalara asir1 ilgi alt boyutundaki farkliligin detaylarina bakildiginda, babasi ortadgretim
(.022) ve ilkdgretim (.046) mezunu olanlara gore babasi orgiin temel egitim almamig
olanlarda hatalara asir1 ilgi alt boyutu agisindan miikemmeliyetcilik seviyelerinin
istatistiki olarak anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan babasi
yiliksekogretim mezunu olanlarla babasi diger okullardan mezun olan yahut 6rgiin temel
egitim almamis olanlar arasinda boyle bir farkin olmadig: tespit edilmistir.

IV. Sonug ve Oneriler

Aragtirmanin  birinci alt problemine iliskin yapilan analizler sonucunda;
mitkkemmeliyetgilik ve akademik erteleme degiskenlerinin alt boyutlar: arasinda iliski
gozlenirken degiskenlerin biitiinleri aralarinda ise anlamli bir iliski tespit edilememistir.
Miikemmeliyetgilik lgeginin ortalamasi “kararsizim” puanin biraz {izerinde yer almustir.
Yani ankete katilanlar milkemmeliyetgilik ile ilgili sorulara ¢ogunlukla orta seviyede
puanlar vermistir, katilimcilarin mitkemmeliyetgilik seviyelerinin yiiksek veya diisiik
oldugu sonucuna ulasilmamaistir.

Miikemmeliyetgilik 6l¢eginin aile beklentileri alt boyutuna gore ise katilimcilarin
milkemmeliyet¢i olmalari yoniinde aile beklentilerine dair kismen yiiksek algilart vardir.
Bu bulgu alanyazindaki diger ¢aligmalar tarafindan desteklenmektedir (Frost vd., 1990;
Onwuegbuzie, 2000’ den Akt., Cakict, 2003; Bahadir, 2016).

Miikemmeliyetgiligin davranislardan siiphe ve hatalara asir1 ilgi alt boyutlari orta
seviyede seyretmektedir, yani katilimcilar bu agilardan miikkemmeliyetcilige sahiptir
demek miimkiin degildir. Katilimeilarin kigisel standartlarimin biraz yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmis bu bulguya benzer olarak Akkaya (2007), Sarioglu (2011), Bulut (2014)
ve Yildirim (2014) de ¢aligmalarinda kisisel standartlar ile erteleme arasinda negatif
iligki tespit etmistir. Ogrencilerin diizen konusunda ise oldukga yiiksek bir
mitkemmeliyetcilige sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Miikemmeliyetgiligin
“diizen” alt boyutu ile ilgili diger bulgular incelendiginde Kandemir (2010), Sarioglu
(2011) ve Bulut (2014) c¢aligmalarinda diizen boyutu ile akademik ertelemenin negatif
iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir.
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Akademik erteleme davranisi incelendiginde ise akademik erteleme yaklagimlarinin
diisiik olduklart goriilmektedir. Ancak bu ¢ok kuvvetli degildir, yani katilimcilarin
akademik erteleme davraniglart diistiktiir seklinde bir kantya varmak miimkiin
goriinmemektedir. Bununla birlikte akademik erteleme davranisina yonelik ifadeleri
iceren akademik erteleme alt boyutu orta degerin biraz altinda, akademik ertelememe
davranisina yonelik ifadeleri iceren alt boyutta ise orta degerin biraz iistiinde sonug
cikmustir. Bu iki deger birbirini destekler niteliktedir, yani katilimeilarin diisiik akademik
erteleme davranisina bagvurduklari ortaya ¢ikmistir.

Aragtirmanin ikinci alt problemine iliskin yapilan analizler sonucunda; arastirmaya
katilan Ggrencilerin  miikemmeliyetgilik ve akademik erteleme diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilagip-farklilasmadigi incelendiginde; cinsiyetin aile beklentileri,
ailesel elestiri, davraniglardan siiphe, diizen ve hatalara asir1 ilgi alt boyutlarinda anlaml
bir farklilik olusturmadigi ancak kisisel standartlar, akademik erteleme ve akademik
ertelememe arasinda (pozitif yonde anlamli bir iligki) anlamli bir farklilik olusturdugu
tespit edilmistir.

Farkliliklar incelendiginde, kisisel standartlar agisindan kiz 6grencilerin erkeklere
gore daha az miikemmeliyet¢i olduklar1 goriilmektedir. Ayrica kizlarin akademik
erteleme diizeylerinin erkeklerden daha diisilk, oldugu akademik ertelememe
diizeylerinin de daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkek lise dgrencilerinin akademik
erteleme diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu gdsteren bu bulgu;
Cakic1 (2003), Aydogan (2008), Tufan ve Gok (2009), Ekinci (2011), Yildirim (2011),
Arslan (2013), Tanrikulu (2013), Toy (2014) ve Cetin (2016) tarafindan yapilan
aragtirma bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Aragtirmanin {i¢iincii alt problemine iliskin yapilan analizler sonucunda, arastirmaya
katilan 6grencilerin mitkemmeliyetgilik ve akademik erteleme diizeylerinin siniflarina
gore farklilagip farklilasmadigi incelendiginde; aile beklentileri, ailesel elestiri,
davranislardan siiphe, diizen, hatalara asir1 ilgi, kisisel standartlar, akademik erteleme ve
akademik ertelememe olmak tizere iki dlgekteki tiim alt boyutlar agisindan anlamli bir
farklilik olusturmadigr tespit edilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgular sinif diizeyi
acisindan Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinde anlamli bir farklilasmanin
olmadigim: Yildirnrm (2011), Yigit ve Dilmag¢ (2011) ve Arslan (2013)’m ulasilan
bulgulari arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Aragtirmanin  dordiincli alt problemine iligkin yapilan analizler sonucunda;
aragtirmaya katilan 6grencilerin miikemmeliyetgilik ve akademik erteleme diizeylerinin
bireysel calgilarina gore farklilagip farklilagsmadigi incelendiginde; g¢algilarin, ailesel
elestiri, davraniglardan siiphe, hatalara agir1 ilgi, kisisel standartlar, akademik erteleme
ve akademik ertelememe alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olusturmadigi goriiliirken
kullanilan ¢alginin miikkemmeliyetgiligin aile beklentileri ve diizen alt boyutu agisindan
anlaml bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir.

Mikemmeliyetgilik aile beklentileri alt boyutunda gergeklesen farkliliklar
incelendiginde, baglama ¢alanlarin aile beklentileri seviyeleri viyolonsel ve fliit ¢alanlara
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gore daha yiiksek ¢ikmistir. Keman ¢alanlarin aile beklentileri de fliit calanlara gére daha
yiiksek ¢ikmuistir. Fliit ¢alanlarin aile beklentileri kabak kemane, kanun, ney, ud ve viyola
calanlara gore daha diisiik ¢ikmistir.

Miikemmeliyetgilik diizen alt boyutunda ger¢eklesen farkliliklar incelendiginde ise
baglama ¢alanlarin diizen seviyeleri viyolonsel ¢alanlara gore daha yiiksek, Keman
¢alanlarin diizen seviyeleri de viyolonsel ¢alanlara goére daha yiiksek ¢ikmustir.

Tufan ve Gok (2009) tarafindan iiniversite diizeyinde yapilmis olan arastirmada ise
genel ve akademik erteleme davranisinin bireysel calgi degiskenine gore fark gosterip
gostermedigine iliskin yapilan analizde “trompet, baglama ve kontrbas” ¢algilarini alan
ogrencilerin diger 6grenci gruplarmna gore akademik erteleme davranisini daha ¢ok
gosterdikleri sonucuna ulastlmistir.

Arastirmanin besinci alt problemine iligkin yapilan analizler sonucunda, arastirmaya
katilan Ggrencilerin - milkemmeliyetgilik ve akademik erteleme diizeylerinin
katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina gore farklilasip farklilasmama durumu
incelendiginde; aile beklentileri, ailesel elestiri, davraniglardan siiphe, diizen, hatalara
asir1 ilgi, kisisel standartlar, akademik erteleme ve akademik ertelememe olmak iizere
iki Olgekteki tiim alt boyutlar agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit
edilmistir.

Arastirmanin altinci alt problemine iliskin yapilan analizler sonucunda, arastirmaya
katilan Ogrencilerin  miikemmeliyet¢gilik ve akademik erteleme diizeylerinin
katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina gore farklilasip farklilasmama durumu
incelendiginde; aile beklentileri, ailesel elestiri, davranislardan siiphe, diizen, kisisel
standartlar, akademik erteleme ve akademik ertelememe alt boyutlar1 agisindan
katilimcilarin ~ babalarmin ~ egitim durumunun herhangi bir anlamli farklilik
olusturmadig1, ancak hatalara asiri ilgi alt boyutundan babalarin egitim durumunun
(pozitif yonde anlamli bir iliski) anlamli bir farkliliga sebep oldugu tespit edilmistir.
Sarioglu (2011) ve Yildinm’mm (2014) yaptigi calismalarda milkemmeliyetgiligin
“hatalara asir1 ilgi” alt boyutunda pozitif yondeki bulgu, aragtirma sonuglarini destekler
niteliktedir.

Farkliliklar incelendiginde babasi ortadgretim ve ilkdgretim mezunu olanlara gore
babasi orgiin temel egitim almamis olanlarda hatalara asir1 ilgi alt boyutu acisindan
milkemmeliyetgilik seviyelerinin istatistiki olarak anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ote yandan babasi yiiksekdgretim mezunu olanlarla babasi diger
okullardan mezun olan yahut 6rgiin temel egitim almamis olanlar arasinda bdyle bir
farkin olmadigi tespit edilmistir.

Calisma sonucunda gesitli tespit ve oneriler su sekilde siralanmistir;

o Akademik erteleme ve mikemmeliyet¢ilik arasindaki iliskinin 6grencinin
basarisina etkisi anlamli diizeyde oldugundan, yapilacak yeni ¢aligmalarla, farkli
O0gretim basamaklarinda (ilk6gretim, ortadgretim, lisansiistii) daha genis bir 6rneklem
iizerinden, arastirmalarin sayica arttirilmasi onerilmektedir.
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o  Mikemmeliyetciligin olumsuz yonleri bulunsa da, olumlu miikemmeliyetgiligin
akademik gilidiileme, basarili olma gibi amaclarda disiplinli ve diizenli ¢aligmaya
katkilar1 6nem tasimaktadir. Bu agidan liseler, iiniversiteler ve diger egitim kurumlari
psikolojik danigsma merkezleri ile ortak c¢alisma yonetmeli, Ogretmenleri
miikemmeliyetgiligin faydali kullandirma konusunda egitmeli, gerekirse psikolojik
danigma merkezlerinden profesyonel yardim ile 6grencilere bu konuda destek
verilmelidir.

e Ogrenci ve ogretmenlerin, miikemmeliyetgiligin zararli boyutlarmin farkina
varmalar1 konusunda kendilerini gelistirmeleri i¢in seminer ¢alismalari ya da
psikolojik danigmanlar yardimiyla egitim programlari diizenlenebilir.

e Diizenlenen rehberlik programlari ile 6grencilere verimli ders ¢aligma, zamani
etkili kullanma, kendini kontrol etme, 6z diizenleme konulariyla ilgili destek
verilmesi, 6grencilerin miikemmeliyet¢i diirtiilerini kontrol etmelerine yardimci
olacak ve bu konuda sorunlarinin ¢6ziilmesi ile basariya katki saglayacagi
distiniilmektedir.

o Giizel Sanatlar Lisesi Miizik ve Resim Boéliimlerinde, akademik erteleme, kaygi
diizeyi, basar1 korkusu, benlik saygisi, ¢algilara yonelik tutum ve 6z yeterlik algilar
gibi arastirma alanlar1 arasindaki iligkileri konu alan calismalar yapilmasi
Onerilebilir.

e Giizel Sanatlar Lisesi O6gretmenlerinin miikemmeliyetcilik diizeyleri veya
ogretimde mitkemmeliyet¢i tutumlar: konusunda aragtirmalar yapilmasi 6nerilebilir.

e Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimi ogrencilerinin ¢algir performansi ile
tiniversiteye yerlesme kaygisi arasindaki iligkiyi ¢algi, sinif, yas, yasanilan bolge ve
konserlere gitme durumu degiskenine gore inceleyen ¢aligmalar yapilabilir.

o Giizel sanatlar lisesi miizik Ogrencilerine yonelik “Akademik Erteleme” ve
“Miikkemmeliyetgilik” 6lcegi gelistirilebilir.
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