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“Hava Teknik Okullar Komutanligi 6grencilerinde sigara i¢cme davranisini tetikleyici
nedenler” baglikli arastirmamiz, 25-27 Mayis 2005 tarihinde Istanbul’da gerceklesen
II.Ulusal/Uluslararasi T.S.K Hemsirelik Kongresi’'nde poster bildiri olarak sunulmustur.

OZET

Amac: Arastirmanin amaci, Hava Teknik Okullar Komutanlhig (HTOK)
O0grencilerini sigara icme davranislarini tetikleyici nedenlere goére siniflamak ve
bu nedenler dogrultusunda belirlenen bagimlilik durumuyla, bazi sosyode-
mografik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yoéntem: Arastirma evrenini HTOK birinci ve ikinci sinif o6grencileri
arasinda her glin dtizenli olarak en az bir sigara icen oOgrenciler (N=364)
olusturmaktadir. Evrenin tamami arastirma kapsamina alinmistir. Veriler 1
Subat-30 Mart 2005 tarihleri arasinda anket formu kullanilarak toplanmistir.
Bulgularin analizinde, say1 ylizde dagilimlari, ortalamalar, varyans analizi ve t
testi kullanilmistir.

Bulgular:Ogrencilerin yas ortalamasi 19.3+0.8°dir. Ortalama sigara icme
yili 3.0+1.9dir. Sigara icme davranisinin suUrdUridlmesinde tetikleyici ilk bes
neden, “sigaranin yarattigi bagimlihik nedeniyle kullanim”, “olumsuz durumlarin
etkilerini azaltma amach kullanim”, “rahat anlarda kullanim”, “keyif alma
amaclh kullanim” ve “sigaranin uyaricit etkisi nedeniyle kullanim” olarak belir-
lenmistir. Ogrencilerin farmakolojik olmayan bagimlilik puan ortalamalari daha
yiksek bulunmustur. Ogrencilerin yas grubunun, sigara icme stresinin,
anne/babanin sigara icmesinin farmakolojik olmayan bagimlilik puan
ortalamasini etkilemedigi, annenin 6grenim duzeyi ve 6rnek alinan kisinin
sigara icme durumunun etkiledigi belirlenmistir.

Sonuc:Ogrencilerde farmakolojik olmayan bagmlilik séz konusudur.
Sigara icme davranisina iliskin ortaya cikan bu profil 6zellikleri dogrultusunda
HTOK’da sigaray1 birakma programlarinin diizenlenmesi 6nerilebilir.
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SUMMARY

Object:The aim of this research was to classify Air Technical Schools
Command’s students according to reasons of motives for smoking behaviors and
to examine relations between addiction status, which was determined by that
reasons, and some socio-demographic variables.

Method:The population covered first and second year grades students in
Air Technical Schools Command (N=364) who regularly smoked at least one
cigarette daily. Whole population was consisted the study sample. The data was
collected by using a survey form between the dates of 1 February-30 March 2005.
In the analysis of the data, number and percentages means, Anova and student t
test were applied.

Results: Mean age of students was 19.36+0.79. The mean smoking age of
students was 3.0+1.9. Top of the five reasons of motives for smoking behaviors
were identified that “addictive smoking”, “negative affect reduction”, “smoker-
indulgent smoking”, “pleasure smoking” and “stimulation smoking”.
Nonpharmacological dependency mean scores were found to be higher. While age,
duration of smoking mother/father’'s habits of smoking didn't affected
nonpharmacological dependency mean scores, but mothers’ education level and
the role model’s habit of smoking affected nonpharmacological dependency of
smoking.

Conclusion: Nonpharmacological dependency of smoking was determined
among students. This profile of smoking behavior determined in this study is a
valuable data for the implementation of smoking cessation programs that could be
organized in Air Technical Schools Command.

GIRIS

Tim dtnyada en o6nemli erken o6lim nedenlerinden biri olan
sigara, onlenebilir risk faktorleri arasinda en basta gelmektedir. Sigara
tiiketicilerinin %801 gelismekte olan tulkelerde yasamaktadir ve bu
ulkelerde halen okul c¢agindaki cocuklarin %20’si ginltik sigara igici-
sidir (Acikel ve ark.2004). Sigara bagimlhilig Uizerine yapilan arastir-
malarin ortaya cikardigi en 6nemli ve tartismasiz kabul géren gercek;
tim dinyada ve Ulkemizde de 15 yasin Uzerindeki ntfusun yaklasik
%45’inin ciddi boyutlarda sigara bagimlisi oldugu varsayimidir, bu
gercek, sorunun Ozellikle genclik acisindan ne denli 6énemli oldugunu
gostermektedir (Kaya ve Cilli 2002, Yoldascan ve ark.2002). Yapilan
calismalar sigaraya baslama yasi acisindan 18-25 yas grubunun, bir
baska deyisle adélesanlarin ytksek riskli grubu olusturduklarini
vurgulamaktadir (Prokhorov ve ark.2003, Lynch ve ark.2004). Addlesan
donemde, bireyin yeni seyleri deneme meraki, kendini daha iyi ve
onemli hissetme istegi, stresi azaltma cabasi gibi nedenler sigara
kullanimini arttirmaktadir (Ward ve ark.2002, Genc¢déz ve ark.2003).
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Arastirmalarda adélesanlarin, merak, arkadas baskisi, reklamlardan
etkilenme gibi nedenlerle sigaraya basladiklar1 saptanmistir (Ozcebe ve
ark.2002, Prokhorov ve ark.2003, Acikel ve ark.2004). Saglik Bakanlhg:
verilerine gore (2002) Turkiye genelinde, Giniversite 0grencileri arasinda
sigara icme orani % 23 ile 48 arasinda iken, lise 6grencilerinin % 20.1%,
7-13 yas grubundaki ilkokul 6grencilerinin % 11.7’si sigara icmektedir.
[lkégretim 6grencilerinin %95% de sigara markalarini tanimaktadirlar
(T.C Saglik Bakanligi 2002). Ulkemizde, sigara icmenin toplumda kabul
goren bir davranis olmasi, sigara karsiti kampanyalarin yeterince etkili
olmamasi, sigaranin kolay wulasilabilir olmasi gibi nedenlerle de
adoélesanlar arasinda sigara kullanmimi yayginlasmaktadir (Herken ve
ark.2000). Ingiltere ve Amerika’da sigara icme davranisinin strduriil-
mesinde etkili faktorlerin arastirildigi calismalarda, sosyal, kulturel,
duyussal faktérlerin yanisira aliskanlik nedeniyle ve sigaranin farma-
kolojik etkisi nedeniyle de bu davranisin strduartldtgi belirtilmektedir
(Ward ve ark.2002, Prokhorov ve ark.2003). Ornegin; stresli calisma
kosullari, sigara icen kisilerle yogun iliski bu davranis: pekistirmektedir
(Herken ve ark.2000). Bu kapsamda yapilanma bicimi ve disiplini
nedeniyle daha stresli bir ortam olan Turk Silahli Kuvvetlerinde sigara
icme orani subaylarda %52.63, astsubaylarda %79.27, erler arasinda
%66.2 olarak ytksek oranlarda belirlenmistir (Bakir ve ark.2003, Bilgic
2004). Ulkemizde gerek askeri personel gerek sivillerle ytirtitiilen sigara
icme davranisina iliskin calismalarda agirlikli olarak sigaraya baslama
nedenleri ve sigara icme O6yklUst TUzerine yogunlasildig dikkati
cekmektedir (Bakir ve ark.2003, Acikel ve ark.2004, Altin ve ark.2004).
Bu davranisi stirdirmede etkisi olabilecek tetikleyici nedenler, yeterince
irdelenmemektedir. Literattrde, sigara icen bireylerin, bu davranislarini
tetikleyen nedenlere goére ayirt edilmelerinin, sigara kullaniminin
azaltilmas1 ve baslamanin o6nlenmesine yoénelik muidahale program-
larinda kullanilacak stratejileri olusturmada, 6énemli bir rehber oldugu
belirtilmektedir (Karanci ve Rustemli 1987, Currie 2004).

Bu arastirmanin amaci, Hava Teknik Okullar Komutanhgi’nda
egitim goren astsubay Ogrencileri sigara icme davranislarini tetikleyici
nedenlere gore siniflamak ve bu nedenler dogrultusunda belirlenen
bagimlilik durumuyla, bazi sosyodemografik degiskenler arasindaki
iligkiyi incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tipte planlanmis bu arastirma, 1 Subat-30 Mart 2005
tarihleri arasinda Izmir Hava Teknik Okullar Komutanlhgi’nda
yuratilmuistir. Sigara icme davranisina iliskin degerlendirme; “sigara
bagimlis1 olma” kriteri temel alinarak gerceklestirilmistir. Diinya Saglik
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Orgiti’ntin  siniflandirmasinda bir hastalik olarak ele alinan sigara
bagimliligir “dlizenli olarak gliinde bir sigara icmek” olarak tanimlanmak-
tadir (Gencgoz ve ark.2003). Buradan hareketle, arastirma evrenini Hava
Teknik Okullar Komutanlhigi’nda egitim goéren birinci sinif ve ikinci sinif
astsubay Ogrencileri arasinda her gtin dtizenli olarak en az bir sigara
icen oOgrenciler (N=364) olusturmaktadir. Evrenin tamami arastirma
kapsamina alinmistir. Veriler gelistirilen anket formundan yararlani-
larak, goénulli bireylerden toplanmistir. Anket formu iki boélimden
olusmaktadir. ilk béliim égrencinin sosyodemografik bilgilerini icermek-
te, ikinci bolim Russel ve arkadaslarinin (1974) gelistirdigi, Karanci ve
Rustemli tarafindan Turkiye’de (1987) gecerliligi stnanmis “Sigara icme
Davranisi Soru Formu” undan olusmaktadir (Karanci ve Rustemli
1987). Formun kullanimi i¢in Karancr’dan izin alinmistir. Bu calismada
guvenilirlik kapsaminda formun Cronbach o katsayisi 0.75 olarak
bulunmustur. Form, sigara icme davranisini strdirmede tetikleyici
nedenlere iliskin 39 maddeden olusmaktadir. Bu form, bireylerin “Ben
nicin sigara iciyorum” sorusuna yanitlarini ortaya koymaktadir. Formda
yer alan maddelere verilen yanitlar; “cok” 4 puan, “oldukc¢a” 3 puan,
“biraz” 2 puan, “hi¢” 1 puan olarak degerlendirilmektedir. Soru
formunda bulunan 10, 11, ve 19. maddeler ters olarak puanlanmak-
tadir. Formda yer alan 33 madde sigara icme davranisini tetikleyici 9 alt
boyutta toplanmaktadir. Bunlarin disinda 4, 5, 7, 17, 22 ve 39.
maddeler hicbir alt boyuta katilmayarak, ayr1 degerlendirilmektedir.

Alt boyutlar ve icerdigi sorular asagida gruplanmistir:
Uyarici amagcla sigara icme ; 3, 9, 14, 18, 25 ve 35. madde
Psikososyal olarak sigara icme; 13, 20, 24 ve 36. madde
Olumsuz durumlarin etkilerini azaltmak icin sigara icme; 2, 8, 28, 31 ve
37. madde
Duyusal sigara icme; 16 ve 29. madde
Rahat anlarda sigara i¢me; 6 ve 23. madde
Psikomotor nedenlerle sigara icme; 15, 26 ve 38. madde
Keyif almak/haz almak icin sigara icme; 11, 19, 27 ve 30. madde
Bagimlilik nedeniyle sigara icme; 10, 32 ve 33. madde

Aliskanlik nedeniyle (otomomatik) sigara icme; 1, 12, 21 ve 34.
madde olarak gruplanmaktadir. Literatiire gore, bireyde sigara
bagimliligi farmakolojik veya farmakolojik olmayan nedenler sonucunda
gelismektedir (Russell ve ark 1974, Karanci ve Rustemli 1987, Currie
2004). Alt boyutlarin puan toplamlari sonucu, bireylerin sigara icme
davranigsini tetikleyici nedenleri dogrultusunda, farmakolojik ve
farmakolojik olmayan bagimliliklar: tanimlanmaktadir. Bu degerlendir-
me asagida belirtildigi sekilde yapilmaktadir.
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Farmakolojik bagimhlik puani= Uyarici amach sigara icme+
bagimhilik+aligkanlhik-keyif/haz nedeniyle sigara icme (Min/Max Puan 9-
36)

Farmakolojik olmayan bagimlik puani= Psikososyal + olumsuz
etkileri azaltmak+psikomotor nedenlerle sigara icme (Min/Max Puan 12-
58)

Ogrencilerin sigara icme davranisinmi tetikleyici nedenler arastir-
manin bagimh degiskenini olustururken, yas grubu, en uzun yasanilan
yerlesim birimi, annenin ve babanin egitimi, sigara icme durumu,
O0grencinin sigara kullanma 6yktisti bagimsiz degiskenleri olusturmak-
tadir. Veriler arastirmacilar tarafindan SPSS 11.0 istatistik programi
kullanilarak analiz edilmistir. Bulgularin analizinde, say1 yuzde
dagilimlari, ortalamalar, varyans analizi ve t testi kullanilmistir.

Arastirmanin Etigi: Arastirma kapsamina alinan oOgrencilere
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve katilmay:r kabul edenler ile
calisilmistir. Arastirma icin, Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Bilimsel Etik Kurulu’ndan, arastirmanin yapilacag izmir Hava Teknik
Okullar Komutanhigi'ndan yazili izin alinmistir. Anket formlar: uygulan-
diktan sonra Ogrencilere, arastirmacilar tarafindan sigara bagimlilig
konusunda egitim verilmis ve 6grencilerin sorular1 yanitlanmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde; %74.7’si
19-20 yas grubunda olup, yas ortalamasi 19.3120.8’dir. En wuzun
yasadiklar1 yerlesim yerleri incelendiginde; ilk sirayr il merkezleri
(%64.8) ikinci siray1 ilgeler (%27.8) almaktadir.Ogrencilerin %3.3intin
annesi okuma yazma bilmezken, yarisindan fazlasinin (%58.2) annesi
ilkokul mezunudur. Sadece %8.2 oraninda 06grenci annesinin para
getiren bir iste calistigini belirtmistir. Siklikla bu isler, cocuk bakiciligi,
terzilik, pazarlamacilik gibi cevre isler olarak saptanmistir. Ogrencilerin
%37.1’nin babasi ilkokul mezunudur. Babasi lise ve tiniversite mezunu
olanlar %50.1°dir.Ogrencilerin %45.41 babasinin isci-memur, %18.01
esnaf stattisinde calistigini belirtirken, %1.1'inin babas1 yoneticilik
yapmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2’de Ogrencilerin sigara icme oOykuleri ile ilgili bazi
ozelliklerine gore dagilimi sunulmustur. Sigaray: ilk kez 15 yas ve
oncesinde denedigini belirten Ogrencilerin oranit %41.0, 16-17 yas
arasinda deneyen 6grencilerin orani ise %37.6°dir. ilk deneme yas1 en
ktictik yedi yas olarak saptanmistir. Ogrencilerin sigaraya baslangic yas
ortalamasi ise 15.74+2.09’dur. Ogrencilerin %44.01 1-2 yildir, %36.7’si
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3-4 yildir her glin dizenli en az bir sigara icmektedir. Bir 6grenci yedi
yildir sigara kullanmaktadir. Ortalama sigara i¢cme yili 3.0%1.9°dir.
Ogrencilerin sigaraya baglamasinda en cok, merak duygusu (%30.7),
ézenti (%36.3) ve arkadas baskisi (%15.9) etkili olmustur. Ogrencilerin
sigaraya baslama nedenleri arasinda belirttikleri stres, yalnizlik,
ekonomik sikinti, bos zaman degerlendirme, kendini cezalandirma, gibi
farkli yanitlar %0.3 oraniyla “diger” secenegi altinda toplanmistir (Tablo
2). Arastirmada, her dort 6grenciden birinin annesinin sigara ictigi
(%25.0), buytuk cogunlugunun (%62.1) babasinin sigara ictigi belirlen-
mistir. Ogrencilerin %71.2’si yasaminda 6érnek aldigi bir kisinin
bulundugunu belirtirken, 6érnek alinan kisilerin sigara icme orani %60
olarak saptanmistir.

Tablo1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Yas gruplan Say1 Yiizde
17-18 70 19.2
19-20 272 74.7
21 22 6.1
En uzun yasanilan yerlesim birimi

il merkezi 236 64.8
ilce 101 27.8
Belde 9 2.5
Koy 18 4.9
Annenin 6grenim diizeyi

Okuryazar degil 11 3.0
Okuryazar 18 4.9
flkokul mezunu 212 58.2
Ortaokul mezunu 45 12.5
Lise mezunu 66 18.1
Yuksekokul mezunu 12 3.3
Babanin 6grenim diizeyi

Okuryazar degil 2 0.5
Okuryazar 2 0.5
Ilkokul mezunu 135 37.1
Ortaokul mezunu 43 11.8
Lise mezunu 124 34.1
Yuksekokul mezunu 58 16.0
Annenin calisma durumu

Calismiyor 334 91.8
Calisiyor 30 8.2
Babanin calisma durumu

Calismiyor 107 29.4
Calistyor 257 70.6
Toplam 364 100

Ogrencilerin, “Sigara Icme Davranisi Soru Formu”nun alt boyutlarindan
aldiklari madde puan ortalamalar1 incelendiginde, sigara icme
davranisinin surdudridlmesinde tetikleyici ilk bes neden, “sigaranin
yarattign bagimlilik nedeniyle kullanim” (2.94), “olumsuz durumlarin
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etkilerini azaltma amach kullanim” (2.75), “rahat anlarda kullanim”
(2.63), “keyif alma amach kullanim” (2.58) ve “sigaranin uyarici etkisi
nedeniyle kullanim” (1.85) alt boyutlar: olarak belirlenmistir. Tetikleyici
nedenler arasinda en diistik puan ortalamasina sahip iki alt boyut ise,
“otomatik olarak kullanim” (1.35) ve “psikososyal olarak kullanim”

(1.44) alt boyutlaridir (Tablo 3).

Tablo 2. Ogrencilerin Sigara Icme Oykiileri Ile Ilgili Baz1 Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sigarayi ilk kullanma yas1 Say1 Yiizde
15 yas ve alt1 149 41.0
16-17 yas 137 37.6
18-19 yas 74 20.3
20-21 yas 4 1.1
Sigaraya baslama nedeni

Merak 112 30.7
Ozenti 132 36.3
Arkadas baskis1 58 15.9
Yasaga tepki 21 5.8
Kendini ispatlama 16 4.4
Diger (stres, yalnizlik, bos vakit degerlendirme) 25 6.9
Sigara kullanma siiresi

1-2 y1l 160 44.0
3-4 yil 134 36.7
5-6 yil 69 19.0
7 yil 1 0.3
Toplam 364 100

Tablo 3. Ogrencilerin Sigara Icme Davranist Soru Formu Alt Boyut Puan Ortalamalari

Alt Boyutlar (Sigara icme Davranigini Tetikleyici

Nedenler ) (N=364) X Sx

Uyarict amagch kullanim 1.85 0.68
Psikososyal olarak kullanim 1.44 0.50
Olumsuz durumlarin etkilerini azaltma amach kullanim 2.75 0.69
Duyusal (tat, koku vs.) olarak kullanim 1.77 0.74
Rahat anlarda kullanim 2.63 1.12
Psikomotor olarak kullanim 1.63 0.48
Keyif alma amaglh kullanim 2.58 0.53
Bagimlilik olarak kullanim 2.94 0.67
Otomatik (Aliskanlik) olarak kullanim 1.35 0.41

Soru formunda, alt boyutlarin disinda kalan maddeler icinde
3.60+0.73 puan ortalamasiyla “Sigara icmekten en cok zevk aldigim
zamanlar yemek sonralaridir” ifadesinin yer aldigi 17. madde ilk sirada

yer almaktadir.
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Ogrencilerin sigara icme davranisini tetikleyen nedenlerine iliskin
puan toplamlarinin degerlendirilmesi sonucu farmakolojik bagimlilik
puan ortalamasi 14.95%6.74 (Min/Max 9-36), farmakolojik olmayan
bagimlilik puan ortalamasi 24.38+5.12 (Min/Max Puan 12-58) olarak
saptanmistir. Bu puan ortalamalari, en ytuksek toplam puanlarina gore
degerlendirildiginde, 6grencilerin farmakolojik olmayan bagimlilik puan
ortalamalar1 daha ytuksek bulunmustur.

Ogrencilerin farmakolojik olmayan bagimlilik puan ortalamalari ile
bazi bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde, elde edilen
sonuclardan bazilari Tablo 4 ve Tablo S’de 6zetlenmistir.

Ogrencilerin farmakolojik olmayan bagmlilik puan ortalamala-
rinin yas gruplarina gére dagiiminda puan ortalamalar: birbirine yakin
olmakla birlikte en yUksek ortalama 21 yasindaki o6grencilerde
saptanmistir. Yapilan varyans analizinde gruplar arasinda istatistiksel
bir fark bulunmamistir (F=1.18, p>0.05). Benzer sekilde, 6grencilerin
puan ortalamalarinin en uzun yasanilan yerlesim birimi (F=0.54,
p>0.05), babanin 6grenim duzeyi (F=1.13, p>0.05), annenin calisma
durumu (t=0.06, p>0.05) ve babanin calisma durumuna (t=1.03,p>0.05)
gore dagilimlarinda da gruplar arasindaki farklar anlamsizdir. Annenin
O0grenim duzeyine gbére puan ortalamalarinin dagiliminda, en yuksek
puan ortalamasi annesi okuryazar olan 6grenci grubuna (26.78) ait
olup, en dustuk ortalama ise (23.84) annesi ytksekokul mezunu olan
O0grenci grubuna aittir. Gruplar arasindaki bu fark istatistiksel olarak da
anlamhdir (F=2.22, p<0.05) (Tablo 4). Yapilan ileri analiz sonucu
farkliligin ytksekokul mezunu annelere sahip gruptan kaynaklandig:
belirlenmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Farmakolojik Olmayan Bagimhlik Puan Ortalamalanmin Sosyodemografik

Degiskenlere Gore Dagilimi
Yas grubu N X Sx F P
17-18 70 24.14 5.07 1.18 0.31
19-20 272 24.90 5.17
21 22 25.14 4.56
Annenin 6grenim diizeyi
Okuryazar degil 11 25.37 5.35 2.22 0.04*
Okuryazar 18 26.78 5.01
Ilkokul mezunu 212 24.05 4.76
Ortaokul mezunu 45 24.11 5.08
Lise mezunu 66 24.90 6.11
Yuksekokul mezunu 12 21.67 3.84
Babanin 6grenim diizeyi
Okuryazar degil 2 23.00 1.41 1.14 0.33
Okuryazar 2 31.00 4.24
Ilkokul mezunu 135 24.07 4.48
Ortaokul mezunu 43 24.48 6.32
Lise mezunu 124 24.85 5.43
Yuksekokul mezunu 58 23.84 4.87
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Tablo 5. Ogrencilerin Farmakolojik Olmayan Bagimlilik Puan Ortalamalarinin Sigara

Kullanma Oykiileri Ile flgili Baz1 Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sigarayi ilk kullanma yas1 Say1 X Sx F P
15 yas ve alt1 149 25.55 5.40 5.08 0.02*
16-17 yas 137 23.89 4.63

18-19 yas 74 23.00 4.83

20-21 yas 4 23.00 7.74

Anne sigara icme t P
Evet 89 24.32 4.76 0.16 0.87
Hayir 274 24.42 5.23

Baba sigara icme

Evet 223 24.31 5.08 0.18 0.86
Hayir 136 24.41 5.17

Ornek alinan kisi sigara

icme

Evet 155 25.00 4.63 1.97 0.05*
Hayir 104 22.55 5.11

Ogrencilerin bagimlilik puan ortalamalarinin sigarayi ilk kullanma
yasina gore dagilimi incelendiginde, sigarayi ilk kez 15 yas ve alti
yaslarda kullananlarin puan ortalamasi en yluksekken (25.55), yapilan
analizde bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5.08,
p<0.05) (Tablo5). Ogrencilerin puan ortalamalarinin dagilimi, 6grencinin
sigara icme sturesi (F=1.30, p>0.05), annenin sigara i¢cmesi (t=0.16,
p>0.05), babanin sigara icmesi (t=0.18, p>0.05) gibi degiskenlere gore
anlaml bir fark géstermemektedir. Yasamda 6rnek alinan kisinin sigara
icme durumuna gore Ogrencilerin bagmlilik puan ortalamalar:
degerlendirildiginde, 6rnek aldig1 kisinin sigara ictigini belirten 6grenci-
lerin puan ortalamasi 25.00 olarak, diger grubun puan ortalamasindan
(22.55) farkli bulunmustur. Bu farklilik istatistiksel olarak da anlamlidir
(t=1.97, p<0.05).

TARTISMA

Ulusal dtizeyde gerceklestirilen 1988 PIAR arastirmasina gore,
Turkiye’de sigara bagimlilarinin %631 sigara icmeye 18 yasindan 6nce
baslamaktadir (PIAR 1988). Sonraki yillarda, tilkemizde ortaokul, lise ve
Universite 6grencileriyle yapilan pek cok calisma sonucunda %43-50
oraninda 6grencinin sigaraya 11-14 yaslarinda basladigi, erkeklerin kiz
Ogrencilere gore sigarayl daha erken yaslarda denedigi, tic yasina kadar
inen deneme yasinin bildirildigi saptanmistir (Karlikaya 2002, Kaya ve
Cilli 2002, Ozcebe ve ark.2002). Arastirma sonucunda, en kuicik
deneme yas1 yedi olarak benzer sekilde oldukca duistk bir yas saptan-
mi1s ve Ogrencilerin yaklasik yarisit (%41.0) sigaray: ilk kez 15 yasindan
6nce denedigini belirtmistir. Sigaraya baslangic yas ortalamasi
15.74+2.09 olarak Acikel ve arkadaslarinin Saglik Astsubay Meslek
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Yuksekokulu o6grencileri ile yurttttiikleri arastirmada (2004) saptanan
14.6£1.9 baslangic yasindan daha yuksek bulunmustur. Arastirma
grubunda sigaraya baslama yasinin benzer 6rneklemlere gére daha gec
olmas1 ve bununla paralel ortalama sigara i¢cme yilinin 3.0+1.9 gibi kisa
bir stire olarak saptanmasi, bu grupta sigara bagimliliginin 6nlen-
mesine yonelik gerceklestirilecek muidahale programlarinin sonuglar:
acisindan umut verici bir bulgudur. Literatiirde, merak, 6zenti, arkadas
baskisi, stres gibi nedenlerin adélesanlarin sigaraya baslama nedenleri
arasinda agirlikli olarak yer aldig belirtilmistir (Genc¢oz ve ark.2003,
Prokhorov ve ark.2003). Acikel ve arkadaslarinin calismasinda astsubay
Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri arasinda “arkadas etkisi”
(%58.3) ve “bzenti” (%47.2) ilk sirayr alirken, arastirmada da benzer
sekilde “merak duygusu” (%30.7), “6zenti” (%36.3) ve “arkadas baskis1”
(%15.9) 6grencilerin sigaraya baslamalarinda etkili olan nedenler olarak
belirlenmistir (Acikel ve ark.2004). Dustk oranda da olsa bir grup
O0grencinin, “bos vakit degerlendirme”, “kendini cezalandirma” gibi
nedenlerle sigaraya basladigini belirtmesi, bu dénemde adoélesanlarin
fiziksel ve ruhsal ozelliklerinin iyi degerlendirilerek, yeteneklerine uygun
aktivitelere yonlendirilmesinin gerekliligini ve adélesan ruh saglgina
yonelik danismanlik hizmetlerinin verilmesinin 6nemini isaret
etmektedir.

Adolesanlarin sigara kullamiminda risk faktoérlerini konu alan
calismalarda, ebeveynin, arkadasin ve model alinan bireyin sigara
icmesinin, adélesan: sigaraya yakinlastirici bir rol oynadig: belirtilmek-
tedir (Herken ve ark.2000, Fritz 2003). Bu noktada, arastirmada
ogrencilerin %25.0’inin annelerinin, %62.1’inin babalarinin sigara iciyor
olmas1 sigara kullanma davranisinda model almanin bilinen rolt
acisindan dikkat cekicidir. Ayrica, yasaminda 6rnek aldigi bir kisinin
oldugunu ifade eden 6grencilerin (%72.1) bliyik cogunlugunun, 6rnek
aldigr kisinin sigara ictigini (%60) ifade etmesi, bir baska o6nemli
bulgudur.

Ogrencilerin sigara icme davranisinmi stirdiirmelerinde tetikleyici
nedenler arasinda “sigaranin yarattigi bagimlilik nedeniyle kullanim?”,
“olumsuz durumlarin etkilerini azaltma amach kullanim”, “rahat
anlarda kullanim”, “keyif alma amach kullanim” ilk siralarda yer almak-
tadir. Nikotinin uyarici etkisinin adélesanlarda yarattigi haz duygusu ve
gevsetici etkisi fizik ve psikolojik bagimliligin temel nedenini olustur-
maktadir. Sigaranin bu psikofarmakolojik etkisinin bir sonucu olarak
arastirma sonucunda “bagimlilik nedeniyle kullanim” 6grencilerin sigara
icme davranisini stirdirmelerinde 6ncelikli neden olarak belirlenmistir.
Yapilan calismalarda sigara alisgkanliginin stirmesinde temel sebeplerin
en o6nemlilerinin nikotin bagimlilig ve buna bagl psikolojik ve fiziksel
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algilar oldugu belirtilmektedir (Gencoz ve ark 2003, Lynch ve ark.2004).
Ote yandan sigara icme davranisinin stirdirtlmesinde tetikleyici bir
diger neden stresli durumlarla karsilasildiginda ¢6zim tUretmek igin
secilen tepkinin bir sonucu olmasidir. Clinkti bireyler stresli ve olumsuz
durumlarla karsilastiklarinda probleme yonelik ¢6ziim Uretme tepkileri
gosterebildikleri gibi, duygularina odakli ¢éztimlerde turetmektedirler.
Probleme yonelik ¢6zim tUretmede nedenler analiz edilir ve ¢6zim
getirilir. Duygulara odakli ¢6ztim, stresli durumun kisi tizerinde verdigi
duygusal rahatsizligi azaltma cabalarini icermektedir. Sigara icme
davranis: tipik bir duyguya odakli ¢6ztim Uretme cabasidir. Sigara icme
aliskanlign olan adélesanlarin da olumsuz durumlara ve dolayisiyla
duygularina muidahalesi bir sigara yakmak kadar kolay olmaktadir
(Gengoz ve ark.2003). Arastirmada da benzer sonuc elde edilmistir.
Haddock ve arkadaslarinin Amerikan Hava Kuvvetleri'nde yurttttikleri
bir arastirmada da (2002), askeri egitim alan ve sigarayr birakmis
Ogrencilerin sigaraya geri donUslerinin en c¢ok, “stresli durumlar
karsisinda yeniden sigara icilmesiyle” gerceklestigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda sigara i¢ciminin stUrdirtlmesinde etkisi olan
“rahat anlarda kullanim”, “keyif alma amach kullanim” nedenleri de
beklenen sekilde birbirine paralel olarak saptanmis iki alt boyuttur.
Sigara bagimliliginin otomatik bir davranis olarak gelismesinde icgilen
slire ve sigara sayisinin etkisi oldugu literattirde gosterilmektedir (Arzu
ve Esen 2002, Geng¢oz ve ark 2003, Prokhorov ve ark. 2003). Arastir-
mada, “sigaranin otomatik olarak kullaniminin” distk puan ortalama-
sina sahip bir neden olarak belirlenmesi, Ogrencilerin sigara icme
stUiresinin kisaligiyla iliskili distintlmustiar. “Psikososyal olarak kulla-
mm” alt boyutunun da duastk puan ortalamasina sahip olmassi,
Ogrencilerin sosyal ortamlarda kendilerini ifade etmelerinde sikinti
cekmemeleri, 06z etkililiklerinin ve iletisim becerilerinin etkinligi
acisindan sevindirici bir bulgudur. Cogunlukla cevresiyle iliski kurma
da problem yasayan adoélesanlar sigara igme davranislarini, sosyal
uyumlarini stirdirme amach kullanabilmektedir (Herken ve ark. 2000,
Gencoz ve ark 2003). Ayrica sigara iciminin oldukc¢a yaygin ve sosyal
olarak kabul goérdtigi tulkemizde bu sonu¢ olduk¢ca memnuniyet
vericidir.

Russel ve ark. bireyin sigaraya farmakolojik ve farmakolojik
olmayan bir bagimliliginin oldugunu ifade etmislerdir. Farmakolojik
bagimliligi tetikleyen nedenler evrensel iken, farmakolojik olmayan
bagimliligi tetikleyici nedenler kulttirel 6zelliklere, icinden bulunulan
ortama goére farklilik gésterebilmektedir (Russell ve ark.1974). Arastirma
sonucunda, bireylerin, “psikososyal nedenlerle sigara icme”,
“psikomotor nedenlerle” ve “olumsuz durumlarin etkilerini azaltma”
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amaclh sigara kullanim puanlarinin sonucu ortaya c¢ikan “farmakolojik
olmayan bagmlilik puani” daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
psikososyal ve psikomotor nedenlerle sigara icimi dustk puan
ortalamasina sahipken, olumsuz durumlarla basetme amach kullanim
puani yuksektir. Bu sonucg, askeri egitim alma, yatili olarak okuma,
sinif gecme gibi bir cok stresli durumla basetmek zorunda olan
astsubay 06grenciler icin sasirtici olmamistir. Dolayisiyla farmakolojik
olmayan bagimlilik adélesan yas 6zellikleriyle de 6értlisen bir sonuctur.
Ogrencilerin farmakolojik olmayan puan ortalamalarinda annenin
O0grenim durumuna gore gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel
olarak anlamliligi, sigara icme davranisinda ebeveynin Ogrenim
dtizeyinin etkisini gosteren bazi calisma sonuclariyla uyumludur (Ward
ve ark.2002, Bakir ve ark.2003). Ogrenim duizeyi arttikca sigara icme
sikliginin azaldigi calisma sonugclariyla, arastirma sonucu paralellik
gostermekte, en distk bagimlilik puan ortalamasi annesi yliksekokul
mezunu 6grenci grubunda gértilmektedir.

Anne babanin sigara i¢cme durumu O6grencilerin bagimhilik puan
ortalamasina etki etmezken, 6érnek aldiklar kisilerin sigara i¢mesi, puan
ortalamasinmi etkilemektedir. Ornek aldigi kisinin sigara ictigini
belirtenlerin istatistiksel olarak farklihigi, kisinin bu davranisiyla
addlesanin zihninde model olusturmasinin bir sonucu olarak
dustntlebilir (Herken ve ark.2000).

SONUC VE ONERILER

Bir cok hastalik riskiyle karsi karsiya olduklari halde, sigara
icenleri bu davranis: stirdirmeye motive eden tetikleyicileri bilmek, bu
gruba yonelik gelistirilecek sigarayr birakma girisimlerinin planlanma-
sinda oldukca 6nemlidir. Hava Teknik Okullar Komutanhigi’nda egitim
goren birinci sinif ve ikinci sinif astsubay Ogrencilerle yaptigimiz bu
calisma sonucunda, 6grencilerin sigaraya baslama yas1 15.74 olup, her
gin duzenli sigara icme durumuna goére ortalama sigara icme yili
3.0’dir. Ogrencilerde farmakolojik olmayan bagimlilik séz konusudur.
Bu davranis: strdirmede, “sigaranin yarattigi bagimlilhik” ve “olumsuz
durumlarin etkilerini azaltma” amaci en énemli nedenlerdir. Ogrencile-
rin sigara icme davranisina iliskin ortaya cikan bu profil o6zellikleri
dogrultusunda  sigarayr birakma  programlarinin dtizenlenmesi
Onerilebilir. Ayrica, benzer arastirmalarin baska gruplarla tekrarla-
narak, bu gruplarin o6zellikleri dogrultusunda sigaray:r birakma
programlarinin planlanmasi da 6nerilebilir.
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